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Abstrakt
Hlavnim cilem prace je navrhnout sbornik aktivit slouzicich k rozvoji mysleni

v ekologickych souvislostech a environmentalni senzitivité.

Teoretickd ¢ast prace se vénuje ekologii, environmentdlni vychove, zazitkové
pedagogice a podobnym tématlm vztahujicim se k problematice bakalarské prace.

Cast praktickd je rozdélena na aktivity tykajici se tématu voda a stromy.
Jednotlivé naméty aktivit obsahuji detailni metodicky popis, vsechny potfebné ucebni
opory, tak aby byly vyuZitelné i dalSimi pedagogy v prostredi materskych Skol a Zadouci
mezipfedmeétové presahy. Navriené aktivity je mozné vyuzivat uvnitf i vné materské
Skoly. Na zakladé evaluace v praxi je popsana zpétna vazba a nasledna doporuceni k

navrzenym aktivitam.

Klicova slova: ekologie, environmentalni vychova, pfedskolni vzdélavani, uceni
prozitkem, voda, stromy



Abstract
The main objective of this work is to propose a collection of activities aimed at

developing thinking in ecological contexts and environmental sensitivity.

The theoretical part of the work focuses on ecology, environmental education,
experiential pedagogy, and similar topics related to the issue of the bachelor thesis.

The practical part is divided into activities related to the topics of water and
trees. Each activity proposal contains a detailed methodological description, all
necessary teaching materials, so that they can be used by other educators in the context
of kindergarten and desirable interdisciplinary overlaps. The proposed activities can be
used both inside and outside the kindergarten. Based on practical evaluation, feedback

is described, as well as subsequent recommendations for the proposed activities.

Keywords: ecology, environmental education, preschool education, experiential

learning, water, trees
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UvoD

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma rozvijejici ekologické mysleni u
déti predskolniho véku. Prvni, co se mi vybavi v souvislosti s ekologii je pfiroda a k té ja
mam od détstvi velmi blizko. Vzpominam si, jak uz jako mala jsem v lese sbirala odpadky,
které jsem nasla. Uz tehdy jsem citila velkou potfebu se o pfirodu vice zajimat a chtéla
jsem se o ni naudit co nejvic. Nyni je pro mé priroda nejoblibenéjSim mistem, kam
chodim vidy docerpat energii a uklidnit mysl.

Zastdvam nazor, Zze v obdobi predskolniho véku déti ziskavaji zakladni postoje,
které je pozdéji provazeji celym Zivotem. Proto je podle mé dilezité, aby se déti uz
v tomto véku ucily vnimat a respektovat pfirodu, protoZe to mUze pozitivné ovlivnit
jejich vztah k pfirodé i v dospélosti. Myslim si, Ze je duleZité déti ucit predevsim respektu
k pfirodé, ucit je navykim ve vztahu k Zivotnimu prostredi, probouzet v nich citovy vztah
k pfirodé a poskytnout jim zdkladni poznatky o spravném a nespravném vztahu a
chovani ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi (hlavné pfirodé).

Chtéla bych, aby déti poznaly pfirodu ,na vlastni kdzi“, ucit je prozZitkem, at si
muZou vie osahat, poslechnout, vyzkouset. Myslim si, Ze to je ta spravna cesta, jak déti
ucit myslet v ekologickych souvislostech. Je pro mé duleZité umoznit détem pochopit, Ze
jsou soucdsti prirody, v niz existuje mnoho vzdjemnych vztah(l a vazeb a Ze je tfeba tyto
zakonitosti poznat. Uvédomuiji si, Ze pratelsky vztah k rostlinam se vyviji pomaleji nez ke
zviratlm, a tak chci détem doprat co nejpestiejsi vybér moznosti, jak k nim najit svou
cestu. Proto vznikla myslenka této prace. Cilem bakalarské prace neni vychovat z déti
budouci pfirodovédce, ale naucit je vnimat pfirodu, chapat jeji vyznam a duleZitost a
umét se k ni chovat ohleduplné.

Hlavnim cilem predlozené prace je navrhnout sbornik aktivit slouzicich k rozvoyji
mysleni v ekologickych souvislostech. Soucasti navrzeného sborniku je celkem 28 aktivit
na téma voda a stromy. Jednotlivé naméty obsahuji metodicky popis a vSechny potfebné

ucebni opory, tak aby byly vyuzitelné i dalSimi pedagogy v prostredi materskych skol.



ZKRATKY
RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

EV — Ekologicka vychova
EVVO - Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta

MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Ekologie versus environmentalistika

1.1.1 Ekologie

Podle Kvasnickové (2004) se lidé jiz od davnych dob zajimaji o vztahy mezi
organismy a prostfedim, coZ dokazuje, Ze ekologické vyzkumy maji bohatou historii.
Ekologie, jako samostatna védni disciplina, byla vSak vymezena az v 19. stoleti. Od té

doby vzniklo velké mnoZstvi riznych definic ekologie.

Branis (1999) definuje, ekologii (z feckého oikos — dlim, okoli, logos — nauka,
véda) jako jeden z biologickych obor(. Hlavnim a spole¢nym pfedmétem studia biologie
a ekologie jsou Zivé organismy. Ukolem védcl — ekologl je popsat a vysvétlit tyto vztahy
a principy vztah( zobecnit do pravidel a teorii. Ekology zajima nejen vztah organism( k

nezivému prosttedi, ale i vzajemny vztah a souZiti organisma.

Podle Kvasni¢kové (2004) je ekologie v puvodnim slova smyslu véda o vztazich
mezi organismy a jejich prostfedim. Téma zahrnuje zkoumani vlivu organismu na
prostfedi a zpétny vliv prostifedi na celkovy stav organismu a na jeho zpUsob Zivota. Dale
se také zabyva souhrnem rliznych vztahu v prosttedi (zkouma uspofadani téchto vztah

a jejich vyznam pro Zivot jednotlivych ¢asti pfirody i celé biosféry — sféry Zivota).

1.1.2 Environmentalistika
Die grosse Bertelsmann Lexikothek (1990) uvadi, Ze pojem environmentalistika
se zacal objevovat v prvnim desetileti 20. stoleti v angloamerickych zemich. Byl rozsifen

pod pojmem geografie.

Podle Kvasnickové (2004) se termin environmentalistika pouZiva pro ekologicka
studia, ktera se zaméruji na prostredi, které bylo ovlivnéno a transformovano lidskou
¢innosti. Podle Leblové (2012) je environmentalistika véda, ktera se oddélila od ekologie.
Tato véda se zabyva predevsim spolecenskymi, technickymi a ekonomickymi otazkami,
které se tykaji Zivotniho prostfedi. Zkouma plisobeni ¢lovéka a ekosystému. Napini této
védy je ochrana Zivotniho prostiedi, prevence znecistovani Zivotniho prostfedi a jeho
monitoring, nebo napravovani vzniklych skod a nezadoucich zasah( zplGsobenych lidmi.

Véda Cerpad i z poznatk(l jinych védnich obord, jako je tfeba pravé ekologie, chemie,



fyzika ¢i ekonomie. Environmentalistika zahrnuje také vyuZivani pfirodnich zdroja,
nakladani s energiemi a péci o zdravi lidské populace. Environmentalistikou rozumime
tedy nejen zkoumani vzajemného plisobeni ¢lovéka a ekosystémd, ale i snahu o predikci

budouciho vyvoje.

Mdchal (2000, s.12) shrnul enviromentalistiku do této definice:
»~Environmentalistika je nauka o Zivotnim prostredi. VyuZiva poznatk( védniho oboru
ekologie, zkoumd mechanismy ptsobeni ¢lovéka na ekosystémy, zabyvd se prevenci
znecistovadni Zivotniho prostredi, ndpravou vzniklych Skod a prevenci nezadoucich

zdsahda.”.

1.2 Environmentalni vychova

Leblova (2012) uvadi, Zze environmentdlni vychova odhaluje dusledky lidské
Cinnosti, ktera plsobi devastaci a ohroZuje Zivot na Zemi. Environmentdlni vychova
poskytuje razné zpUsoby, jak dosdhnout pozitivnich zmén v Zivotnim prostredi a
soucasné vychovava k odpovédnému chovani vici pfirodé a k pochopeni nevycislitelné
hodnoty pfirody pro vsechny formy Zivota. Jejim ukolem je budovat v lidech k prirodé
pozitivni vztah, budovat spravné hodnoty, postoje a kompetence k péci o prirodu. To,
aby se ¢lovék umél omezit, odfict si a vzdat se nééeho ve prospéch budoucnosti planety,

by mélo byt soucasti téchto postoja.

Ziegler (2004) dodavd, Ze dnesni lidé jsou vzdélavani pro svét, ktery nelze
v budoucnosti udrzet. Podle néj, lidé nechtéji vzit na védomi, Ze svét vSemocné stability,
expandujicich ekonomik, globalniho rozvoje, témér plné zaméstnanosti, svét
neomezenych a nevycerpatelnych prirodnich zdrojl uz prestal v poslednich desetiletich
existovat. V ndvaznosti na to, je podle Jancarikové (2010) dllezZité vynaloZit co nejvétsi
usili na vzdélavani, které by mélo smérovat k zvyseni spoluzodpovédnosti jednotlivct za
soucasny i budouci stav pfirody a Zivotniho prostfedi. Tento proces by mél dale
podporovat citlivost, tvofivost a pratelsky pfistup jednotlivcd k fesSeni ekologickych
problém0 a podporovat hodnoty, které napomahaji ekologicky Setrnému Zivotnimu
stylu, jako napfiklad nekonzumni zpUsob Zivota. Dale hledat rGzné pficiny ekologické

krize a vSechny mozné cesty k jejimu reseni.



Podle Cinery (2007) lze definovat environmentélni vzdélavani jako snahu o
zabranéni hrozeb, které vznikaji kvlli neudrzitelnému vyuzivani pfirodnich zdrojt. Pro
dosazeni udrziteIného zplisobu Zivota je podle autora nezbytna trvald zména postojl a
chovani lidi, at uz na individudIni drovni, nebo tlacenim na politické organy k pfijimani

opatreni, kterd jsou pro Zivotni prostredi pfizniva.

S pojmem environmentdlni vychova se poji také pojem ekologicka vychova.
Néktefi tyto pojmy pokladaji za rovnocenné, jini je zase rozliuji. Podle Cincery a
Simonové (2013) je ekologicka vychova podfizena environmentalni vychové. Uvadéji, 7e
ekologickd vychova se zabyvda poznanim pfirody a jejich procesli, naopak
environmentalni vychova se zabyvd vztahem c¢lovéka a pfirody (ekologické, socialni,

kulturni, ekonomické).

1.2.1 Historie environmentalni vychovy

Termin environmentdlni vychova vznikl v 18. — 19. stoleti, v obdobi zacatku
prumyslové revoluce. Lidé si totiz zacali uvédomovat negativni dopad industrializace na
Zivotni prostredi. V obdobi prvni republiky (1918-1938) se zacaly prosazovat iniciativy na
ochranu pfirodnich bohatstvi nasi zemé, které se odrazely v obsahu uéebnic vlastivédy,
prirodovédy a obcanské vychovy. Déti byly prostrednictvim téchto ucebnic vybizeny
k ohleduplnému chovani ke zvifatdm a k ochrané lest. Environmentalni vychova se
zprvu soustrfedila pouze na ochranu vzacnych a ohroZenych ¢&asti krajiny, rostlin a
zivocichu.

AZ na pocatku sedmdesatych let 20. stoleti se pojeti environmentalni vychovy
rozsitilo. Lidé si vté dobé zacali uvédomovat, Ze vlastnim plsobenim ohrozuji nejen
pfirodu a ZivoCichy, ale i sami sebe. Samotny pojem environmentalni vychova
vykrystalizoval na Prvni mezinarodni konferenci o environmentalni vychoveé v roce 1977
v Thilisi, kde bylo zformulovano Ze: ,Cilem environmentdini vychovy je 1. posilit nase
védomi a porozuméni ekonomické, socidlni a ekologické provdzanosti v méstskych i
venkovskych oblastech; 2. poskytnout kazdému prilezitost dosdhnout znalosti, hodnot,
ndzord, odpovédnosti a dovednosti k ochrané a zlepSovdni Zivotniho prostredi; 3. tvorit
nové vzorce chovdni jednotlivct , skupin i spole¢nosti jako celku vstficné k Zivotnimu

prostredi” (Thilisi Declaration 1977). Environmentalni vychova zacala byt tedy pojimana

10



jako vychova k péci o Zivotni prostredi, do néhoz patfi slozka pfirodni, kulturni i socialni

a jejich vzajemné pusobeni.

Leblova (2012) uvadi, Ze termin environmentalni vychova zacal byt programové

zavadény ministerstvem Zivotniho prostfedi od konce devadesatych let minulého stoleti.

1.2.2 Environmentalni vychova v predskolnim vzdélavani

Tato vychova by méla u déti rozvijet zakladni hygienické a kulturni dovednosti a
navyky v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi. Dale se snaZi probouzet citovy vztah
k pfirodé, k vytvordm lidské prace a k ostatnim lidem. Podle Jancafikové (2012) ma
priroda daleZitou vychovnou hodnotu, nebot je nevyéerpatelnym zdrojem inspirace pro
déti a poskytuje jim mnoho podnétl ke zkoumani a objevovani svéta kolem sebe. Prvky
ekologické vychovy v predskolnim vzdélavani by mély prolinat celym vychovnym
pusobenim. DUlezZité je vytvareni dovednosti a navyk(l v udrzovani Cistoty, v oSetfovani

rostlin, Ci k upravé okolniho prostredi.

,» 10, co chceme, je zménit postoje déti — ovlivnit zpusob jakym chdpou, hodnoti a
interpretuji svét. SnaZime se ovlivnit jedndni, Zivotni styl ¢i dokonce celoZivotni smérovani

déti“ (Cincera, 2007, s. 9).

»Zahranicni i Ceské vyzkumy poukazuji na skutecnost, Ze dité potrebuje ke svému
zdravému rozvoji pobyt v pfirodé. Svédectvi mnoha ochrdnct prirody dosvédcuji, Ze
pravé cas, ktery stravili vraném détstvi v pfirodé, jim umoZnil pochopit komplexné

prirodu a pfirodni jevy” (Jancarikova, 2010, s. 7).

1.2.3 Cile environmentalni vychovy

,Zakladnim cilem environmentdlni vychovy v predskolnim véku je podnitit
v détech touhu pozndvat okolni svét a rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah k prirodé, ktery
se pozdéji pfeméni v dovednosti poznat v Zivotnim prostredi dysfunkce a (jesté pozdéji)

v chut prirodu aktivné chranit” (Jancarikovd, 2010, s. 12).

Librova (1988) uvadi, Ze je duleZité v détech podnitit tzv. environmentalni
senzitivitu. Environmentdlné senzitivni jedinec je ten, ktery je schopny bohatého Zivota

docileného skromnymi prostfedky, aniz by si pfiSel o néco ochuzeny. DFivéjsi vyzkumy

11



ukazuji, Ze environmentalni senzitivita je pfimo spojena s tim, jak moc byli lidé v raném

véku vystaveni pfimému kontaktu s pfirodou.

Dle Leblové (2012) je v matefské Skole hlavnim cilem environmentalni vychovy
umoznit détem vlastni proZitky s pfirodou, umoznit jim vnimat ji pomoci vsech smysl{ a
zajistit détem zazZivat pfirodu jako prostor pro poznavani, uceni, hry i relaxaci. UCitelé by
méli v rdmci vzdélavaciho procesu pomahat détem objevovat krdsy a tajemstvi pFirody,
aby se ji déti naucily milovat a ctit ji. Dale by méli rozvijet v détech védomi rozmanitosti
forem Zivota a pocit odpovédnosti za Zivotni prostredi. Je duleZité je vést k tomu, aby si
vytvarely spravnou predstavu o uloze ¢lovéka v systému prirody — Umérné moznostem

jejich détského vnimani.

Na kazdodenni utvareni Zadoucich postoju k Zivotnimu prostiedi plsobi tfi slozky
ekologické vychovy. Podle Machala (2000) je mizZeme zjednodusené rozdélit na Cinitele

védomostni, dovednostni ¢i proZitkové a postojové.

1.3 Metody a formy vyuky pro uplatiovani environmentalni vychovy
Pro splnéni vyse uvedenych vychovnych cill je dllezité, aby déti mély dostatek

prileZitosti si hrat, pracovat a ucit se prostfednictvim objevovani a hodnoceni pfirody.

Hra je nezbytnou soucasti veSkerych vychovnych aktivit, skrze niz déti ziskavaji zakladni

znalosti a povédomi o Zivoté, praci, mezilidskych vztazich a vztahu k pfirodé.

Mezi nejvyznamnéjsi metody, které umoziuji détem seznamit se s okolni
pfirodou patfi pfimé pozorovani rostlin a Zivocichl pfi prochazkach do lesu, skolnich
zahrad, nebo tfeba k potokdm. Je Zddouci, aby déti pfichdzely do bezprostfedni blizkosti
s okolni pfirodou, protoZe jenom tak mlZou pfirodu vnimat viemi smysly. Nemaly
vyznam ma také primy kontakt déti s ZivocCichy. Tento uzky kontakt ovliviiuje jejich
citlivost a ta se pozdéji projevuje i v mezilidskych vztazich. VSechny tyto formy a metody
prace muZe obsahovat zazitkovd pedagogika, vypravéni pfibéhu v materské skole, u¢eni

hrou, terénni vyucovani i vychova k udrzitelnému rozvoji (Fellnerova, 2007).

1.3.1 Metody pfi realizaci EVVO
Vybér vhodné edukaéni metody pfi vyuce mlize mit vyznamny vliv na celkovou

podobu vzdélavaciho procesu a tim i na kvalitu dosazenych vysledkd.
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Spravna metody slouZi jako ndstroj pro pedagoga, kterym muZe utvaret postoj,
znalosti a dovednosti Zaka, aby dosahl cill, které si stanovil pfedem. Metodami vychovy
jsou tedy ,zdmérné a systematické zplsoby, postupy a prostiedky, které sméruji
k vychovnému cili“ (PrGcha, Walterovd, Mares, 2009, s. 153). Jsou to osvédciené
stanovené cesty, pomoci kterych mizeme dosahnout cile vychovy, které jsme si predem

stanovili.

Podle MSMT CR se pfi realizaci EVVO doporuéuje ,, uplatfiovat takové metody a
formy vzdéldavdni, které vedou k aktivizaci Zaki a podpore uceni. DuleZitou sloZkou EVVO
je pfimé uceni ve venkovnim terénu, které je hlavné v prfedskolnim a mladsim skolnim
véku navic spojeno i s véasnym rozvijenim harmonické osobnosti a pfirozené vitality déti”
(Metodicky pokyn MSMT CR k zaji§t&ni environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
(EVVO), 2008, s. 6). Dalsimi doporucenimi dokumentu jsou napftiklad programy
zamérené na pobyt v pfirodé a vyuku v terénu, vyukové aktivity nabizené stfedisky
ekologické vychovy, vzdélavaci programy v muzeich, zoologickych zahraddach, ekologické
projekty realizované skolami, Skolni zahrady, pfirodni u¢ebny nebo pozndavani okolniho
prostfedi v rdmci regionu. ,K ddleZitym prostfedkim environmentdini vychovy patri
cilevédomad snaha po vytvdreni pfijemného prostfedi a vlidné tvofivé atmosféry”

(Leblova, 2012, s. 17).

Vosahlikova (2010) se zmifiuje o minimalni a idedlni podobé ekoskolky. Co se
prostfedi tyce, jsou zde zd(irazfiovany predevsim prirodni materidly, kterymi jsou déti
obklopeny — hlina, sldama, dfevo, nehotové hracky z pfirodnich materidld, co nejméné
plastovych hracek a drfevény ndbytek. Soucasti Skolni zahrady by mély byt rGdznorodé
prirodni prvky, jako jsou travniky, jehli¢i, kGira, kameny a herni prvky z pfirodnich
materidld. Kmeny strom( a moznosti hry svodou, jako je jezirko, korytko s tekouci

vodou nebo nadoba se zachycenou destovou vodou, by také nemély chybét.

Mezi U¢inné metody patfi sledovani, experimentovani, uceni praci, zkoumani
vybranych modelovych organism, inspirace od predkd a jinych kultur, uéeni se od lesni
pedagogiky, kontakt s ZivoCichy, objevovani pfirodnin a krajin, pozndvani Zivll, tvorba
z pfirodnich materidll, spojovani umélecké a environmentdlni vychovy, hudebni aktivity
a hudba inspirovana pfirodou, hry v pfirodé, dramatickda vychova, nau¢né vychazky,

turistické stezky a matematické dovednosti jako pocitani, méreni, vazeni.
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1.3.2 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je jednou z vhodnych forem uplatfiovani environmentalni
vychovy v predskolnim vzdélavani. Podle Prouty a kol. (2007) je zaZitkova pedagogika
smér, ktery vyuziva zazitek z aktivity jako prostfedek k tomu, aby se ¢lovék néco naucil
(o sobé, o skuping, o svété). Po takovém strukturovaném zazitku by si mél jedinec odnést
védomosti i dovednosti do kazdodennich Zivotl. Je to odpovéd na zjisténi, Ze si lidsky
mozek mnohem efektivnéji zapamatuje to, co je spojeno s intenzivni emoci. Podstatou
je tedy zajistit vyssi schopnost lidské paméti vstfebdvat informace. Soucasné sem patfi i

rdst a rozvoj osobnosti.

Franc a kol. (2007) uvadi, Ze zazZitkovd pedagogika se prolind s dobrodruznym
vzdélavanim, které je aktivni, pfimé a zahrnujici zajimavé vzdélavaci zazitky. DalSi
vyhodou zazitkové pedagogiky je to, Ze se jedinec mUZe rozvijet nejen v oblasti ziskavani
védomosti a zkuSenosti, ale i v oblasti osobnostniho a socidlniho rozvoje i sebepoznani,
protoZe autenticka zkuSenost pozitivné ovliviuje postoje, hodnoty, orientaci, smysl i

chovani jedince.

1.3.2.1 Historie zazZitkové pedagogiky

o”

,»Co slysim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkousim, tomu rozumim.
Konfucius (-552 - -479)

Pojem zazitkovd pedagogika se zacind objevovat na prelomu 19. a 20. stoleti.
S timto pojmem pracoval Kurt Hahn a John Dewey. Dewey kritizoval klasické u¢eni vseho
nazpamét a zdliraznoval, Ze je nutné zapojit do u¢eni osobni proZitky a vlastni zkusenosti
(Kasper, Kasperova, 2008). Na uzemi Ceské republiky ma zaZitkové uéeni koreny
v dobdch uceni Jana Amose Komenského. Ten prosazoval celkovy rozvoj osobnosti.
Komensky (1657) ve své knize Velka didaktika doporucoval vyuzivat hry v u€eni, protoze

se domnival, Ze nejvice se ¢lovék nauci diky svym smysliim a diky proZivani.

1.3.3 Vypravéni prib&hu v MS
Vypravéni pribéhu v matefské Skole je dalsi vhodnou formou, jak uplatfiovat

environmentalni vychovu, v pfipadé, Ze ucitel zvoli vhodny pfibéh.
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Pellowski (1990) piSe, Ze vypravéni pribéh(l patfi k nejstarSim formdm uceni.
Pfibéhy jsou jednim z nejstarsich nastroji k vychové. Skrze pfibéhy byly vidy predavany
cenné védomosti, poznatky a moudrosti z generace na generaci. Phillipsova (1996)
dopliiuje, Zze pribéhy jsou soucasti kazdé kultury a pfitahuji déti i dospélé. Kazdy je ma
rad a ve vyuce mohou ucitelé z pribéhl cerpat velky uzitek. Zakladnim typem pribéhu je

v predskolnim vzdélavani pohadka.

1.3.3.1 Pohadadka

Podle psychologa Matéjcka (2005) mze pohadkova literatura pomoci détem
budovat psychickou odolnost, coz ma pozitivni dopad na celkovy vyvoj osobnosti.
Pfibéhy v pohadkach umoznuji ditéti proZit pocit napéti a strachu, avsak v naprostém
bezpeci, coz vede kcennému poznani a zkuSenosti bez toho, aniz by bylo dité
traumatizovano. Tento proces podle Matéjcka (2005) pfinasi nenahraditelné pfinosy pro

psychickou rovnovahu ditéte a jeho celkovou odolnost.

Dle Cernouska (1990) ma pohadka vyznamnou funkci v pfedikolnim vzdélavani,
a to predevsim tim, Ze pomaha détem najit smysl a fad v chaotickém svété, ktery pro né
jesté neni plné srozumitelny. V ramci prace s pohdadkou se rozvijeji predctenarské
dovednosti, kultivuje se fecovy projev a slovni zdsoba, cozZ je velmi dllezité pro rfecovy
vyvoj ditéte. Kromé toho pohadky podporuji rozvoj moralniho a prosocidlniho citéni,
pomahaji détem se socializovat a zaclenit do kolektivu. Pohadky mohou byt propojeny
s rznymi aktivitami a vychovami, jako jsou sportovni, polytechnické ¢i environmentalni

aktivity, a tvofit tak zaklad pro rGzné formy vzdélavani a rozvoje ditéte.

Bettelheim (2000) tvrdi, Ze pohadky jsou pro déti klicem k objevovani a
formovani vlastni identity. Tyto pfibéhy pomahaji détem pochopit, jaké dovednosti a
zkuSenosti budou potrfebovat v budoucnu a jak se vyrovnavat srldznymi vyzvami a
dosahnout stastného konce. Kazdé dité vnima pribéhy jinak a mdze v nich najit néco, co
mu pomuZe vyrovnat se s momentdalnimi starostmi, potfebami a naladou. Diky tomu si
z jedné pohadky mohou odnést nové poznatky a zkuSenosti, a to i pres to, Ze jiz pfibéh

slySelo nékolikrat.
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Cteni pohadek a praci snimi mdieme tedy vyuZit i venvironmentalnim
vzdélavani, pokud zvolime vhodnou tématiku pohadek. Napriklad pohadky o Zivodisich,
o ptirodé, nebo pohadky pfimo zamérené na ekologii. Mezi takové pohdadky muzeme
zaradit napfiklad: Pady (pfibéh o lednim medvédovi Padym, ktery odkazuje na nesnaze
lednich medvédld v ménicim se podnebi), Gréta (pfibéh o nemocné velrybé Zijici
v oceanu, ktery je plny odpadkl), nebo Dédecek v rlizovych kalhotach (pohadka o

prarodi¢ovské lasce a ohleduplnosti k pfirodé).

1.3.4 Uceni hrou
Dalsi velmi duleZitou a vhodnou formou, jak uplatfiovat environmentalni

vychovu v matefské Skole, je uéeni hrou.
Motto: “Hra je radost. Uceni pfi hfe jest radostné uceni®. Jan Amos Komensky

Podle Kotatkové (2008) je hra univerzalnim prostfedkem uceni se ditéte. Hra je
povazovana za specifickou formu uceni a duleZity prostfedek sebeutvareni. Gray (2016)

zdUraziuje, Ze dité je schopné se hrou ucit samo.

Neuman (2000) popisuje hru jako bohaté pole plné emoci, zazitki a novych
zkuSenosti. Je to misto, kde se dité mlize svobodné pohybovat a objevovat nové véci.
Hra predstavuje aktivni zplsob uceni, kde dité mize napodobovat, modelovat a zrcadlit
redlny svét. Hra je pro déti prostfedim, kde mohou objevovat a prekondvat své hranice,
prindsi jim zabavu, dobrodruzstvi, prekvapeni a napéti. Hranim si déti postupné buduji
sebedlvéru a posouvaji své hranice strachu, ¢imzZ se stavaji sebejistéjSimi a ziskavaji
nové zkuSenosti. Neuman (2000) také uvadi, Ze hra je uzitecna pro rozvoj tvofrivosti,
fantazie a motorickych schopnosti a dovednosti. Ucitel by mél podporovat déti ve hie
tak dlouho, dokud pro né hra zUstava zdbavnd, pfindsi jim radost a nové poznatky. Je
dllezité, aby hry byly kvalitné zhodnocené a vhodné zaclenéné do programu, aby byly

pro déti co nejvice uzite¢né a funkéni.

Hra podle HanuSe a Chytilové (2009) predstavuje nenahraditelny nastroj
vychovy. Pouzitim her v praxi vytvarime situace, pfibéhy a role, které pomahaji détem
rozvijet rizné dovednosti, znalosti a zkusenosti. Toto je velmi Zadouci pfi vzdélavani déti
o zivotnim prostredi. Déti vyuZivaji hru k ovérovani svych postojl, hodnot a nazor, a pfi

tom ziskavaji nové poznatky o sobé, o druhych lidech a o svété, ktery je obklopuje.
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Hru tedy chapeme jako jeden z nejlepsich prostfedkd harmonického a zdravého

rozvoje.

1.3.5 Terénni vyucovani

V neposledni fadé je terénni vyucovani dalsi vhodnou vyukovou formou, pro
uplatinovani environmentdlni vychovy v predskolnim vzdélavani. Terénni vyuka
predstavuje formu vzdéldvani, kterda kombinuje r0zné vyucovaci metody
(experimentovani, pozorovani na kratkou a dlouhou dobu, kooperativni metody,
metody zaZitkové pedagogiky) a rGzné organizacni formy vyuky (jako jsou vychazky
terénni cviceni, exkurze, tematické skolni vylety a expedice). , TéZisté této vyukové formy

spociva v prdci v terénu — predevsim mimo skolu” (Hofmann a kol., 2003, s. 7.).

Pro realizaci environmentdlnich cinnosti je nejvhodnéjsi vnéjsi, prirodni
prostfedi. Tim mUZe byt Skolni zahrada, ale i jiné ekosystémy, které je Zzadouci s détmi
navstévovat; les, louka, pole, okoli rybnika, hory ¢i jeskyné. , Ve venkovnim prostredi je
mozné sledovat cyklické stridani dne (rano, poledne, odpoledne, vecer) a roku (jaro, Iéto,
podzim, zima) a nepravidelné odchylky zplsobené napf. pocasim (vitr dést, sucho)”
(Jancarikova, 2010, s. 20). Ucitelka by s sebou na venkovni aktivity méla nosit vybaveni

jako je: lupa, kfida, metr, provazek, nebo sacky na sbéry. Tyto predméty muizou déti

vyuzit pro sva kratkodob3, ¢i dlouhodobd pozorovani, nebo pokusy.

1.3.6 Vychova k udrziteInému rozvoji

Dalsi metodou pro wuplathovani environmentdlni vychovy je vychova
k udrzitelnému rozvoji. Podle Vavrouska a Novacka (1993) je vychova k udrzitelnému
rozvoji zamérena na nalezeni rovnovahy mezi lidskymi ¢innostmi a pfirodou. Vychova
k udrzitelnému rozvoji se tedy soustfedi na nalezeni rovnovahy mezi individualnimi
svobodami, pravy a odpovédnosti jednotlivce vici ostatnim lidem, ptirodé jako celku a

budoucim generacim.

Cilem vychovy k udrzitelnému rozvoji je dosahnout idealli humanismu a ucty ke
vsem formdm Zivota a pfirody v rlznych ¢asovych obdobich. Je také dulezité pfijmout

zasadu, Ze svoboda jednotlivce ma své meze nejen v ochrané svobody druhych, ale i
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ochrané pfirody. Tato vychova nas uci, abychom pfi uspokojovani nasich potreb

neomezili prava budoucich generaci.

Vychova k udrzitelnému rozvoji formou her je pfedevsim prostredek, jak rozvijet
vSechny oblasti, které jsou povazovdny za soucast celistvé osobnosti (znalosti,
dovednosti, postoje). Tento pfistup je komplexnim zplsobem, jak pfedavat védomosti a
informace z rlznych oblasti, jako jsou ekologie, Zivotni prostfedi, rozvoj, ekonomika,

technické obory a spolecenské védy.

Leblova (2012) vychovu k udrzitelnému rozvoji shrnuje jako odmitnuti konzumu
a prijeti zdravého Zzivotniho stylu. Moldan (2001) dopliiuje, Ze koncepce trvale
udrzitelného rozvoje je zakladnim spole¢enskym cilem pro budoucnost. Dulezita je
snaha o celosvétovou restrukturalizaci spoleCnosti nejen v technologiich, ale predevsim

v pfistupu lidstva k planeté Zemi.

1.3.6.1 Cile vychovy k udrzitelnému rozvoji:

1. Ziskani schopnosti komplexniho mysleni a pochopeni celostni
povahy svéta a sebe sama.

2. Pfrijeti a otevienost k riznym pohledlim na svét.

3. Uvédomeéni si globalnich podminek a pochopeni kli¢ovych pojm0
jako jsou spravedInost, lidska prava a odpovédnost.

4. Osvojeni si potfebnych schopnosti a pfiprava na aktivni politické a
socialni jednani v demokratickém rozhodovacim procesu na vsech urovnich
a v zivoté skoly a spolecnosti.

5. Uvédomeéni si, Ze uceni a osobni rozvoj jsou neustdlou cestou bez
konec¢ného bodu a Ze nové pohledy jsou riskantni, ale mohou obohatit nase

mysleni.

(Dostupné z: https://www.enviweb.cz/55058)
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1.4 Rizika pfi uplatinovani environmentalni vychovy

Environmentalni vychova v materské Skole sebou nese i rizika. S témito riziky by
mél kazdy pedagog umét dobre pracovat, védét o nich a byt na né pfipraveny. Leblova

(2012) rizika vy¢lenila do niZze uvedenych kategorii.

1.4.1 Obleceni

Jelikoz je Zadouci, aby déti v pfirodé travily co nejvice asu, musi na to byt radné
obleceni. Nejprve by méla ucitelka svolat schlizku s rodici a spolec¢né s nimi projednat
téma. Bude nutné se shodnout na prioritdch — chceme détem umozZnit co nejvétsi
volnost pfi pohybu v pfirodé a experimentovani s pfirodnimi materidly za jakéhokoli
pocasi, i za cenu zneclisténého a poskozeného obleceni. Rodi¢e by tedy méli pochopit,
Ze davat détem do Skolky moderni znackové obleceni neni spravna volba. Obleceni by
mélo byt pohodIné, umozZiujici co nejvétsi flexibilitu a volny pohyb. Mélo by byt spravné
voleno podle stavajiciho pocasi. Napfiklad kdyz prsi, mélo by byt oble¢eni nepromokavé
a dité by mélo byt vybaveno ve $kolce ndhradnim suchym oblecenim, které si mlize
prevléct, kdyz venku promokne. Vsechny tyto zasady pro spravné oblékani by mély viset

v $atné na nasténce, pripadné na webu Skolky, aby se predeslo nepfijemnostem.

1.4.2 Alergie

V prvni fadé by mél mit pedagog zmapované znamé alergie podle vyjadreni
Iékafe na evidencénim listu ditéte. Podle téchto jiz zndmych alergii by se mél pedagog
fidit a nemél by dité zbytecné vystavovat ¢innostem, které by mohly alergen obsahovat.
Obecné jsou znamy alergeny, které zpUsobuji alergie nej¢astéji. Témi je napftiklad pefi,
pyl, chlupy, nebo plisné. S ohledem na alergického Zaka nebudeme do tfidy pfinaset nic,
co by mohlo obsahovat alergeny vyraznéjSiho charakteru a tim zbytecné drazdit jeho
imunitni systém. Pokud by se déti chtély napfiklad zabyvat vyrobou vlastni vystavy pirek,
které nasly na prochdzce, umoznime jim to v jiné mistnosti, kde travi méné Casu nez

v hlavni tridé.

1.4.3 Otravy
Pfi pobytu v pfirodé je tfeba davat si pozor na rlzné plody, které détem
pfipominaji jedlé bobule (napf. vrani oko ctyflisté lehce zaménitelné za brusnici

bortvku). Mimo jiné déti také mohou lakat jedovaté houby, které se mohou samovolné
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vyskytovat tfeba i na Skolni zahradé bez védomi pedagogl. Je tedy dlleZité s détmi o
tomto tématu mluvit v¢as a naucit je, Ze venku nic do pusy vkladat nebudeme. Rozhodné

ne bez dohledu dospélého.

1.4.4 Urazy

MuUze se stat, Ze pfi volném pohybu v pfirodé déti samou euforii dfive jednaji,
nez premysleji. Vznikaji tak urazy, které jsou pro vSechny velmi neprijemnou zalezitosti.
Pedagog by mél tedy s détmi mluvit o bezpec¢ném chovani dfive, nez se vibec néjaky
Uraz stane. Je tedy klicové spolecné s détmi stanovit seznam aktivit, které jsou povoleny
bez dozoru, ty, které vyzaduji dozor dospélé osoby a ty, které jsou zcela zakazany. Mezi
takova pravidla bude patfit napfiklad: neSermovat klacky prfed ocima, abychom
nechténé neublizili, nehazet kameny, abychom nékoho omylem netrefili, nesahat na cizi

psy, kocky a jina zvifata, nepohybovat se pfilis blizko u vody, pokud neni v okoli dospély.

1.4.5 Nebezpecné rostliny a ZivoCichové

V pfirodé se vyskytuji rostliny, které déti mGzou popadlit, ¢i poskrabat (kopfivy,
ostruziny, Sipek). Takové ,urazy” jsou sice neptijemné, ale nejsou nebezpecné. Méli
bychom ale déti naucit se chovat v prosttedi, kde se m(iZe vyskytovat napfiklad jedovatd

zmije. Ddle je dobré davat si pozor na vcely, vosy a srsné.
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1.5 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je dokument, ktery
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti pfedskolniho véku.
Hlavnim ukolem predskolniho vzdélavani je dité komplexné rozvijet ve vSech oblastech,
podporovat jeho individualni rozvojové moznosti, napomahat k porozuméni okolnimu
svétu a s tim mu pfiblizit normy i hodnoty dnesni spole¢nosti. DalSim ukolem je dité
motivovat k dalSimu poznavani i u€eni a pomoci ditéti vytvofit kvalitni predpoklady
k nadchdzejici Zivotni a vzdélavaci cesté (MSMT, 2021). Navrieny sbornik aktivit

reflektuje vsechny vzdélavaci oblasti, proto budou nize v textu kratce charakterizovany.
RVP PV je usporadan do péti vzdélavacich oblasti:

Dité a jeho télo (oblast biologickad).

Dité a jeho psychika (oblast psychologicka).

Dité a ten druhy (oblast interpersonalni).

Dité a spolecnost (oblast socidlné-kulturni).

LA

Dité a svét (oblast environmentalni).

1.5.1 Dité ajeho télo

Tato oblast se zaméfuje na spravny rlst, fyzicky rozvoj, pohybovou koordinaci a
spravny nervosvalovy vyvoj ditéte. Dale se snazi podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu. Také podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulaénich dovednosti, rozvijet jemnou motoriku,
koordinaci ruky a oka, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim

navykdm (MSMT, 2021).

To vse se da s détmi rozvijet na Cerstvém vzduchu, kde déti mlzou prekovavat
rdzné prirodni prekazky a volné se pohybovat. Pfi pohybu si déti své télo Iépe uvédomuiji.
Ucitelka jim vysvétli nové poznatky o fungovani téla. Vysvétli, ze kdyz se déti rychle
hybou, tak se zadychaji a rozbusi se jim srdce. Déti si mGzZou vyzkouset, jaké to je jit po
slepu, po hmatu, rozeznavat tvary, zvuky, chuté. U¢i se tak vyuzivat smysly pfi vnimani
prirody a védomé se pfizplisobovat podminkdm terénu a pocasi. Déti se uci spravné se

oblékat, uvédomuiji si, co je zdravé a co neni a také co je bezpecné a co nikoliv.
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1.5.2 Dité a jeho psychika

Oblast se zabyva podporou dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti
ditéte. Dale podporuje rozvoj intelektu, feci a jazyka, poznavacich proces( a funkci, jeho
citd i vlle, sebepojeti, sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni. Také stimuluje
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzuje je v dalSim rozvoji,
poznavani a uceni.

Tato oblast je velmi rozsahla, proto je rozdélena do tfi podoblasti:

a. Jazyk a rec

Obsahem této oblasti je rozvoj feCovych schopnosti, jazykovych,
komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu. Radime sem spravnou vyslovnost,
gramatickou spravnost reci, porozuméni i vyjadfovani. Dale osvojeni si zakladnich
poznatk(i a dovednosti predchazejicich ¢teni i psani a také rozvoj zajmu o psanou

podobu jazyka (MSMT, 2021).

b. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace

Tato oblast obsahuje rozvoj uZivani véech smysll, zdmérnou pozornost, pamét,
soustfednost, tvofivost, vynalézavost, predstavivost a tvoreni zakladl pro praci s
informacemi. Zaklady casoprostorové orientace, predmatematické predstavy, ddle
posilovani pfirozenych poznavacich citl ditéte; hlavné jeho zvidavost, zajem a radost
z objevovani. V posledni fadé oblast podporuje vytvafeni pozitivniho vztahu

k intelektualnim ¢innostem a k u¢eni. (MSMT, 2021).
C. Sebepojeti, city, vile

V této oblasti je kladen dlraz predevSsim na pozndvani sebe sama, rozvoj
pozitivnich citl ve vztahu k sobé, sebevédomi, sebeuplatnéni, ziskani relativni citové
samostatnosti, rozvoj schopnosti sebeovladani, dale rozvoj schopnosti vytvaret citové
vztahy a rozvijet je, schopnost ovladat své chovani a schopnost vyjadrit vliastni pocity,

dojmy, & prozitky (MSMT, 2021).

V této oblasti mUZou déti popisovat sva pozorovani, své domnénky, nebo
formulovat otazky. Budou si rozsitfovat slovni zasobu o nové pojmy a nazvy Zivocicha,

jejich mladat nebo vyvojovych stadii, rostlin a jejich ¢asti, nebo pocasi. Pfi volné hre
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venku budou pfirozené komunikovat s ostatnimi détmi. PFi spolupraci se budou muset
domluvit. Pfi praci ve skupinkach si déti budou muset vymyslet strategii, obhajit sva
stanoviska. MUZou si vybrat objekty svého zdjmu a ucitel je bude podporovat v jejich
zvidavosti a zdjmu pozorovat. Ucitel poskytne détem odbornou literaturu —

encyklopedie, atlasy.

Ddle déti dostanou prostor zaméfit se na své pocity. MlzZeme s nimi pozorovat,
jak se kdo citi v lese. Co nam pfiroda dava za pocit, kdyZ v ni travime hodné ¢asu. Naopak
jak se citime, kdyZ dlouho pfirodu nenavstivime. MUZeme vyuZit pfirodniny pfi hrach
k rozvoji pozornosti, paméti a také jako vychodisko pro praci s informacemi. Také je
zadouci détem vypravét pribéhy senvironmentalni tématikou. Vypravét bud jako
vypravéc, nebo prenést vypravéce do zvirete, Ci spadlého jablka u cesty. Dité se vciti do

vypraveéjiciho a probouzi se v ném tak environmentalni senzitivita.

1.5.3 Dité a ten druhy

Obsahem této oblasti je podpora utvareni pozitivnich vztaht ditéte k jinému
ditéti, ¢i dospélému, upevnovat jejich komunikaci a zajistovat vzdjemny respekt. Dale
klade ddraz na seznameni se s pravidly ve vztahu k druhému, posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu k ostatnim lidem, rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i

neverbdlnich a dale rozvoj kooperativnich dovednosti (MSMT, 2021).

PFi pobytu venku Ize hrat spoustu her, které posili vztahy mezi détmi i jejich vztah
k prostfedi, ve kterém se pohybuji. Déti si osvoji zakladni prosocidlni vztahy, jako
napriklad neutikat pomalejSim, pomoci nést batoh unavenéjsim, respektovat méné
obratné, tolerovat ty, ktefi se hlife nebo pomaleji vyjadfuji, nebo hire slysi. Také jak byt
ohleduplny ve vztahu k ostatnim — neSermovat klacky, nehdzet kameni, neplasit zvér,
neslapat zamérné na hmyz. Dale si osvoji, Ze pfi prochazce se ma pozdravit babicku
s pejskem, podat hll starému clovéku, kterému upadla. Budou se ucit si vzajemné
naslouchat, dodrZzovat pravidla, fesit mezilidské vztahy pomoci her (zdramatizuji pfibéh

jako personifikovana zviratka).

1.5.4 Dité a spolecnost
V této oblasti je duleZité uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel

souziti s ostatnimi. Uvést je do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta uméni
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i kultury (kam patti také rozvoj spolec¢enského i estetického vkusu) a ucit je aktivné se
podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostfedi. Také nechybi
podpora vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach a schopnost vnimat
a pfijimat uzndvané zakladni hodnoty ve spoleCenstvi jako je napf. rodina, tfida, Ci

ostatni lidé (MSMT, 2021).

V této oblasti se s détmi nejvice zaméfime na rozvoj spolecenského souziti a
spolupraci. Nabidneme détem setkani s myslivcem, srybarfem, ¢i s ekologickym
aktivistou. Pomizeme détem vytvoftit zdklady aktivniho postoje ke svétu — vadi nam
neporadek kolem, tak co pro to mizeme udélat? O jinych kulturdch se miZzeme naudit
pomoci pfedstaveni si zvifat, kterd u nas neziji, nebo rostlin, které u nas nerostou. Zvirata
i rostliny spolecné zaclenime do oblasti, kam patfi a povime si o mistnich zvyklostech a

tradicich. Naucime se tak o jinych spole¢nostech, o exotickych zemich a jejich pfirodé.

1.5.5 Dité a svét

Oblast dité a svét podporuje u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zZivotni prostiedi od nejblizsiho okoli po globalni problémy
celosvétového dosahu. Dité by mélo pochopit, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti
mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také podporovat a ni¢it — adaptabilita ke
zménam. Cilem je vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte
k Zivotnimu prostredi. Nedilnou soucasti je také vytvofit zakladni povédomi o zvykach a

tradicich nasi kultury, ale i ostatnich kultur po celém svété (MSMT, 2021).

Tato oblast se nejvice dotyka Zivotniho prostfedi a ekologického chovani. Déti by
si mély postupné vytvofrit kladny vztah ke svému okoli, ve kterém Ziji. Okoli skolky, svého
domu, lesa, parku i louky, nauci se tuto pfirodu nenicit a vazit si jejiho bohatstvi. BEhem
roku si déti uvédomi promény pfirody podle roéniho obdobi. Ucitelé vedou déti
k odpovédnosti. UCi déti o globalnich problémech a déti se ve spolupraci s ostatnimi
snazi vymyslet mozné prostredky, jak témto problémim predchazet. Déti také zjisti,
pro¢ nékteré rostliny a zvifata mizi a co s tim lidé mohou délat. Pfi zkoumani pfirody
budou nachdzet Zivocichy v rliznych stadiich vyvoje, které nebudou hubit a budou se

chovat odpovédné k celé pfirodé, protoze k ni budou mit kultivovany vztah.

24



2 METODIKA

2.1 Nabidka edukacnich aktivit

Cilem navrzenych edukacnich aktivit je probuzeni prvotniho zajmu o objevovani
prirody u predskolnich déti, posileni jejich environmentalniho citéni a podporeni zajmu
o pfirodu a sounalezitosti s ni prostfednictvim vytvorenych aktivit. Navrzené aktivity

podporuji komplexni rozvoj ditéte, vychazi ze zajmu déti a RVP PV.

Aktivity jsou rozdélené do dvou skupin — aktivity na téma voda a aktivity na téma
stromy. Volba téchto skupin ma jednoduché opodstatnéni. Voda i stromy se vyskytuji
témér vSude. Voda je kolem nds ve vSech formach po vSechny ro¢ni obdobi, proto je
velmi jednoduché ji celoro¢né zarazovat do jakéhokoliv vzdélavaciho celku. Stejné je to
i se stromy. Stromy se nachazi vSude kolem nas, at uZ je to maly park ve mésté, éi les
kousek za vesnici. Kazda materska Skola ma urcité alespon jeden strom na své Skolni
zahradé, proto je jednoduché jej pozorovat po cely rok a zafazovat do rlznych
tematickych celkd. Na téma voda vzniklo 13 konkrétnich aktivit a na téma stromy vzniklo
15 konkrétnich aktivit. Aktivity je moZné dale rozvijet a navazovat na né dalsi rGznorodé
¢innosti. Nameéty mohou byt poskladané jako jeden tematicky celek na tyden, ¢i mohou

byt zafazeny do riznych tematickych celk( v priibéhu roku.
Tydenni celek na téma voda by mohl vypadat takto:

- Pondéli — kde viude se voda nachazi/skupenstvi vody
- Utery — vodni Zivo&ichové

- Stfeda — sland/sladka voda

- Ctvrtek — kolobéh vody

- Patek — jak vodu chranit

Aktivity na téma voda mUlzZe pedagog doplnit o pohddky tykajici se stejného
tématu. Nabidka pohadek: Gerda, pfibéh velryby (Macho a Kavecky, 2018), Pady
(Dieckmannova, 2018), Zazrak jménem voda (Dusek a Kosatka, 2020), Kam putuje voda?
(Colas des Francs, 2021), Zachrarite planetu: voda (Mancini a Leone, 2022), Co se déje u

vody (Bartikova, 2020).

Tydenni celek na téma stromy by mohl vypadat takto:
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- Pondéli — lesni zvirata

- Utery — stavba stromu

- Stfeda — uZitek ze stromU/drevo, papir
- Ctvrtek — uzitek ze strom0/vzduch

- Patek — jak les chranit

Aktivity na téma stromy miZe pedagog doplnit o pohadky tykajici se stejného
tématu. Nabidka pohddek: Vezmi mé dom{. Do jakého lesa patfim? (Hanackovd, 2019),
Medvéd nechce jit spat (Bula, 2018), Obejmi mé, prosim (Dziubakovd a Wechterowicz,
2017), Jedlicka se narodila (Bula, 2018), Stromy (Socha a Grajkowski, 2018), Kdo roste

v lese (Bula a Michalycina, 2020).

Cely navrzeny sbornik obsahuje motivujici, hravé a prozitkové ¢innosti, které je
mozné realizovat ve vnitfnim i venkovnim prostfedi. Jednotlivé aktivity odpovidaji
pfiméfenym moznostem a schopnostem déti predskolniho véku. Diky své variabilité

umoznuji pedagoglm si ¢innosti upravit dle véku a moznosti déti a dle vzdélavacich cild.

Navrzené Cinnosti byly ovéfovany v praxi a nasledné evaluovany.

2.2 Charakteristika podminek

Bakalarska prace byla realizovana ve dvou materskych skolach. Nejprve si aktivity
zkousSely déti z materské Skoly v obci Zahradky. Materska Skola v Zahradkach je
jednotfidni materska Skola. Tfida je heterogenni a vtomto roce je v ni zapsano 19 déti.
Obec Zahradky se nachazi v Jiho¢eském kraji a ma 250 obyvatel. Obec je velmi mal3, a
proto zdejsi matefska Skola nabizi détem vybornou moznost vychdazek a pésich vyletd do
lesa, na louku, k potoku a k mnoha rybnik(im. Tyto lokality nabizi pozorovani pfirody
s pInénim prvkd EVVO. Déti jsou zde stale v bezprostfednim kontaktu s pfirodou, at uz
se jednd pouze o vychdzky, nebo napf. moznost ndvstévy mistni obory pro danky, i

navstévy zemédeélského druzstva a spoustu dalSich aktivit, které vesnice nabizi.

Dalsi aktivity byly realizovany u skupiny 27 déti ve véku 3—6 let v Materské Skole
Papirenska v Ceskych Bud&jovicich. Tato matefskd $kola je vystavena v aredlu 4 budov,
mezi kterymi se nachazi skolni pfirodni zahrada s velikym mnoZstvim zelené. V této
zahradé maji déti pfrilezitost prozkoumat a dotknout se prirodnich material(, sledovat

Zivot ve vodé a zkoumat pldu a rostliny. Béhem celého roku pozoruji, co na zahradé
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vyrostlo, a objevuji souvislosti a vztahy v pfirodé. Blizko Materské Skoly Papirenska

protéka reka Vltava, a tak déti navstévuiji pfilehlou stezku, kde pozoruji okolni pfirodu.
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3  VYSLEDKY

3.1 Aktivity na téma voda

Poslech vody

Cile: rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj sluchového vnimani, rozvoj

sebeovladani, rozvoj a kultivace estetického vnimani, citéni a prozivani

Ocekavané vystupy: vyjadrovat smysluplné myslenky, ndpady, zamérné
pozorovat, vSimat si, mit povédomi o SirSim pfirodnim prostredi, tésit se z hezkych a
prijemnych zaZitk(, z pfirodnich krds, vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné

poslouchat a hodnotit svoje zazitky

Pomuicky: reproduktor, zvukové nahravky desté, more, potoka (Skladby v Apple
music, napf. More — Ocean Waves Sea Sound Sleeping, Dést — Comosus Rain, Potok —

Nature Stream Forest River)

Motivace: ,Déti, mam pro vds hddanku, tak jsem zvédavd, jestli na ni prijdete.
PohodIné se poloZte na zem, kaZdy si muZe najit polohu, ve které mu to je nejvic pfijemné.
Zavrete si oCi a ja vam ted néco pustim. Vy budete pozorné poslouchat a zkusite pfijit na
to, copak to je, co vam to pripomind. Ale pozor, aZ to budete védét, nikdo to nebude
vykfikovat, abychom nechali Cas i détem, které stdle premysli nad tim, co by to mohlo
byt. Poté nahrdavku vypnu a spolecné si to povime. Tak co, jste pfipraveni? Mdte kaZdy

zavrené ocCi a leZi se vam pohodIné? Tak pst a poslouchdme.”

Realizace: Déti si lehnou pohodIné na koberec a ucitelka pusti nahravku Ocean
Waves Sea Sound Sleeping. Melodii necha bézet zhruba 45 sekund, aby mély vSechny
déti dostatek ¢asu, promyslet si, co pravé hraje. Az kdyz ma ucitelka pocit, ze vSechny
déti vi, reproduktor vypne a pta se déti, co to bylo, jak to tam asi vypadalo, jaké mohlo
byt pocasi, zda tam byli Zivoc¢ichové atd. Poté pousti détem zvuk desté — Comosus Rain
a opakuje postup. Nakonec pousti zvuk potoka — Nature Stream Forest River. Po

nahravkach si ucitelka s détmi povida o tom, co vSe mély zvuky spole¢ného.
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Reflexe: Poslouchani melodii déti velice bavilo. Bylo vidét, Ze poslouchani
jakéhokoliv média je pro né atraktivni aktivita, kterou asi moc ¢asto v materské skole
nevyuZivaji. Déti vydrzely hezky lezet, kdyZz nahravka hrala, ale pozdéji bylo vidét, Ze pro
nékteré déti je to jiz dlouhé. Kazdy uz chtél fict, co zrovna hraje, a tak néktefi zacali byt
neklidni. Zvuky byly poustény na maximalné 40 sekund. Nakonec probéhla diskuse, co
mély vSechny tfi skladby spolec¢né a déti priSly na to, Ze ve vSech byla voda. To byl

perfektni Uvod pro dalsi aktivity na toto téma.

Obrazek 1 - Poslouchani nahravek (Kroupova, 2023)

Simulace desté

Cile: rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a
uzivani vsech smyslU, rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj

kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy: koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou, védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizpUsobit jej podle pokynu, zdmérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost,

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci
Pomticky: Zadné nejsou potreba

Motivace: , Déti, vite, jak to vypadd, kdyZ zacne venku porddny slejvdk s bourkou?

Vyzkousime si to spolecné?”
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Realizace: Déti s ucitelkou se postavi do krouzku. Ucitelka vypravi pfibéh (viz
nize) a predvadi pohyby — déti opakuji. Az kdyz déti aktivitu znaji, ucitelka jenom vypravi

pribéh a necha déti reagovat na pohyby samotné.

,To mdme ale krdsny den.” (déti stoji v kruhu a vSichni se na sebe usmivame)
»Teda, ale vidim, Ze se na nds Zenou néjaké mraky.” (déti se rozhlizi)

,Jéé, hele! Zacind ndm trosku pokapdvat.” (pomalu tleskdme pouze dvéma prsty)
»No ale ted uZ ndm pordadné prsi!” (rychle tleskame celyma rukama)

» Tyyjo, to je ale najednou slejvdk!” (zacindme rychle pleskat rukama do stehen)

!Il

»Slysite to? To jsou hromy, zacind bourka!” (déti stdle pleskaji rukama do stehen a

zaCinaji k tomu i rychle dupat)

»A bourka pomalu prestdvd.” (déti prestavaji dupat, uz jenom pleskaji rukama do
stehen)

v o

»UZ ndm jenom husté prsi.” (déti rychle tleskaji rukama)
LA i dést ustupuje, uz ndm jenom lehce poprchavd.” (déti tleskaji pouze dvéma prsty)
»Hele déti, uZ prestalo i krapat, mraky odvdl vitr a my mdme zase krdsny slunny den.”

(déti prestdvaji tleskat a uz se na sebe vsichni jenom koukdme a usmivame se)

Reflexe: Tato hra na dést a bourku se détem velmi libila. V celém tydnu ji
vyZzadovaly opakované, takze byla realizovana hned nékolikrat, dokonce i vicekrat po
sobé. Prvni den dést predvadély déti s doprovodem ucitelky, aby védély, jaké pohyby
maji zrovna délat, ale dalsi dny uz to zvladly samotné a ucitelka jim k tomu pouze

vypraveéla pribéh.

Simulace vodni hladiny

Cile: rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj

kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy: koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou, védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizpUsobit jej podle pokynu, zdmérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost,

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci, spolupracovat s ostatnimi
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Pomticky: velky kus modré latky (deka, prostéradlo, satek)

Motivace: ,Déti, nyni si vyzkousime, jak vypadd takovd hladina rybnika, kdyzZ je
venku krdsné pocasi, neni Zadny vitr a neprsi.” UCitelka chyta s détmi modrou deku a déti
nechavaiji hladinu rybnika klidnou. , Tyjo, jd ale citim, Ze se ndm néjak zacind zvedat vitr!”
Pomalu zaciname vinit dekou. ,,No a ted' uZ je upind vichrice a viny na rybnice zacinaji
byt opravdu velké.” Déti zacinaji s dekou vinit nahoru dold, co to jde. , Téééda, to mdme
ale rozboureny rybnik! Ale byla to asi jenom prehdrika, protozZe vitr zacind pomalinku
ustupovat a hladina rybnika se uklidriuje.” Déti zpomaluji s vinénim deky. , Tak a ted' uz

je vitr opravdu malinky, zase ndm zacina svitit slunicko a mdme tu krdsny, klidny den.

Déti prestavaji vinit s dekou a nechavaji deku narovnanou bez jakéhokoliv pohybu.

Realizace: Ucitelka nejprve chytd deku s détmi a rika pribéh o pocasi (viz
motivace). KdyZ déti zjisti, jak na to, ucitelka deku pousti a nechdva déti, aby s dekou
pohybovaly, jak uznaji za vhodné — Umérné pribéhu. Aktivitu je vhodné opakovat

néekolikrat dokola.

Reflexe: Pfi této aktivité se déti velmi radovaly a chtély ji opakovat stale dokola.
Pristé by bylo ale urcité lepsi zvolit jesté vétsi deku, aby déti mohly byt vice od sebe. Dale
je mozné doplnit aktivitu o podbihani pod dekou, coz by déti urcité také bavilo. Aktivitu
by bylo moZzné namotivovat situaci, Ze se napf. 2 déti zanofi pod vodu (pod deku) a

vymeni si spolu mista.

Obrazek 2 - Simulace vodni hladiny
(Kroupova, 2023)

31



Pohybova hra na skupenstvi vody

Cile: rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj pohybovych schopnosti, vytvareni
elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a

neustalych proménach

Ocekavané vystupy: zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle

pokynu, vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
Pomucky: Zadné nejsou potieba

Priprava: Nejprve je tfeba vést rozhovor s détmi o tom, jaké mize mit voda
podoby a Ze se rozlisuji 3 skupenstvi vody. Ucitelka vede rozhovory o tom, kde se tato
skupenstvi objevuji a kdy vznikaji. Az kdyz maji déti teoreticky zaklad, mohou hrat tuto

pohybovou hru.

Motivace: , Déti vsichni se ted' proménime ve vodu. Ale nebude to jen tak, protoZe
vlivem pocasi se ndm ta voda miZe rtizné ménit. Pozorné poslouchejte, v jakou podobu

vody se asi proménime?“
Realizace: Ucitelka nechd déti volné béhat po prostoru a fika pokyny:
Led — déti se zastavi a zamrznou jako socha
Pdara — déti daji ruce nahoru a vini se celym télem
Tekouci voda — déti naznacuji rukama vinky

Reflexe: Tuto hru si déti béhem tydne opét vyZadovaly nékolikrat. Nejprve byla
uvedena hra pouze na led, paru a tekouci vodu, ale pozdéji, kdyz déti pochopily princip
hry, se ptidala i mlha (déti se musi plazit po zemi) a snih (kmitani prsty). Nejvice déti
bavilo predvadét led, protoze se musely zastavit jako sochy a kazdy chtél stat jako socha

v néjaké netradi¢ni poloze.
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Obrazek 3 - Déti predvadeji paru (Kroupova, 2023)

Co do vody patfi a nepatri?

Cile: rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj komunikativnich dovednosti,
vytvareni zakladl pro préci sinformacemi, rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti, vytvareni prosocialnich postojd, rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
navykl, pochopeni, Ze zmény zpUlsobené lidskou cinnosti mohou prostiedi chranit a
zlepSovat, ale také poskozovat a nicit, rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach,
osvojeni si poznatkl a dovednosti potrfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti

v péci o okoli

Ocekdvané vystupy: vést rozhovor, vyjadfovat samostatné a smysluplné
myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétach, chapat
zakladni matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potfeby je
prakticky vyuzivat (porovnavat, tridit), fesit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné,
predkladat ,napady”, mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi, rozliSovat aktivity,
které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi

Pomtcky: velky kus modré latky (deka, prostéradlo, Satek), obrazky zvifat a

rostlin, které do vody patti, obrazky véci, co do vody nepatfi (viz Pfiloha €. 1)

Motivace: , Déti, pfedstavte si, Ze kdyZ jsem sSla neddvno kolem rybnika, tak jsem

v ném uvidéla pohozenou PET lahev. Co myslite, patfi takovd PET lahev do vody Ci
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kamkoliv jinam neZ do kose? Kam bychom ji méli vyhodit? Jd tu mdm pdr véci a schvadlné,

jestli odhalime, které z nich do vody urcité nepatri.”

Realizace: Ucitelka rozprostie na zem modrou deku a na ni posklada obrazky (viz
Pfiloha ¢. 1). Déti tfidi spolecné obrazky na 2 hromadky. Jedna hromdadka znazornuje
predméty, které do vody nepatfi (auto, pneumatika, konzerva, svicka, PET lahev, tuzka,
sklenéna lahev, telefon, kartacek na zuby, televize) a druhd hromadka pfirodniny, které
mulzeme ve vodé najit (fasy, leknin, vazka, Snek, Zaba, ryba, mlok, rak). Poté si ucitelka
s détmi o jednotlivych hromadkach povidaji. Déti zdavodnuji, co kam zaradily a proc. U
predmétl, které déti roztridily na hromadku, ktera ve vodé nema co délat, si povidaji,
kam by takovou véc spravné mély vyhodit (PET lahev do Zlutého kontejneru, pneumatiku

do sbérného dvora atd.).

Ze zacatku je velmi bavilo prohlizet si vSechny obrazky a kazdy si chtél obrazek chuvili
podrzet v ruce. Ke konci uz to pro né bylo ale dlouhé, protoZe stale sedély na misté.
Pristé by bylo lepsi hned po rozfazeni hromadek zvolit néjakou tematickou pohybovou
hru a teprve az by se déti trosku vybéhaly, by se mohly posadit zpét do kruhu a povidat

si 0 vzniklych hromadkach.
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Ochutnavka sladké a slané vody

Cile: rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj smyslového vnimani, rozvoj
zvidavosti, rozvoj radosti z objevovani, rozvoj dovednosti umoznujicich ziskané dojmy a

prozitky vyjadfit, rozvoj komunikativnich dovednosti

Ocekavané vystupy: vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll, vyjadfovat
samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach, premyslet, vést jednoduché uUvahy, zamérovat se na to, co je
z pozndvaciho hlediska dulezité, mit povédomi o SirSim pfirodnim prostiedi i jeho déni

v rozsahu praktickych zkuSenosti

Pomucky: hrnecky pro kazdé dité, dzban se sladkou vodou, dzban se slanou

vodou

Motivace: Pfi podavani sladké vody: ,Déti dnes si zahrajeme na védce. Budeme
néco zkoumat a za chvili se dozvite, co to bude. Jsem zvédavd, co spolecné zjistime. Ja
vam ted néco naliji do hrnecku, ale pozor! Zatim to nebudeme pit, protoZze to musime

nejprve poradné prozkoumat.”

PFi podavani slané vody: , Tak pri prvni ochutndvce jste nakonec zjistily, Ze je to
voda. J& mdam pro vds ale jesté jednu tekutinu k pozorovadni. Nejprve ji budeme zase

jenom pozorovat a az potom ji ochutndme, jste pripraveni?“

Realizace: Ucitelka kazdému do hrnecku nalije trochu sladké vody. Nejprve
s détmi pozoruje barvu, poté vini, a nakonec je nechd vodu ochutnat. Déti pfijdou na
to, Ze je to obyCejna voda. Potom ucitelka kazdému rozleje do hrnecku trosku slané
vody. Opét nechd déti vodu jenom pozorovat, jeji barvu a viini. Nic se nezménilo. Poté ji
ale necha déti ochutnat. Déti prichazi na to, Zze tato voda je slana. A tim pfichazi prostor

na povidani si o mofich, ocednech a slanovodnich Zivocisich.

Reflexe: Tento pokus déti stale udrzoval v tajemné atmosfére. Kazdy se tésil na
to, az ochutna svou vodu z hrnecku. Na stul byl nejprve polozen dZban se sladkou vodou
a dzbdn s tou slanou byl schovan. Déti si tak myslely, Ze po ochutnavce sladké vody uz
nic dalSiho nepfijde, protoze uz pfisly na to, Ze je to preci jen obycejna voda a tim

pfipravena aktivita konci. Kdyz se prinesl druhy dzban, bylo to pro né velké prekvapeni.

35



V druhém dzbanu se ale zdalo byt Uplné to stejné jako ve dzbdnu prvnim. To déti zmatlo

a tésily se co prijde dal. Toto mlze byt vyborna Gvodni aktivita k dalSim tématam.

W™

Obrazek 5 - Déti zkoumaji viini vody (Kroupova, 2023) Obrazek 6 - Déti ochutnavaji vodu (Kroupova, 2023)

Pokus se slanou vodou

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj fe€ovych schopnosti, rozvoj zvidavosti, rozvoj
radosti z objevovdni, rozvoj kooperativnich dovednosti, vytvareni elementdrniho
povédomi o SirSim prirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych

proméndch

Ocekavané vystupy: ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku,
zamérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost, postupovat a ucit se podle pokyn(
a instrukci, prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného, spolupracovat s ostatnimi, mit
povédomi o SirSim pfirodnim prostredi, osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim

prostredi
Pomticky: sklenice, lZice, kuchyriska sil, syrové vejce

Motivace: , Déti dnes mdam pro vds opét nachystany pokus. Ale pozor, budeme
pracovat s vajickem, které je kfehké a mohli bychom ho rozbit. Budte, proto prosim
opatrni, aby ndm vajicko vydrZelo po dobu naseho pokusu celé. Jsem zvédavd, co spolu
zjistime.”

Realizace: Ucitelka se postavi s détmi kolem stolu, kde necha sklenici plnou vody.

Necha jedno dité opatrné do vody vloZit vejce. Déti pozoruji, Ze se vajicko potopilo ke
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dnu. Poté nechd néjaké dité vajicko opatrné vyndat a nékdo jiny za¢ne vodu hodné solit.
Dalsi vodu hodné zamicha a dalsi vklada opét vejce dovnitf. Pokud je voda dostate¢né
slana, vejce by mélo vyplavat k hladiné. Poté si ucitelka povida s détmi o tom, pro¢ tomu
tak je. Vysvétli, Ze sland voda ma vyssi hustotu nez voda sladka a mize ukazat détem
fotku Mrtvého move, které je tak slané, Ze nadnasi i ¢lovéka (viz Pfiloha €. 2). Nabizi se i

prace s mapou, hleddnim Mrtvého more a dalSich mofi a oceand.

Reflexe: Pokus byl provdadén s détmi tak, aby si alespon jednou kaidy néco
vyzkousel. Nékdo pfisypaval sul, jiny zase michal vodu, nebo vyndaval vejce z vody, Ci
daval zpét do vody. Sul se musela prisypavat na nékolikrat, protoze se vajicko drzelo
stdle na dné sklenice. Takto si kazdy mohl alespori néco vyzkouset. Déti byly nadSené a
povidaly, Ze si tento pokus chtéji vyzkouSet i doma srodici. Nasledné byla détem
ukdzana fotka od Mrtvého mote, kterd je Uplné fascinovala, a chtély se na ni divat stdle
dokola. Pfislo jim zajimavé, jak mlze voda ,unést” ¢lovéka. Détem bylo vysvétleno, Ze
je to stejné jako vajickem. Az kdyZ byla voda opravdu sland, voda vajicko unesla. Takto

je tois ¢lovékem a Mrtvym morem.

Obrazek 7 - Vajicko ve sladké vode (Kroupova, 2023)

Obrazek 9 - Vajicko ve slané vodé (Kroupova 2023)
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Rozlisovani sladkovodnich a slanovodnich Zivoéichu

Cile: rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj
koordinace v prostoru, vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostredi,

o0 jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Ocekavané vystupy: zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli, chdpat prostorové pojmy,
premyslet, vést jednoduché uvahy, resit problémy, ukoly, situace, spolupracovat
s ostatnimi, osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, mit povédomi o
SirSim prirodnim prostredi

Pomuicky: lano, ¢i $atky (cokoliv na rozdéleni prostoru)

Priprava: Nejprve vedeme rozhovory s détmi, jaké kdo zna sladkovodni Zivocichy
a slanovodni ZivoCichy. Rozfazujeme sdétmi obrazky ZivoCichl do skupin a
pojmenovavame je. Az v momenté, kdy déti znaji zakladni zastupce téchto dvou skupin,

muZeme zaradit tuto pohybovou hru.

Motivace: ,Déti, zahrajeme si hru. Ja vds zacaruji na néjakého vodniho Zivocicha,
ale pozor! KaZdy Zivocich bydli v jiné vodé. Néktefi Zivocichové budou patfit do slané vody
—tedy do more, a néktefi do sladké — tedy do rybnika. Zvlddnete se ponofit do té spravné

vody?“

Realizace: Ucitelka rozdéli prostor na 3 casti. Uprostfed se budou volné
pohybovat déti. Na levé strané bude rybnik se sladkovodnimi Zivocichy a na pravé strané
bude more se slanovodnimi. Déti volné béhaji uprostred. Ucitelka fekne nazev Zivocicha
a déti se musi rozhodnout, zda bude patfit do rybnika, ¢i do more. Podle toho utikaji na

levou, ¢i pravou stranu.
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Reflexe: Tato pohybova hra se détem libila, protoZe pfi ni radostné béhaly a
vyskaly. Pozdéji se aktivita détem lehce ztiZila. Zacali se zarazovat Zivocichové, ktefi
nejsou v rozfazovani tak jednoznacni. Zaradil se napriklad Snek. Déti se rozdélily na 2
skupiny. Cast déti stala v rybnice a €ast v mofi. Nakonec déti pfisly na to, Ze ob& moZnosti
jsou spravné, protoze Snek muze byt jak sladkovodni, tak slanovodni. Hru chtély déti hrat

stale dokola.

Y2

Obrdazek 10 - Dti pri hie (Kroupova, 2023)

];

Relaxace na hladiné mofre

Cile: rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj sluchového vnimani, poznavani sebe

Sama

Ocekavané vystupy: vnimat a rozliSovat pomoci vSsech smysll, zdmérné se
soustfedit na cCinnost a udrZet pozornost, tésit se hezkych a pfijemnych zazitkd,

z pfirodnich i kulturnich kras i setkdvani se s uménim
Pomticky: hudba (Apple music — Sea (Sounds of nature)

Motivace: ,Déti, poloite se kaZdy na zdda, nebo jak je to komu prijemné.
Predstavte si, Ze plujete v mori. MozZnd jsme zrovna v Mrtvém mofi, které je tak slané, Ze
nds voda uplné nadndsi. LeZime na hladiné mofe a nechdvdme se undset. Voda mad
pfijemnou teplotu, je osvézujici. SlysSime, jak kolem nds Splouchaji malé vinky. Mozna
néjakd vinka Splouchne i na nds. Je to prijemné, jak nds more krdsné objimd. Na nebi sviti

slunicko, a to nds hreje do obliceje. More nds undsi smérem ke brehu. Za chvili bude voda
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tak mélkd, Ze se nase zdda dotknou pisku. UZivame si jesté posledni chvile na vodeé.

Pomalu otevirdme oci, rozhlizime se kolem sebe a vylézame z vody.”

Realizace: Ucitelka necha si déti pohodIné lehnout na koberec. Déti by mély lezet
na zadech, ale komu je to nepfrijemné, samozrejmé zvoli preferovanou polohu. Ucitelka
pusti détem hudbu a povida jim klidnym tonem relaxacni véty s dostate¢nymi casovymi

prodlevami.

Reflexe: Tato relaxace byla zvolena v momenté, kdy déti byly dostatecné
vybéhané a bylo potfeba je trochu zpomalit. Relaxace byla zvolena pred svacinou.
Relaxaci je vhodné volit pred klidovéjSimi aktivitami, napf. pfed spanim, ¢i béhem Fizené

¢innosti, kdy je pro dalsi aktivitu vhodné mit déti trochu klidnéjsi.

Prace s mapou

Cile: rozvoj reCovych schopnosti, vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim
¢innostem, vytvareni zakladd pro praci s informacemi, rozvoj schopnosti vytvaret a
rozvijet vztahy, rozvoj kooperativnich dovednosti, posilovani prosocidlniho chovani,

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

Ocekavané vystupy: vést rozhovor, zamérovat se na to, co je z pozndvaciho
hlediska dulezité, premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o cem premysli a
uvazuje, resit problémy, ukoly, situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady”, chapat
zakladni matematické pojmy (porovnavat), spolupracovat s ostatnimi, mit povédomi o
SirSim prirodnim prostredi, vnimat, Ze svét je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné
pestry a rGznorody

Pomf(icky: mapa svéta, mapa CR

Motivace: ,Déti poviddme si o vodé a mé by zajimalo, kdo mi tu vodu najde na
této mapé. Kde se néjakd voda nachazi? Najdeme ji? Copak to je za vodu? A jaky je rozdil
mezi mofem a ocednem. Mdme u nds Ceské republice mofe? Pojdme si vie spole¢né
najit.”

Realizace: Uditelka si s détmi povida o slané a sladké vodé, vede s détmi

rozhovory na téma more, ocean, reky, jezera, rybniky. VSe si s détmi ukazuje nejprve na

mapé svéta. Nechava déti hledat modré plochy a spole¢né pojmenovavaji. Potom
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vymeéni mapu svéta za mapu Ceské republiky. Ukazuje si s détmi feky, rybniky, jezera a

povidaji si o nich.

Reflexe: Tato aktivita je spiSe klidova, takie je dulezité, aby na ni byly déti
dostatecné vybéhané. U pozorovani map je totiz potreba, aby sedély chvili v klidu. Déti

je dobré pfi této Cinnosti aktivizovat néjakymi ukoly. Déti mizZou byt napfiklad rozfazeny

do skupinek a pracovat kolektivné v mensim poctu. Déti se spolu mlizou domlouvat, kde

Voda na provazek

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj pozornosti, ziskani sebed(véry, vytvareni
prosocialnich postojd, pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou
prostfedi chranit a zlepSovat, ale také posSkozovat a nicit, rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech
jeho formdach, osvojeni si poznatk(l a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych

¢innosti v péci o okoli

Ocekavané vystupy: ovladat koordinaci ruky a oka, mit povédomi o vyznamu
Zivotniho prostredi, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostfedi, pomahat pecovat o okolni Zivotni
prostredi, rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které

je mohou poskozovat

Pomuicky: kohoutek s vodou
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Priprava: Pro tuto aktivitu je zdsadni, aby déti védély, proc¢ je dllezité Setfit
s vodou. Pred tim si tedy poviddme o udrZitelnosti a o tom, proc a jak Setfit vodu. Potom

mUze pfijit na fadu tato aktivita.

Motivace: , Déti, a protoZe vime, jak moc je duleZité Setfit s vodou, napadlo mé,
Ze i my bychom u nds ve Skolce mohli néco zménit, abychom té nasi planeté Zemi trosku
pomohli, souhlasite? Predstavte si, Ze kdyZ poustime v umyvdrné vodu pfi myti rukou,
vétsinou ji poustime takto.” Ucitelka pusti kohoutek vody na plno. ,No jo, to ale porddny
proud vody, vidte? Ten proud vypadd jako takové tlusté lano a takovym velkym proudem
protece zbytecné moc vody. Zkusime ten proud tedy trosku zmensit, abychom nepoustéli
tolik vody, kdy?Z to neni potfeba. Pfedstavte si ten proud jako maly provdzek. Zadné tlusté

lano, ale tenky provdzek. Tak schvdlné, kdo bude umét pustit vodu na provdzek?”

Realizace: Ucitelka vezme déti do umyvarny a tam s nimi zkousi tuto aktivitu.

Déti se postavi do fady a kazdy si vyzkousi, jak se voda na provazek pousti.

Reflexe: Béhem této aktivity si samozfejmé vSechny déti chtély vyzkouset, jak se
voda na provazek pousti. Kazdy si to mohl nékolikrat vyzkouset a dalsi dny bylo krasné
vidét, jak to déti aplikuji v praxi. Bylo hezké to pozorovat, protoze opravdu velka vétsina

déti se snazila v prlibéhu dalsich dni vodu na provazek poustét.

Obrdzek 14 - Voda na provazek (Kroupovd, 2023) Obrazek 13 - Voda na provazek (Kroupovd, 2023)
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Vyroba vlastniho mraku

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj
zvidavosti, rozvoj radosti z objevovani, vytvareni elementarniho povédomi o SirSim

pfirodnim prostredi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Ocekavané vystupy: ovladat koordinaci ruky a oka, popsat situaci, vnimat, Ze je
zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkusenosti k uceni, spolupracovat s ostatnimi,
osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, vnimat, Ze svét ma svUj rad, ze

je rozmanity a pozoruhodny, vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli
Pomticky: sklenice, vicko, horka voda (80°C), led

Priprava: Ucitelka vede rozhovory s détmi na téma pocasi a kolobéh vody.

Kolobéh vody demonstruje v praxi na tomto pokusu.

Motivace: , Déti, dnes si vytvorime vlastni mrak. Pfesné takto to chodi i v pfirodé.
Tepld pdra stoupd vzhiru k nebi a tam je zima. Tepld pdra se tam hodné ochladi a vznikd

mrak. Vyrobime si ho spolecné?”

Realizace: Ucitelka nalije do ¢tvrt sklenice horkou vodu. Sklenici pfikryje vickem
naopak a necha déti na vicko opatrné polozit kostky ledu. Déti pozoruiji, jak se ve sklenici
zaCina tvofrit mrak. UcCitelka chvili poc¢kd a béhem minuty vicko s ledem odstrani. Déti

pozoruji, jak mrak stoupa vzharu. Pokus se mlze nékolikrat opakovat.
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Reflexe: Pokus déti hluboce zajimal a musel se opakovat nékolikrat po sobé. Kdyz
vychazel ze sklenice mrak vzhiru, déti mély tendence do néj foukat, ¢i se ho dotykat
rukama. PFi dalSim pokusu jim bylo vysvétleno, Ze se mraku nesmi dotykat, ani do néj
foukat, jinak bohuZel rychle zmizi a vibec ho neuvidi. Déti pfi pFistim pokusu uz jenom

koukaly a byly pfekvapené, jak muze byt mrak velky.

Obrazek 16 - Jak vznika mrak (Kroupova, 2023)

£
i

Obrazek 15 - Jak vznika mrak (Kroupova, 2023)

Co kolem sebe vidéla kapka vody, kdyz padala na zem?

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj fe¢ovych schopnosti, rozvoj tvofivosti, rozvoj
a kultivace estetického vnimani, vytvareni prosocialnich postojl, rozvoj spole¢enského i

estetického vkusu

Ocekavané vystupy: ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku,
vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, popsat situaci, myslet kreativné,
vyjadiovat svou predstavivost a fantazii vtvofivych Cinnostech, vnimat umélecké a

kulturni podnéty

Pomucky: modry papir, predkreslend kapka na bilém papiru, lepidlo, ndzky,

pastelky

Motivace: , Pfedstavte si, Ze z nebe padd na zem kapka. Co kolem sebe asi mohla

vidét, kdyz padala? Mohla padat tady u nds v Zahrddkdch, tak to urcité vidéla nasi
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sSkolku. Nebo mohla padat u more. To kolem sebe vidéla asi krdsnou pldz a lidi co se
opaluji. Také mohla padat na hordch. Kazdd kapka cestou vidéla urcité néco jiného.

Copak vidéla tvoje kapka?“

nsz v

Realizace: Ucitelka rozda bilé Sablony kapek. Déti si nakresli do bilé kapky, co
samy chtéji. Poté si kapku z bilého papiru vystfihnou a nalepi na modry papir. Nakonec
si udélaji vystavu kapek a kazdé dité povida, co vidéla kolem sebe jeho kapka, kdyz

zrovna padala na zem.

Reflexe: Détem se povedly krdsné vyrobky, o kterych si potom spoleéné povidaly.

7

Kazdy fekl o své kapce a bylo zajimavé sledovat, jak mélo kazdé dité svidj originalni
pribéh. Nékdo kreslil kapku, ktera pada na horach, jina kapka zase padala v noci v lese,
kdyz se pasli jeleni. V této aktivité opravdu kazdé dité vyuZilo svoji fantazii na maximum.

Nakonec si déti vystavily kapky na nasténku.

\_\‘-_‘“ ‘ 5%
i\ ..‘ |
R\ A

Obrazek 18 - Prehlidka kapek (Kroupova, 2023)

Obrazek 17 - Kapky deti (Kroupova, 2023)

45



3.2 Aktivity na téma stromy

Pohybova basnicka

Cile: uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj hrubé motoriky, rozvoj a uzivani viech
smysl{, rozvoj fe¢ovych schopnosti i jazykovych dovednosti, rozvoj paméti a pozornosti,
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem, rozvoj a kultivace estetického

vnimani, rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy: védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizpUsobit jej podle pokynu, spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci,

ucit ze zpaméti kratké texty
Pomucky: Zadné nejsou potieba

Motivace: ,Déti naucime se spolu krdsnou bdsnicku. Schvdiné, kdo podle

bdsnic¢ky poznd, o jakém tématu si budeme tento tyden povidat.”

Realizace: Ucitelka se postavi s détmi na koberec. Ucitelka nejprve povida celou
basni¢ku s pohybem po versich a déti nasledné vers s pohybem opakuji. Poté ucitelka
Fika basnicku celou dohromady s détmi. Rikanku je vhodné opakovat nékolikrat dokola,

v pribéhu celého tematického celku.

Basnicka:

Do lesa dnes pljdeme, (simulace chlize)

potichoucku budeme. (prikladame prst na pusu)

Rozhlédneme se do vSech stran, (dame ruku k ¢elu a rozhliZzime se na kazdou stranu)
stromy ty jd dobre zndm. (zvedneme palce nahoru)

Borovice, smrcek, jedle, (na prstech pocitame do tfi)

siska na mé spadla hnedle. (tukneme se do hlavy)

Shodila ji veverka, (naznacime usi)

je to péknd Ciperka. (béh na misté po Spickach)

Reflexe: Basnicku je vhodné vyuZivat pfi rozcvi¢ce v tydennich tématech, jako

jsou napF. stromy, les, lesni zvifata, podzim. Rikanka je jednoduchd na zapamatovani si
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a détem v pamatovani pomaha pridruzeny pohyb ke kazdému versi. Kdyz si déti fikanku
zapamatovaly, vyZzadovaly ji pfi kazdém rannim komunitnim kruhu. Nakonec déti
vymyslely i jiny pohyb na vers , je to pékna Ciperka“. Pfi tomto znéni déti mély bézZet na
misté po Spickach. Déti to ale upravily a pfi versi se rozutekly po celé tfidé a radostné u

toho vyskaly.

Najde kazda veverka svuj strom?

Cile: rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a uzivani vSech smysll, rozvoj
pozornosti, rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a city plné proZivat,
ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci, seznamovani
s pravidly chovani ve vztahu kdruhému, posilovani prosocidlnich postojl, rozvoj

kooperativnich dovednosti, vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Ocekavané vystupy: zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, koordinovat lokomoci, sladit pohyb s rytmem a hudbou, vést rozhovor, resit
problémy, proZivat a projevovat, co citi, spolupracovat s ostatnimi, vnimat, co si druhy
preje Ci potrebuje, vychazet mu vstfic, dodrZzovat pravidla her, vyjedndvat s détmi ve

svém okoli
Pomucky: malé koberecky, radio

Motivace: ,Déti ted' vds vSechny zacaruji do veverek. Veverky bydli na stromé,
tak si predstavte, Ze kazdy kobereclek je vas strom. KdyZz bude hrat hudba, veverky si
muZou tancovat po celém lese, ale nastrazte usi! KdyZ hudba pfestane hrdt, musite se co

nejrychleji schovat na néjaky strom.”

»Pozor zména! Nyni ndm pdr stromt zmizi. Nékteré veverky tak nebudou mit svij
strom, ale nemusite z toho byt smutni. MiZete zkusit pFijit za jinou veverkou a zeptat se

ji, zda vds vezme k sobé na strom, urcité se spolu domluvite!”

Realizace: Ucitelka rozda koberecky na zem, aby kazdé dité mélo jeden. Pusti
libovolnou hudbu a déti se pohybuji po prostoru. Kdyz ucitelka hudbu zastavi, kazdé dité
si musi stoupnout na nejblizsi koberecek. Ucitelka mlze ozvlastnit hru tim, Ze bude
postupné koberce ubirat. Déti se spolu potom musi domluvit, aby mohly stat na

koberecku ve vétsim poctu.
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Reflexe: Tuto pohybovou hru déti radi hraji na rlizné motivace. Dne$ni motivace
v podobé strom( a veverek pro né bylo zase néco nového. Bylo hezké pozorovat, jak déti
béhem hry tvori dvojice i vétsi skupinky a snazi se si navzajem pomahat pfi tom, kdyz
pisni¢ka zastavila. Koberecky jako jednotlivé stromy pro veverky, byly v pribéhu hry
stdle odebirany, az nakonec zbyly 2 koberecky. Déti se pratelsky objimaly ve velkém
poctu na jednom koberecku, aby se na strom veSla kazdd veverka. Byla zabava to

pozorovat.

& ,,:,‘M
Obrazek 20 - Déti se déli o misto na koberci (Kroupova, 2023)

Kdo patfi do lesa?

Cile: rozvoj smyslového vnimani, rozvoj pozornosti, posilovani pfirozenych
pozndvacich citli, rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj kooperativnich dovednosti,
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich, osvojeni
si zakladnich poznatk(li o prostfedi, vnémz dité Zije, vytvareni povédomi o SirSim

pfirodnim prostredi a o jeho rozmanitosti

Ocekavané vystupy: koordinovat lokomoci, ovladat koordinaci ruky a oka,
zamérné se soustfedit na cinnost a udriet pozornost, zaméfovat se na to, co je
z poznavaciho hlediska dulezité, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je,
osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostfedi, vnimat, Ze svét je rozmanity,

pozoruhodny
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Pomuicky: obrazky lesnich zvitat, obrazky zvirat Zijici mimo les, zelené a ¢ervené

karty

Motivace: ,Déti ja jsem ale strasnd popleta! Rdno jsem si pro vds chystala
obrdzky lesnich zvifat, o kterych si s vami chci dnes povidat, ale predstavte si, Ze jsem
hromddku lesnich zvifat zamichala omylem do hromddky zvifat, které do lesa nepatfi.
PomizZete mi je prosim zase roztridit? Abychom méli zase dvé hromddky? Na jedné
hromddce budeme mit lesni zvifata a na druhé hromddce budou zvirata, ktera patri

jinam neZ do lesa. Souhlasite?”

Realizace: Ucitelka rozda kazdému ditéti jednu zelenou a jednu Cervenou kartu.
Dale ucitelka ukazuje obrazky jednotlivych zvifat a déti zvedaji zelenou kartu, pokud si
mysli, Ze dané zvife patfi do lesa, nebo Cervenou kartu, pokud zvife do lesa nepatfi.

Timto zpUsobem déti rozttidi zvifata na dvé hromadky.

Reflexe: Détem se pfi této aktivité nejvice libilo, Ze maji kazdy své ,hlasovaci”
listky v podobé zelené a ¢ervené karty. Pro mensi déti bylo obcas lehce obtizné zaradit
zvite, a tak se mohly podivat ke kamaradovi, jakou barvu karty zrovna zvedl. Pokazdé
kdyz déti zvedly Cervenou kartu — kdyzZ zvife do lesa nepatfilo, fekly, kde takové zvife

tedy Zije, zda tfeba viibec Zije v Ceské republice.

Lesni grafomotorické listy

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj pozornosti, vytvareni pozitivniho vztahu

k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, rozvoj a kultivace estetického vnimani

Ocekavané vystupy: ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku,

sledovat o¢ima zleva doprava, fesit problémy, ukoly, situace

Pomucky: grafomotorické listy (viz Pfiloha ¢.3), psaci potfeby, reproduktor,

nahravka bilého Sumu (https://www.youtube.com/watch?v=xNN7iTA57|M)

Motivace: , Déti, podivejte se na obrdzek zajice. Zajic potfebuje dohopsat do své

nory, dovedete ho tam?“

»A copak ta sova? PomiZete ji doletét na jeji oblibeny strom?*
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Realizace: Ucitelka rozda détem grafomotorické listy a necha je pracovat u
stolecku. K praci jim muze pustit bily sum zlesa - viz

https://www.youtube.com/watch?v=xNN7iTA57jM.

Reflexe: Grafomotorické listy byly zvoleny jako klidova ¢innost pro prfedskolaky,
ktefi uz po obédé nechtéji spat. Po kratkém odpocinku na IUzku se déti pfesunuly do
mistnosti, kde zrovna nespaly ostatni déti a usadily se ke stolecklim. U stol si kazdy
vyplfioval své grafomotorické listy, coz détem nepfislo nijak extra zajimavé. Cim se ale
aktivita pro déti ozvlastnila, byl bily Sum poustény z reproduktoru. Détem to pfislo
zajimavé a po vyplnéni grafomotorickych listd chtély jesté sedét u stolu a malovat si za

doprovodu zvukd lesa.

Zkoumani dreva

Cile: rozvoj a uzivani viech smysll, posilovani pfirozenych pozndvacich citd,
vytvareni zakladld pro praci s informacemi, rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti, osvojeni si zdkladnich poznatk(l o prostfedi, v némz dité Zije, vytvareni
povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi a o jeho rozmanitosti, rozvoj uUcty k Zivotu ve

vSech jeho formach

Ocekavané vystupy: vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli, vést rozhovor,
zamérné se soustredit na ¢innost a udrZzet pozornost, osvojovat si elementarni poznatky
o okolnim prostredi, porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vse kolem se

méni a vyviji, pohybuje a proménuje)
Pomticky: klacky, vétve, drevény kolac

Motivace: ,Déti dnes jsem vam prinesla néco z prirody, klacky a vétve urcité
vSichni dobfe zndte, ale my se na né dnes podivdme trosku vic detailnéji. Zajimalo by mé,
co md takovy strom na povrchu, vite, jak se to jmenuje? Déti odpovidaji, Ze to je klra.
Ukazuji kGiru na klaccich i na dievéném kolaci. ,No super a védély jste, Ze kiira je takovad
pokoZka stromu, kterd ho chrdni? Zkusime si to porovnat stou nasi ano?” Déti
porovndvaji strukturu klry a nasi kGze. ,A jak takové drevo voni?” Spole¢né pfivoni

k dievu. ,Jak takové drevo zni?“ Déti zkousi do dieva tukat. ,A védély byste, pro¢ mad ten
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strom uvnitf takové zvlastni kruhy?“ UcCitelka ukazuje na letokruhy a nasledné si o nich

s détmi povida.

Realizace: Ucitelka pfinese do komunitniho kruhu klacky, vétve a dfevény kolac.

Pfirodniny rozdd détem a ptd se na r(izné otdzky. Napft.:
- Jak dfevo voni?
- Jakou ma barvu?
- Jak zni, kdyZ do néj zatukame?
- Co je to kara a k cemu stromu slouzi?
- Co jsou to letokruhy?

Spole¢né s détmi ucitelka ukazuje na pfirodnindch to, o ¢em si zrovna s détmi

povida (ukaze letokruhy, kiru, pokud je na kire lisejnik atd.).

Reflexe: Tato aktivita udélala ve tfidé trosku neporadek, proto by bylo lepsi ji
pristé délat s détmivenku. To, Ze vSechny déti védély, jak vypadaji klacky a vétve, nebylo
zadnym prekvapenim. Prekvapenim ale bylo to, Ze nékteré déti vidély poprvé v Zivoté
kola¢ dreva — Cili to, jak vypadd strom uvnitt. Déti byly fascinované letokruhy a pfislo jim
to velmi zajimavé. Dozvédély se, co se muze z letokruh(i poznat a chtély tak spocitat, jak

stary byl asi strom, ktery mély k dispozici.

Obrazek 21 - Déti zkoumaji dievo (Kroupova, 2023)
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Skladacka stromu

Cile: rozvoj hrubé i jemné motoriky, rozvoj recovych schopnosti a jazykovych
dovednosti, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj tvofivosti, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie, rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a
proZivani, rozvoj kooperativnich dovednosti, posilovani prosocidlniho chovani, osvojeni
si zakladnich poznatkl o prostfedi, v némz dité Zije, rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho

formach

Ocekavané vystupy: ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku,
vést rozhovor, chapat prostorové pojmy, resit problémy, ukoly, situace, prozivat radost
ze zvladnutého a poznaného, spolupracovat s ostatnimi, osvojovat si elementarni

poznatky o okolnim prostredi
Pomticky: obrazek stromu — velky format (viz Pfiloha ¢. 4)

Motivace: ,,Déti dnes mdm pro vds skldadacku z papiru, ale pozor, bude to tézké!
Vibec totiZ nevim, jak md sloZeny obrdzek vypadat a co na ném mda byt. Napadd nékoho,
co by na ném mohlo byt?“ Ucitelka ukaze jednotlivé ¢asti skladacky ,, No tak to zkusime

spolecné posklddat a uvidime, jestli jsme méli pravdu, co fikate?”

Realizace: Ucitelka rozprostfe na koberec rozstfihany obrazek stromu a déti se
skldadacku snazi slozit dohromady. AZ se to détem povede, déti ukazuji na obrazku

jednotlivé ¢asti stromu — kofen, kmen, korunu a povidaji si s uCitelkou, k ¢emu co slouzi.

Reflexe: Skladani stromu bylo zabavnou aktivitou pouze pro nékteré déti. Pfesto,
Ze byl strom kresleny na co nejvétsi format, se ke skladacce nedostaly uplné vSechny
déti. Sklddalo tedy asi tak deset déti a zbytek chodil volné po prostoru a nudil se, protoze
u sklddacky pro né uz nebylo misto. Pro pristé je tedy vhodné udélat skladacek vice a
rozrfadit déti do mensich skupinek, aby se ke skladani dostal uplné kazdy. Nasledné
povidani o ¢astech stromu uz mlze probihat v jedné velké skupiné, ale samotné skladani

pristé konat radéji ve vice mensich skupinkach.
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Obrazek 23 - Deéti skladaji strom (Kroupova, 2023) Obrazek 22 - Povidani o jednotlivych castech stromu
(Kroupova, 2023)

Skladani stromu z prirodnin

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych
dovednosti, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj tvofivosti, rozvoj a kultivace

7 s 7,

predstavivosti a fantazie, rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a

’

prozivani, rozvoj kooperativnich dovednosti, posilovani prosocialniho chovani

Ocekavané vystupy: ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku,
vést rozhovor, chapat prostorové pojmy, spolupracovat s ostatnimi, improvizovat,
vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech i ve slovnich vypovédich

k nim
Pomticky: rtizné prirodniny (klacky, Sisky, ulity, ofechové skorapky atd.)

Motivace: ,, Déti spolecné jsme si v prirodé nasbirali riizné prirodniny, ze kterych
si ted’ zkusime néco postavit. Predstavte si, Ze tyto klaciky, Sisky a ulity jsou takovad
pfirodni stavebnice. Postavite mi z té stavebnice treba strom? Jsem zvédavd, kolik

stromu ndm tu vyroste, potom si udéldme jejich prehlidku, souhlasite s tim?“
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Realizace: Ucitelka udéla nékolik mensich skupinek déti a rozda rdzné ptirodniny.
Déti se spolecné snazi pomoci pfirodnin vytvofit strom. Nakonec si déti udélaji pfehlidku
vSech strom0 a kazda skupinka vypravi o tom svém — kde roste, jak je stary, jestli ma
néjaké jméno atd.

Reflexe: Pfi prochazkach do pfirody si déti nasbiraly rzné pfirodniny, které se
jim libily. Byl kladen dlraz na to, aby to byly takové pfirodniny, které nebudou pfirodé
chybét a aby sbérem pfirodnin nebyla pfiroda nijak poskozena. Dale uz déti rozvijely
fantazii a skladaly z pfirodnin napf. stromy. Nasledné bylo zajimavé pozorovat strom

kazdé skupinky. VSechny stromy vypadaly Uplné jinak a déti k nim vypravély rdzné

pribéhy.

o At st e = PR

Obrazek 25 - Strom z Sisek a vetvi (Kroupova, 2023) Obrazek 24 - Strom z ulit (Kroupova, 2023)

&

7

Rozcvicka s liskovym ofechem

Cile: uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a

kultivace predstavivosti a fantazie, rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj

kooperativnich dovednosti, rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
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Ocekavané vystupy: zachovdvat spravné drzeni téla, zvladat pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci, koordinovat lokomoci a dal3i polohy a pohyby téla,
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle pokynu,

spolupracovat s ostatnimi,
Pomuicky: liskové ofechy ve skofdpce
Motivace:

,,Déti, kazdy madte sviij liskovy ofiSek a my si s nim ted’ hezky zacvicime. Sunddme
si backory a polozime ofech na zem. Predstavte si, Ze si masirujete ofechem chodidlo, ale
pozor, nesmime na néj dupnout, jinak by nadm kfupnul.” — Déti si masiruji plosku nohy

orechem

, Ted'si vezméte ofech do ruky a budeme si ho poddvat z jedné ruky do druhé ruky

kolem téla.” — Nasledné ucitelka zméni smér

»Nyni si pfedstavime, Ze je ofech slunicko, které patri na oblohu, zkusime ho tam
vrdtit ano?“ — Déti se $ponuiji k nebi, co nejvic jim to jde. Slapou po $pickach a natahuiji

ruce s orechem vzhdru.

,Posadte se na zem a dotknéte se orechem svého palce u nohy, jde vam to? Pozor,
kolena zistdavaji pribitd k zemi.” — Déti drzi ofech v pravé ruce a dotykaji se pravé,
nasledné levé nohy. Poté vyméni ofech do levé ruky a opét se snazi dotknout nejprve

pravého palce, poté levého.

»Najdéte si kamardda a nohama spolecné vytvorte domecek. Posilejte si ofech

s kamarddem. Pozor at vam z domecku nevyskoci!”— viz Obrazek ¢.

,Udéldme si spolecné hada, postavte se za sebe do fady a rozkrolte porddné
nohy. Budeme si poddvat orech mezi nohami a schvdlné, jestli nadm orech doputuje ze
zacdtku aZ na konec hada.” — Déti si podavaji mezi nohami orech zepredu dozadu,

nasledné muze ucitelka zménit smér, nebo pridat vice ofech.

Realizace: Ucitelka rozda kazdému ditéti jeden liskovy ofech ve skofdpce a

spole¢né s nim cvici.
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Reflexe: Rozcvicka s ofiSkem bylo zase néco, co déti neznaly. | pfes to, Ze se
jednalo o obycéejnou rozcvicku, détem pfriSlo zdbavnéjsi si ji takto zpestfit pomoci
liskového ofechu. Obcas se stalo, Ze détem néjaky orfech prasknul. Nastésti byla ale
pripravena velkd zdsoba dalSich ofech(, takze kdyz nékomu ofisek praskl, mohl si jej
hned vyménit. Je proto dileZité se na tuto aktivitu radné vybavit dostatecnym

mnozstvim orechu.

0rdzek 26 - Rozcvicka s liskovym orechem
(Kroupova, 2023)

o
R

Obrazek 27 - Rozevicka s liskovym ofechem (Kroupova, 2023)

Co vse muze byt ze dreva?

Cile: rozvoj tecovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj
komunikativnich dovednosti, posilovani pfirozenych poznavacich citd, vytvareni zakladu
pro préci s informacemi, rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky vyjadrit, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v némz
dité Zije, rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach, vytvoreni povédomi o vlastni

soundleZitosti se svétem a pfirodou

Ocekavané vystupy: vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll, pojmenovat
vétSinu toho, ¢im je obklopeno, zdmérné pozorovat, postfehovat, orientovat se
v prostoru, osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostrfedi, mit povédomi o
SirSim prirodnimi i vécném prostredi

Pomticky: Zadné nejsou potreba
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Motivace: ,Déti, a protoZe my uz vime, jak takové drevo vypadd, zajimalo by
mné, jestlipak vite, co vSechno se ze dfeva muZe vyrabét? Dokdzali byste mi kaZdy najit
néco v nasi tridé, co je drevéné?”

Realizace: Ucitelka necha déti hledat ve tfidé drevéné predméty a poté se

kazdého ditéte pta, co naslo. Kazdy by mél umét najit, alespon jeden drfevény predmeét.

Reflexe: Béhem této aktivity si déti uvédomily, Ze velkd vétSina véci kolem nas je
ze dreva. Opravdu kazdy ve tfidé nasel alespon jeden drevény predmét a poté se déti
zaCaly pfredhanét v tom, kdo najde co nejvic netradi¢ni pfedmét, ktery je ze dreva. Déti
potom hledaly cely den dfevéné predmeéty a chodily hlasit, co vSe nasly, nebo co je jesté

napadlo.

Vyroba papiru

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvofivosti, vytvareni zakladd pro praci
s informacemi, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie, rozvoj estetického vnimani,
osvojeni si zakladnich poznatk(l o prostfedi, v némz dité Zije, vytvoreni povédomi o

vlastni soundleZitosti se svétem a prirodou

Ocekavané vystupy: vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech, ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni
ukony, improvizovat, postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci, osvojovat si

elementarni poznatky o okolnim prostredi
Pomticky: stary papir, miska, voda, utérky, valecek na tésto

Motivace: , Dnes je pred ndmi tézky tkol! Povidali jsme si totiZ o tom, Ze ze dreva
se také vyrabi papir. No a my si ho dnes zkusime spolecné vyrobit. Vyrobit papir je ale
docela véda, bude to vyZadovat spoustu casu, ale spolu bychom to mohli zviddnout. Tak

se do toho pustime?”

Realizace: Utitelka necha déti natrhat do misy na malé kousky stary papir. Cim
mensi kousky papiru, tim Iépe. KdyZ je misa plna, necha déti trhance zalit vodou. Poté
déti hmotu dikladné prohnétou rukama. Hmota se necha nékolik hodin nasaknout
vodou, idealné pres noc. Pozdéji ucitelka rozprostie utérku na stll a kazdé dité si

z vzniklé papirové hmoty tvaruje svoji papirovou ,placku”. Kdyz je dité spokojené,

57



prehodi pres placku dalsi utérku a dikladné placku vyvali valeckem pres utérku. Nakonec
se vznikla papirova placka necha uschnout na néjakém teplém misté. Vyrobeny papir si
nasledné déti mGzou nazdobit dle libosti.

vevys

Bylo prekvapenim, Ze nékteré déti mély problém s trhanim papiru, coz se mlize zdat jako
jedna z nejjednodussich ¢innosti. Nakonec ale ve déti zvladly. Kdyz papiry zaschly, pfisel
¢as na zdobeni. Plvodnim planem bylo na papir vylit barevnou tus a pomoci bréek ji
rozfoukat do riznych stran (déti ten den probiraly vzduch, takze aktivita s bréky se jevila
jako idealni). BohuZel se ale barevna tus po naliti na vytvoteny papir ihned vsakla
dovnitf, a tak nebylo moziné ji rozfoukdvat. Nakonec mély déti ndpad, Ze by mohly foukat
alespon foukacimi barvami a zbytek si dovybarvit fixami. | kdyz plvodni plan byl jiny,

nakonec vznikly krasné a unikatni vyrobky.

Obrazek 29 - Papirova kase (Kroupova, 2023)

1] %

a* B AR\

Obrazek 28 - Valeni papirové placky (Kroupova, 2023)
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Obrazek 30 — Hotovy, pomalovany papir (Kroupova, 2023)

Liskové orechy jako hudebni nastroj

Cile: rozvoj a uzivani vSech smyslU, rozvoj zajmu o formu hudebniho sdéleni,

7 s

rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani

Ocekavané vystupy: koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit
pohyb s rytmem a hudbou, soustfedéné poslouchat hudbu, ovladat dechové svalstvo,

sladit pohyb se zpévem, zdmérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost
Pomticky: liskové ofechy ve skofapce, klavir, nebo kytara

Motivace: , Ted'si zazpivame krdsnou pisnicku o lese, kterou vsSichni dobre zndte.

Dnes si to ale né¢im ozvldstnime! PouzZijeme skordpky liskovych ofechi jako hudebni

ndstroj. Tukejte hezky do rytmu déti.”

Realizace: Ucitelka rozda kazdému ditéti dva orechy ve skotfdpce a zacne hrat
pisnicku na klaviru, ¢i na kytare. Déti zpivaji a tukaji o sebe skorapkami ofechd do rytmu.
Lze zvolit kteroukoliv pisni¢ku o lese, o prirodé. Napfr. Ja do lesa nepojedu (viz Pfiloha €.

5).
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Reflexe: Déti byly zvyklé na to, Ze kdyz se hraje na klavir a zpiva se, tak se jim
rozdaji hudebni nastroje v podobé ozvucnych drfivek, cinell, triangll atd. Pouziti
liskovych ofecht jako hudebni nastroj pro né bylo ale néco nového. Bavil je novy zvuk a
béhem pisnicky se snazily hezky rytmizovat tukani do skorapek. Déti se nakonec shodly,
Ze ofechy znéji skoro stejné jako ozvucna dfivka a dale potom vymyslely, jaké jesté

prirodniny by mohly pfisté vyuZzit jako hudebni nastroj.

"\‘..l‘, o “ k) |

Obrazek 32 - Orechy jako hudebni nastroj (Kroupovd, 2023)

Jaké ma vzduch vlastnosti?

Cile: rozvoj ftecovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj
komunikativnich dovednosti, vytvareni zaklad( pro praci sinformacemi, posilovani
pfirozenych pozndvacich citl, rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich
pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostredi,
v némz dité Zije, seznamovani se svétem lidi, vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti
se svétem a prirodou, pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi

chrdnit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

Ocekavané vystupy: vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady,
premyslet, vést jednoduché Uvahy, mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro
¢lovéka, rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které

je mohou poskozovat, rozliSovat co prospiva zdravi a co mu Skodi

Pomticky: prihlednd zavarovaci sklenice s vickem
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Motivace: , Schvdiné jestli pfijdete na to, co je v této sklenici.” — ucitelka ukazuje

détem prdzdnou zavienou sklenici

,Pordadné se podivejte na to, co je uvnitf, miZete si sklenici i otevrit a privonét.”

— ucitelka nechéva sklenici kolovat
,Voni to néjak? Je uvnitr viibec néco?”

Realizace: Ucitelka necha poslat po krouzku uzavienou sklenici. Déti pfijdou na
to, Ze ve sklenici je pouze vzduch. Ucitelka vysvétli, Ze vzduch nema zadnou barvu, ani
vuni, ale proudi vSude kolem nds. Dale détem vysvétli, Ze kyslik, ktery potifebujeme
k Zivotu, ndm davaji stromy a spolecné s détmi vede rozhovor, kdo vzduch muze

znecistovat a jak.

Reflexe: Tato aktivita je vhodnad jako Uvodni aktivita na téma vzduch, ptiroda, i
lidské télo. Pouze sedét v kruhu a povidat si o vzduchu, ktery je neviditelny a pro déti
neuchopitelny by je pravdépodobné moc nebavilo. Je proto vhodné provést tuto aktivitu
se sklenici, ktera détem z pocatku nabizi dokonalou zahadu. VSechny totiz zajima, co ve
sklenici je, kdyZ tam opravdu nic nevidi, neciti. Poté, co se déti dozvédély, ze tam je

vzduch, byly vice zaujaté. Nasledné vedly o vzduchu rozhovory.

Obrazek 33 - pozorovani vzduchu (Kroupovda, 2023)
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Foukani brckem

Cile: uvédomeéni si vlastniho téla, posilovani prirozenych pozndvacich citQ, rozvoj

kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy: ovladdat dechové svalstvo, zamérné se soustredit na ¢innost
a udrZet pozornost, proZivat radost ze zvladnutého a poznaného, spolupracovat s

ostatnimi
Pomticky: br¢ka, misa s vodou

Motivace: ,ProtoZe jsme si déti povidali, Ze vzduch je vsude kolem nds, mame ho
ivsobé —v plicich. DokdZete ho ze sebe vyfouknout brckem, abyste citili teplo na dlani?

A dokdzZete foukat tak moc, Ze ve vodé udéldate bublinky ?“

Realizace: Ucitelka rozda kazdému ditéti jedno brcéko. Pomoci brcka si déti
nejprve foukaji vzduch na dlan ruky. Poté ucitelka pfinese misu s vodou a déti zkousi

délat bubliny do vody.

Reflexe: Tato aktivita byla vhodnd jako zdbava pro déti, ale také to bylo skvélé
dechové cviceni. Je zndmo, Ze déti bavi délat bubliny brckem do napoji a presné tak je
bavila i dnesni ¢innost, a to — délat bubliny do vody. Nékteré déti mély s foukanim ale
mensi problém. Neslo jim vyfouknout vzduch ven a udélat tak bubliny. Spise stale
natahovaly vodu dovnitf do brcka. Nejprve se zddla tato aktivita jako takova, kterou
preci zvlddne uplné kazdy, ale opak byl pravdou. Pfesné z tohoto divodu je vhodné

détem do cinnosti zarazovat vice aktivit na dechovd cviceni, konkrétné na cviceni

vydechu.

Obrazek 35 - Déti foukaji do dlané (Kroupova, 2023) Obrazek 34 - Déti foukaji do vody (Kroupovda, 2023)
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Pohadka o Krtkovi

Cile: rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj
komunikativnich dovednosti, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie, vytvareni zdkladl pro praci sinformacemi, vytvareni
prosocialnich postojl, osvojeni si zakladnich poznatkd o prostfedi, v némz dité Zije,
pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat,

ale také poskozovat a nicit

Ocekavané vystupy: porozumét slySenému, sledovat pribéh, pohadku,
projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, vést rozhovor, mit povédomi
o0 vyznamu Zivotniho prostfedi pro Clovéka, rozliSovat aktivity, které mohou zdravi

okolniho prostredi podporovat a které je mohou poskozovat

Pomticky: pohadka o krtkovi (viz Pfiloha €. 6)

Motivace: ,Dnes jsem vdm prinesla do skolky pfibéh o krtkovi, tak se pohodIné
posadte a dobfe poslouchejte. Tuky, tuky na vrdtka, zac&ind ndm pohddka. A ty, svicko,
posvit nadm, ke vsem nasim pohddkam. Pohddko, pohddko, prilet k nam, ja uZ te,

pohddko, posloucham.”

Realizace: Ucitelka precte détem pohadku o krtkovi a Zvykacce. BEéhem cteni
aktivizuje déti rGznymi otazkami tykajicich se pribéhu. KdyZ ucitelka pohadku docte,
povida si s détmi o neporfadku v lese, o odpadcich a o tom, jaky dopad to ma na nasi

prirodu, dale miZe navdazat na toto téma dalsi ¢innosti.

Reflexe: Pohadku o krtkovi nékteré déti dobre znaly, pro nékteré to byla uplna
novinka. Zrovna tuto konkrétni pohdadku je vhodné zafadit pred néjakou aktivnéjsi
Cinnosti, protoZze je kratka a déti udrZi pozornost. Proto, aby déti vydrzely pohadku

poslouchat, je dobré davat jim v pribéhu cetby otazky tykajici se déje.

Trizeni odpadu do prislusnych kontejnert

Cile: rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj

komunikativnich dovednosti, vytvareni zakladd pro praci sinformacemi, posilovani
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prirozenych poznavacich citQ, rozvoj schopnosti sebeovladani, vytvareni prosocidlnich
postoju, vytvoreni zaklad( aktivnich postoji ke svétu a k Zivotu, pochopeni, Ze zmény
zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a
nicit, osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti

v péci o okoli

Ocekavané vystupy: zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni udkony, vést
rozhovor, zaméfit se na to, co je z poznavaciho hlediska duleZité, chapat zakladni
matematické pojmy (tfidit, porovnavat), resit problémy, ukoly, situace, uvédomovat si
svou samostatnost, spolupracovat s ostatnimi, mit povédomi o vyznamu Zivotniho
prostredi pro clovéka, rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi

podporovat a které je mohou poskozovat, pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi

Pomiuicky: plastové odpadky (PET lahve, obaly od potravin atd.), kabely, baterky,
obleceni, papirové odpadky (kartony, obaly od ¢ajl, ¢okoldd atd.), kovové odpadky
(plechovky, vicka od sklenic atd.), sklenéné odpadky (sklenéné lahve, zavarovaci sklenice

atd.), obrazky kontejner(i na sklo, kov, elektrozafizeni, plast, papir a obleceni

Motivace: , Teda, déti, podivejte se, jaky je tu ale neporddek. Libi se vam to? Mné
teda vibec, tak co fikdte na to, Ze bychom to spolec¢né uklidili? Nojo, ale nebude to jen
tak, vidim tu totiZ spoustu riznych druht odpadkd. Je proto dilezité, abychom odpadky

vyhodili do sprdavné popelnice, kam patri. Zviddneme to spolu?”

Realizace: Ucitelka po prostoru rozhazi rizné odpadky. Poté si s détmi v krouzku
predstavi obrdzky jednotlivych kontejnerl a povi si, na co ktery kontejner je. Déti
rozmisti kazdy kontejner rizné po prostoru. Nasledné si kazdy vybere néjaky odpadek a
fekne ostatnim, co si vybral a kam to bude patfit — do jakého kontejneru to vyhodi. Kdyz
se na tom shodne s ostatnimi, odnese odpadek na misto, kde se urcilo, Ze bude sbérné
misto napf. pro plasty. Nakonec si udéla ucitelka s détmi vylet po vSech sbérnych

mistech a kontroluji, zda je tam v3e tak, jak ma byt.
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Reflexe: Pfi této Cinnosti bylo poznat, které déti jsou zdomova nauceny tridit
odpad a pro které je to novinka. Néktefi totiZ presné védély, na co ktery kontejner je a
jini je zase vidéli snad uplné poprvé. Pfi jednotlivém rozfazovani odpadk( do popelnic
se postupem Casu zacaly zapojovat i déti, které zpocatku nevédély viibec nic. VSechny
déti si navzajem radily, a pokud se stalo, Ze nékdo odnesl odpadek do Spatného
sbérného mista, hned jej ostatni déti opravily a pomohly vybrat spravny kontejner. Pfi
této aktivité panovala u déti velmi dobrd nalada a bylo hezké sledovat jejich

sounaleZitost a spolupraci.

Obrazek 36 - Trideni skla (Kroupova, 2023) Obrazek 38 - Neporadek ve tridé (Kroupova, 2023)

Obrazek 37 - Tridént elektroodpad r:mpovd, 2023)
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Obrazek 42 - Trideént kovu (Kroupova, 2023) Obrazek 41 - Trideni plastit (Kroupova, 2023)

Obrazek 40 - Trideni textilu (Kroupova, 2023)  Obrazek 39 - Trideni papiru (Kroupova, 2023)
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo navrhnout sbornik aktivit pro rozvoj ekologického
mysleni u déti predskolniho véku. Pfedskolni obdobi ditéte je klicové pro tvorbu pevnych
zaklad(i environmentalniho citéni a mysleni v ekologickych souvislostech. Toto obdobi
se vyznacuje pfirozenou potrebou déti objevovat okolni svét a ziskavat pravidla chovani
ve spolecnosti a zdroven i prostiedi, ve kterém déti Ziji. Aby byly tyto duleZité
kompetence rozvijeny, je dllezité détem do programu zaradit konkrétni aktivity na toto
téma. Vznikly dvé skupiny aktivit na téma voda a stromy. Tyto skupiny jsem zvolila
z prostého dlvodu. Kazdd materska Skola ma na své skolni zahradé nejméné jeden
strom, ktery je mozné pozorovat po cely rok. Stromy a dalSi dfeviny je velmi snadné najit,
at uz se jedna o kratkou prochdzku po okoli materské skoly, ¢i hry na Skolni zahradé.
Svodou je to obdobné. Déti mohou najit vodu pfi prochdzce napf. v rybnice, nebo
v kaluZi. Také mohou pozorovat vodu v podobé desté, snéhu, ¢i mlhy. Voda obklopuje
déti celoro¢né v rlznych formach a je proto velmi jednoduché zaradit konkrétni aktivity

na toto téma.

Jednotlivé aktivity byly navrieny tak, aby mély déti dostateCnou moznost do
daného tématu nahlédnout a viechny aktivity pIné proZit. Dale pro mé bylo duleZité
navrhnout takové aktivity, které je mozné vyuzivat vné i uvnitf Skoly. Citim, Ze je dllezité
s détmi travit vice ¢asu v pfirodé nez uvnitf tfidy. Proto jsem zvolila takové aktivity, které
jsou dostatecné flexibilni, co se mista realizace tyce. Pfi realizaci ¢innosti, zaméfenych
na vytvoreni pozitivniho vztahu k pfirodé, jsem méla moznost sledovat, s jakym zajmem
k témto Cinnostem déti pfistupuji, a tak jsem ziskala dojem, Ze volba zrovna téchto

aktivit byla dobrym rozhodnutim.

Déti byly u danych aktivit radostné a jevily znamky spokojenosti a zajmu v dané
problematice, coz pro mé bylo velikou odménou. Déti svou aktivitou, pozornosti a
zajmem, ziskaly mnoho poznatk, zazitkd a informaci o pfirodé, jejim vyznamu a o tom,

jak umét pfirodé i davat, a ne od ni stale jenom brat.
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Ptiloha €. 1 - obrazky véci, které patii i nepatii do vody

Obr. 1 (Kroupova, 2023)
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Obr. 2 (Kroupova, 2023)
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Obr. 3 (Kroupova, 2023)
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Obr. 4 (Kroupova, 2023)
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Obr. 5 (Kroupova, 2023)
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Obr. 6 (Kroupova, 2023)

78



Pfiloha ¢&. 2 — fotka Mrtvého mote

Obr. 7 - Mrtvé more (Vicha, 2021)
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Ptiloha €. 3 — grafomotoricky list

1y/ e
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L

Obr. 8 (Kroupova, 2023)
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Ptiloha ¢. 4 — strom — velky format

Obr. 9 (Kroupova, 2023)
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Ptiloha ¢. 5 — pisnicka Ja do lesa nepojedu

JA DO LESA NEPOJEDU

z Cech
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I
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Obr. 10 (Naukubeznot, online, 2023)

82



Ptiloha €. 6 — pohadka o krteckovi

Byl krasny letni slunecny den, kdyz se krtek pravé hrabal ven ze své podzemni
skrySe. Jakmile vykoukl na svét a spatfil denni svétlo, promnul si oCi a rozhlédl| se okolo
sebe, nemohl uvéfrit vlastnim ocim. Kde se to tentokrat ocitl? Tady l[ahev od mineralky,
tamhle obal od zubni pasty a spousta dalSich odpadk(. ,To je snad néjaka skladka,”

povida smutné krtek.

Bylo mu z toho smutno. Kazdy prece vi, Ze odpadky se jen tak ledabyle

nepohazuji po louce Ci lese. Plasty patfi do Zluté popelnice, papir do modré a tak dale.

KrteCek se rozhodl, Ze ten neporadek uklidi. Aviak bylo jej prespfilis, a proto si

na pomoc prizval své kamarady — mysku, zajice, Zabicky a dalsi.

»Copak to asi je?” Zeptal se krtecek, kdyz spatfil maly kousek jidla zabaleny
v papiru. Nevdahal a tu zahadnou rliZzovou véc ochutnal. Parkrat ji v puse prezvyknul
a Cekal, co se bude dit. Byla to néjaka guma, kterou ani po delsi dobé nemohl

rozkousat. AvSak chutnala po lesnich jahodach.

Vytdhnul tu véc z pusy, avsak tim si velice zavafil. At se snaZil, jak chtél, guma se

ho neustdle drZela a jeho prsty byly slepené k sobé.

»Mam ndpad!“ Vykrikla myska. ,Zkus tu véc pfilepit ke stromu, tfeba na ném

zUstane a ty budes vysvobozeny,” povida s Gsmévem.

Krtecek prisel ke stromu a rukou, na niZ mél tu podivnou lepivou véc, se o ngj
oprel. Poté se zacal vzdalovat a doufal, Ze se té véci zbavi. Ale mylil se. UZ uSel nékolik
krok( a ruce mél stale prilepené ke stromu. Jak tak Sel, lepiva véc se stale natahovala,
kdyZ v tom krtecek $lapl na slupku od bananu a uklouzl. V té chvili ho ta lepiva véc
vymrstila az do oblak. Krtecek letél a vite, kam ho vitr zaval? Pfimo na vétev, kde

bydlela moudra sova.

»Sovo, sovo!l“ KFicel krtek. ,,Co to je? Porad se to lepi a nemohu se toho
zbavit,” povida krtek, a pfitom kouka na svoje ruce. , To je prece zvykacka,” smala se
)

sova.

Krtecka napadlo, Ze by se mohl pfilepit k vétvi nahofe u sovy a skocit dold.

Treba se Zvykacka konecné pusti. Kdyz uz skocil ze stromu dol(, Zvykacka se jej stale
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drZela zuby nehty. AvSak myska se chytila krtkovy nohy a tahala jej. A najednou ,,bum*
a oba leZeli na zemi. Zvykacka zUstala pfilepend na stromé. A¢koliv to zpo&atku
nevypadalo nadéjné, krtecek nad Zvykackou zvitézil. Pro pristé uz alespon bude védét,

Zze nema ochutnavat neznamé véci.

KrteCek a ostatni zvifatka se tak alespon mohli vratit zpét k praci, jez zapocali.

Uklidili vSechen ten neporadek a byli na sebe velmi pysni.

(Pohadkozem, online, 2023)
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