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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vybrané charakteristiky hybného aparatu u Zen-urednic (vékova kategorie 40,0-54,9 r.)

Selected characteristics of the mobility in women-clerks (age category 40,0-54,9 y.)

PredloZena prace obsahuje 66 stran textu, 3 strany pfiloh a cituje 58 literarnich zdroju.

Cilem diplomové prace Bc. Anny Biirgerové bylo posoudit zdkladni fyzické charakteristiky
(télesna vyska, hmotnost, BMI, obvodové rozméry, koZni rfasy a procentualni zastoupeni tuku), dale
pohyblivost patere (Stiborav priznak, Ottav priznak, Cepojlv priznak, Schober(v piiznak, modifikovany
ThomayerQv pfiznak, zkouska Saly a zkouska lateroflexe) a stav plochonozi u souboru 36 Zen-ufednic
ve vékové kategorii 40,0-54,9 roku.

Bc. Anny Blirgerova zpracovala Ctivy Literarni prehled s dostate¢nym mnozstvim informaci,
v némz vysvétlila anatomii télesnych struktur souvisejicich s drzenim téla, uvedla typy vadného drzeni
téla, zabyvala se riziky sedavého zaméstnani a prdce s pocitacem. Metodika je rfadné popsana
a postupy méreni vysvétleny.

Vysledky prace jsou srozumitelné prezentovany a jsou spravné a Uplné vyhodnoceny. Soucasti
prezentovanych vysledk( jsou prehledné graficky vhodné zpracované tabulky. S vyuZitim vhodnych
statistickych metod porovnavala autorka zjisténé télesné charakteristiky s dalSimi soubory. Soucasti
prace bylo zhodnoceni Zivotni spokojenosti Urednic. Ke sbéru dat byl vyuZit standardizovany dotaznik
Zivotni spokojenosti vybranych télesnych charakteristik.

Autorka prokazala zvladnuti antropologickych metod vyuZivanych pro testovani hybného
aparatu i schopnost ziskana data pfehledné zpracovat a interpretovat. Grafické zpracovani ma vysokou
uroven, pouzité obrazky vhodné doplfiuji text prace, pfevzaté informace a jejich parafraze jsou v textu
fadné vyznaceny a spravné citovany. V praci se vyskytuje minimum gramatickych chyb (napfr. str. 54
»,zadné korelace, ale neukazaly vztah....”, str. 54 ,,...maji néjakou o¢ni vadou...“) a ob¢asné stylistické
nepresnosti a formulace jako napf.: , Vysledky posledni kozni fasy...” (str. 37), ... primeér télesného
tuku je... (str. 39), ,, zjistovani korelace bolesti hlavy a délkou ¢asu sledujici monitor pocitace......
(str. 54), ,manZzelstvi partnerstvi“ (str. 57). Vhodné by bylo zapsat zkratky pouzité v Tabulce XVII az XX
do legendy, aby ¢tenar nemusel hledat vyznam zkratek v textu. U Obrazku 2 chybi v legendé vyznam
pismen na obrdazku, rovnéz u obrazku 7 by bylo vhodnéjsi uvést vysvétleni pismen v legendé, nejen

v textu.



Otazky:

Pro¢ mély byt respondentky pred mérenim pomoci pfistroje Bodystat nalacno a vypit dostatecné
mnoZstvi tekutin?

Jakym zpUsobem byly ziskany plantogramy?

Predlozena diplomova prace spliuje poZzadavky kladené na diplomové prace
na Pedagogické fakulté JU, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

Radka Zavodska, v. r.
Podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budé&jovicich dne 13. 5. 2022

Stupen klasifikace vyborné velmi dobre dobre nevyhovél




