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Anotace:

Bakalafska prace se zamétuje na vyuziti arteterapeutickych metod u seniorti. Teoreticka
cast se zabyva hlavnimi psychologickymi atributy starnuti ¢loveka, které se mohou
odrazet ve vytvarném projevu seniorti. V praci jsou popsany zmeény, které v obdobi stari
nastavaji v kognitivni a smyslové oblasti. Dale jsou zminény zmény nastavajici v oblasti
pohybového aparatu, inteligence, emoci a osobnosti. Prace se také dotykd tématu
degenerativnich chorob. V praci jsou nastinény nékteré negativni dusledky, které
mohou vzniknout vzhledem k socidlnim zménédm v tomto obdobi zivota. Na konci se

teoreticka cast vénuje arteterapii a jejimu vyuziti v praci se seniory.

V praktické casti prace je zkouman vytvarny projev seniori s jeho typickymi
charakteristikami v tomto véku. Na zdklad¢ kvalitativniho vyzkumu byl zjistovan
jejich zpiisob zpracovani artefaktli, celkovd Uroven vytvarného projevu, barevnost,

piitomnost a zpracovani detailt apod.
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Abstract:

This bachelor work focuses on the use of art - therapeutical methods in working with
seniors. The theoretical section of the work depicts the main psychological attributes of
getting old, which can be reflected in the expression of an art work of the elderly. In the
first part of the theoretical section the changes of cognitive and sensitive sphere, which
begin in the old age, are described. Further, the changes of motion ability, intelligence,
emotions and personality are described. The work also touches the topic of degenerative
diseases. The second part outlines negative consequences of social changes in this
lifetime. The last part of the theoretical section is devoted to art therapy and its use in

the work with seniors.

The practical section explores the expression of art work of seniors with its typical
characteristics. A qualitative research was made to find out the way of processing, level

of art performance, colorfulness, presence of details and working with them etc.
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., A stari si reklo: nepracuji uz zhruba, ani se mnoho neraduji; ale to vim, Ze sveét se drzi
praci a radosti. Mou praci a radosti je témer uz jen klid, kterému se rika samota,
zchystani na cestu do krajin onoho ticha, které se nazyva vécnosti, a tam neni jiz pak
vitbec zadné sily téla, ani vzruchu, kterymi se hlasité hlaholi. Davno znam hlucné prace
sveta i zpévné radosti zivota, i stuzky, které se v ném rozplétaji a ulétaji, ty pestré stuzky

marnosti. Moudrost Zivota? Dockejte se stari!

(Josef Capek, Kulhavy poutnik, s. 87)
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1. UVOD

V literatuie 1ze najit dostatek odkazi na détsky vytvarny projev, na jeho grafické
znazornovani, které je paraleln¢ srovnavéano s vyvojem mysleni. V jednotlivych stadiich
détského vyvoje jsou sledovany rozdily ¢i shodné prvky, které se ve vytvarném
vyjadfovani objevuji. Literaturu, kterd by se podobné zabyvala popisem vytvarného
projevu seniord, jsem nenasla, 1 kdyz je pravé téma seniort v poslednich letech velmi

aktualnim.

Proto je tématem této bakalatrské prace vytvarny projev seniord. Téma prace jsem si
zvolila na zakladné zajmu o to, zda lze na produkci starych lidi vysledovat charakteristické
znaky ¢i zakonitosti, pokud plati piredpoklad, ze ,, kazdému véku odpovida specificky typ
kresby “ (Davido, 2001, s. 21). Pokud se tedy vytvarny projev ditéte a dospivajiciho s jejich
ontogenetickym vyvojem postupné proméiuje v uréitém poradi a v urcitych zakonitostech
(Hazukova, Samsula, 2005, s. 52), mélo by platit, Ze ve v&ku seniora se jeho grafické

vyjadfovani méni v disledku télesnych, psychickych a popft. i socidlnich zmén.

V teoretické ¢asti bych chtéla vénovat prostor psychologickym aspektiim starnuti a
nejzasadnéjSim zménam, které ve stafi nastdvaji a mohly by ovliviiovat vytvarny projev.
V praci zazni zmény tykajici se kognitivnich funkei a senzomotoriky. Déle bych se chtéla
dotknout zmén, které se tykaji inteligence, emoci, osobnosti a téch, které nastavaji v
pohybovém aparatu. Uvedeny budou i nékteré degenerativni choroby. V dalsi casti
teoretick¢é prace bych se chtéla vénovat socidlnimu aspektu stafi, konkrétn¢ tématu
deprivace a deprese. Treti ¢ast bude vénovana arteterapii a moznosti jejiho vyuZziti u

senioru.

Cilem praktické casti prace bude vysledovat, zda lze (a vjaké mife) vyuzit
arteterapeutick¢é metody u seniord. Dale pak, zda lze na vytvarné produkci seniort
vysledovat charakteristické znaky. Vzhledem ke zvolené kvalitativni metod¢ a
individualité kazdého seniora, z vysledkil prace neplijde usuzovat na vytvarny projev i
jinych senior. Doufam vSak, ze by prace mohla byt podnétem k bliz§imu zkoumani

v oblasti vyuziti arteterapeutickych metod u seniort.



II. TEORETICKA CAST

1. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY STARI

V ontogenetickém vyvoji jedince lze zaznamenat dvé tendence, vzestupnou -
progresi a sestupnou - regresi. Obdobi starnuti a stari je spiSe regredujici fazi
ontogenetického vyvoje. Jde o biologicky proces, ktery je dlouhodobé nakodovan, je
nevratny a zanechava trvalé stopy (Pacovsky ; Hefmanova, 1981, s. 57). Gruss (2009)
popisuje stafi jako ,, ubytek télesnych a dusevnich moznosti, které clovek ma “(Gruss, 2009,

5. 29).

O biologickou teorii starnuti se jiz pokousSeli v antice napt. Hippokrates, Galenos ¢i
Aristoteles. Podle novodobé teorie vaznuti imunologického dozoru, ktera se opira o zmény
v imunitnim systému, ¢lovék zestarne diky vyCerpani obranného bunééného systému, ktery
ovlivituje zvlasté thymus - brzlik. Ten se od 12 let véku ¢loveéka zmenSuje a ve 40 letech je
ziejm¢ nefunkéni uplné. Dalsi biologickou teorii je teorie ubyvani nervovych bunék a
zmén v mozku. Vyzkumy ukézaly, Ze v pribchu starnuti dochazi k vyraznym
biochemickym zménam v neuronech. V raznych oblastech mozku vSak nedochéazi ke
stejnomeérnému ubytku. Podle nékterych studii mohou nékteré nervové bunky noveé vznikat
i vdospélosti, coz je zavislé na intenzit¢ mentalni aktivity a ,trénovani“ mozku

(Kfivohlavy, 2002, s. 138).

Psychologické aspekty starnuti se staly pfedmétem odborného zdjmu prakticky az
ve 20. stoleti. Mnoho autorti poukazuje na relativni autonomii psychickych funkei, i kdyz
existuje mezi fyzickymi a psychickymi zménami vztah vzdjemného ovliviiovani
(Haskovcova, 2010, s. 145). Charakteristické zmény v psychice nastavaji v disledku zmén
elektromagnetickych vin a zmén, které se tykaji znacné ztraty bunck ve vSech castech

nervové soustavy (Ptihoda, 1974, s. 264).



1. 1 Vymezeni véku

Zivot jedince miizeme ontogeneticky rozélenit do jednotlivych vyvojovych stadii,
posledni vyvojovou etapou je stafi. V roce 1800, byl za starého oznaCovan c¢lovek
Ctyficetilety. V roce 1890 to byl padesatnik, v soucasnosti jsou za staré osoby — geronty -
v 1ékarské praxi povazovani lidé nad 75 let (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 185).
Biologické starnuti vSak u vétSiny lidi zacina mezi 60 a 75 rokem (Pacovsky, Hefmanova,

1981, s. 15).

Tato sestupna perioda ptichazi vzhledem k individualnim rozdilim ve vyvoji
jedince v rozdilném véku a s odlisnym pribéhem. Svancara (1983) vidi zaGatek staif jiz
v predchozich etapach vyvoje (Svancara, 1983, In: Kiivohlavy, 2002, s. 137). Pode Balsze
zacind stafi v momentu, kdy kon¢i télesny proces diferenciace a zrani (Balsez, In:

Kfivohlavy, 2002, s. 137).

Lidsky vek rozd€lujeme na vék kalendaini - chronologicky a funk¢ni -biologicky.
Funk¢ni vek, ktery je nejdiikladnéji sledovan, se nemusi shodovat s kalendainim, odpovida
skutecnému potencidlu ¢lovéka, ma biologické, socidlni a psychologické charakteristiky
(Pacovsky, 1990, s. 16). V ramci funkéniho véku je méfena fada ukazatell, napt. krevni
tlak, sila sevieni pésti, ostrost sluchu a zraku, rychlost reakce na akustické a vizualni

podnéty, atd. (Kfivohlavy, 2002, s. 138).

Pacovsky rozdéluje kalenddini vék na stredni: 45 - 59 let, vySsi: 60 - 74 let,
pokrocilé stari: 75 - 89 let a na dlouhovékost: 90 a vice let (Pacovsky, 1990, s. 16).

Svétova zdravotnickd organizace udava rané stari mezi 60 — 75 lety, mezi 75 — 90

lety pokrogily vék, a od 90 let hovoii o dlouhov&kosti (Ri¢an, 2004, s. 332).



1. 2 Zmény psychickych funkci

Involu¢ni zmény ve stafi probihaji 1 ve struktufe a funkci nervového systému.
Postupnym ubyvanim vybézkl nervovych bunék a jejich vzdjemného propojeni se snizuje
pocet kontakti, dochazi tak k aktivnim zménam v jejich zapojeni prakticky ve vSech
oblastech. Zmény jsou patrné v oblasti paméti, pohybovych schopnosti, zménou prochézi i
emoc¢ni prozivani. Tento zvrat je vtomto vyvojovém stadiu povazovan za normalni

(Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 184; Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 81).

1. 2. 1 Senzorické zmény- smyslové organy

Involu¢ni zmény nestejnomérné postihuji cely organismus, jako prvni jsou oslabeny
funkce receptort. Nasledkem zmén, které probihaji ve smyslovém vnimani, se zacina
,,SVEt™ postupné meénit. Involuci dochazi ke zkresleni informaci o vnéjSim svété (Pfihoda,
1974, s. 252). V dusledku senzorickych zmén dochézi ke snizovani styku subjektu

s prostfedim a tim je ovlivnéna individuélni psychika doty¢ného (Ptihoda, 1974, s. 38).

Zrak

NejvyraznéjSim piiznakem starnuti je ztrata pruznosti cocky, s ¢imz souvisi i zména
zrakové ostrosti. V disledku poruch zraku se snizuje sobéstacnost Clovéka, tato zména
piinasi zavislost na okoli. Ke zméndm dochdzi i v oblasti vnimani barev. Prodluzuje se
reakce na Cervenou a modrou barvu, soucasné se snizuje schopnost tyto dvé barvy vnimat.
Vyjimku tvoii zluta barva, ta je vnimana velmi dobie (Pacovsky ; Hefmanova, 1981, s.
57). Na zéklad¢ vyzkumd, které probéhly u pilotl, nedochézi ke zmenSovani zorného pole.
Vyzkum zrakového vnimani u fidi¢l aut potvrdil, Ze trénovanim zraku se posiluje dobra
vykonnost této ¢innosti a pretrvava do vyssiho stafi (napf. prostorové vidéni) (Ktivohlavy,

2002, s. 140).
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Sluch

Porucha sluchu mé invalidizujici charakter, jde o Ctvrté nejCastéjs$i senzorické
chronické onemocnéni u seniorti. Podle kritérii Svétové zdravotnické organizace se
poskozeni sluchu vyskytuje v 75 % u 70 — 80letych. V diisledku poruch sluchu dochazi
k ochuzeni Zivotniho obsahu, omezuje se komunikace, nastavaji potize pii porozumeéni
mluvenému slovu, ¢lovek se stava socialné izolovan (Topinkova, 2005, s. 59). Lid¢ starsi

80 let jsou v konverzaci ochuzeni zhruba o 25 % slov (Gruss, 2007, s. 144).

Vnimani akustickych podnéth je ovlivnitelné tréninkem a praxi (Kiivohlavy, 2002,
s. 141). Neuplné slySeni nebo nedoslychavost podminiuji nékteré citové a intelektové

zmény, ty mohou byt kompenzovany zkusenostmi (Ptihoda, 1974, s. 43).

1. 2. 2 Kognitivni zmény

Kognitivni dispozice se projevuji hlavné v kvalité pozornosti, predstavivosti,
paméti, mySleni, v navycich a dovednostech pii vnimani estetickych podnéti (Hazukova,

Samsula, 2005, s. 35).

vvvvvv

oblasti, a které mohou ovlivnit vytvarny projev senioru.

Pamét

Ve stafi se snizuje pamét pro nové podnéty. Na jeji vykon ma ale vliv druh
podavanych podnéti. Pokud se ma starsi ¢lovek naucit jméno, které si jen ptecte, je jeho
vykon nizsi, nez kdyz dojde k jeho vysloveni. Pokud si starSi clovék podrzi v paméti néco
zapamatovan¢ho, je jeho schopnost retence relativné srovnatelnd s mladymi lidmi
(Ktivohlavy, 2002, s. 142). Na pokles paméti si st€zuje 75 % starych lidi, u 30 % se jedna
o vyrazny pokles pamétovych schopnosti (Kolibas, 2005: In Pidrman, Kolibas, 2005, s.
106). Podle Langmeiera a Krejcifové (1998) v paméti starnoucich lidi vétSinou zlistavaji
dobte uchovany davno minulé déje. Vzpominky jsou ale zkresleny jak po obsahové, tak po

emocni strance (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 185).
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Uceni

Schopnost uceni se ve stafi neztraci, dochdzi k proméné jeho charakteristiky. Vliv
na n¢j md motivace a zplisob podani, ucebni latka by méla byt poddvana konkrétni a
nazornou formou (Dorner, Plog, 1999, s. 251). Podle experimentdlnich studii se
starnoucimi osobami bylo zjiSténo, Ze pokud se pii uceni jednd o relativné snadné tkoly,
rozdily mezi star§imi a mladSimi lidmi se stiraji. Rozdily rostou v tu chvili, pokud jde o
ukoly slozitéjsi ¢i mimotradné slozité. Podle vyzkumu Welforda (1958) bylo zjisténo, Ze na
rozdil od mladSich osob (26 - 29 let) osoby ve véku 60 - 69 let, potiebuji Ctyrikrat delsi
dobu k nauceni a udélaji Ctyfikrat vice chyb nez osoby mladsi (Welford, 1958, In:

Kiivohlavy, 2002, s. 142).

MySleni

Podle teorie Piageta je vyvoj mysleni zavisly na postupném vyrovnavani se jedince
s prostfedim a sjeho zménami. Mezi jedincem a prostiedim dochazi ke specifickym
reakcim, které se méni v uvédomélé operace (Hazukova, Samsula, 2005, s. 52). Piaget
uvadi dvé tendence, diky nimz dochazi k utvafeni vyvoje myslenkovych operaci a jejich
struktur. Jedna se o asimilaci a akomodaci. Asimilace z psychologického hlediska znamena
plisobit na predmét Ci situaci, ménit jejich vztahy, vlastnosti, ucit se a zaclenit je do své
tomu akomodace znamend, ze jedinec své mysSleni a vnimani smyslovych organti
prizptisobuje prostiedi. Jde o rozliSovani ¢innosti, které si vnéjsi skutecnost vynucuje
(Hazukova, Sam3ula, 2005, s. 53). V dob& mladi a pozdgji v dobé stafi pievazuje asimilace

nad akomodaci (Kiivohlavy, 2002, s. 143).

V dasledku ptevratu perspektivy, ke které ve stafi dochédzi, se méni i1 kvalita
mysleni. Zivotni perspektiva se do minulosti prodluzuje a do budoucnosti se zkracuje

(Pithoda, 1974, s. 331).
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1. 3 Inteligence

Inteligence je zakladni dimenzi kognitivnich schopnosti. Aby bylo mozné formovat
estetické dispozice Cloveéka, je zapotiebi jeji urCité urovné. Souvisi s kvalitou poznavacich
procest, jako je predstavivost, fantazie, pamét, a mysleni (Hazukova, Samsula, 2005, s.

36).

Inteligencni testy ukazuji, Ze stafi lidé dosahuji v nékterych oblastech lepSich
vysledkl nez lidé mladsi. Tyka se to napf. kategorii, jako je moudrost, emocni inteligence,
nebo vysoce odbornych profesnich znalosti. Pfi¢inou jsou historické a zivotni zkuSenosti
(Gruss, 2009, s. 13). Ziskané zivotni zkuSenosti, které se do jisté miry stale rozvijeji,
nazyvame kulturni - krystalickou inteligenci. Diky ni jsme schopni vyfesit ukol pomoci
podkladovych znalosti a védomosti. Zahrnuje dovednosti a schopnosti jako je socidlni
inteligence, profesni dovednosti a fe¢ (Gruss, 2007, s. 12; Kftivohlavy, 2002, s. 142).
Krystalicka inteligence stoupa od 25 let a vrcholi v dobé raného stari kolem 60 - 75 roku,
coz potvrzuji vykony starnoucich lidi ve slovnikovych inteligen¢nich testech (Langmeier,

Krejcifova, 1998, s. 186).

Druhou kategorii, kterou rozliSujeme je fluidni inteligence. Zakladni mechanismy
piijiméni a zpracovavani informaci, kterymi se zabyva, vykazuji velmi brzy znamky
starnuti. Kognitivni flexibilita fluidni inteligence je na vrcholu v mladi kolem 17 roku,
vyrazné klesd uz po 30tém roce. Jde o schopnost, kterd dovoluje rychle se ucit a feSit dané
ukoly. Zahrnuje biologickou, abstraktni a vrozenou inteligenci. Diky fluidni inteligenci
jsme schopni fesit ukoly, které jsou blizké bézné praxi, kde pievazuje tzv. senzomotoricka
¢innost (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 186; Gruss, 2009, s. 13; Kftivohlavy, 2002, s.
142).
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1. 4 Emoce

Emocionalni oblast je v mlddi mimofadné intenzivni, stejné tomu tak je i v
dospélosti. S ptibyvajicim vékem se ale intenzita emoc¢niho prozivani snizuje, stdva se
chudsi a plossi. To, co ¢loveék ve stafi proziva, jako by prozival zprostfedkované a netykalo
se ho pfimo. Mnohdy zacinaji ve staii pfevazovat negativni emoce, jako je mrzutost a
nespokojenost (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 186). Snizeni zajmu o okoli a netecnost
muzeme vysvétlit ubyvanim vybézkli mozkovych bunck a fidnutim jejich propojeni

(Kfivohlavy, 2002, s. 144).

1. 5 Zmény pohybového aparatu

Nemoc pohybového ustroji postihuje asi 40 % lidi, ktefi jsou star$i 60 let
(Zavazalova et. al, 2001, In: Vagnerova, 2008, s. 405). Ve stafi dochazi k atrofii svalovych
vlaken, snizuje se jejich pocet, ubyva svalova sila. Vzhledem k témto zméndm dochazi
k obtizim pii cilenych pohybech, méni se hruba motorika, coz se projevuje jejim celkovym
zpomalenim a znesnadnénim. Tato zména se netyka nékterych motorickych stereotypu,
které jsou cvikem osvojené, ty zlistavaji relativné 1 do vysokého stari v dobrém funkénim
stavu (Kfivohlavy, 2002, s. 139). Bazalni ganglia, kterd spojuji mozecek s Sedou oblasti
kiry, starnou jako prvni, je to oblast, kterd je dulezitd pro koordinaci pohybd (Zubek,
Soberg, In: Piihoda, 1974, s. 263). V dasledku zmén, které probihaji v bazalnich gangliich
a mozeCku dochazi k pomalosti pohybti, ztraci se jejich pfesnost a jemnost. Jsou piic¢inou
vratké a tézkopadné chiize a chvéni se udia (Ptihoda, 1974, s. 264). V disledku
lokomoc¢nich potizi dochazi k ochrnuti koncetin a prsta (Biirger, 1965, In Ptihoda, 1974, s.

285).

Béznym se ve staii stava 1 tres, ktery je nazyvan stafeckym parkinsonismem.
Nevede k vyraznéjSimu omezeni, ale pokusy tfes skryt ho naopak zhorSuje. Ztratu

pohybovych schopnosti je mozné piedejit télesnou aktivitou (Dorner, Plog, 1999, s. 250).
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1. 6 Degenerativni choroby

S rostoucim vékem se méni spektrum nemoci. Castdj§i se stavaji nemoci
chronického degenerativniho charakteru, jako je osteoporoza, kardiovaskularni,
cerebrovaskularni choroby nebo demence. Tato postiZzeni jsou Casto kombinovand, ¢imz
muze dochdzet k maskovani nebo potencovani jednotlivych piiznakii. Hodnoceni
zdravotniho stavu ve vysSim véku neni jednoduché diky tomu, ze objektivni nélezy
nebyvaji vzdy typické a ani subjektivni hodnoceni neni dostate¢né validni. Proto neni
vyjimkou, ze ncktera mén¢ napadna onemocnéni byvaji nedostatetné diagnostikovana

(Pidrman, 2007, s. 13).

1. 6. 1 Demence

Syndrom zvany demence vznikd nasledkem chronického nebo progresivniho
onemocnéni mozku. Tento jev souvisi s prodluzovanim délky zivota a s obecnym
starnutim populace. Podle Pidrmana (2007) ,,je u jedincii starsich 65 let riziko této nemoci
5 %, v 75 letech stoupd na 10 %, u lidi 80letych je 20 %*. Lidé s vékem nad 90 let maji 50
% ptiznakil demence (Pidrman, 2007, s. 15). Délka trvani této choroby se u riznych autort

lisi. Praimérné se vSak uvadéji 5 - 10 let (Hart, Semple, 1990, In: Hamilton, 1999, s. 177).

Demence je ziskana porucha, u které dochazi k poSkozeni kognitivnich funkci.
Diky zavaznosti této poruchy jsou ovlivnény dalsi funkce a tim i1 zivot ¢lov€ka. Pidrman
(1997) uvadi, Ze pfi této chorobé dochdzi k naruseni vysSich korovych funkci vcetné
mysleni, paméti, orientace, schopnosti feci, usudku a uceni. Tyto zhorSené funkce jsou
doprovazeny snizenim kontroly chovani, motivace a emoci. Mezi dal§i projevy této
poruchy patii 1 poruchy orientace, abstraktniho mysleni a poruchy chapani (Pidrman, 1997,
s. 9). U tohoto organického mozkového onemocnéni dochazi ke globalnimu zhorSovani
mentalnich funkci, diky nimz dochazi ke zmé&ndm osobnosti u charakteru, intelektu a

temperamentu (Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky, 1994, s. 239).
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RozliSujeme tfi zékladni formy demence. Senilni, arteriosklerotickou a smiSenou.
V dusledku atrofie mozku a zaniku korovych bunék vznika senilni demence, ta vétSinou
zaCind po 70 roce ve€ku. Pii této forme dochézi k postizeni schopnosti sebekriti¢nosti,
usudku a schopnosti abstraktniho mysleni. Pozd¢ji dochazi k rozpadu intelektu a osobnosti.
Postupné upadd zijem o okolni déni, nemocny se stavd emocné labilni (Pacovsky,
Heifmanova, 1981, s. 139). Arterioskleroticka demence je charakteristickd emoc¢ni labilitou
postizeného. Pokud nemocny zaznamend upadek své paméti, mtize dojit k vyvolani tézké

deprese (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 140).

Ptiznaky demence Ize rozdélit do tii zakladnich skupin. Prvni je naruSeni
kognitivnich funkei, druhou je naruSeni aktivit denniho Zivota a posledni, tfeti skupinou
prvni, tedy ubytek kognitivnich (poznavacich) funkci, a to pfedevsSim intelektu a paméti.
Nejnapadnéji se projevuje pii uceni novym informacim. Postupné dochéazi i1 k obtizim
vybavovat si star§i védomosti, postupné také mizi diive naucené navyky a dovednosti
(Pidrman, 1997. s. 10). V duasledku tohoto onemocnéni se také omezuje socidlni uplatnéni
nemocného, ktery neni schopen pfijatelné zvladat bézné socidlni role. Prestava chapat a
zéakonite 1 zvladat bézné naroky, které jsou na n¢j kladeny, postupné se prestava orientovat
v Case, prostoru, v lidech 1 v sobé samém. Nevi, kym je a nepoznava ani blizké osoby

(Pidrman, 2007, 143).

Miuzeme najit az padesat riznych pficin tohoto onemocnéni, vétSina z nich se ale
objevuje zfidka. Toto onemocnéni se muze dostavit kdykoliv v pribehu dospélého Zivota,
s ptibyvajicim vékem se pravdépodobnost onemocnéni zvySuje (Hamilton, 1999, s. 177).
Zatim neexistuje zadna spolehliva 1éCba na hlavni formy této nemoci (Hamilton, 1999, s.
180). Podle Grusse (2009) nejnovejsi vyzkumy potvrzuji, ze ,, aktivni ucast na socialnim
Zivoté tlumi vekem podminény ubytek kognitivni vykonnosti v ramci normalniho procesu
starnuti “ (Gruss, 2009, s. 138). Dale poukazuje na to, ze existuji ditkazy, které prokazuji,

ze diky aktivnimu socialnimu zivotu lze demenci oddalit (Gruss, 2009, s. 138).
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1. 6. 2 Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je chronickd postupujici degenerativni choroba, kterd vzdy
vede k demenci. Tvoii 50 — 60 % vSech demenci. S rostoucim vékem se jeji vyskyt zvySuje
(Kolibas, in Pidrman, Kolibas, 2005, s. 133). Mezi zakladni ptiznaky patii poruchy
symbolickych funkci: apraxie (porucha hybnosti), afdzie ztrata schopnosti feci), agrafie
(ztrata schopnosti psat), agnoézie (porucha chépani) a akalkulie (naruSeni chapani
matematickych vztahti). Klesa slovni zasoba a zhorSuje se pamét (Kolibas, in Pidrman,
Kolibas, 2005, s. 136). Tato choroba vede pozvolna ke ztraté lidskych vlastnosti jako je
autonomnost, identita, intencionalita a socidlni vztahovost (Gruss, 2009, s. 20).
K pfidruzenym ptiznakiim patii depresivni ptiznaky, psychomotoricky nepokoj, poruchy

no¢niho spanku a paranoidni pfiznaky (Kolibas, in Pidrman, Kolibas, 2005, s. 136).

Podle Grusse (2009) se muze riziko Alzheimerovi choroby snizit diky mirné
dusevni aktivité. S télesnou aktivitou necvicime jen klouby a svaly, ale 1 mozek, tzn., ze
dobré télesnd kondice podporuje kognici. Divod je zatim nejasny, ale vime, ze ,, efekt
tréninku souvisi s plasticitou, tedy se zménami na urovni mozkovych struktur* (Gruss,

2009, s. 37).

1. 7 Osobnost

Struktura osobnosti se pti fyziologickém starnuti kvalitativné neméni. Pro kvalitu
psychiky ma ve stafi vétsi vyznam osobnost cloveka nez jeho kalendaini vék. Osobnostni
rysy starého Clovéka ve své intenzit¢ upadaji nebo naopak ziskavaji. Nelze vSak uplatnit
7adné obecné pravidlo (Pacovsky, 1990, s. 39). , Rikd se, Ze stari karikuje svou viastni
povahu* (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 81). Coz znamend, ze se‘ jednotlivé rysy

osobnosti starim prohlubuji “ (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 82).

Podle Dorner a Plog (1999) to, zda se osobnost ¢loveéka ve stafi méni, zavisi na
zpusobu zkoumdni. Podle longitudindlnich studii vychdzi najevo, Ze se osobnostni znaky
neméni. Naopak prarezové metody, které napi. zkoumaji 70 a 80 leté ukazuji opak.

Dilezité je také ptihlédnout k motivacnim a socialnim vliviim (Dorner, Plog, 1999, s. 252).
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Osobnostni rozpad se mize projevovat na tfech trovnich. Na trovni télesné, kdy se
snizuji funkce jednotlivych fyziologickych procesii. Druhd troven nastavd v dasledku
involucnich procesii, kdy dochazi k negativnim psychologickym zméndm v jednotlivych
kognitivnich procesech. Tieti, socidlni rovina je naruSena vzhledem ke generacni ztraté

(Kliment, 2004, s. 240).

2. SOCIALNI ASKPEKTY STARNUTI

S pfichazejicim stafim dochdzi 1 ke zménam v socidlni oblasti clovéka. Nemeéni se
jen ekonomické zajisténi, ale cely dosavadni zplsob Zivota, s ¢imz souvisi 1 zména jeho
role ve spolec¢nosti (Miihlpachr, 2004, s. 19). Senior ztraci své misto v socialni struktute,
ztraci svlj smysl existence, ktery je nékdy nemozné znovu najit (Kliment, 2004, s. 241).
Proto jsou pro n¢j nesmirné dilezité socialni vztahy se svymi détmi a vnoucaty, predstavuji

pokracovani jeho individuéalniho zivota (Vymétal, 2010, s. 212).

2. 1 Deprivace

Dilezitou slozkou je v Zivoté seniora kulturni a spoleCensky zivot. To se tyka
predev§im seniorii, ktefi sviij Cas travi v zafizenich pro trvaly nebo dlouhodoby pobyt
(Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 178). Zivot v domovech pro seniory ukazuje na rozdil
mezi subjektivnim pocitem opusSténi (emocni deprivaci) a redlnou izolaci, kterd je déna
nizkym socialnim kontaktem a nizkou Cetnosti podnéti. K tomu piispiva i jejich imobilita
a nemoc, kvuli ¢emuz jsou mnozi stafi lidé izolovani od spolecenského prostiedi

(Langmeier, Krejc¢itova, 1998, s. 186).

Izolovanost se netyka jen seniorii, ktefi ziji v zafizenich, zazivaji ji 1 seniofi,
v disledku patologie rodinnych vztahii. Pierusenim emociondlniho kontaktu mezi nimi a
jejich nejbliz§imi ma za nésledek silny pocit osaméni. Socidlni izolaci miiZze byt postizena i
stard manzelskd dvojice, ktera prerusi kontakty se svym okolim (Pacovsky, Hefmanova,

1981, s. 237).
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Podle Bruna (2002) lze sledovat nékolik druhii osameélosti. Kognitivni, kterd
nastava ve chvili, kdy v okruhu ¢lovéka neni Zadné nebo jen nékolik osob, které by mohly
s Cloveékem sdilet dulezité myslenky. Pokud nema ¢lovék nikoho, kdo by s nim travil volny
Cas, jedna se o behavioralni osamélost. Emoc¢ni osamélost nastdva ve chvili, kdy ¢lovek
citové stradd. Osamélosti mohou predejit plnohodnotné vztahy, které si cloveék neustéale
buduje (Bruno, 2002, In: Matulayova, 2004, s. 229). Podle Langmeiera a Krejcitové (1998)
je tendence k angazovanosti nebo k neangazovanosti vlastnosti osobnosti nez funkci véku.
Ve starS§im véku je podnétova emocni deprivace a negativni vlivy necinnosti vyraznéjsi a

vedou k urychleni pfirozenych involu¢nich zmén (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 195).

2.2 Deprese

Deprese je zesileny a protahovany afekt smutku. U starSich lidi se vyskytuje Castéji
nez u mladsich (Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 140). Toto onemocnéni se objevuje
dvakrat Castéji nez demence (Ktivohlavy, 2002, s. 147). Hlavnim typem depresi ve stari
jsou depresivni neurdzy a sekundarni deprese. V institucich pro staré lidi se depresivni
syndrom objevuje u 30 — 50 % lidi, u starSich osob Zijicich doma je to 4 x vice nez ve
sttednim véku (Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky, 1994, s. 206). Studie, které se zabyvaji
frekvenci depresi v domovech diichodctl, udavaji jeji vyskyt od 30 — 70 %. Cast&jsi vyskyt
byl zaznamenan v Casné fazi pobytu stim, Ze po uspéSném piizplisobeni se na nové
prostiedi obvykle ustupuje. Lidé zasazeni touto nemoci piedCasné umiraji, ti, ktefi
prezivaji, postupné piechéazeji do jeji chronické formy (Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky,
1994, s. 216). Tyka se hlavné téch starych lidi, ktefi jsou izolovani od socidlniho prostiedi
(Pacovsky, Hefmanova, 1981, s. 140). Dusledkem jejiho vzniku je ztrata uspokojeni a
radost ze zivota. Dale pak zmény, které se tykaji spoleCenského uznani, ztraci se uspéchy
z profese, ubyva osobnich vztahti. Zménami prochazi i fyzicky vzhled, ¢imz trpi hlavné

zeny (Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky, 1994, s. 208).

Mezi specifické klinické rysy diagnostiky deprese ve stafi patii piiznaky, které jsou

projikovany do télesnych oblasti (Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky, 1994, s. 210).

Typicka je téz kulminace stresovych faktord, ty mohou byt spojeny se strachem a
uzkosti, které jsou spojeny s obavami z budoucnosti. Stafi s sebou pfinasi negativni zivotni
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perspektivu, kterou lze spatfovat i v somatickych obtizich (Vagnerova, 2008, s. 406). Ke
vzniku deprese u seniorti ptispivd u clovéka s nedotéenou mysli i vhled do blizkého

nevratného konce, se kterym se musi vyrovnat (Ptihoda, 1974, s. 231).

3. ARTETERAPIE

Pocatkem 20. stoleti byly polozeny zdklady soucasné arteterapie v hlubinné
psychologii Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga. Psychoanalyza byla prvni, ktera
systematicky zkoumala vytvarna dila umélcti. Freud se pokousel zkoumat vytvarna dila,
v nichz vyhledaval spojitosti mezi autorovym zivotem a jeho dilem. Hledal v nich
nevédomé pohnutky, které vedly autora k jeho vytvofeni. Vytvarné dilo bylo pro Freuda
variantou neurotické fantazie nebo snu, ve kterém se snazil hledat pfitomnost latentniho
obsahu, obzvlast’ sexudlni tuzby a zazitky z détstvi (Lhotova, 2010, s. 18). Podle jeho
ptivodniho modelu je do vytvarné tvorby externalizovan znevédomi vytésnény
intarpsychicky konflikt a za pomoci symbolli a metafor obchazi, stejné jako ve snu,
cenzuru védomého ja. Zakladni metodou psychoanalyzy je deSifrovat — interpretovat tento
skryty obsah. Jung se zfejmé snazil vyuzit v arteterapii metafor. Své pacienty nabadal, aby
vytvareli vizualni reprezentace fantazii a sni, soustied’oval se na symboly nevédomych
obsahil, archetypy a obsahy kolektivniho nevédomi (Lhotova, 2010, s. 19). Archetypy se
podle néj projevuji riznymi symboly. Symbol celistvosti, mandala je podle néj symbolem
archetypu self (Sickové- Fabrici, 2002, s. 36).

Arteterapie jako zptlisob 1éCeni je zakotvena v pfedstavach Cloveéka o svété a v jeho
sebeobrazu. Jeji d&jiny lezi v kulturni tradici uméni a v d&jindch psychologie,
psychoterapie a psychiatrie. ,, Kulturni podminénost arteterapie vyplyva z kulturni
podminenosti umeéni ve vytvarném vyrazu‘. Arteterapie ma své kotfeny v ritudlech,
v symbolice, v uméleckém podobenstvi. Vzajemné na sebe piisobi kultura a 1écebny vliv
(Lhotova, 2010, s. 18). K 1é¢ebnému piisobeni vyuziva arteterapie vytvarné aktivity jako je
malba, kresba a modelovani. Nezalezi na estetické hodnot€ vytvoru, jde o prostredek, ktery
vede kuvolnéni skrytych tvofivych sil, osobnostnich vlastnosti a postoju ke svétu.
Vytvarna ¢innost podporuje zdravé slozky osobnosti a odpoutava klienty od chorobnych

20



stavll. Vytvarna produkce je prostfedkem komunikace, kterd poméha sdé¢lit to, co by jinak
klient nedokazal slovn¢ vyjadfit. Pfi arteterapii se stdva dulezitym momentem 1
seberealizace, kde se do tvorby promitaji city, motivy, potfeby a postoje. ,, Vytvarny projev
se stava prostredkem objektivniho poznani pacienta i jeho viastniho sebepoznani“ (Kulka,

2008, s. 65).

3. 1 VyuZiti arteterapie u senioru

Freudova psychoanalyticka skola byla skepticka k psychoterapii s lidmi nad padesat
let. Podle jeho minéni zbyva starym pacientiim pfili§ malo Zivota, v némz by se mohli t&Sit
z vysledki 1écby (Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky, 1994, s. 115). V tomto véku je ¢loveék
malo pruzny na to, aby si s pomoci psychoterapie tesil vnitini konflikty a mohla tak
prob&hnout i zména struktury jeho osobnosti (Ri¢an, 2004, s. 342). Ve 30. letech 20. stoleti
zduraziiuje Jung a jeho zaci vEtsi orientaci na stiedni a pozdni vék. Adler, Grotjahn,
Ferenczi a Abraham poukazali na to, Ze je mozné starSi osoby zaradit do dlouhodobé a

systematické psychoterapie (Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky, 1994, s. 115).

V dnesni dob¢ se u gerontl psychoterapie pouziva a i u nich se predpoklada, ze 1ze
osobnost ve staii ovlivnit. Psychoterapie se zamétuje na aktudlni vyvojové ukoly, na
konflikty a tézkosti jejich véku (Ri¢an, 2004, s. 342). Aby mohl byt &lovék do
psychoterapie zarazen, je nutné, aby splioval nékteré podminky. Jednéd se o uspokojivou
komunikaci, tzn., aby klient dobte vid¢l a slySel, dale potom, aby se dobfe pohyboval, byl
dostatetné¢ motivovan a dokazal delsi dobu udrzet pozornost (Bastecky, Kiimpel,

Vojtéchovsky, 1994, s. 116).

, Arteterapie je lécba psychiky prostrednictvim vytvarnych aktivit, produktii
vytvarné tvorby zaloZené na prozZitku, vnimani, sebereflexi, jakéhosi , dusSevniho
autoportrétu*’. Jde o expresivni typ terapie, pri niz se klade duraz na sdileni emocniho
puisobeni vytvarného dila klientem (pacientem) a terapeutem. Zatimco psychoterapie je

zaloZena principialné na verbalni komunikaci, arteterapie prohlubuje emocni

zaangazovanost klienta pres umélecky zazitek “(Perout, Giboda, 2009, s. 4).
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Publikované vysledky prace se starSimi osobami ukazuji uspéSnost piedevsim v oblasti
posileni sebevédomi, naristu kvality Zivota, Gstup rezignace a vytrZeni z pasivity. Na
druhou stranu jako nezédouci Uc¢inky psychoterapie jsou jmenovany odchod ze skupiny,
naruast sebevrazedného a depresivniho chovani (Bastecky, Kiimpel, Vojtéchovsky, 1994, s.

117).

Sickova - Fabrici (2002) popisuje, Ze arteterapie miize potencionalné rehabilitovat
jemnou motoriku a mize kompenzovat i druhotny handicap, jako je tfeba télesné postizeni.
V piipadé u seniorii by také mohla byt kompenzace zamétena na télesné postizni, které
stafi ptindsi. Dale piiklada vahu tomu, aby pfi tvofeni Clovek citil uspéch, eliminovaly se
pocity ménécennosti, mobilizovala se fantazie a kreativita. Pro autora produkce je dilezita
moznost konfrontace svych prozitkil s podobnymi prozitky ostatnich ve skuping (Sickova-
Fabrici, 2002, s. 91). Podobn¢ uvadi i Huyghe (1973), ktery tvrdi, ze dilo pasobi 1 na
divaka, ktery se v ném pozna. Autorovi toto zjiSténi pomaha v tom ohledu, ze s vlastni
tihou neni sam a sdili ji s nékym jinym, pfestava pro né&j byt netinosnd (Huyghe, 1973, s.

14).

Arteterapie je pro seniory dilezitd i ztoho hlediska, ze posiluje védomi jejich
hodnoty. Poméha prizptlisobit se nové zivotni situaci, ve které dochazi ke ztraté zdravi,
klesa jejich fyzicka sila, zm&nou prochazi i jejich ekonomické i socialni oblast (Sickova-
Fabrici, 2002, s. 65). Technika prace se seniorem by méla odpovidat jeho véku. M¢la by
pomoci posilit smysl pro diistojnost. Jde o aktivizaci flexibility, vitality, o stimulaci jejich
kreativity (Sickovéa- Fabrici, 2002, s. 67). Podle Sickové — Fabrici (1994) je mimo jiné
arteterapie soubor postupil a technik, které maji zvysit sebevédomi doty¢ného, integrovat
jeho osobnost a docilit u n&j pocitu smysluplného naplnéni Zivota (Sickova- Fabrici 1994,

In: Sickové- Fabrici, 2002, s. 32).

Psychoterapeutickd prace se starymi lidmi spocivda ve dvou specifickych
momentech. Prvni se opird o vzpominky, diky nimz si ¢loveék rovna sviij dosavadni Zivot.
Zptitomnuji si a vybavuji si vzpominky na produktivni vek, jejich détstvi a rodice. Diky
tomu uchopuji vlastni zivot do celku a uzaviraji pomyslny kruh zivota (Vymétal, 2010, s.
211). Tématem stafi neni ale jen minulost, ale také otazky tykajici se budoucnosti a s nimi
spojené obavy z umirdni a ze smrti. Dllezité je pfijmout fakt konecnosti svého Zivota a
vyrovnat se s nim (Vymeétal, 2010, s. 212).
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R. Butler (1963), americky zakladatel 1¢é¢by vzpominani (life reviev) z rozhovoru se
svymi pacienty zjistil, Ze stary ¢loveék, ktery je na sklonku svého Zivota, ma potiebu
vyrovnat se svoji minulosti. Proto piSe memoary a kroniky, diky nimz dochéazeji ke své
psychické spokojenosti. Diky vzpomindni na minulost si stary ¢lovék miize dofesit své
zapomenuté a nezpracované konflikty. Vybavovani si vzpominek z mladi a stfedniho véku
jsou doprovazeny Uzkostmi, depresemi a citovymi reakcemi. Diky pomoci psychoterapeuta
se klient snazi své emoce zpracovat, coz pomaha klienta osobnostn¢ integrovat. Cilem
1é€by vzpominani je propojeni vyznamnych milnik minulosti s pfitomnosti a nasmérovani
svych ziskanych postoji do budoucnosti (Butler, 1963, In: Bastecky, Kiimpel,
Vojtéchovsky, 1994, s. 122).

Jeden z pfistupl v arteterapii, nazyvany , art for therapy*, naléza terapeuticky
smysl ve vytvarné produkeci, bez toho, aby dochazelo k diagnostice a interpretaci. Vytvarna
reflexe neopomiji prozivani a osobnost klienta, sméfuje k zobecnéni souvislosti
v kulturnim kontextu a poznatkli, podobn¢ jako je tomu u smyslové vychovy nebo
v artefiletice (Sickové- Fabrici, 2002, s. 34). Podle Viarmé (1999) arteterapii neni vytvarna
aktivita, kterd je jistym zpusobem prosttedkem k trdveni volného casu, kdy je cilem

rozptylit a zaméstnat (Viarmé, 1999, In: Lhotova, 2010, s. 24).

Receptivni arteterapie obsahuje vnimani konkrétniho umeéleckého dila, které je
zamerné vybrano arteterapeutem. Zahrnuje vnimani vytvarnych artefaktl, navstévy galerii
a vystav, projekce videozdznamu a diapozitivl, které jsou doprovazeny rozhovory o
vnimanych vytvarnych artefaktech. V receptivni arteterapii jde o to, Ze divak promitd své
emoce do uméleckého dila (Sickova- Fabrici, 2002, s. 30). V Pittsburghu v Pensylvanii
existuje v Carnegie muzeu umeéni program, ,,In the Moment“, ktery slouzi pacientim
s Alzheimerovou chorobou nebo pacientim s jinou formou demence. Jde o mési¢ni
program, ktery je veden docentkou K. Patrinos, ktera se vénuje specidlni skupiné seniorti
z pecovatelského zatizeni z Presbyterian Senior Care v Woodside, Oakmont. Podle
personalu, ktery se o pacienty v peCovatelském zafizeni stard, nedochazi béhem tydne diky
programu u zminéné cilové skupiny k tolika problémim. Pozitivni zmény uvadi u jejich
nalady, v navazovani vztahii a hlasitéjsi feci. Pacienti vidi zménu ve zvySovani jejich

sebevédomi (Smith, 2010).
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Podle nékolika klinickych studii, které se zabyvaly uménim ve zdravotnictvi, ma
uméni jedine¢nou schopnost zmény nckterych psychickych a emocnich reakei, které se
objevuji v institucich, kde jsou nemocni lidé (Victoria Hume, 2010, s. 19). Hume (2010)
ve svém clanku poukazuje na to, ze diky uméni se zlepSuje kvalita Zivota pacientil 1
persondlu v nemocni¢nim prostfedi. Autorka poukazuje na praci organizace Royal
Brompton & Harefield Arts, ktera ptisobi v Kralovské Bromptonské nemocnici v Chelsea.
Z vyzkumu, ktery prob¢hl v Chelsea a Westminstru NHS Foundation Trust, v Londyné
vyplyva, ze u pacient, ktefi si prohlizeli vystavu vytvarného umeéni béhem jejich
zotavovani pii chemoterapii, klesla ve 20 % tzkost a ve 34 % se snizila deprese, oproti
kontrolni skupiné¢ (Hume, 2010, s. 16). Jiné vyzkumy ukazuji, Ze se lidé s demenci stavaji

diky uméni méné¢ rozruseni (Hume, 2010, s. 18).
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III. PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti prace bych rada navazala na Cast teoretickou, kde bylo poukéazano
na nékteré psychické funkce, které se v disledku regredujici faze ontogenetického vyvoje
¢lovéka méni. Jedna se o zmény, které piinadSeji do zivota cloveka jistd omezeni z hlediska
jeho kvality zivota. Ta se méni v disledku kognitivnich, smyslovych, osobnostnich a
motorickych zmén. Ve vySsim véku se také zvySuje pravdépodobnost degenerativnich
chorob. V disledku vySe popsanych aspekti miize dochazet k socidlni izolaci seniort,
ktera mtze vést az k depresi €i deprivaci. Na zakladé téchto teoretickych poznatkii bych se
v praktické ¢asti prace chtéla vénovat kvalitativnimu vyzkumu vytvarného projevu seniorii

a jeho zvlastnostem.

1. CiL VYZKUMU

Cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu je u vzorku seniora sledovat, zda a v jaké
mife lze vyuzit arteterapeutické metody u seniorti. Dale by mélo z vyzkumu vyplynout to,
zda Ize na vytvarném projevu senior vysledovat charakteristické znaky, celkova troven
vytvarného projevu, zpiisob zpracovani artefaktii, volbu témat, barevnost, pfitomnost a

zpracovani detailii atd. v tvorb¢ seniorti.

2. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Pro vyzkum vytvarné produkce byli zvoleni seniofi z Domova pro seniory
v Netolicich. V tomto zafizeni se nikdy pfedtim arteterapeutick¢é metody nevyuzivaly.
Vyzkumny soubor tvoii sedm seniorti ve véku od 70 do 89 let. Jedna se o jednoho muZze a

Sest zen. Do zkoumaného vzorku byli vybrani lidé, kteti vytvarnou skupinu navstivili

rrrrr
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tyto lidi jsou viditelné fyzické indispozice. Jsou odkazani na pomtcky, jako je

invalidni vozik, choditka ¢i hole.

Produkei €. 1 (viz obrazova piiloha ¢. 1, produkce €. 1, s. 94), vytvoril muz,
kterému je 87 let. Muz je na voziku, chybi mu jedna dolni koncetina. Muz skoro neslysi a
Spatn¢ se verbalné¢ vyjadiuje. Pii setkdvani vzal Stétec do ruky vzdy az po uplynuti
néjakého Casu a zacal tvofit. S postupnym setkdvanim zacal byt aktivngjsi, tzn., Ze
promluvil pfi praci i par slov. Vzdy, kdyZ uz muz nechtél malovat, vyjadfil se: ,, To staci“,
ale dal chtél travit cas se skupinou, sed¢l az do posledni chvile u stolu a pozoroval déni

kolem sebe.

Produkci €. 2 (viz obrazova ptiloha €. 1, produkce €. 2, s. 98), vytvorila zena, které
je 85 let. Jeji jemna motorika je u obou rukou ve velmi Spatném stavu. Ob¢ jeji ruce se pfi
soustiedéni na malovani nebo obraceni listll v knize tfesou. Jeji dominantni prava ruka je i
po n¢kolika operacich skoro nefunkéni. Proto se jeji dysfunkci snazi kompenzovat druhou
rukou. Je pro ni velmi namahavé udrzet §tdtec a vladnout s rukou tak, jak by chtéla. Zena

nosi bryle. V zafizeni je Sestym rokem.

Produkce €. 3 (viz obrazova ptiloha €. 1, produkce €. 3, s. 101), patii Zené, které je
86 let. Narodila se v jiznich Cechach, ale 60 let zila v Praze, ze které se vratila zpét do mist
svého rodisté. Zena si fyzicky pohyb usnadiiuje pomoci hillky. Z celé skupiny, ktera
vytvarné tvoieni navstévuje, je nejaktivnéjsi, jak v malovani, tak i po verbalni strance. Pred
Vénoci 2011 ji zemfeli ve stejnou dobu jeji syn i bratr, na skupiné se s tim ale nijak

nesvéfila. V zafizeni je patym rokem.

Produkci €. 4 (viz obrazova ptiloha €. 1, produkce €. 4, s. 106), namalovala Zena,
které je 89 let. Zpocatku si pili§ vytvarné nevéfila. Casto chtéla poradit s obsahem, tvrdila,
ze nema fantazii. To se s postupem Casu zmeénilo a zacala ,,experimentovat®™. Chvala ji t&si,
ale sama dokaze pochvalit okoli. Klientka nosi bryle a fyzicky se pohybuje pomoci berli.
Jeji ruce se Spatné ohybaji, prstenicky a malicky na rukéach neciti vitbec. Ostatni prsty se
vzdy snazi rozhybat, ale n€kdy to nejde podle jejich predstav, malovani je v tomto
disledku pomalejsi. V domové pro seniory je tietim rokem, tento pobyt ji byl doporucen

lékafem po prodélaném infarktu. Pfed tim Zila ve svém domé — pomahali ji sousedé.
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Produkce €. 5 (viz obrazova ptiloha €. 1, produkce €. 5, s. 110), patii zen¢, ktera se
fyzicky pohybuje pomoci choditka, je ji 74 let. Jeji verbalni projev je pomalejsi, ale vzdy
jednoduse sd¢li, co potiebuje. Vytvarné si piili§ nevéfi, vyZzaduje pomoc pii vymysleni

témat ¢i obsahu v obrazku. Zena nosi bryle.

Produkce €. 6 (viz obrazova ptiloha €. 1, produkce €. 6, s. 112), patii zené, je ji 78
let. Fyzicky se pohybuje pomoci choditka. Jeji verbalni projev je velmi Spatny, Casto
nerozumi zadani, ani otdzce. Boji se uspinit plochu ¢tvrtky, dlouho vaha, nez ud¢la prvni

krok.

Produkce €. 7 (viz obrazova ptiloha €. 1, produkce €. 7. s. 115), je od Zeny, které je
72 let. V détstvi prodélala obrnu, ktera postihla jeji nohu. Zena nosi bryle, je ¢iperna a rada

komunikuje.

3. METODA SBERU DAT

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda. Arteterapeutickou metodou bylo
vyuziti vytvarnych technik jako komunika¢niho, relaxa¢niho a aktiviza¢niho prostiedku.
Hlavni dtraz byl kladen na Cinnostni slozku, tedy na proces malovani. K tvorbé produkce
klientlh bylo vyuzito n€kolik vyjadfovacich prostfedki, jednalo se o vytavnou techniku:
malbu, kresbu, kapani voskem a kolaz. Vytvarnymi nastroji byly vodové barvy, pastelky,

Stétce, voskovky, tuse a Casopisy. Vytvarnym materidlem byla ¢tvrtka velikosti A3.

Sbér vytvarnych artefaktti, které jsou podkladem pro praci, pochazi z obdobi zaii
2011 az bfezen 2012. V tomto obdobi probihalo pravidelné setkavani jednou za ¢trnact dni
priblizn€ na dvé hodiny. Prace byla realizovana ve skupin¢, ktera se pravidelné setkavala
v prostorach jidelny u velkého stolu, ktery je skiini a kvétinami oddélen od ostatniho
prostoru v jidelné. Doba setkavani byla nastavena tak, aby klienti pfi praci nebyli ruSeni
dénim v prostorach, kde malovéani probihalo. Skupina zacinala vzdy rozpovidanim se, tedy
rozehfatim a navozenim piijemné atmosféry. Rozebirany byly riizné ndméty na malovani,
které¢ se vazaly ke kalendafi, tedy k pranostikam, jako moznost vzdy bylo volné téma.

Jelikoz bylo zatfizeni navs§tévovano v obdobi od zati do bfezna, jednalo se o témata
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podzimni, zimni a jarni. Pfi tvorb& kolaze bylo pouzito téma rodina. Na konci tvofeni
probihalo spontanni hodnoceni praci. VétSina seniort stala o reflexi svého dila, obrazek

seniofi zvedali a ukazovali ho ostatnim.

K doplnéni jsem do skupiny pravideln¢ vozila kalendare s ptfirodou a barevné
vytvarné publikace s obrazy, jako napt. D¢&jiny uméni od Pijoana nebo jiné publikace
s obrazy vytvarnych umélci. Na podzim a na jafe byla moznost pifinést i pfirodniny.
Jednalo se napt. o rizné druhy listi, bobuli, ofiSkil a na jafe prvnich kvétin. PoslouZzily
jako ptedloha, ¢i jako aktivizacni pomiicka. Spolecné jsme urCovali druh stromu,
ze kter¢ho list pochazel, nebo poslouzil, jako vhodny podnét ke vzpominanim na druhy
stromi ¢i kett, které lze do obrazku zakomponovat. Knihy a kalendéafe poslouzily tém

klientlim, ktefi se zpocatku nechtéli do malovani zapojit, nebo jako namét k vlastni tvorbé.

4. ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Nasbirand produkce (viz pfiloha ¢. 1) jednotlivych klientd byla chronologicky
sefazena od nejmladSiho po nejstarSi obrazek. Déle byly stanoveny zékladni prvky, které
byly v produkci kvalitativni analyzou sledovéany, a bylo hodnoceno vytvarné zpracovani
artefaktd. Jednalo se napf. o vyuziti perspektivy v obraze, zobrazovani figur, barevnost,
celkovy zpiisob znazornovani nebo regresivni prvky v produkci (hodnocené prvky jsou
vypsany v priloze ¢. 2). Déle byly jednotlivé produkce s odstupem casu posuzovany
z hlediska kvalitativnich zmén. Vzhledem k vySe popsanym psychickym a fyzickym
degenerativnim zménam, které v seniorském véku nastavaji, byla dale v produkci
sledovana specifika, ktera by tyto zmény mohla reflektovat. Tato specifika byla
posuzovana 1 pomoci pozorovani klienti pfi procesu tvorby. Ziskané poznatky z analyzy
artefakti a pozorovani klientl pii tvorbé, byly déle zpracovany do n¢kolika zjiSténi, kterd

jsou uvedena ve vysledcich, tedy v néasledujici ¢asti prace.
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5. VYSLEDKY A INTRPRETACE

Tato ¢ast prace se zaméfuje na vysledky a jejich interpretaci. Interpretace vétSiny
artefakti jsou subjektivni postiehy, které nebyly s autory konzultovany, jedna se
tedy spiSe o hypotézy, které maji charakter otizek. Vytvarné artefakty, o kterych se
v této Casti prace piSe, jsou ve veétSim meétitku umistény v piiloze ¢. 1 na str. ¢. 94.
Jednotliva zjisténi jsou doplnéna o vybrané obrazky v mensim méfitku, slouzi k lepsi

orientaci v praci.

5. 1 Zjisténi ¢. 1: Ve vytvarném projevu seniorit se objevuji regresivni
prvky.

Pro vétSinu respondentti ze vzorku je v prvnich obrazcich typické stavéni objektu

na zakladni nebo zvySenou zikladni linku. Kyzour st. (1969) popisuje, ze toto fazeni

objektl na dolni osu (zakladnu) je charakteristické pro vék mezi 4 — 8 lety, které nazyva
egocentrické (Kyzour st., 1969, s. 35). V seniorském véku vidim s popisovanym

egocentrickym obdobim jistou paralelu v tom smyslu, ze se ¢loveék v pokrocilejsSim véku

znovu zacina soustied’ovat vic sam na sebe a na své zékladni potieby.

Produkce €. 4, obr. ¢. 2 Produkce ¢. 6, obr. &. 3

(stavéni objektli na zakladni linku)
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V obrazcich se u respondenti neobjevuje prekryvani jednotlivych prvki,

v disledku ¢ehoz nedochéazi na vystavéni prostoru. Prvky v produkci jsou fazeny vedle
sebe, stejné jako uz ve zminéném egocentrickém obdobi dité, které nedokéze zarazovat
jevy do vzajemnych vztaht (Kyzour, 1969, s. 35). Vyjimku tvofi obr. ¢. 2, 4, 9 a 10
v produkei ¢. 3 aobr. ¢. 1, 3,4 a7 v produkci €. 4, kde diky prekryti vzniklého horizontu
doslo k naznaku prostoru v obrazcich. To, co je veptedu — tedy v prvnim planu je soucasné
a dulezité, to co se vzdaluje dozadu, jsou cile, které ¢lovéka ¢ekaji v budoucnu. To, ze si
seniofi neveédi s budovanim prostoru rady, by mohlo v symbolické roviné odkazovat na

uzavirajici se dvere. Tteti plan — tedy vzdalena budoucnost se jich uz nemusi tykat a oni si

tuto skutecnost uvédomuji.

Produkce €. 2, obr. ¢. 3 Produkce €. 4, obr. ¢. 3

(neptekryvani jednotlivych prvki) (prekryti horizontu)

U produkei €. 2, 3, 4, 6 a 7 je mezi jednotlivvmi objekty patrny nepomér

velikosti. Jedna se napt. o velké stromy na obr. ¢. 2 na produkci €. 4 a o produkei €. 3,
kde na obr. €. 3 jsou mezi sebou objekty velikostné v nepoméru. Mohlo by se jednat o tzv.
vyznamovou perspektivu. Autor zvétSuje proporce objektil, které poklada za dilezité,

nebo je umist’'uje na stied.

Prostor je tedy konstruovan podle psychického vyznamu piedmétt, nikoliv podle
vyznamu optického (Riedel, 2002, s. 115). Pokud by autor chtél vyjadfit prostor, musel by
ty predméty, které jsou v prostoru vzdalenéjsi, pfi prenaSeni na obrazovou plochu zkratit a
zmenSit protoze prostor vnimame trojrozmérné. Linearni véci tedy zkracujeme, aby

vyvolaly iluzi vzdalenosti (Riedel, 2002, 104 - 105).
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Lidé, ktefi ziji v Domoveé pro seniory, uz nemuseji v jejich véku mit pocit, Ze maji
jesté néjakou Zivotni perspektivu. Perspektiva v obraze by jim ale mohla pomoci k tomu,
aby strukturovali a sefadili si své soucasné hodnoty a dokdazali zrekapitulovat svoji
minulost a uvédomili si, jak svilj dosavadni zivot prozili. Dle Riedl (2002) se ¢lovek, ktery
je schopny znézoriiovat v obraze perspektivu, dokéze orientovat v prostoru, dokaze
zaujmout urcity uhel pohledu a urcit si priority (Riedel, 2002, s. 110), coz je podle mne i
v seniorském veéku dulezité. Pokud c¢lovek pouziva ve své tvorbé perspektivu jako
psychologickou vypovédni hodnotu, znamena to, Zze dokaze vyuzit moznost poodstoupit od

zobrazovaného, dokaze respektovat a piipustit si takovou psychickou vypoved, ktera by

byla s ptiliSné blizkosti nepftijatelna (Riedel, 2002, s. 110).

Produkce €. 4, obr. €. 2 Produkce €. 3, obr. €. 3

(nepomér velikosti jednotlivych objektl) (vyznamova perspektiva)

Vyznamova perspektiva je viditelna na produkci ¢. 4 a obr. ¢. 2 a na produkei ¢. 3
v obr. €. 3, kde lze vidét malé domy, do kterych se ¢loveék nevejde. Symbolicky by takové
znazornovani u seniorl mohlo odkazovat pocit ztraty domova s pfihlidnutim na to, Ze tito
konkrétni seniofi soucasné ziji v instituciondlnim zafizeni, s imz souvisi 1 ztrata
socialniho zazemi, autonomie a sobéstacnosti. Tito lidé ztraci 1 materialni zadzemi, misto,
kde se tvorila jejich historie, kde byl Clovék tim, ¢im v odtrzeném misté zatizeni pro

mnoho lidi, uz neni.
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Symbolicky by mohl jesté dim v produkcich ptedstavovat to, co se clovéku béhem

zivota podafilo ,,postavit a z vy§ky — nadhledu v§e hodnoti.

Test kresby domu se v psychodiagnostice vyuziva u déti. V ném se vychazi
z ptedpokladu, ze dim symbolizuje obraz vlastniho téla. Lze z n¢j vy¢ist citovou zralost,
vyspélost a kontakt s realitou (Wohl, Kaufman, 1985 In: Sickova- Fabrici, 2002, s. 106).
Napt. v produkei €. 3 na obr. ¢. 2 jsou zndzornény dva domy a mezi nimi stoji ¢lovek.
Toto vytvarné vyjadieni by se dalo interpretovat jako dva domy, které jsou pro autorku
dalezité. Ten zobrazeny vlevo jako diim, ve kterém zila v minulosti, dim napravo by mohl

symbolizovat diim soucasny.

Produkce ¢. 3, obr. ¢. 2

V produkci klientli 1ze také spatfit zobrazovani néktervch objekti z jejich

nejtypictéjSiho uhlu pohledu. Tento jev je u déti nazyvan tzv. détskym kubismem

(Sickové- Fabrici, 2002, s. 103), je patrny v tzv. obdobi ,,naivniho realismu®. Jde o snahu
znazornit objekt se vSim, co je pro n¢j nejcharakteristictéj$i 1 za cenu deformaci
(Hazukova, Samsula, 2005, s. 88). V popisované produkci se tento jev objevuje jako
sklapéni do ptldorysu. U produkce €. 2 je sklapéni patrné na obr. ¢. 1, kde je v pravé
¢asti obrazku vidét rybnik z nejtypi¢téjsiho tthlu pohledu, podobné je tomu na produkei €.
4 uobr. ¢. 4 a 6. V produkei €. 3 je sklapéni do pidorysu patrné na obr. ¢. 3 a 7, kde jsou
na zndzornéném domé vidét boc¢ni strany, které by ze zobrazeného uhlu pohledu vidét

nebyly.
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Produkce €. 2, obr. ¢. 1 Produkce €. 4, obr. €. 6

(sklapéni do pudorysu — rybnik)

Z hlediska ontogeneze jde o tzv. polyperspektivu, z hlediska fylogeneze 1ze takové
znazornéni vidét napt. v egyptské kultufe nebo kubismu (Riedel, 2002, s. 122). Tento jev
by u seniort mohl odkazovat, stejné jako u déti, na to, Ze se snazi znazornit predmét ne tak,
jak ho vidi, ale co o ném vi, nebo co je na predmétu v danou chvili nejvice zajima (Penc,

Cermak, 1963, In: Hazukova, Samsula, 2005, s. 60).

U seniorit mi popsané zobrazovani evokuje 1 zivotni zkuSenost, kterou v riznych
tématech a nazirdni na skutecnost béhem zivota ziskali, kdy v Zivot¢ mohli na rtzné
zivotni udalosti ziskat vice ndhledii. Jak jsem uvedla vyse, to Ze seniofi nezobrazuji n¢které
objekty perspektivné, by mohlo odkazovat na to, ze uz ve svém véku nevidi ve svém zivote

prostor na uvazovani/ zobrazovani v perspektivnich/ budoucich souvislostech. Proto jsou

vvvvv

Samoziejmée toto zobrazovani miize odrazet i psychické zmény, které ve staii pfichazeji.

Pokud se v produkci objevuji herizonty, jsou zndzornény casto hodné nizko.
Horizontala je vodorovna piimka, ktera vyvolava dojem klidu. Ma tendenci Siiky a statické
rovnovahy (Kulka, 2008, s. 245). Paul Brutsche (1975) povazuje ohranicenost linie
horizontu ,,jako znamku pevnosti jaskych struktur, urcité orientace a jistych rozhodovacich
schopnosti “(Brutsch, 1975, In: Riedel, 2002, s. 111). Podle mne by nizky horizont
v produkci mohl byt odkazem na nizké sebevédomi. V kombinaci s tim, ze néktefi klienti
nezobrazuji ani druhy a tfeti plan by se mohlo jednat o uvédomeéni si toho, ze uz pomalu

prichézeji ke svému poslednimu ,, planu “, pravé k tomu, ktery v produkei zobrazuji.
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V obdobi stafi nastava podle Junga druhd krize (prvni je v dobé hledani dospélé
identity), ve které si ¢lovék uvédomuje svoji smrtelnost, diva se zpét a poprvé dohlédne na

konec cesty (Vodackova, 2007, s. 223).

Podle Kftivohlavého (2002) patii mezi charakteristiky zralé osobnosti to, ze se

vyrovna s minulosti a Zije v pfitomnosti. Soucasné ale i to, ze ma realisticky vyhled do

vvvvvvvvvvvv

vvvvvv

budoucnosti, nez ti zdomovl dichodct a ti, kteti neprozivaji svij veék prilis stastné

(Ktivohlavy, 2002, s. 143). Tuto situaci zhorSuje, pokud se objevi chronickd ¢i tézka
nemoc (Kiivohlavy, 2002, s. 146).

Produkce €. 4, obr. ¢. 2 Produkce €. 2, obr. €. 4

(nizky horizont)

U studovaného vzorku klientli se v produkci neobjevuje objem ani stin. Pii malbé

je nejsvétlejsi ta ¢ast objemu, ktera je nejblize nasemu oku. Naopak do hlubsiho stinu se
vnoruje ta ¢ast, ktera se od nas v prostoru vzdaluje (Huyghe, 1973, s. 34). Stin je podle
Junga nevédomy a skryty aspekt nds samych, ktery ja vytésnilo nebo nikdy nerozpoznalo.
Stin je podle né€j animalni strankou jedince, je tendenci k primitivnim formam Zivota.
Pokud cloveék dokaze sviij stin integrovat a pfiznat si i negativni aspekty sebe samého,
dozraje (Drapela, 1998, s. 36). To, Ze se na produkcich seniorii stin neobjevuje, by mohlo

byt disledkem toho, Ze si sviyj stin - svoji pudovou stranku nepfipousté;ji.
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Znazoriovani objektl bez objemu — pouze plosné by mohlo odkazovat na plossi
prozivani emoci, které ve stari nejsou tak intenzivni a hluboké. Mohlo by se jednat i o to,
ze v seniorském veéku uz cloveék nevnima realitu tak intenzivné vSemi senzorickymi smysly

jako diive, proto ji 1 ,,ploSn¢* zobrazuje.

Pét respondentd ze vzorku se casto uchyluje k zavedenému schématu

znazornovani — automatismu nékterych prvki. Tyka se to napf. znazoriovanych ptakt a

slunci. Domnivam se, ze takovéto znazoriiovani muze byt disledkem uceni, které setrvalo
jako pozustatek ze zakladni Skoly, kdy si seniofi takovy graficky typ osvojili a pfetrvava az
do dnes. Symbolicky by schematické znazornovani objektlh mohlo ukazovat na to, Ze ve

stafi se vnimani, nazirdni na svét a mysleni zjednodusuje, proto i vytvarny projev je

vvvvvv

Na produkci €. 2 se v obr. €. 1, 3, 4 a 5 objevuji stejné vrany. Podobné je tomu na
produkci €. 4 vobr. €. 1, 2, 3 a 4. Po dotazani nekolika klientli nezavisle na sobé, zda
vrany, nebo jini ptaci, které¢ 1ze na produkcich spatfovat, odlétaji nebo ptilétaji, bylo vzdy
odpovézeno, ze odlétaji. Obdobi stafi by se dalo pfirovnat k pozdnimu podzimu ¢i zimé.
Mozna takto seniofi ztvariuji to, ze si uv€domuji nemoznost zvratit konecnost svého

zivota a odlet ptaki by mohl zpodobiiovat i jejich budouci odchod do ,,jiného kraje.

Produkce €. 2, obr. €. 4 (schéma — vrany)
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V produkci €. 6 na obr. ¢. 4 lze spatfovat automatismus ve zndzornénych

stromech a rytmus v kresbé hiibii. Na stejném obrazku lze také spatfit tzv. intelektualni
realismus, ktery je patrny na stromech, kde autorka vykresluje jednotlivé jehlicky.
V produkcich autorti se takové zndzornovani objevuje napt. ve vykreslovani jednotlivych

taSek na stfeSe.

Produkce ¢. 6, obr. ¢. 4

(automatismus a rytmus, intelektualni realismus)

Podobné zobrazovani je typické v détstvi, kdy jsou stereotypy pfizplsobeny détské
motorice, jejich nazirdni a vniméni svéta i jejich mysleni (Hazukova, Samsula, 2005, s.
53). Jelikoz nejsme schopni vnimat vSechny podnéty, které se objevi v naSem zorném poli,
jsou selektivné nas$i pozornosti vybirany. Ani nase schopnost vybavovat si jednotlivé
predméty neni dokonala, proto si tuto nasi neschopnost pfi zobrazovani kompenzujeme
symbolem (Gombrich 2008, In: Miks, s. 144). Ten si mizeme vybavit mnohem
jednoduseji diky ekonomicnosti prvka. Tento piktograficky konceptudlni styl Ize v historii
spatiit ve vétSiné umeéleckych tradic (Gombrich 2008, In: Miks, s. 145). Konceptualni
zobrazovani, takové jak svét vnimadme v nasi mysli, je nejpfirozenéjSim zpisobem
vytvarného projevu (X iluzionistické zobrazovani). Tak napt. pracuje-li dité, nenapodobuje
vnéjsi sveét, ale vytvari si schémata a symboly, ,, které postupné priblizuje skutecné vizualni

podobé “(Gombrich 2008, In: Miks, s. 147).

Schopnost symbolického vybavovani si urcitych objektl a interpretace jejich vyznami
je dokladem existence kolektivniho nevédomi, které popisoval Jung. Kolektivni nevédomi
je spolecné vSem lidem, odrazi se v ném veskera skuteCnost lidstva ve formé archetypti

(Vagnerova, 2005, s. 38). Do symbolti se promitaji vyznamy, které ziskdvame na zaklad¢
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zivotnich zkuSenosti a antropologickych zakonitosti lidského vniméni. Pravé proto se
vytvarna dila interpretuji, lze v nich nalézt latentni vyznamy (Slavik, 2000, In Sickova-

Fabrici, 2002, s. 101).

Na produkci ¢. 6 je na znazornénych objektech v obr. ¢. 3, 4 a 5 viditelné

stereotypni vykreslovani jednotlivosti. Stereotypni opakovani a statické znazorinovani je

u déti podle Lowenfelda zndmkou naucenych vzorti a emoc¢ni maladaptace. Znamkou
zdravého vyvoje je podle n¢j umét pracovat se symbolem flexibiln¢, kdy se do obecného
symbolu vkladaji osobni konkrétni zkuSenosti a ¢lovék ho dokéze zaclenit do celku
artefaktu (Lowenfeld, In: Perout, 2005b, s. 28). Stereotypni vykreslovani by mohlo u
seniortl souviset s ur¢itym fadem, ktery se v zafizeni, ve kterém ziji, opakuje. VéEtSina dni

splyva dohromady, jelikoz je kazdy stejny jako ten dalsi. Nedé&ji se zadné zdsadni zmény,

které by dny mezi sebou odliSovaly.

Produkce €. 6, obr. ¢. 4 Produkce €. 2, obr. ¢. 3

V produkci €. 1 je na obr. ¢. 1 kruh, ktery byl technicky stereotypné vykruzovan
z malého krouzku, az do soucasného stavu. Na obr. €. 2, by mohly stereotypné znazornény
teCky znacit o ulpivavosti autora na urcitém fadu. V obr. €. 3 a 5 pouziva autor k vyjadreni
tématu pismo, coz pfipomind umélecky smér lettrismus. Funkcéni pouziti pisma je u
nekterych klientih mozné v ptipadé€, kdy vazne komunikace. V tomto konkrétnim ptipadé
neni vyuziti této metody funkéni, jelikoz muz neni schopen se vyjadiovat srozumitelné ani

pismem, ani slovem.
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Produkce ¢. 1, obr. ¢. 1 Produkce €. 1, obr. ¢. 2

Produkce €. 1, obr. ¢. 3 Produkce €. 1, obr. €. 5

V pismu, te¢kovani a vykruzovani kruhu je citit uréity rytmus, Hazukova a Samsula
(2005) poukazuji na to, ze v détském projevu lze spatfit opakovani, rytmus a symetrii,
které se uplatiiuji jako zakladni kompozi¢ni principy. Znaky, objekty ¢i situace jsou fazeny
do pasu v pravidelnych intervalech. Podle nich je zdkladni kompozi¢ni citéni vrozeno, maji
pocatek ve znacich lidského téla a ve fyziologickych funkcich. Patrné je to v rytmu dechu,
chuzi, tepu, v symetrii lidské postavy (Hazukova, Samsula, 2005, s. 91). Automatismus a
rytmus jsou v produkci déti popisovany jako brzdy kreslitského vyvoje, jelikoz sméiuji k
rutinérstvi (Hazukova, Samsula, 2005, s. 89). U seniord by mohlo stereotypni
znazornovani ukazovat na jeden z pfiznaki demence. Kolibas (2005) fadi mezi
psychologické pfiznaky demence feCové a pohybové stereotypy, které patii mezi poruchy

jednéani (Kolibas, in Pidrman, Kolibas, 2005, s. 113).
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Téméf u vSech autor obrazkl I1ze najit geometrické prvky. Ty lze vidét na stavéni

strom1l, dom1 napt. na obr. €. 1,2, 3,4 a 6 u produkce ¢. 4anaobr.¢. 1,2,3,4,5,6,7,8
a 10 u znazornénych domi u produkce ¢. 3. Huyghe (1973) popisuje, ze geometrické
tvary jsou plodem mysleni, nesou v sob¢ absolutni uspokojeni. VétSina domi v produkcich
je zndzornéna kulisovité, jejich geometrické ztvarnéni naznacuje pravouhlé/ raciondlni
mySleni. Geometrie€nost by mohla u seniord naznaovat na zplo$tujici se emocni
prozivani, coz je pro jejich vek typické. Trojuhelnikové Stity v produkci by mohly

odkazovat 1 na nevyfeSeny oidipovsky komplex nebo na zazdéni skute¢ného problému.

Mohlo by jit o naueny stereotyp, ktery si autofi nesou ze Skolnich let.

Produkce €. 3, obr. €. 5 Produkce €. 3, obr. €. 10

(geometrické domy na produkci)

V nékterych produkcich autori se jeji prvky rozpadaji do jednoduchych
geometrickych tvart. Nejpatrnéji se rozpadani jevi v produkei €. 1 a 5, kde tvary nedrzi
pohromadé obsahové, ani vytvarné. U seniori by se mohlo jednat o poruchu vizualné
prostorové schopnosti. Pii této poruSe je negativné ovlivnéno prostorové usporadani
pfedmétl a jednotlivych vztahii mezi nimi. Jedna se o poruchu kognitivnich funkei, ktera
je jednim z ptiznakli demence (Kolibas, in Pidrman, Kolibas, 2005, s. 111). Podle mého
nazoru je dulezité neusuzovat na nékteré poruchy podle jednoho takto znézornéného
obrazku. Takové zndzornovani muze byt dasledkem ,nerozmalovanosti“ autora, které
nemusi pietrvavat v celé produkci. Tento tisudek by mohl platit u zminéné produkce €. 5,
kdy byly od autorky ziskany pouze dva malované obrazky. ,,Geometri¢nost obrazku* by u
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produkce €. 1 mohlo odkazovat na organicitu, na zmény, které se odehravaji v nervovém
systému. Usuzuji tak 1 na zakladné Spatnych verbalnich schopnosti muze a jeho celkového

chovani. Obsesivni teCkovani v produkci by mohlo u seniorti odkazovat na ritudly, které

jsou v institucich dané stejnym dennim rezimem.

Produkce ¢. 1. obr. ¢. 2 Produkce €. 5, obr. ¢. 1

U sledované produkce se objevily prvky antropomorfizmu. Jedné se o pienaseni

lidskych znakd, podoby, schopnosti a vlastnosti na véci nebo zvitata (Hazukova, Samsula,
2005, s. 89). Muzeme ho vidét napt. na produkei €. 2 u obr. ¢. 3, nebo na produkei ¢. 3 u
obr. ¢. 3. Antropomorfni rysy lze spatfit na sluncich, dracich i na architektute, které
v produkcich  zastupné nahrazuji figury. Dle Perouta (2009¢) je tendence
k antropomorfizmu obecnym rysem, ktery svédci o celkové regresi (Perout, 2009, s. 23).

Predpokladam, Ze se tento jev u seniorti objevuje 1 na zédklad¢é naucenych stereotypti, které

si odnesly ze zékladni Skoly.

Produkce €. 4, obr. €. 3 (antropomorfizmus) Produkce €. 3, obr. ¢. 3
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Na produkci byly také sledovany detaily, ty se na vétSiné obrazkli neobjevuji.
Detailni vykresleni se objevuji v produkcich jako automatismy u znadzornénych knofliki ¢i
ozdob na zobrazenych postavach. To Ize vidét napt. u produkcee ¢. 3 nebo 7. Podle Ogdon
(1978) mnozstvi detailti odrazi schopnost kresliciho zajimat se a vnimat svét kolem sebe.
Pokud je v produkci detailti nedostatek, mize sv&dcit o introverzi, depresi, nizké energii
nebo se miZe jednat o signalizaci vnitini prazdnoty (Ogdon, 1978, In: Sickova- Fabrici,
2002, s. 105). U n¢kolika obrazka se na figurach objevuji stereotypné vykreslené knofliky,
domnivam se, Ze se muze jednat o nauceny jev. V diagnostickém testu kresby lidské
postavy jsou knofliky znakem socidlni konformity a pfijeti socialnich norem (Svoboda,

Krejcitova, Vagnerova, 2001, s. 291).

Davido (2001) popisuje, ze s piibyvanim detaild na figufe, roste i mentalni uroven
ditéte (Davido, 2001, s. 18). Vzhledem k regresivnim pochodim psychiky bych u seniort
usuzovala na opacny efekt, tedy na zjednodusovani, absenci detailti a vybirani si dilezitych

veci s odkazem na jejich zkuSenosti.

Produkce ¢. 7, obr. €. 2 Produkce €. 4, obr. ¢. 7 (korale)

(knofliky jako detail v produkci)

Diivodem nevykreslovani detailt v produkci seniorG miize souviset i s jejich

zhorSenou jemnou motorikou. Degenerujici grafomotorika je typickym projevem

organicity, kterou miizeme ve vytvarném projevu vysledovat uz u ditéte. Lze ji pozorovat v
prerusovanych, kostrbatych a nastavovanych liniich. Dale pak i v neschopnosti navazat na
prerusenou linku, v manyristicky natazenych nebo se kymacejicich figurach. Tyto znaky

mohou byt ukazatelem poskozeni mozku (Perout, 2005b, s. 28). Na produkci seniorti 1ze
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sledovat trhané, kratké ¢ary nebo roztfesenost grafického projevu napf. na produkei ¢&. 2,

obr.¢. 1a4.

Produkce €. 2, obr. ¢. 1 Produkce €. 2, obr. €. 4

(roztteseny rukopis v obrazku)

U sledované produkce se v tématech objevuji lidské postavy, ty jsou vétSinou

disproporéni. Clovék zagina lidskou figuru zobrazovat pfiblizné po tfetim roce Zivota
(Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001, s. 273). Znazornuje ji na zakladné¢ svého
télesného schématu a pii kresbé vychazi ze zkusenosti, které ziskdva v ranych mésicich
zivota (Davido, 2001, s. 25). V produkci seniorti se nejcasteji objevuji funkéni deformace
rukou, které jsou pfili§ kratké ke zndzornénému télu, napft. obr. €. 1, 2, 3, 4 u produkce ¢.

7 nebo obr. €. 5 u produkee €. 2.

Na produkei €. 2 je viditelny 1 dal$i zajimavy jev, autorka znazoriiuje figurdm
roztazené ruce, které koresponduji s podobné znazornénymi vétvemi stromul na obr. €. 3.
Ruce 1 vétve stromi se ,,vétvi®“ v pravém uhlu, jde o tzv. R — princip. Domnivam se, ze
upazené ruce by mohly mit souvislost s regresi, jelikoz takové zobrazovani je vidét u déti
v predskolnim véku, které nerespektuji zemskou tizi. V pteneseném slova smyslu by se u
seniortt mohlo jednat o odpoutani se od zemské tize, kterou se uz nemusi zabyvat, protoze

ted’ lezi na nékom jiném.
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Produkce €. 2, obr. €. 5 Produkce €. 2, obr. ¢. 3

Podobnost ve sméru znazornéni vétvi a rukou lze vidét i u produkce €. 3 na obr. ¢.
3, kde jsou ruce figur zvednuty do vysky, jako by kopirovaly vétve u stromti vlevo. Takto
rozpazené ruce a vétve bych vidéla i jako odkaz na degenerativni pochody, které ve stari

nastavaji.

Produkce ¢. 3, obr. ¢. 3

(podobnost ve znazornéni sméru vétvi a rukou)

V testu lidské postavy se u déti operuje s tim, ze nakreslena postava muize byt
vnéj$im i vnitfnim autoportrétem ditéte. Kresba postavy tedy vypovida o tom, jak autor
vnimé vlastni télo (Sickova- Fabrici, 2002, s. 105). Do produkce nékterych seniort se
podle mého minéni promitaji jejich fyzické problémy, coz je zvlast’ vidét praveé na jejich
zpodobnovani figur. Napf. na produkei €. 4, u obr. ¢. 3 je u postoje vyobrazené figury
patrné, ze by ji zndzornéné nohy neunesly. Nohy jsou v testu lidské postavy hodnoceny

jako symbol opory a rovnovahy téla, pokud jsou deformovany, mizou znamenat nejistotu,
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problém v sebepojeti, nestabilitu roli obecné nebo v socidlni skupiné (Svoboda, Krej¢itova,
Viagnerova, 2001, s. 291). Tento vyklad koresponduje s fyzickym stavem klientky, ktera se
pohybuje velmi Spatné 1 s pomoci berli. Interpretacné by se dalo uvazovat o ztrat¢ stability,
kterou kolena ptedstavuji. Vzhledem k véku autorky by se dalo hovofit o ztraté stability
v zivote. V zadni Casti tohoto obrazku je zajimava krajina, kterd se v dalSim obrazku (obr.
¢. 4) autorky proménuje do symbolicky ztvarnéného lidského téla. Mohlo by se jednat o
horni (poprsi) nebo 1 o dolni (kolena) ¢ast lidského téla. V ptipadé kolen by tento vyklad
korespondoval s vykladem ptedchoziho obrazku a tedy, ze se do produkce v urcité mire
promita fyzicka i zivotni nestabilita. Pokud bychom pfipustily, Ze se jedna o hory, mohly

by se ve zminéném obrazku interpretovat jako snaha o dosazeni vrcholu, o dosazeni cile

svého Zivota.

Produkce €. 4, obr. €. 3 Produkce €. 4. obr. €. 4

Podobné symbolické znazornéni téla jako krajiny lze vidét i u produkce €. 3, na
obr. ¢. 4 a2 9. Kde by se mohlo uvazovat podobnym zptisobem. Do obrazl by se té¢lo mohlo
promitat i z toho divodu, Ze si autorky uvédomuji nevratnost svého fyzického vzhledu,
kterou stari piinasi. Podle Kfivohlavého (2002) télesné zmény mohou vyvolavat i zménu
sebehodnoceni, a to v negativnim slova smyslu (Kfivohlavy, 2002, s. 140). Velice mé
zaujalo, Ze pfi prohliZzeni reprodukei rGznych mistra v knihach, které jsem seniortim davala
k dispozici, se zeny nejdéle dokazaly divat na obrazy nahych zen. Obdivovaly provedeni
obrazu a vyobrazeni kiivek zenskych akth. Vyslovily pfani umét také figury takto

znazornovat.
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Pokud budeme uvazovat psychoanalyticky, v ptipadé, ze by kopce znazornovaly
nadra, by se mohlo jednat i o odkaz na oralni stadium. Dalo by se uvazovat o nevyieSeném

konfliktu v tomto stadiu, o oralnim typu osobnosti nebo o navraceni se na tento vyvojovy

stupen.

Produkce €. 3, obr. €. 4 Produkce €. 3, obr. €. 9

Na obrazcich autorek 1ze vysledovat i falické symboly. Na produkci €. 4 a obr. ¢. 4
se autorka snazila o znazornéni posedu, u kterého by se dalo usuzovat na falicky symbol.
Stejn¢ tomu je i u produkce €. 5 na obr. ¢. 1 kde je uprostied produkce znazornén strom.
Tyto symboly by mohly odkazovat na ztratu aktivity a potence, ktera se da v tomto véku
v disledku ubytku sil predpokladat.

Produkce €. 4. obr. ¢. 4 Produkce €. 5, obr. ¢. 1
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U nékterych znazornénych figur neni mozné identifikovat pohlavi, coz by mohlo
naznacovat odkaz na ztracejici se fyzické rysy ve stafi, které diferencuji zenské a muzské
télo. Podobn¢ tomu tak je u znazornovani obli¢eji jednotlivych figur, které jsou
schematické. Ulohu by v tomto znazoriiovani mohla hrat naruSena jemna motorika, nebo

nediferenciované vnimani jednotlivych lidi v disledku jednodus$siho vniméni ve staii.

V produkcich je u znazoriovanych postav znatelné tzv. loutkovitost — strnulost.
To je napt. patrné na produkei €. 3, na obr. ¢. 8 nebo na produkei €. 4 u obr. ¢. 7. Toto
znazornovani muze ukazovat na faktickou absenci pohybu a jeho dynamiky, coz
koresponduje s fyzickymi handicapy stafi, které autory postihly. Postavy jsou casto
znazoriovany z pohledu ,an face®. Strnulé a odevzdané ztvarnéni figur by mohlo

odkazovat na vztahovou absenci, kterd se vzhledem ke snizenym kontaktiim v domové pro

seniory vyskytuje.

Produkce €. 3, obr. ¢. 8 Produkce ¢. 4, obr. ¢. 7

U produkce €. 7 je zajimavé, ze se u obr. ¢. 3, autorka na pravé strané obrazku
pokousela o zndzornéni dvou postav z profilu. Podle jejich slov se mélo jednat o dvé
postavy, které jsou k ndm otoceny bokem a jedou na sanich dola z kopce. Postava vlevo
spiS vypada, jako by ji jedna polovina téla chybéla. Autorka je od détstvi postizena na

jedné ¢asti téla obrnou, proto by do znazornéni figury mohla svlij handicap projikovat.
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Produkce ¢. 7, obr. ¢. 3

V produkci klientd 1ze také na nékterych obrazcich vidét tzv. ,,smiSeny profil“. U
produkce €. 2 na obr. €. 5, je smiSeny profil vidét na obliceji klauna v pravé ¢asti obrazku.
U détského vytvarného projevu je zobrazovani smiSeného profilu fazi, ktera nastava pred
tim, nez dokaze zobrazit profil Uplny, jednotlivé Casti téla jsou postupné otdcena. Jako
prvni jsou otacena chodidla, stejné jako je vidét napt. u produkee €. 3 obr. ¢. 1,3,5,8,9 a
10. U déti jde o potiebu vyjadrit chlizi a naznacit vztah mezi ostatnimi objekty (Hazukova,
Samsula, 2005, s. 94). U seniord by se mohlo vzhledem k vytvarné nepoucenosti jednat o
fazi vytvarného projevu, kterd povede k uplnému otoceni figur. Mohlo by se také jednat o

odraz jejich reality, kde se snizuje socidlni kontakt s okolim.

Produkce €. 2, obr. €. 5 (smiSeny profil a profil) Produkce €. 3, obr. €. 3
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U produkece €. 3 na obr. €. 3 je v levém dolnim rohu obrazku zajimavy nevédomy
moment, ktery se v disledku rezijniho zachazeni s barvou neobjevuje i v jinych obrazcich.
V levém spodnim rohu lze vidét zelenou postavu, ktera se drzi za ruku Zeny uprostied
obrazku. Postava je otoCena zady a jako by, odvadi vydéSenou a strnulou Zenskou postavu
po cest¢ dal. Cesta by mohla znamenat odchazeni ze Zivota. K interpretaci tohoto momentu
je podle mne diilezitd vypovéd autorky, proto se dal nebudu poustét do spekulativnich

interpretaci.

5. 2 Zjisténi ¢. 2: Ve studované produkci seniorii se objevily znamky, které

by mohly znacit o deprivaci, depresi ¢i izolaci.

Odkazem na nedostatek socidlniho kontaktu v produkci by mohly byt kratké ruce
u znazornénych figur. Ty se objevuji u Ctyi respondentl. V projektivni metod¢ kresby
lidské postavy jsou paze a ruce hodnoceny jako spojujici prvek ¢lovéka s jeho okolim.
Pokud jsou deformované nebo kratké, miize se jednat o komunikacni problém, nebo strach
a nejistotu z kontaktu s lidmi, pfipadné¢ muze jit o pocit manipulativnosti a bezmocnosti

(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001, s. 291). Pocit bezmocnosti by se mohl v prozivani

seniorti objevovat z ditvodu uvédomovani si kone¢nosti svého Zivota.

Produkce €. 3, obr. €. 8 Produkce €. 4 obr. ¢. 3 (kratké ruce)
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Ruce se promitaji do produkce klientli i v symbolické podobé, Ize je spatfit jako

stromy u obr. ¢. 5 vprodukei €. 6, kde se autorka snazila o podzimni krajinu, ale
v konecném vysledku stromy piipominaji dvé ruce. V symbolickém pojeti by mohly byt
ruce odkazem na nedostate¢nou komunikaci. Kochtiv projektivni test kresby stromu stavi
na predpokladu, Ze je strom symbolickym ztvarnénim sebe sama (Svoboda, Krej¢itova,
Vagnerova, 2001, s. 295). Buck (1981) popisuje, Ze v testu kresby stromu jsou podobné
jako u rukou v testu kresby lidské postavy, vétve asociovany se schopnosti vytézit pro sebe
uspokojeni ze svého okoli (Buck, 1981, In: Sickova - Fabrici, 2002, s. 106). Pravé
v produkei klientek je mozné v nékterych obrazcich identifikovat stromy, které by se daly

povazovat za ruce.

I na produkei €. 3, u obr. ¢. 2 jsou stromy, které jsou v prvnim planu obrazku
napadné podobné rukam. Jak jiz bylo uvedeno vyse, dva domy by mohly pfipominat diim
z minulosti a dim soucasny. U domu vpravo, ktery by mohl byt pravé domem soucasnym,

je znazornén strom, ktery je studen¢ modro — fialovy a mohl by poukazovat na emocni

chlad, ktery autorka citi.

Produkce €. 3, obr. ¢. 2 Produkce €. 6, obr. €. 5

(symbolické znazornéni rukou)

U produkce €. 5 v obr. ¢. 3 a vprodukei €. 7 v obr. ¢. 1 je patrné, ze autorky

nechavaji kolem okraje ¢tvrtky bily pruh. Ten by mohl vznikat v dusledku vytvarné

nepoucenosti, mohlo by se ale jednat i o odkaz na nevyuziti Zivotniho prostoru. Barvena
plocha je v dusledku bilého okraje ctvrtky uzaviend do izolovaného utvaru, coz by u
senior mohlo odkazovat na urcité uzavieni pred okolnim svétem. V seniorském véku

vidim nemoznost vyuziti zivotniho prostoru 1 vzhledem k fyzickym handicaptim. 1 kdyz
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vétSina skupiny byla schopna psychicky fungovat a planovat, vSechny potfeby nemohly byt

uskutecnény pravé v jejich disledku.

Produkce €. 5, obr. ¢. 3 Produkce €. 7, obr. ¢. 1

Izolovanost znazornénych objekti je vidét i v produkei €. 1. Na obr. ¢. 1 byl velky
kruh technicky vykreslen pomalu a peclivé od nejmensiho koleCka az po stavajici objekt.
Pohyb vykresleni by $lo pfipodobnit k rutin€, kterou ¢lovék zaziva, pokud neni sobéstacny

a zije v zafizeni, kde je s malymi obménami fad dne vice méné potad stejny.

Produkce €. 1, obr. ¢. 1

Lowenfeld poukazuje na to, Ze izolovanost objektli ma u déti spojitost s tim, Ze ve
veéku 3 — 6 let nejsou schopné spolupracovat s vrstevniky (Lowenfeld, In: Perout, 2005b, s.
31). Nevytvafeni vztahli mezi jednotlivymi objekty by mohlo u seniorll souviset
s poruchou socidlnich vztaht, které v disledku jejich véku a umisténi v institucionalnim

zatizeni nastdvaji. Starnouci clovek postupné ztraci kontakty se svym okolim.
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Senior si i uvédomuje svoji samotu, jeho vrstevnici, partnefi a blizci lidé postupné
umiraji a musi se se ztratami vyrovnat a utvoftit si nové vztahy, coz se v tomto véku nemusi
uz dafit. Dle Perouta (2009c) je bezkontaktnost a izolovanost jednotlivin v produkci
vytvarnou metaforou neschopnosti adekvatné prozivat emoce (Perout, 2009¢, s. 23), coz by
mohlo u seniorti korespondovat s tim, ze se s postupujicim vékem intenzita emoci snizuje a
oplostuje. Snizovani emoci by v produkcich mohlo byt zastoupeno v kolazich, ve kterych
jsou napt. na produkei ¢. 5 na obr. ¢. 5 a na produkci €. 6 u obr. ¢. 2 vystfizené jen hlavy
bez téla, které by mohly na neprozivani emoci odkazovat. Jak jsem uvadéla jiz vyse, 1 zde
se muze jednat o vytvarnou neobratnost klientek nebo i o nepochopeni tématu. Dal§im
divodem tohoto ztvarnéni by mohl byt regres, ktery maji klientky spojeny s tématem

v kolézi, tématem byla rodina.

Porucha emotivity patii mezi jeden z pfiznakii demence. Nejcastéji pridruzenym

priznakem demence je deprese (Kolibas, in Pidrman, Kolibas, 2005, s. 114).

Produkce €. 5, obr. €. 5 Produkce €. 6, obr. €. 2

Na produkci €. 2, 3, 4 a 7 autofi znazornuji zvirata, kterd by mohla odkazovat na

nedostatek fyzického ¢i psychického kontaktu. Kresba zvifete mize podle Davido (2001)
znamenat citové problémy. V produkci déti se miize jednat o problémy ve vztazich s lidmi
(Davido, 2001, s. 44 - 45). N¢kteti klienti ve svém ptredchozim domové zvife méli, ale
v zafizeni jsou zvifata zakdzana. Jedinou vyjimkou je kocka pana feditele, kterou chova ve
svém byt¢ v zafizeni. KdyZ o koc¢ce skupina hovofila, objevily se pozitivni emoce, seniofi
ji radi potkavaji a hladi ji. Domnivam se, Ze zvifata znazornéna v produkci by mohla
odkazovat na nedostatek fyzického kontaktu, na touhu po emocich. Mohlo by se jednat o

kompenzaci chybégjici nebo ubyvajici zivotni vitality a sily.
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Produkce €. 7, obr. €. 3 Produkce €. 4, obr. €. 3

Podobné vysvétleni vidim i ve znazornénych snéhulécich, ktefi se objevuji v
produkci dvou klientek. I kdyz snéhulaci do témat se zimni tématikou patii, na produkci
¢. 3 se vobr. ¢. 7 objevuje snéhuldk nejvySe na obrazku a je ze znazornénych objektl
nejveétsi. Na produkei €. 7 u obr. ¢. 3 se sn¢huldk objevuje spolu se psem na pravém

identifika¢nim misté, coZ mozna ukazuje na touhu po kontaktu.

Produkce €. 3, obr. €. 7 Produkce €. 7, obr. €. 3 (pes a sn¢huldk v produkci)
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Na produkci €. 5 je na obr. €. 1 vpfedu uprostied obrazku zndzornén strom, ktery

pfipomind smutecni vrbu. Na obr. ¢. 1 u produkee €. 7 vypadéd znazornéna zemé, jako by

byla estrov. U obou téchto obrazkii by se mohlo jednat o odkazy na samotu.

Produkce €. 5, obr. €. 1 (smute¢ni vrba) Produkce €. 7, obr. €. 1 (zemé jako ostrov)

Jako znamku deprivace také vidim pruhovany odév figury na obr. ¢. 2 v produkci

¢. 3, ktery odpovida ndmoinikovi, nebo vézni, ktery je dlouhou dobu mimo domov. Na
tomto obrazku je také zajimavé zndzornéna zemé, kterd mi pfipomind zvySujici se hladinu,
ktera by mohla zatopit vSe, co je na obrazku, tedy 1 ¢lovéka. Podobné schéma je vidét 1 na
této produkci na obr. €. 4, kde autorka chtéla znazornit sedici figuru Clovéka u vody.
Hladina vody mi spi§ asociuje postupné zaplavovani vSech objekti v obrazku, tedy i télo,
které je vzadnim pldnu obrazku symbolicky zndzornéno jako krajina. Voda je
v symbolické roviné také vykladana jako nevédomi, uvazovala bych tedy o postupném

»Zaplavovani“ nevédomim. V produkci klienti jsou na riznych mistech vidét 1 rybniky.

Produkce €. 3, obr. €. 2 (pruhovany odév) Produkce €. 3, obr. €. 4
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5. 3 Zjisténi €. 3: Barevnd charakteristika produkce.

Technicky s barvou seniofi nezachéazeji ptilis plosné, jeji pouziti je spis grafického
razu. U nekterych autord se objevilo plosné natirani zadniho planu napt. u produkee €. 3 u
obr. ¢. 6. Grafické zndzorfiovani by mohlo u seniorti mit dasledek v naruSeni jemné
motoriky, nebo jejich vytvarnou nepoucenosti. Grafické znazoriiovani by také mohlo
odkazovat na zapouzdienost autori nebo strach klientli z uvolnéni nékterych nevédomych

obsahu.

Produkce €. 3, obr. €. 6

Seniofi vétSinou nemichaji barvy mezi sebou, pouzivaji barvy ze zakladni palety.

Coz by mohlo odkazovat na prvoplanovitost. Od klientd pfimo zaznél nézor, ze se obavaji
smichani barev, coz by mohlo vypovidat o tom, Ze klienti nechtéji na svém vnimani sebe a

svéta nic menit.

V obrazcich nebyla pomoci barev vytvoiena barevna kvalita - sytost. Autofi

nepouzivaji tzv. barevnou perspektivu, kterd s rostouci vzdalenosti od zékladni linky

barvu zeslabuje. Barvy u seniorti nejsou pouzity odstupiiované smérem od prvniho planu,
tedy od nejtmavsi barvy, do planu tfetiho, kde je jeji pouziti nejméné intenzivni.
Symbolicky Ize toto vytvarné vyjadieni interpretovat jako odstupfiovani od
nejintenzivngj$i pritomnosti do mlhavé budoucnosti. Vzhledem ktomu, ze seniofi
nemuseji mit pocit, zZe je ,.kvalitni“ Zivot jest¢ ¢eka, mohou vSe vnimat podobné syté a

v dusledku toho i tak znazornovat.
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V produkci se neobjevuje svételna ani barvend dominanta. Podle Kyzoura (1969)

se svételnou dominantou rozumi nejsvétlejsi misto na obraze a barevna dominanta je
nejbarevnéjsi misto na produkei (Kyzour, 1969, s. 36). V produkcich jsou barvy stejné syté
na vSech castech obrazku. Coz by mohlo korespondovat s dominantami v Zivoté seniorq,
kteti mozna uz nevidi nebo si neuvédomuji dulezité momenty, kterym by vénovali

pozornost.

Barevné tony ve vétSing obrazka jsou Eisté, to se netyka obr. €. 3 u produkee €. 3,
kde je v disledku smichani zluté s modrou, barevnost posunuta a obrazek evokuje zvlastni
dusevni rozpolozeni. JelikoZ ma tento obrazek, v porovnani s ostatni produkci autorky,
odlisnou barevnost, usuzovala bych na problém, ktery je spojen s tématem, ¢i aktualnim
dénim. Barevnost obrazku mi evokuje zvedajici se vitr a pfichazejici bouiku. I vzhledem
k pouziti hutné barvy zacina byt v obrazku nedychatelno. Na identifikatnim misté v
obrazku je vidét postava, ktera se jakoby natahuje, nebo mava k domu, ktery je uprostied
obrazku. Diim ma antropomorfni rysy, usuzuji tedy nad dalsi postavou, ktera je zastupné
v obrazku. Dim vypadé agresivné, vzhledem k okniim, ktera evokuji cenici zuby. Zminéna
postava je obleCend v tmavé modré barve, ktera by v kombinaci s ¢ernymi botami mohla,
odkazovat na depresivni potencial. Boty jsou v poméru k postavé velké a museji pro ni
znamenat t¢zké zavazi. Oranzovy Satek, ktery ma figura na krku, ji rozpoutal v hrdle ohen.
Listy na levé stran¢ obrazku, které padaji ze stromu, vypadaji ostie. Prvni plan obrazku je
prazdny. Klientky bych se ptala na soucasnou situaci, na to, co v ni vyvolava rozporuplné a

agresivni pocity. ZaSpinéna zluta barva by mohla odkazovat na to, ze ¢loveék zacina byt ve

stafi upozad’ovan.

Produkce €. 3, obr. €. 3 (posunuta barvenost v obrazku)
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V produkci seniortt vétSinou prosvitd bila barva &tvrtky, coz je podle mne

wrwe

V celé studované produkci pievldda modra barva. Modré barva disponuje teplymi
a studenymi odstiny. V celkové produkci klientli se spiSe jedna o pouziti modrych
studenych odstinii, které¢ podnécuji k chladnému dojmu z obrazka. Chladna barevnost by
mohla byt znamkou emoc¢niho chladu a deprivace. Lze ji spatfit napt. na produkei €. 1 u
obr. ¢. 2, 3 a 5. Na obr. ¢. 1 je podle autora obrazku téma ,,planeta, na kterou pujdu“.
Podle mne z pouzité barevnosti vyzatuje urcity klid a vyrovnanost. Modra barva je barvou
klidu, hloubky, nekone¢na a milosti, je barvou mofe, nebe i sebepoznani (Sickova -
Fabrici, 2002, s. 116 - 117). Podle Baleky (1999) v sobé¢ modra nese existencidlni a
télesnou uzkost (Baleka, 1999, s. 169). Modra je také nejvyznamnéjsi nositelkou emoc¢niho

potencialu.

Produkce €. 1, obr. €. 1

Chladné barevnost je vidét i v produkei €. 2, 7 a 4. Chladnost produkci by mohla
vzniknout i v tom dlsledku, Ze obrazky byly malovany vétSinou na podzim a v zimé. Pravé
ro¢ni doba by se mohla odrazit v produkcich zmifiovanym zplsobem. Studena barevnost
v produkcich by mohla odkazovat na negativni pocity, které se odehravaji v lidech, kteti by
se méli vyrovnavat se svym zivotem. Starnouci Clovék se musi vyrovnavat stim, ze
prestava byt pro spolecnost pfinosnym, byl zvykly na urcité spolecenské uznani i diky
svému postaveni v zaméstnani. S odchodem do diichodu tato svoje spoleCenska postaveni
ztraci. V nasi zemi neni zvykem si starych a moudrych lidi vazit, odsouvaji se na druhou

kolej, v duisledku ¢ehoz mohou zazivat pocit nepotfebnosti a neuzitecnosti.
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Sviij zivot by seniofi méli postupné utfidit, vyrovnat se se svymi chybami,

zhodnotit to, co chtéli a neud¢€lali nebo naopak udélali.

Produkce €. 2, obr. €. 4 Produkce €. 7, obr. €. 3

Produkce €. 4, obr. €. 6

Vedle modré bravy se v produkci objevuje 1 barva zelena. Objevuje se jak ve
svétlejSich, tak 1 v tmavsich odstinech. Zelena barva je barva lidi se silnym emociondlnim
citénim, symbolizuje klid a nad¢ji. Pokud je ji vSak mnoho, mize zpiisobovat depresivni
efekty (Sickova- Fabrici, 2002, s. 118). U seniori by se dalo uvaZovat i o oslabeni

nekterych organi, jako napt. ledvin.

Nejcastéjsi kombinaci v produkcich seniori se objevuje spojeni barev_modré a

zelené. Toto spojeni by mohlo odkazovat na citovou psychickou deprivaci a tizkost.

Cerno - fialovo — modra barevnost se objevuje v produkei & 5 na obr &. 3.

Obloha v obrazku je rozlozena do pasi — vrstev. Horni polovina téla figury na obrazku
evokuje vrstvy téla. Obrazek byl malovan s umyslem znazornéni lyzate, autorka ale

usoudila, ze se jedna o Clovéka, ktery feze diivi v lese. Na zaklad¢ pichlavé zndzornénych
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cernych stromii bych usuzovala na potlacenou vnitini agresivitu autorky. Z fialového
nadechu obrazku bych usuzovala na citovou deprivaci nebo depresivitu. Fialova barva je
spojovana s utrpenim a smutkem (Sickova- Fabrici, 2002, s. 120). JelikoZ je fialové barva

mysticka a tajemna u seniort bych usuzovala na otazky tykajici se konce zivota.

Vrstvy zemé¢ jsou viditelné i na produkci €. 2 na obr. ¢. 2. V symbolické roviné by
mohlo jit o vrstvy Casu, zkuSenosti, které clovék béhem Zivota nasbiral. Mohlo by se jednat

1 0 nevédomé vrstvy, do kterych se Cloveék s ptibyvajicim veékem uchyluje. Jak jiz bylo

popsano, podle Junga se postupné ¢loveék v nevédomi ztrati (Hall, 2002, s. 108).

Produkce €. 5, obr. ¢. 3 Produkce €. 2, obr. ¢. 2

(ponura barevnost v obrazku)

Produkce ¢. 2, obr. €. 3
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Dalsi barevna kombinace, ktera se v produkci zkoumaného vzorku objevila u

produkce ¢. 2 na obr. €. 1, je €erveno — zeleno - modra. Tato barevnost by mohla

odkazovat na autor¢inu tenzi. Zajimavé bylo, Ze tuto barevnost mé¢la pii malovani i sama
autorka oblecenou na sob¢. Podle mne je pfi malovani autorka zuzkostnénd i vzhledem

k pfimé konfrontaci s jejim zdravotnim problémem.

Produkce ¢&. 2, obr. ¢. 1

V produkcich seniort se skoro neobjevuje ervend barva. Cervena je barvou sily,

Zivota a vitality (Sickova - Fabrici, 2002, s. 117). Jeji mizivé pouZivani u seniord by mohlo
korespondovat s vékem seniorti, kdy se jejich Zivotni a pudova vitalita pfesouva do klidu a
uvolnéni. Cervenou barvu v produkcich nahrazuje riiZova barva. Ta je barvou naivity,
regresu a barvou téla. Rzova barva zdobi napt. sttechy domu - to 1ze vidét napt. na obr. €.
1 v produkei ¢ 4. Rizova barva naznacuje fyzicky ptfiznak, ktery je zptsoben stresem
nebo nemoci (Sickova - Fabrici, 2002, s. 117), coz by mohlo korespondovat s fyzickymi

problémy autor. Stfechy antropomorfnich domt by mohly odkazovat na psychické

J 4

zmény, které se ve stafi v téle cloveéka odehravaji.

Produkce €. 4, obr. ¢. 1 (rizova stfecha budovy) Produkce €. 2. obr. €. 4
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Zluta barva patii mezi zakladni a teplé barvy, i kdyz se v produkcich klientt
objevuje, piisobi studené. V seniorském véku by se mohlo jednat o upozadovani se, o
snizujici se sebereprezentaci. Jako jedinou vidim ¢istou a teplou Zlutou barvu v produkci

¢.3uobr. ¢. 5.

Produkce €. 3, obr. €. 5

U klientii se okrajové objevuje €erna barva, vétSinou vSak neni pouzita funkéné. Je
vidét v produkei €. 1 na obr. €. 2 a 4, v produkci €. 2 na obr. €. 2. Déale potom v produkei

¢. 4 naobr. €. 7. V produkei €. 5 na obr. €. 3 a v produkci €. 6, na obr. €. 5.

Produkce €. 1, obr. ¢. 2 Produkce €. 4, obr. ¢. 7

(pouziti ¢erné barvy v produkei)
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Cerna barva je barvou smutku, tajemna a askeze (Sickové- Fabrici, 2002, s. 117).
Pokud se této barvé klienti stakovou opatrnosti vyhybaji, mohlo by se jednat o
potlacované pocity, které¢ s vyznamem barvy koresponduji. Je barvou deprese a uzkosti,
muze naznaCovat utlumenou emocionalitu, muze byt signalem duSevni stagnace.

V patologickém vyznamu ma sebedestruktivni potencial.

Okrajové se v produkcich objevuje béZova barva, tmavé hnéda a oranZova. Na

vyznam téchto barev bych se v produkcich odkazovala na kontext v jednotlivych

obrazcich.

5. 4 Zjisténi €. 4: U seniorn, kteii malovali pravidelné, je s casovym

odstupem znatelny kvalitativni posun ve vytvarném vyjadiovani.

Dle Perouta (2005a) soustavné vytvarné vedeni kultivuje prvotni projev, jako vyraz
rozvoje osobnosti klienta. Tato proména je podle ngj terapeuticky ucinna (Perout, 2005a,

15). Vytvarny posun se projevil u klientt, jejichz produkce je znacena €. 2, 3,4 a 7.

U produkce €. 2 (obrazova pfiloha €. 1, s. 98) se na patém, tedy poslednim

obrazku, zvysila zékladni linka zemé a vznikl druhy plan, ktery se pfedtim v produkci
nevyskytoval. Na pravé stran¢ obrazku se diky znazornénému kopci zvySuje doposud
nizky horizont. Objekty nejsou jiz fazeny na zakladni linku, tim se do obrazku dostava
prostor. Jednotlivé objekty se v produkci neptekryvaji, ale v poslednim obrazku se

objevuje odstupnovani velikosti objekti smérem k zadnimu planu.

V poslednim obrazku ¢. 5, autorka znazorfiuje postavy, které jsou disproporcni, ale
objevuje se profil a smiSeny profil. Na figurach jsou také znazornény detaily, jako je napf.
pero na klobouku postavy umisténé vlevo. Autorka si dala zalezet na barevném znazornéni
obleceni. Téma tohoto posledniho patého obrazku je masopust. Zajimavé na ném je, Ze
postava vpravo - klaun, je fyzicky dost podobny autorce. Ptala bych se autorky na odlisné
vnimani sebe sama od druhych. Sama autorka se mezi lidmi v domové stigmatizuje svym

fyzickym znevyhodnénim — viditelné se tfesoucima rukama. Postava klauna si za sebou
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tdhne vozicek, podle autorky v ném mél sedét medvidek, ale jeji neobratnosti ji z néj
vznikl netopyr Autorka je hodné nespokojend se svymi vytvory, pravé vzhledem k jejimu
fyzickému handicapu. Ma pocit, ze ostatni ve skupiné¢ jsou v malovéani lepsi nez ona,
jelikoz nejsou handicapovani tolik jako ona. Autorce také vadilo, Ze se v disledku tfesu

koncetin nedokéze pod sviij obrazek podepsat. Byla ji navrzena znacka, ale odmitla.

Produkce €. 2, obr. €. 1 (Dum) Produkce €. 2, obr. ¢. 3 (Sbér hub)

Produkce ¢. 2, obr. &. 5

(Masopust)
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V produkci €. 3 (obrazova priloha €. 1, s. 101) Ize vidét znatelny posun ve

zvySovani zakladni linky zemé a snazeni se autorky objekty stavét i mimo ni. Autorka se
na nékterych obrazcich snazi zvysit horizont do optimalni vysky, na obr. €. 6 je horizont
premrsténé vysoky. Vysoky horizont mi asociuje néco vzdalujicitho, na co uz ¢lovek
v takovém véku nemutze dosahnout. V levém hornim rohu se horizont dokonce nevejde do

formatu — do jejiho prostoru, reality.

Autorka se v produkci pokousi o znazoriiovani jednotlivych planti. V obrazku €. 9
se objevuje prekryvani jednotlivych prvkl. Pokrok je vidét také ve znazornénych figurach,
které se postupné dostaly ze schematického znazornéni, az do realné podoby, i kdyz
ptetrvavaji disproporce. Barevné se autorka posunula v tom smyslu, Ze se pokousi o plosné

pouziti barvy, nejvyraznéji je to viditelné v nanaSeni pozadi.

Produkce €. 3, obr. ¢. 1(Sbér brambor) Produkce €. 3, obr. €. 6 (Tti kralové)

Produkce €. 3, obr. €. 9 (Rande) Produkce €. 3, obr. €. 10 (Sn¢hova kralovna)
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Vytvarny posun je znatelny i v produkci €. 4 (obrazova ptiloha ¢. 1, s. 106).

Autorce se podafilo snizit zakladni linku nebe az k horizontu. S tim souvisi i snaha o
plosnéjsi pouziti barvy. Horizonty na obrazcich se zacinaji zvedat do dalSiho planu. Na
obrazku ¢. 7 autorka znazoriiuje postavy, které odpovidaji redlnému znazornéni mnohem
vice, nez postavy v predchozich obrdzcich. Na obr. €. 7 je také mozné si v§imnout pokusu

o prekryvani prvki, autorka se snazi o vytvoreni prostoru.

Produkce €. 4, obr. €. 1 (Podzimni krajina) Produkce €. 4, obr. ¢. 3 (Pousténi draka)

Produkce €. 4, obr. ¢. 7 (Ples)

Na obrazku ¢. 7 je zajimavé, ze se znazornéné postavy drzi za ruce. Podle
autor¢inych slov to nebyl jeji zdmér. Chtéla, aby postavy staly vedle sebe a v rukach drzely

pomerance. Uvazovala bych zde na touhu po kontaktu, ktery zen¢ chybi.
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Produkce &. 7 (obrazova pfiloha €. 1, s. 115) také ukazuje na kvalitativni vytvarny
posun. Ten je napf. patrny v plosSném zachazeni s barvou v pozadi. Autorka se postupné
snazi o vybarveni jednotlivych objekti, které zpocatku vybarvené nejsou. V poslednich
obrazcich se také pokousi o zobrazeni figur z ,.en face™. V prvnim obrazku jsou objekty
postaveny na zakladni linku, postupné jsou v dalSich planech stavény nad sebe. Autorka se

pokousi o prostor diky zmenSovani objekttl, které jsou znazornény dal od zékladni linky.

V poslednim obrazku (obr. €. 4) autorka znazoriiuje figury, ale ztraci se ji kontext.
Masopustni privod, jako by stal ve sné¢hové vanici. Takova ztrata souvislosti mi
koresponduje s tim, ze autorka nezije v domové moc dlouho a jak potvrzuji i obyvatelg,

kteti jsou v domové delsi dobu, kazdy novy ptichozi potiebuje Cas na to, aby si v domové

zvykl, a kazdy projde na zacatku fazi, kdy si ¢loveék preje jit zpét domu.

Produkce €. 7, obr. €. 1 (Podzimni stromy) Produkce €. 7, obr. €. 2 (Tti kralové)

Produkce €. 7, obr. €. 4 (Masopust)
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Vytvarné pokroky autorek jsou znatelné v pokusech o vystaveéni prostoru v obraze,
zpocatku stavély objekty. Nekteré z klientek se snazi o piekryvani jednotlivych prvki, coz
v produkci vytvotilo prostor. Tento fakt pfispiva k domnénce, Ze si klientky strukturuji
udalosti v zivoté a snaZzi se vyrovnat se s ,uzavirajicimi se dvefmi“. Snaha je i o
znazornéni vice plant v produkci, coz by se mohlo promitat do Zivota klientek
uvédomovanim si toho, ze se jejich zivot neodehraval jen v minulosti a pfitomnosti, ale
takové zndzornovani by mohlo naznacovat na pfemysleni seniort v §ir§im casovém pasmu.
Seniofi by se mohli snazit planovat sviij ¢as 1 do budoucnosti, poptipad¢ strukturovat to, co
se odehralo v minulosti. Podle vyzkumt se u starych lidi prave fixace na minulost zvySuje

(Kiivohlavy, 2002, s. 143).

Clovék méa moznost se rozhodnout, zda skuteénost starnuti pfijme, nebo nepfijme a
jak se s ni vyrovna (Ktivohlavy, 2002, 148). V literatufe lze najit vycet nékolika strategii,
pomoci nichz se lidé vyrovnavaji s vlastnim staiim. Nejidedlnéjsi se jevi strategie nazvana
jako konstruktivni. V ni €lovek nepfestava byt aktivni a neztraci radost do Zivota. Zna
svoje moznosti a meze vykont, je snaSenlivy, pruzny v mysleni a dokaze se pfizpiisobit
novym okolnostem. Dokaze si najit potéSeni v praci i rekreaci, rozviji své zajmy a dovede

se podle potteby prosazovat (Langmeier, KrejCifova, 1998, s. 189).

U ostatnich autori podle mého nézoru nedoSlo ke kvalitativnimu vytvarnému
posunu. Divodem u autorky produkce €. 5 (obrazova ptiloha ¢. 1, s. 110) mtze byt to, ze
nemalovala tolikrat, aby bylo mozné vidét jeji potencionalni posun. Autofi s produkei €. 1
(obrazova pftiloha €. 1, s. 95) a 6 (obrazova ptiloha ¢. 1, s. 112) podle mého ndzoru ke
kvalitativnimu vytvarnému  posunu  nedojdou  vzhledem kjejich  pokrocilejSim

degenerativnim zménam, které jsou zietelné i vzhledem k jejich celkovému vyjadiovani.
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5. 5 Zjisténi & 5: Znazoriiovand témata senioii verbdlné provazeli

vzpominkami a zkuSenostmi 7 proZitého Zivota.

Pii pravidelnych vytvarnych setkanich si seniofi nevédeli rady snamétem u
jednotlivych témat. Témata tedy byla zad4dvana, korespondovala s ro¢nim obdobim. Tykala
se svatkli a ¢innosti, které byly pro danou dobu typické. Na podzim to byla témata jako
pousténi draka, podzimni stromy, sbér brambor. V zimnich mésicich se jednalo o témata
jako zimni sporty, ples, Vanoce, masopust, atp. Témata byla zaddvana s ohledem na to, Ze
vétSina seniortl vyrostla na vesnici, proto korespondovala se svatky a udalostmi, které se na
vesnicich drzely. Pfed malovanim a v jeho prib¢hu jsme si o tématech povidali. Seniofi se
sami Casto divili, na co vSechno si ze svého zivota vzpomnéli. Dokézali k ro¢ni dobé
prifadit to, co se na vesnici v onu ro¢ni dobu dé¢je, do obrazkii promitaly odkazy mist, kde
zili. Znazornovali prostiedi, které je pro dané misto ptiznacné, coz si i sami po urcité dobé
uvédomovali. V produkci se tedy objevovaly zivotni zazitky, zkuSenosti a predstavy, které

ziskali v autentickych ¢innostech.

Znazornovana témata tedy davala podnét k rozhovoriim a vzpominani mezi seniory.
Podzimni tématika napt. podnitila rozhovory, které se tykaly existujicich druhii stromd,
odévu myslivce ¢i druhti lesni zvéfe. Diskusi podnitilo i téma hont a déni kolem nich.
Zimni témata, kde se seniofi pokouseli znazornit lyzafe, dala podnét k rozhoru o
podomacku vyrabénych lyzich (tatinek ohybal dvé dieva o zidli a nasledné je susil nad
velkym hrncem nad kamny). Zaujalo také téma plesové sezony, kdy seniofi vzpominali na
atmosféru plesii (pfesivani starSich Satli, aby méli v ¢em do spolecnosti jit). Masopust zase
podnitil diskusi o maskéach, o tom, jaké v dané vesnici byly k vidéni. Tématem, kterému se
seniofi vyhnuli, byly Vanoce. Podle mého minéni z toho divodu, Ze pro né€ bylo téma prilis
emocné nabité. Zajimavy byl 1 ndzor jedné z zen, ktera podotkla, ze: “fo dobré, co bylo, uz
namalovali“. Témata, u kterych néktefi tusi, Ze by se dotykala néceho negativniho, zatim

malovat nechtéji.

Pozitivné se ukazala technika kapani voskem v tématu podzimnich stromt, ktera
prolomila ledy mezi malifem a prazdnou bilou plochou ctvrtky. Seniofi méli obvykle

strach ,,zaSpinit* bilou plochu tahy Stétce a vosk je podnitil k ploSnému zachazeni s barvou.
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NejcastéjsSim namétem v produkcei seniori bylo slunce, dim, strom, ¢lovék a zvifte.
Podobné popisuje Uzdil (2002), ze mezi nejcastéjsi détska témata, patii diim, auto, ¢lovek,

kvétina a slunce (Uzdil, 2002, s. 20).

Tento vycCet témat se tyka respondenti s produkei €. 2, 3, 4, 5, a 7. U respondentti
s produkeci €. 1 a 6 bohuzel nebylo mozné piili§ verbalné komunikovat. Témata produkce
¢. 1 (obrazova pftiloha €. 1, s. 95) autor pojmenoval jen obr. €. 1, kde je planeta a na obr. ¢.

3, se muz snazil znazornit zimu.

U produkce €. 6 (obrazova pfiloha €. 1, s. 112) jsou tématem listy, od kterych
autorka své vytvarné pocinani zacala, jelikoZ si nebyla pfili§ vytvarné jistd. Na dal§im
obrazku je dim a les. Posledni obrazek - stromy, malovala podle pfineseného kalendare,
obrazek se s nim shoduje pouze v barevnosti. I v tématech této produkce by se dalo
pfemyslet nad tim, ze autorka znazoriuje to, co dobfe zna, tedy pfirodu. Autorka pochazi a

cely Zivot zila ,,na Osuli, coZ je samota nedaleko Netolic.
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5. 6 Zjisténi ¢. 6: Zmény nékterych psychickych funkci se promitaji jak do

komunikace se seniory, tak do jejich fungovani.

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické casti prace, kterd se zabyvala zménami
psychickych funkci, v organismu c¢lovéka nastdvaji zmény, které maji vliv na jejich
¢innost. Seniofi se snazili raznym zplsobem kompenzovat zmény, které probehly ve
smyslovém vnimani, hlavné v oblasti vidéni, slySeni, v hrubé a jemné motorice. Mnoho ze
seniortl, kteti skupinu navstivili, uz pfisté¢ nepfisli vzhledem k tomu, Ze jejich zrak byl
poskozen natolik, ze nebyli schopni ani s brylemi vidét, co namalovali. U seniorti, ktefi
s brylemi vidéli 1épe, se stavalo, ze myln¢€ vyhodnotili barvu na paleté a jeji prava podoba

se ukazala az na papife.

V dutsledku zhorSovani kognitivnich a motorickych funkci bylo patrné, ze klienti

potiebovali delsi dobu na zobrazeni dan¢ho tématu. Nékteti z klientd vénovali malovani
jednoho obrazku vice setkani za sebou. Vytvarny projev ovliviioval tfes rukou, problémy v

ohnuti prstt ¢i udrzeni Stétce.

Obtizna se také ukézala prace se seniory, u nichz byl poSkezen sluch. I kdyz byl

prostor, ve kterém tvofili, koncipovan tak, aby bylo mozné se vSemi komunikovat
soucasn¢, tento handicap byl pti¢inou odchodu nékterych seniort, ktefi nemohli dostatecné
komunikovat s ostatnimi ¢leny skupiny. Nutné bylo komunikovat s nékterymi lidmi ze

skupiny zvIast’ a n¢kolikrat opakovat fecené.

Jako obtizna se ukazala komunikace s muzem, jehoz produkce je oznacena €. 1
(obrazové ptiloha €. 1, str. 95) a u Zeny, jejiz produkce je oznacena €. 6. (obrazova ptiloha
¢. 1, str. 112). Oba dva se prili§ verbalné¢ nevyjadiovali, ¢asto nebylo zfejmé, zda zadané
téma nebo otazky chapou. Projevovali se opakovanim feCené¢ho a kyvanim na otazky,

kterym podle v§eho nerozuméli.
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6. DISKUSE

Cilem tohoto kvalitativniho vyzkumu bylo zmapovat na vzorku seniord, v jaké mire
lze u této cilové skupiny vyuzivat arteterapeutické metody. Dale pak, zda lze v jejich
vytvarné produkci vysledovat charakteristické znaky, jako je zpusob zpracovani artefakti,
spontanni volba témat, barevnost produkce, pfitomnost a zpracovani detaila a to, zda se do

jejich projevu budou promitat organické zmény, které v obdobi staii nastavaji.

V této Casti prace se pokusim o zrekapitulovani hlavnich vysledka vyzkumu a jejich
propojeni s poznatky z teoretické casti prace. Déle zde bude poukdzano na mozné

nedostatky vyzkumu.

Rekapitulace vyzkumu

6. 1 Zjisténi €. 1: Z vyzkumu vyplynulo, Ze se ve vytvarném projevu seniorii

objevuji regresivni prvky.

Ve vytvarném projevu bylo nalezeno mnoho odkazii na vytvarny regres. Jednalo se
o stavéni objekti na zakladni nebo zvySenou zakladni linku, v produkci se neobjevuje
prekryvani jednotlivych prvkii, mezi jednotlivymi objekty je patrny nepomér velikosti.

wVewr

Seniofi dale zobrazovali n¢které objekty z jejich nejtypictéjSiho ihlu pohledu.

Horizonty znazoriiovali Casto hodné nizko, ve sledovanych produkcich se
neobjevuje objem ani stin. V nékterych obrdzcich se seniofi uchylovali ke
schematickému znazormnovani, stereotypnimu opakovani néckterych prvkid a ke
statickému znazornovani. V produkcich se déale objevuje geometrizace prvki, a
antropomorfizmus. Objevuji se i deformované lidské figury. Pravdépodobné

v disledku zhorsujici se grafomotoriky se v produkcich neobjevuji detaily.

70



Ve zplsobu znazoriiovani seniorti vidim jistou analogii s détskym vytvarnym
projevem. Dle Ri¢ana (2004) ve stati dochazi ke zjednodusovani osobnosti (Ri¢an, 2004, s.
333). Piedpokladdm, ze mezi osobnosti malych déti a osobnosti starého Clovéka Ize nalézt

spolecné znaky, které se promitaji do jejich vytvarného projevu.

Dle Perouta (2005a) jsou disproporce, deformity, vyhybani se ub&znikové
perspektivé ¢i plosnost v produkci odkazem na vytvarny regres (Perout, 2005a, s. 18).
Regres, rigidita a redukovanost prvki v produkci je podle né zndmkou vytvarného

symptomu (Perout, 2009c, s. 23).

Regresivni prvky v produkci seniord mohou podle mne souviset i s vytvarnou
nepoucitelnosti. Seniofi nejsou vytvarné Skoleni a k ,,rozmalovani* potiebovali ¢as. Prvky,
jako tteba antropomorfizovana slunce, nebo schematické vrany se podle mne naucili na
zakladni Skole a doposud tak znazoriuji. Jako dalS$i mozné vysvétleni regresu vidim i
reakci na ztvariiovana témata. Do témat, kterd se obsahové dotykaji klienta, se mohou

promitat nevyfeSené konflikty, které mohou zapficinit regresivni zobrazovani.

Jak bylo popsano v teoretické casti prace, ve stafi dochazi, mimo jiné, ke
kognitivnim i1 smyslovym zménam, v disledku kterych se v produkci seniortt mize nékteré
vytvarné zndzornovani zdat jako regresivni. Seniofi nemusi zjednodusovat jen v dusledku
kognitivnich zmén, mtze jit i o urcity nadhled, ktery béhem zivota ziskali a vytvarné

znazoriiuji jen to, co je podle nich opravdu dulezité.

V umélecké tvotivosti se involuéni zmény projevuji tak, Ze umélec jinak znazornuje
figurdlni pfedmét nebo krajinu z toho divodu, Ze na néj jinak nazird (Piihoda, 1974, s.
287). Dusevni involuce se dle Prihody (1974) promita do tvorby ve stari ztrdatou
dynamiky, vytvarny projev se soustied’uje na podstatu a Zjednodusuje se. 1 kdyZ vytvor
gtrdci na jasnosti, nabira hloubky. Stary umélec se odvraci od smyslového vnimani a
zaméruje se na to, co je pod povrchem. Odvratem od materidlni skutecnosti se piiklani
k alegorismu a symbolismu. Do dila umélec vklada smysl, dostava se z extravertniho
nazirani do introvertniho pohrouZeni, od vnéjsiho k niternému nazirani (Piihoda, 1974,

s. 376).
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6. 2 Zjisténi C. 2: Ve studované produkci seniorit se objevi znamky, které by

mohly znacit o deprivaci, depresi nebo izolaci.

S rostoucim vékem se u ¢loveéka zvySuje potence k ohrozeni emocni deprivaci a
socialni a podnétovou izolaci (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 190). Dusledkem téchto
potizi se urychluji pfirozené involucni zmény (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 195). Ve
studované produkci se objevily u znazoriiovanych postav kratké ruce, které by mohly
odkazovat na nedostatek kontaktu. Ruce jsou v projektivni metodé kresby lidské postavy
hodnoceny jako prvek, ktery spojuje ¢loveka s jeho okolim. Ruce se déle daji v produkcich
senioril ,,nacist symbolicky jako stromy, které ruce ptipominaji. Na nedostatek kontaktu
by mohla v produkci odkazovat i objevujici se zvifata a snéhulaci. Podle Storkana (2004)
se v produkci seniorti objevuji zvitata jako zastupny objekt citové fixace (Storkan, 2004, s.

27 - 28).

NejcastéjSim tématem rozhovort byla pfi malovani seniorti rodina. Seniofi Casto
hovofili o svych détech a vnoucatech. Z rozhovort vyplynulo, Ze by si je piali vice vidat,
ale vzhledem k jejich zaméstnanosti to neni mozné. Domnivam se, ze popsané
znazoriiovani rukou v produkci by mohlo u sledovaného vzorku senior odkazovat na
nedostatek kontaktu, jak rodiny, tak vrstevniki, ktefi bud’ zistali v misté bydliste, ze
kterych seniofi pochazeji nebo uz zemfeli. Pro zminéné seniory neni jednoduché
vyhledavat kontakt i1 vzhledem k fyzickym indispozicim, které jim nedovoluji se
samostatn¢ vydat na ,,del$i* cestu mimo domov seniorti. V zafizeni maji i tu sluzbu, ze
jednou tydné€ za nimi dochazi 1€kar, pokud se nejedna o vaznéjsi nemoc, nemaji tedy ditvod

prostory domova opoustét.

O pocitu izolace od okolniho svéta by v produkci seniori mohla podle mne
vypovidat i izolovanost jednotlivych objektii, kteréd je v produkci patrna. Podle Dornera a
Ploga (1999) miize Cloveék zazivat pocit ménécennosti a zbyteCnosti pokud ztraci kontakt

se svym okolim (Dorner, Plog, 1999, s. 252).

Kolem nékterych okrajt ctvrtky v produkci seniori vznika nevybarveny bily pruh,
ktery podle mého nazoru muze vypovidat o nevyuziti zivotniho prostoru. DusSevni a

biologické starnuti s sebou piinasi zkracenou zivotni perspektivu, ale i zménu
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spolecenskych faktorti, coz determinuje dusevni involuci. Zalezi na seniorovi, jak pfijme

zivotni zmény, které se v jeho Zivoté odehravaji a jak vyuZzije sviij ,,zbyvajici prostor®.

Jako odkaz na deprivaci vidim v produkci €. 5 u obr. ¢. 1 smuteéni vrbu, kterd mi
asociuje negativni pocity samoty, podobné je tomu i u produkce €. 7 na obr. ¢. 1, kde je
znazornény ostrov, na kterém stoji osamoceny clovék. Odkazem na deprivaci je podle mne
1 pruhovany namornicky ¢i vézensky odév figury na produkci €. 3 na obr. €. 2, ktery u

obou moznosti asociuje samotu.

S pocity samoty a neuzitecnosti se podle mne musi vyrovnavat vétSina starych lidi.
Vyrovnat se se svym starnutim muze ¢lovék riiznymi zptisoby. Podle Ktivohlavého (2002)
mulZe na svoji situaci rezignovat, tzn. stat se pasivnim aktérem ve svém vlastnim Zzivot¢,
pro tento zpusob jednadni se pouziva terminu psychicka ¢i predcasna smrt. Nebo se ¢lovek
ke zménam, které prichazeji, postavi a pokusi se svést vnitini boj s tim, aby vysledkem
bylo pfijmuti pravdivého obrazu, Zze starnuti je pfirozeny biologicky fakt Zivota

(Kiivohlavy, 2002, s. 150).

Tournier (1981) vénoval tadu let problematice ,, akceptace neprijatelného “, jeho
vyzkum ukazal, ze v pozadi nepiijeti faktu starnuti, stoji nevyrovnani se sam se sebou.
Tzn., ze ¢lovék nezacleni starnuti do subjektivniho obrazu sama sebe. V jadru podle n¢j
stoji ,,strach z pravdivého pohledu na sebe sama “ (Tournier 1891, In: Kfivohlavy, 2002, s.

148).

E. Erikson se ve své psychosocialni teorii zabyval vyvojem osobnosti v prubéhu
celého jejiho zivota. Vyvoj osobnosti roz¢lenil do osmi stadii. V kazdém z nich se objevuji
konflikty, které by ¢lovék mél vyftesit, pokud chce postoupit do dalSiho stadia bez zatéze.
Posledni, osmé stadium se zabyva staifim, v ném Erikson nazval konflikt integrita versus
zoufalstvi. V této posledni fazi by si mél ¢lovék zhodnotit uzavieni a naplnéni svych cilt a
soucasn¢ si uvédomit, ze ,, neexistuji oteviené konce “. M¢l by dosahnout opravdové osobni
integrity (Hamilton, 1999, s. 155). Pokud ma ¢lovék pocit, Ze se mu nepodatilo dosdhnout
svych cilti, mize mit pocit zoufalstvi, jelikoz si uvédomuje, Ze na ndpravu mu uz nezbyva
cas. Takovy ¢lovek se také zacind bat a jeho zivot konci depresi a tizkosti (Hamilton, 1999,
s. 155). Ctnosti tohoto posledniho stadia je moudrost jako ,,zvidstni zpiisob informovaného

a nezaujateho zabyvani se Zivotem jako takovym, tvari v tvar smrti“* (Erikson, 1997, s. 60).

73



Peck (1968) rozsitil Eriksonovu teorii o dalsi tii konflikty, kter¢ je tfeba v prubehu
stafi fesit. Jako prvni konflikt uvadi diferenciaci ega versus Ipéni na pracovnim
zarazeni. V tomto konfliktu jde o to, ze stary clovek, ktery si vybudoval svoje
sebehodnoceni na zaklad¢ vysokého postaveni v zaméstnani, sviij status po odchodu do
diichodu ztraci. Musi si tedy na sob¢ najit néco, co ho €ini jedine¢nym i bez jeho pracovni
pozice, ktera ho Cinila spolecnosti uznavanym. Jako dalsi, tedy druhy konflikt Peck nazval
transcendence téla versus zabyvani se télem. Stafi piinasi i zhorSovani celkové télesné
kondice a zdravi. Pokud je télesné zdravi pro ¢lovéka prostiedkem k tomu, aby piinasSel
radost ze zivota, byva zklamany. Pokud chce byt ¢lovek i pres télesné prekazky spokojeny,
mél by se naucit prekonavat télesné obtize, ¢i naji aktivity, kde bude jeho télesny stav
bezvyznamny. Transcendence ega versus zabyvani se egem je tfetim a Peckovym
poslednim stadiem. V tomto konfliktu by mélo dojit k tomu, ze se Clovék vyrovna
s faktem, Ze zemfe. Podle néj Ize tento konflikt pfekonat tak, ze se ¢lovek pokusi zlepSovat

spokojenost a zivotni podminky blizkych lidi (Peck, 1968, In: Hamilton, 1999, s. 155).

Hamilton (1999) poukazuje na to, ze pokud mé ¢lovék pocit, Ze se mu nepodatilo
dosdhnout svych cilt, mize citit pocit zoufalstvi, jelikoz si uvédomuje, Ze na napravu mu
uz nezbyva cas. Takovy Clovek se také zacind bat a jeho zivot kon¢i depresi a uzkosti

(Hamilton, 1999, s. 155).

Ve zminovanych zjiSténich vidim jistou pfi¢inu toho, pro¢ se v produkci seniorti

objevuji odkazy na izolaci, deprivaci nebo depresi.
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6. 3 Zjisténi C. 3: Barevnd charakteristika produkce.

Psychologicka piisobnost barvy je zalozena na psychofyziologickych reakcich
smyslovych organti, na barveném symbolismu, emo¢nim obsahu barev a na zkuSenostech,
které¢ Cloveék s barvou ma (Kulka, 2008, s. 250). Je prokazano, ze barvy maji vliv na
fyzické i psychické zdravi ¢lovéka (Sickova - Fabrici, 2002, s. 114). Dle Piithody (1974),
se podle vyzkumu nékolika umélct ve stafi méni i forma uméleckého vyrazu a barevnost,

ktera se stava ztemnéla a omezena (Ptihoda, 1974, s. 376).

Pro studovanou produkci je charakteristické grafické znazornovani. Voda neni
klienty pouzita v takové mife, aby se obrazek rozpil a jejich vytvarny projev se uvolnil.
Domnivam se, Ze Gplné rozvolnéni produkce by pro né¢ nemuselo byt nejpozitivnéjsi. Podle
mne by se v pokroc¢ilém véku nemély seniorim jejich piedstavy o svété a o sobé samém

,bofit”, vzhledem k neblahému tc¢inku na jejich psychiku.

Dle Perouta (2009¢) je v deprivovaném vytvarném projevu potlacena barevnost a
autorem je preferovano grafické ¢i kresebné vyjadreni s povahou ilustrace. S barvou neni
pracovano malifskym zplsobem, je vnimana jako dopln€k, coz mize byt projevem
zurnalisticky neprozitkového postoje. Redukuje se i volba barevnych téonl, opakovana

byva kombinace zelené, modré hnédé a ¢erné (Perout, 2009c, s. 24).

Podle Storkana (2004), ktery zkoumal vytvarny projev seniortt v domové diichodct
a Ustavu socialni péte v Ceské Skalici, je pro vytvarny projev charakteristické pravé
linearnost a kresebnost. Popisuje, ze se u vétSiny klienti objevuje trhana az preruSovana
linka a pointilistické barevné body, které se snazi seniofi spojit v celek (Storkan, 2004, s.

27 - 28).

Autofi ve studovaném vzorku nepouZzivaji tzv. barevnou perspektivu, kterd s
rostouci vzdalenosti od zékladni linky barvu zeslabuje. Diky ni je v obraze vyvolana iluze
vzdalenosti v prostoru (Riedel, 2002, 105). Jak jiz bylo popsano vyse, perspektiva v obraze
seniora muze chybét z toho diavodu, ze se ztraci jeho ,,zivotni perspektiva®. Podobné to
vidim 1 s absenci svételné a barvené dominanty. Stary ¢lovék mlze znazoriiovat timto

zpusobem vzhledem k pocitlim o neptitomnosti dilezitych moment.
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Seniofi pouzivaji vétSinou €isté barevné tény bez michani barev, coz by mohlo

odkazovat na zjednoduSovani jejich mysleni.

V produkcich ¢asto prosvita nebo i zabira vEétsi ¢ast bila barva ¢tvrtky. Bild barva
je spojovana se zacatkem zivota, ale také s jeho koncem, ktery je soucasné pocatkem
néceho nového (Pleskotova, 1987, s. 109). V produkci seniortt vidim bilou barvu ¢tvrtky
jako zndmku unavy, jelikoz pro nékteré z nich je malovani velmi namdhavy a dlouhy

proces, u kterého se museji soustfedit a koordinovat své pohyby rukou.

Barvou, ktera je nejcastéji v produkcich vidét je chladnda modra. Modra je barvou
dalek, hloubky, osamoceni a touhy (Pleskotova, 1987, s. 100). Je spojovana s nekone¢nem,
s vesmirnou dalkou. Je barvou, ktera vede za hranice smyslové obsdhnutého svéta (Baleka,
1999, s. 77). Symbolizuje ,, navrat do naruce matky, ktera ukolébava ke spanku, do stavu
nevedomi a zapomenuti “ (Baleka, 1999, s. 83). Popsané vyznamy podle mne koresponduji
se stafim a sjeho charakteristikami, pravé proto je podle mne v produkci velkd cast

vénovana prave této barve.

Ve vétsi mife se také objevuje barva zelena. Ta je spjata s kolobé¢hem Zivota a
s nad¢&ji. Lidé na jafe vérili, Ze se znovu zazelenaji pastviny a setba piinese sklizeni, na
které je zavisly Zivot. Je tedy barvou zivotniho byti a vé¢ného Zivota. Je barvou travy, pod
kterou ¢lovek po smrti lezi, kde je bezmocny a bez moci (Baleka, 1999, s. 28 - 30). Zelena
barva v produkci by mohla ve stafi odkazovat na viru ve véény Zivot. MoZna proto se
Clovek ke staru, 1 kdyz byl cely zivot ateista, obraci na duchovni hodnoty. Smrt je pro
clovéka velka neznama, je tizkost Zivota a stary ¢lovek potfebuje najit itéchu v hodnotach,
které ho ptesahuji. Podle Junga, clovék ve stfednim veéku pocituje potfebu duchovnich
hodnot, ktera v ném doposud byla potlacovana hodnotami materidlnimi. Zamysli se nad
svym zivotem, hleda jeho smysl. Obdobi stafi pfirovnaval k détskému véku. VEfril, ze
v téchto dvou obdobi Cloveék funguje zejména v nevédomi. Podle n¢j, stary Clovék do

nevédomi postupné upadd, az se v ném nakonec uplné ztrati (Hall, 2002, s. 108).

Modrou barvu v kombinaci se zenou vidim jako odkaz na citovou deprivaci a
tizkost. Storkan (2004) shodné uvadi, Ze pro produkei seniortl, kterou zkoumal, je typicka

zeleno — modra, chladna barevnost (Storkan, 2004, s. 27 - 28).
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Dle Pleskotové (1987) modra a zelend barva uklidiiuji a vyvolavaji atlum télesnych
funkcei (Pleskotova, 1987, s. 100), coz by se dalo vykladat i opacné, tedy ze v dusledku

utlumu télesnych funkei je barevnost seniorti ladéna do zeleno - modra.

Mrwe

by mohla vypovidat i o tom, Ze obrazky byly malovany hlavné v podzimnim a zimnim

obdobi, proto je do nich vnasena atmosféra zimy.

V produkcich se objevila i ¢erno - fialovo — modra barevnost. Fialova barva je
spojovana s duSevni a citovou deprivaci. Je barvou melancholie a tajemna (Pleskotova,
1987, s. 117 - 118). Tato barevnost v produkcich ve mé vyvolava neklid a rozklad, ktery by

mohl korespondovat i s pocity autorti, ktefi takto znazornuji.

Naopak se piili§ neobjevuje €ervena barva. Cervena je barvou Zivotni sily
(Pleskotova, 1987, s. 105). Pokud ¢lovek cervenou odmita, mize odkazovat na nedostatek
sil, pasivitu, na to, Ze uz nesta¢i na své ukoly a je vycCerpan a unaven. Podle Pleskotové
(1987) muze absence ¢ervené ukazovat na to, Ze ¢lovék nedosahl toho, ¢eho chtél a ztraci
se vidina dosazitelnosti (Pleskotova, 1987, s. 117). Zminiované vyznamy Cervené bravy mi
zapadaji do obdobi stafi, kdy ¢lovek tuto barvu pomalu ztraci a nahrazuje ji barvami klidu

a odevzdani.

Cervenad barva je nékdy v produkci nahazovdna barvou riiZovou. Jsou ji
pfipisovany vyznamy, jako je regres ¢i fyzicky ptiznak. Obdobi stafi provazi zhorSujici se
fyzické zmény, ¢lovék v tomto obdobi ztraci svoji vitalitu a silu a je ovliviiovan svymi
fyzickymi potizemi. Ty by mohly byt v obrazech zastoupeny riizovou barevnosti, at’ se
jedna o télesné potize, které jsou diisledkem degenerace, Ci potize psychosomatické, které

se objevuji v dasledku potizi psychickych.

V produkcich se také objevuje Zluta barva, ta vSak ve vétSiné piipadi plsobi
studenym dojmem. V souvislosti s obdobim staii bych uvazovala nad tim, Ze se lidé museji
vyrovnavat se ztracenim sebereprezentace. S témef jeji absenci a studenym vyznénim bych
vidé€la souvislost s pohruzovanim se do introverze a zabyvanim se spi$ niternymi pocity
nez racionalnem, které zluta barva také predstavuje. Podle Pleskotové (1987) zluta znaci
zivot, moudrost a védéni. Je barvou zloutnouciho listi a zrajicich plodd, je tedy i barvou

ohlasovatelky starnuti a blizici se smrti (Pleskotova, 1987, s. 108).
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Cerna barva je barvou smutku, smrti a zaniku, je i barvou tajemstvi a tabu
(Pleskotova, 1987, s. 109 - 110). V produkci seniort se ¢asto neobjevuje funkéné pouzita.
Podle mne ji seniofi maji spojenou pravé se jmenovanymi vyznamy, které jsou pro né

aktualnim tématem, které nemaji zpracované.

V produkcich se objevila jesté¢ tmaveé hnéda barva, béZova a oranzova, vzhledem
k tomu, ze se vruznych produkcich objevuji v odliSnych pomérech, bylo by tieba
odkazovat na individudlni kontext téchto barev u jednotlivych klientl. To se tyka i
zhodnoceni celé barevnosti produkce, kterd je jen nastinem, ktery by v individualnim

kontextu jednotlivych klient mohl vyznit jinak.

Aby mohl byt barveny obraz seniorti uceleny, bylo by dobr¢ ziskat i jejich produkci
z dalSich ro¢nich obdobi. AZ tehdy by bylo patrné, nakolik je jejich projev ovlivnén
pocasim a nakolik podzimni a zimni tématikou. V dalsi préci se seniory bych se zamé&fila
na pouzivani i jinych barev, napf. nabidnutim barevnych tusi a témat spojenych s jarem a

létem. Barevnéjsi tuSe by mohly u seniort kladné podpofit jejich emo¢ni prozivani.

r

6. 4 Zjisténi ¢. 4: Dale z vyzkumu vyplynulo, ze u seniorii, kteii malovali
pravidelné, je s Casovym odstupem znatelny kvalitativni posun ve vytvarném
vyjadiovani.

Pomoci vytvarnych technik mtize arteterapeut dovést klienta metodickou instrukci
ke zméné vytvarné tvorby. Vytvarné instrukce klientlv vytvarny projev kultivuje smérem
.k urovni odpovidajici prislusné emocné kognitivni fazi“ (Lhotova, 2010, s. 31).
Ptredpokladem arteterapie je, Ze spolu s posunem ve vytvarném vyjadifovani dochézi i
k osobnostnimu posunu (Lhotova, 2010, s. 32). Zména na obraze je metaforou potifebné
zmény Vv arteterapii. Arteterapie muze pies korekci vytvarného vyrazu docilit posunu
v sebepojeti. ,,Zmena ve vytvarném vyjadrovani se povazuje za vychodisko pro odezvu

v psychice pacienta, s moznosti nastartovani urcitych zmen v jeho sebereflexi*. Pokud se

vV

(Lhotova, 2010, s. 28).
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V ¢innosti se seniory byl kladen diiraz na proces tvorby, kde nebyla vyuZzivana
interpretace obsahu obrazli. Dulezitou slozkou bylo napomoci k pocitu tuspéchu,
mobilizovat fantazii, kreativitu a navodit pocit relaxace, diky niz dochdzi k uvoliiovéani
tenze, kterda je diky tvofeni ventilovana. Dulezité bylo také nechat seniory zazit pocit
smysluplné vyuzitého ¢asu. U senior@ neSlo plné o vytvarny posun, ale o prozitkovou
expresi a o interakci s druhymi. Pfi prohliZeni souborti obrazki od jednotlivych autori $lo

o hmatatelny ¢in, ktery po jejich tvofeni zbyl.

K vytvarnému a predpokladam tedy i k osobnostnimu posunu doslo u produkce ¢.
2, 3,4 a 7. Vytvarny posun byl nejradikalnéji v produkcich seniorti patrny na zvySovani
zakladni linky zemé, autorky se snazili o vystavéni prostoru v produkcich znazornénim
vice planu a objevilo se i prekryvani nékterych objektii. Klientky se také postupné
snazili o plosnéjSi zachazeni s barvou a tvarovani realnéjsich figur. Predpokladam, ze
redlnych proporci téla i jeho zmény, které s pribyvajicim vékem nastavaji. Podle mne je
(stejné jako v puberté, kdy se clovék musi vyrovnavat i s ménici se podobou vlastniho téla)
t87ké vyrovnavat se ve stafi s fyzickymi zménami, které se na téle projevuji. Zeny se déle
pozastavovaly nad zenskymi akty v knihdch s reprodukcemi mistrd. Tento jev mi

v souvislosti se zplisobem zobrazovani lidskych figur seniory ptiSel zajimavy.

U ostatnich autor podle mého nadzoru nedoslo ke kvalitativnimu vytvarnému
posunu. To se tyka produkce €. 5 a autord s produkei €. 1 a 6. Diivodem mize byt to, Ze u
zminovanych autort nevznikl dostatek produkce, aby bylo mozné pozorovat jeji vytvarny

posun. Diiraz ptikladam i k moznym pokrocilejsim degenerativnim zménam autoru.

Jak jiz bylo uvadéno v jinych Castech prace, autoii produkci nemalovali od svych
Skolnich let, proto pfikladam velkou vahu 1 tomu, Ze byl potieba Cas, nez se seniofi dostali

na urcitou vytvarnou uroven.
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6. 5 Zjisténi €. 5: Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze zndzorriovand témata byla

seniory verbadlné provdzena vipominkami a zkuSenostmi 7 proZitého Zivota.

V uméni mizeme najit tfi dulezité prvky, které se v riiznych pomérech prolinaji.
Prvnim prvkem, ze kterého umélec Cerpa je pfiroda, dal§im jsou prostiedky pasivni
(plocha) a aktivni (barva a linie). Tretim prvkem je umélec se svymi zkuSenostmi (Huyghe,
1973, 24). Seniofi sd€lovali informace o svém zivot¢ nejen ve vytvorené produkci

prostiednictvim symbolti a znakd, ale 1 verbalné.

Vytvarnd tvorba je jedincova vypovéd, je svédectvim jeho doby, kterd odrazi
skute¢nost po svém. Sdé€luje pozorovateli, co bylo v tomto obdobi povazovano za dilezité

(Pleskotova, 1987, s. 128).

Podle tzv. roznovské terapie byla seniorim zadavana témata, kterd se napft. tykala
rocniho obdobi, pocasi a piislovi. Podle Lhotové (2010) se jednd o témata, ktera jsou
spoluprozivana lidmi v dané spole¢nosti (Lhotova, 2010, s. 28). Témata, ktera seniofi
znazornovali, vedla k diskusim a vzpominkdm z détstvi, ¢i z jinych Stastnych tdobi zZivota.

wrw e

velmi emoc¢né nabité.

V arteterapii se pouziva nckolik pfistuptl, ty se zaméfuji na rizné aspekty, které
jsou povazovany za ucinné. Joanidis (1973) vymezil arteterapii podle jejich cilii a orientace
na cinnostni, integrativni, kreativistickou, komunika¢ni, sublimacni a projektivni
(Kratochvil, 1997, In: Lhotova, 2010, s. 27). Podle tohoto rozd¢€leni by prace se seniorem
spadala hlavné do cinnostniho a komunika¢niho piistupu. V €innostnim (pracovnim)
pristupu jde o to, ze vytvarna produkce je jednou z forem, ktera odpoutava nemocného od
koncentrace na nemoc, zaméfuje se na terapeuticky vyznam tvofivé aktivity plodné prace,
kdy se rozviji sebeakceptace, mentalni uroveii a socializace jedince. Ukolem arteterapeuta
je v tomto pfistupu poskytnuti prostoru pro ¢innost a motivaci ke tvorbé (Lhotova, 2010, s.
27). Pomoci uméni mohou lid¢ sdilet myslenky, pocity a pifani. Komunikac¢ni pfistup je
zalozen na ,,vytvarné tvorbée, ktera miize kompenzovat nedostatek lidského kontaktu*

(Lhotova, 2010, s. 28).

V obdobi stafi stoji pfed ¢lovékem ukol vyrovnat pomér mezi retrospektivnim a

prospektivnim pohledem na Zivot. Prospektivnim pohledem na zivot ¢lovék prochézi
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v dobé mladi a dospélosti, jde o pohled kuptedu. Naopak ve stafi se pohled clovéka staci
k minulosti. Je dulezité, aby se ve stafi neztratilo prospektivni hledisko a Zivot ¢lovéka
neztratil smysluplnou napli (K#ivohlavy, 2002, s. 144), protoze v kazdém véku c¢lovek
potiebuje pro néco zit. Tuto potfebu muze uspokojovat v urCité ¢innosti (Pfihoda, 1974, s.

342).

Podle Levinsona (1980) by se ¢loveék m¢l v tomto udobi Zivota vyrovnat se svoji
minulosti (Levinson 1980, In: Hamilton, 1999, s. 156). Postoj cloveka se béhem zivota
méni od naivity po vystifizlivéni, ¢lovék hodnoti to, co dokazal, co nestihl. Pravé téma
vyrovnavani se s minulosti, kdy ¢lovék svlij Zivot uzavira do jednoho celku a uvédomuje si
smysl a napln vlastniho Zivota, mi piijde u seniorii dillezité. Malovani podnitilo seniory ke
vzpominkdm na minulost, kterou si diky tomu mohli strukturovat, i kdyz mohou byt

znacn€ zkreslené.

Podle Kulky (2008) mé& uméni nékolik funkci, které se mohou podporovat,
kombinovat nebo vylucovat. Jde o funkci biologickou, psychologickou a socialni.
Biologicka funkce uméni spociva ve funkci stimula¢ni, tzn., ze podnécuje smyslové
organy, ¢i fyzické a psychické procesy. Funkcei fyziologickou je tonifikace nebo naopak
relaxace, kterd ovliviiuje obéhovy systém, biorytmy a zazivaci soustavu (Kulka, 2008, s.
22). Dalsi oblasti, kam jak Ize funkci uméni vymezit je oblast socialni. Ta mnohdy
nerozliSitelné prechazi do funkce psychologické a naopak. Zde jde piedevsim o lidskou
komunikaci, o potfebu identifikace, tedy ztotoznéni se s jistou skupinou, a o souhru

spolecenskych ¢innosti (Kulka, 2008, s. 22).
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6. 6 Zjisténi ¢. 6: V praci se seniory se ukazalo, Ze zmény nékterych
psychickych funkci se promitaji jak do komunikace s nimi, tak do jejich

fungovani.

Oblast, ktera se promitla do komunikace se seniory, se tykala oblasti slySeni.
Vzhledem k tomuto nedostatku se senior stal izolovanym, i kdyz byl ve skupin¢ n¢kolika
lidi. Jak jiz bylo poukédzéno v teoretické c¢asti prace, v disledku zhorSeni funkci
smyslového vnimani se snizuje dostupnost komunikace s druhymi lidmi. ZhorSeni
smyslového vnimani s sebou nepiindsi jenom pokles vykonu pii pracovnich ¢innostech, ale
omezuje je 1 v ¢innostech odpocCinkovych (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 185). Podle
Kulky (2008) je ,, zdkladem naseho byti kontakt tvari v tvar, obycejné popovidani, spolecné
deélani ve fyzickém kontaktu“(Kulka, 2008, s. 11). Nedoslychavost s sebou piinasi i

zhorseni kratkodobé paméti a pomalejsi uvazovani (Vagnerova, 2008, s. 416).

Informace, které byly seniorim sdélovany, musely byt zopakovany nékolikrat
v jejich pfimé blizkosti. Pfijimani informaci fe¢i je podle Piithody (1974) velmi slozity
pochod, ktery se stézuje, pokud se hovoru ucastni vétsi pocet osob. Aby se vyrovnaly
nedostatky v pfijimani zprav, musi se zvysit nervové napéti zosttenim pozornosti (Ptihoda,
1974, s. 46).

Pfi malovani vodovymi barvami se v mnoha pifipadech stal seniorim piekézkou
oslabeny zrak. Pokud si senior zapomnél bryle, nebyl schopen v praci adekvatné
pokracovat. Oslabeny zrak seniofi uvadéli jako diivod, kvili kterému vytvarné tvoteni
nenavstévovali. Porucha zraku je ve stafi Castou pfiCinou disability. V disledku této
poruchy se zhorSuje sobéstacnost a kvalita zivota (Topinkova, 2005, s. 61). Domnivam se,
ze vhodnym néstrojem by pro tyto seniory bylo modelovani z keramické hliny. Otdzkou
zatim ziistava, zda by se do prace s hlinou nepromitalo oslabeni jemné motoriky, které

patii ve skupiné mezi dalsi Casté jevy, které pii praci handicapovalo.

Nejmarkantnéji ovliviiovaly potize tfesu rukou pii tvoieni zenu s produkei €. 2
(obrazova pftiloha €. 1, str. 95), ktera v nékteré dny nebyla schopna obratit list knihy, nebo
se strefit Stétcem do kelimku s vodou. Pro tuto zenu byla vhodna technika ,,zehleni vosku®,

pii které, jak sama tikala, ,, nevadilo, kdyz pretahne “ (produkce €. 2, obr. €. 6).
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Produkce ¢. 2, obr. €. 6

Problém s jemnou motorikou méla i autorka, jejiz produkce je znacena ¢&. 4
(obrazova ptiloha €. 1, str. 116). V nékteré dny pro ni bylo t€zké malovat, jelikoz dostavala
kie¢ do rukou a nemohla s nimi hybat nebo oteviit dlan, v které drzela Stétec. U obou
autorek by se mohlo jednat o jeden z motorickych ptiznaki demence, ktery se projevuje
neschopnosti tcelnych pohybili, nemotornosti a neschopnosti pouzivat predméty (Kolibas,

in Pidrman, Kolibas, 2005, s. 111).

Ukézalo se, ze veék negativné neovlivituje vnimani vini. I v této oblasti ma
pozitivni vliv celozivotni praxe, ktera napf. drogistiim, chemikiim ¢i kuchaifim napomaha
k udrZzeni dobré funkce cichu (Kftivohlavy, 2002, s. 141). Klienti, ktefi se vytvarného
tvofeni zcCastiiovali, nem¢li v negativnim smyslu postihnutou oblast ¢ichu. Pfirodniny,
které méli k dispozici pro podpofeni fantazie, oCichévali a dokéazali je i podle viné

pojmenovat. Jednalo se napf. o listy, bobule, ¢i vétvicky.

Na zaklad¢ chovani klientl a jejich produkce, ktera je oznacena €. 1 a 6 (obrazova
priloha ¢. 1, s. 95 a 112), by se dalo hovofit o syndromu demence, ktery ma vysoky
dalsi oblast. V disledku poruch téchto kognitivnich funkci dochazi ke zhorSeni
spolecenského zapojeni ¢lovéka (Topinkova, 2005, s. 137). Mezi neurologické (motoricke)
priznaky demence patii také porucha symbolickych funkci. Projevem této poruchy je napf.
schopnost mluvit, ¢ist, psat a myslet v abstraktnich pojmech (Kolibas, in Pidrman, Kolibas,
2005, s. 119). Oba dva tito zminovani klienti ve skupiné s nikym nekomunikovali, sedéli
tiSe u stolu a malovali. Jejich vyjadiujici schopnosti byly skoro nulové. Produkei hodnotim
jako bezkontextovou a regresivni. Vytvarna tvorba zde suplovala feC jako vyrazovy

prostiedek autorti.
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funkci expresivni, abreaktivni, kognitivni, psychoterapeutickou, emocionalné¢ motivacni,
formativni a vychovnou (Kulka, 2008, s. 21). Expresivni aktivita, je podle Slavika (2000)
spojena s emoc¢ni sloZkou a je rovnocennym zpusobem komunikace, byt jen v receptivni
podobé (Slavik, 2000, In: Perout, 2005b, s. 18). E. Perout (2005b) charakterizuje
expresivitu jako ,, specificky typ lidskych aktivit, v nichz clovek spontanné a s diirazem na
formu projevu vyjadiuje své vmitini psychické stavy, dojmy, pocity a s nimi spojené

zkuSenosti nebo poznatky *“ (Perout, 2005b, s. 14).

Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) je ve stari dilezité, aby se udrzovala
dostatecna aktivita. Negativni aspekty se tykaji neCinnosti télesné (dochazi k atrofii svalt a
smyslovych organtl) socialni i psychické. Pfiméfenou aktivizaci starS$i lidé dosahuji
srovnatelnych vysledkti jako mladi lidé. Diky aktivizaénim programiim se muze zpomalit a
zkvalitnit starnuti. Jedna se jak o preventivni programy zdravé starnouci populace, tak i o
sekundarni prevenci u lidi s poCinajici demenci. Je vSak nutné respektovat individualni
moznosti kazdého c¢lovéka. Diulezité je dokdzat ho motivovat ke kratkodobym a del§im
cilim. Clovék podle nich v kazdém véku potiebuje zazit uspéch (Langmeier, Krejéifova,

1998, s. 195).

Prace se seniorem je podle Vymétala (2010) ovlivnéna jeho zdravotnim stavem a
mirou jeho vnitfniho zivota. S ubytkem nékterych smyslovych funkci se znesnadnuje
¢lovéka se snizenymi smyslovymi funkcemi nastava podpora ve smyslu prekonani izolace
(Vymétal, 2010, s. 211). Proto je se seniory vhodnéj$i prace ve skupin¢, ktera dava
osam¢lym ¢leniim zazit pocit sounalezitosti a pocit ¢lenstvi ve skupiné (Vymétal, 2010, s.

212).

Domnivam se, ze 1 kdyz nécktefi klienti nejsou schopni ve skupiné verbalné
komunikovat, je pro n¢ pouhd piitomnost ostatnich velice dilezitym socidlnim kontaktem.
Muz, jehoz produkce je oznacena €. 1 (obrazova priloha €. 1, s. 95), vyuzil z ¢asu na
malovani jen zlomek, ale vzdy setrvaval ve skupiné az do konce, stejné jako ostatni klienti,
kteii ¢ekali az do konce, aby vidé€li a zhodnotili dila ostatnich. Dopad skupiny a terapeuta

vidim jako diilezitym prvkem v praci se seniorem.
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Dulezitost skupiny potvrzuje u gerontll i Ruzickova (2004), ktera tvrdi, ze skupina
muze pusobit jako 1éCivy prostiedek. Poskytuje kazdému pftilezitost, aby byl vidén a
slySen. Sdé€lovani svého problému ve skupiné miize dat klientovi podporu v tom, zZe se
svym trapenim neni sam a druzi maji stejné nebo podobné problémy (Ruzickova, 2004, s.

11).

Prace ve skupiné pfinesla vyhody, tykaly se zpétné vazby, kterou jednotlivi clenové
dostavali, ta byla podnétna pro kazdého jednotlivce ve skupin€. Dokazali se mezi sebou i
podpofit, pokud méli pocit, ze vytvarné vyjadieni neni dostatecné¢ dobré. Postupné se
naucili na své vytvory divat se s odstupem, kdy se jim z dalky jevily jako ptijatelnéjsi, coz
by mohlo souviset se schopnosti se na svoji situaci podivat z dalky a zjiného uhlu.
Dulezitym faktorem pii praci byla také diivéra, jak mezi Gcastniky navzajem, tak mezi
mnou a jimi.

vvvvvv

Hlavné v pocatcich bylo nutné se nékterym seniorim vénovat individualné. Instrukce

musely byt opakovany nékolikrat, hlavné v diisledku nedoslychavosti.

Nedostatky vyzkumu

Jsem si védoma nékterych nedostatkli vyzkumu. Vzhledem k malému poctu
respondentli nejsou vysledky aplikovatelné na jinou skupinu seniort. I kazdy clen
zminované skupiny je individualitou a jeho tvorba se neda pausalizovat. I podle Razickové
(2004) je osobnost starého Cloveka nabitd védomostmi, je natolik bohatd a zdeformovana
zkuSenostmi, ze o jejich tvorbé nelze ud¢lat jednoznacné zavery. Coz se podle ni netyka
osob, které trpi demenci a vraci se do détskych let (Razickova, 2004, s. 11). Uvedené
vysledky mohly byt ovlivnény vnéjSimi 1 vnitinimi okolnostmi, které mi nemusely byt

znamy.
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7. ZAVERY

Cilem této bakaléaiské prace bylo na skupiné seniorii sledovat moznost vyuziti
arteterapeutickych metod. Dale potom popsat jejich vytvarny projev ajeho typické
charakteristiky, zpisob zpracovani artefaktd, spontanni volbu témat, barevnost, pfitomnost
a zpracovani detaila atp. Z vysledka vyzkumu vyplynulo, Ze se v produkci senior objevuji
regresivni prvky, dale pak zndmky deprivace, deprese a izolace. Na popisovaném vzorku
produkce byla zdlraznéna jeji barevnost a kvalitativni vytvarné zmény, které se
v produkcich objevovaly. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze znézoriiovana témata seniofi
verbalné provazeli vzpominkami a zkuSenostmi z prozit¢ho Zivota a Ze zmény nékterych
psychickych funkci se u seniorit promitaji jak do komunikace s nimi, tak do jejich

fungovani.

Jako piinos mé prace ve skupiné seniori vidim u nékterych v kvalitativni zméné
vytvarného projevu, v disledku ¢ehoz mohlo dochézet ke zméndm v oblasti strukturovani
minulosti a uvédomovani si soucasnosti, ale i budoucnosti. Pomoci zadavanych témat
seniofi vzpominanim hodnotili svlij dosavadni zivot, uchopovali ho do celku a uzavirali
kruh Zivota. Dal§im pfinosem arteterapeutickych technik podle mne pro seniory bylo
vytrzeni ze stereotypu a rutiny, kterou s sebou pfinaSeji zdravotni omezeni a pobyt
v institucionalnim zafizeni. Déle potom socidlni kontakt, trénovani paméti a procviCovani
si jemné motoriky. Seniofi byli pii tvofeni konfrontovani s klesajici fyzickou zdatnosti,

ktera se do jejich projevu promitala.

Préace ve skupiné podle mne piinesla senioriim posileni sebevédomi, narast kvality
zivota, vytrzeni z pasivity. Mobilizovala se jejich kreativita a fantazie. Byli konfrontovéni
s podobnymi zazitky ostatnich a se starostmi a ukoly, které je tizi v soucasnosti. Jak bylo
popsano vySe, psychickd a fyzicka Cinnost ¢lovéka zpomaluje degenerativni pochody.

Podle mne muze arteterapeutickd prace ke zpomaleni téchto pochodu také ptispét.

Bakalarskou praci vidim jako navod (voditko) pro arteterapeutickou Cinnost se
seniory. V praci jsou ucelen¢ uvedeny psychologické a socidlni charakteristiky staii, které
maji na vytvarnou tvorbu vliv a mohou usnadnit chapani vyslednych obrazii klienta a

mohou dopomoci pii analyzovani a interpretaci vytvarné produkce seniori.
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Prace nabizi nahled a postupy pii vytvarné praci se starymi lidmi. Jsou uvadéna i
specifika starych lidi, kterad praci stéZuji a arteterapeut by si je mél pfedem uvédomit. Jedna
se napt. o nedoslychavost klientli nebo kratkozrakost. Bylo zjisténo, ze malovani by také
mohlo byt u slabozrakych seniori nahrazeno modelovanim z hliny, pokud by to zhorSujici

se grafomotorika seniorti dovolila.

Zajimavé mi pfislo i to, Ze ani ve vysokém staii nebyva ovlivnén ¢ich, diky kterému

je mozné do skupiny donést pfirodniny vyvolavajici rizné asociace.

Zjisténi, ze kapani voskem na bily podklad ¢tvrtky v seniorech upozadil strach
z bilé plochy, a podnitil je k ploSnému zachazeni s barvou, mi pfijde pfinosné. V praci se
seniory se také ukézalo, ze uz nedokdzou dosahnout na fadu piijemnosti tak jako diiv a

bylo n¢kdy obtizné je k tvofeni motivovat.

Diilezité mi v praci se seniory pfijde i to, ze se vyhnuli emoc¢né nabitému tématu
Vanoc. Hlavnim tématem se podle mne tykaji uzavirani a hodnoceni Zivota ale i vnimani
smrti. Prave to by si podle mne mé¢l clovek, ktery se seniory chce pracovat, dobfe uvédomit

a posoudit, zda je schopen takova témata sam ustat.

Podstatnou funkci vytvarného tvofeni byla iniciace k vybavovani nékterych zazitkd,
okolnosti a souvislosti, které seniory vedly ke kontextu, jak v malovani, tak v ptemysleni o

jejich zivote.

Déle jsou v praci zhodnoceny typické charakteristiky studované produkce, jako
jsou regresivni, deprivaéni a depresivni prvky, odkazy na izolaci a barevna specifika

produkce.

Jsem si védoma, ze zkoumany vzorek neni velky a tedy ani reprezentativni. Jelikoz
jsem nenaSla mnoho odkazli na vytvarné charakteristiky seniorti a ucelenéjsi popis jak
s nimi vytvarn¢ pracovat, mohla by bakalaiska prace pfinést stfipek do mozaiky jinych
praci, které by mohly vytvarnou produkci seniori sledovat dikladnéji a na vétSim poctu

respondentu.

Prace by moha byt podnétem k prozkouméni oblasti vytvarného projevu seniort,
ktery se stava ¢im dal aktudlnéjSim vzhledem ke starnuti populace. Pravé zde se podle mne

otevira velky prostor pro areterapii. V zatizenich, do kterych jsem méla moznost se v ramci
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bakalarské prace dostat, se arteterapeutické metody neuplatiiuji, i kdyz témata, ktera se

tohoto obdobi tykaji, mi pfijdou pro cloveéka velice zasadni.

8. SHRNUTI

Prace se zabyva vytvarnym projevem seniorii se vSemi jeho specifiky. Teoreticka
¢asti prace je zam¢tena na psychologické aspekty stafi. Je zde vymezen vek, dale jsou zde
uvedeny nékteré zmény v oblasti psychickych funkci. Ty se tykaji kognitivnich zmén,
které nastavaji napt. v oblasti paméti, uCeni a mysleni, ddle zmén senzorickych napf.
v oblasti zraku a sluchu. Ke zménam dochézi 1 v oblasti inteligence a emoci. Kvalitu Zivota
vyznamné ovliviiuji 1 zmény, které se tykaji pohybového aparitu. Ve vysokém staii se
zvySuje pravdépodobnost degenerativnich chorob jako je Alzheimerova choroba a
demence, které v této ¢asti prace také uvadim. Dale jsou v teoretické ¢asti prace nastinény
mozné socialni disledky stafi, které se tykaji deprivace a deprese. Posledni tisek teoretické
casti se tyka kratkého vymezeni arteterapie a jeji moznosti vyuziti, které vidi riizni autofi u

senioru.

Obsah teoretické Casti prace nema zahrnovat vycerpavajici vycet zmeén psychickych
funkci, které se odehravaji ve stari. Uvedené informace byly vybrany s ohledem na zadani
prace, kde je zminéno, Ze teoretickd Cast prace bude zahrnovat psychologické aspekty staii,

které maji souvislost s vytvarnym projevem.

V praktické ¢asti prace byl vyzkum zaméfen na vytvarny projev seniort. Ten byl
zkouman kvalitativni metodou u sedmi seniord, ktefi ziji v Domové pro seniory v

Netolicich.

Cilem vyzkumu bylo zjisténi typickych charakteristik vytvarného projevu seniort.
Vysledky vyzkumu byly zjistovany pomoci vytvarnych dél, na kterych seniofi pracovali
ve dvouhodinovych intervalech kazdych c¢trnact dni v rozmezi sedmi mésict. Jejich
vytvarnd produkce byla nejprve posuzovana z hlediska vytvarné analyzy, kdy byly urceny
zakladni parametry, podle kterych byla jednotlivd dila hodnocena. Nasledné¢ byla dila

hodnocena z pohledu obsahového — interpretacniho.

88



Z vysledd praktické ¢asti vyplynulo, ze v produkci seniori se objevuji regresivni
prvky. Dale se v produkci objevuji odkazy na deprivaci, depresi a izolaci. V praci byla

popsana i charakteristicka barevnost produkce.

Déle vyplynulo, Ze u nékterych seniori se po soustavném vedeni ukdazaly
kvalitativni zmény ve vytvarném vyjadieni. Pfi vytvarném tvofeni dochazelo ke
komentovani a vypravéni vzpominek, které seniofi za svij zivot prozili. Dilezitym se
ukazal pfi setkdvani kontakt ve skuping€. Dal$im zjisténim bylo, ze se zmény nékterych
psychickych funkci promitaly do komunikace se seniorem i do jejich fungovani. Problémy

nastavaly hlavné v disledku zmén smyslového vnimani.
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V. PRILOHY

PRILOHA C. 1
Ptiloha ¢. 1 obsahuje fotografie vytvarnych artefaktii, které jsou v praktické c¢asti

prace hodnoceny. Fotografie mohou do jisté miry zkreslovat barevnost artefaktt.
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PRODUKCE C. 1

Obr. ¢. 1 (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)

Obr. €. 2 (vodové barvy, vosk, étvrtka format A3)
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Obr. €. 3 Zima (anilinové barvy, ¢tvrtka forméat A3)

Obr. ¢. 4 List (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)
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Obr. ¢. 5 Volné téma (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)
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PRODUKCE C.2

Obr. ¢. 1 (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)

Obr. ¢. 2 Podzimni stromy (vodové barvy, vosk, ¢tvrtka format A3)
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Obr. ¢. 3 Sbér hub (vodové barvy, étvrtka format A3)

Obr. ¢. 4 Hajny a les (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)
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Obr. ¢. 5 Masopust (vodové barvy, étvrtka format A3)

Obr. ¢. 6 Kvétina (voskové barvy, étvrtka forméat A5, technika Zehleni vosku)
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PRODUKCE C. 3

Obr. ¢. 1 Sbér brambor (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)

Obr. ¢. 2 Podzimni stromy (vodové barvy, vosk, ¢tvrtka format A3)
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Obr. ¢. 3 Pousténi draka (vodové barvy, Ctvrtka format A3)

Obr. ¢. 4 Podzim (vodové barvy, tus, ¢tvrtka format A3)
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Obr. ¢. 5 Portrét (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)

Obr. ¢&. 6 Tri kralové (vodové barvy, ctvrtka format A3)
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Obr. ¢. 7 Zimni sporty (vodové barvy, ctvrtka format A3)

Obr. ¢. 8 Masopust (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)
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Obr. €. 9 Volné téma - Rande (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)

Obr. €. 10 Snéhova kralovna (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)
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PRODUKCE C. 4

Obr. ¢. 1 Podzimni krajina (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)

Obr. ¢. 2 Podzimni stromy (vodové barvy, vosk, ¢tvrtka format A3)
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Obr. ¢. 3 Pousténi draka (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)

Obr. ¢. 4 Hon (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)

107



Obr. ¢. 5 Rodinna kolaz (¢asopis, ¢tvrtka format A3)

Obr. ¢. 6 Podzimni krajina (vodové barvy, ctvrtka format A3)
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Obr. ¢&. 7 Ples (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)
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PRODUKCE C.5

Obr. ¢. 1 Stromy (vodové barvy, ctvrtka format A3)

Obr. €. 2 Rodinna kolaz (Casopis, ¢tvrtka format A3)
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Obr. €. 3 Pavodné Zimni sporty — posléze Clovék, co FeZe dievo na zimu (vodové

barvy, ¢tvrtka format A3)
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PRODUKCE C. 6

Obr. ¢. 1 Listy (tuzka, pastelky, ¢tvrtka format A3)

Obr. ¢. 2 Rodinna kolaz (¢asopis, ¢tvrtka format A3)
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Obr. ¢. 3 Dim (tuzka, vodové barvy, ctvrtka format A3)

Obr. ¢. 4 Les (tuzka, pastelky, ¢tvrtka format A3)

113



Obr. ¢&. 5 Stromy (tuzka, vodové barvy, ¢tvrtka format A3)
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PRODUKCE C.7

Obr. ¢. 1 Podzimni stromy (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)

Obr. ¢. 2 T¥i kralové (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)
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Obr. ¢. 3 Zimni sporty (vodové barvy, ctvrtka format A3)

Obr. ¢. 4 Masopust (vodové barvy, ¢tvrtka format A3)
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PRILOHA C.2
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PRILOHA C.3

Zikladni kritéria pro hodnoceni vytvarnych artefaktii:

Kompozice

Zakladni linka nebe a zemé
Zvysena zéakladni linka

Stavéni prvkl na zékladni linku
Stavéni prvkl na zvysSenou zakladni linku
Stavéni prvkl vedle sebe
Prekryvani jednotlivych prvkl
Horizont

Ptitomnost thlopticek

Plany

Kontext

Armovani

Perspektiva
Centralni linearni perspektiva
Vyznamova perspektiva

Sklapéni do piadorysu
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Figury
Pfitomnost/neptitomnost
Disproporcnost

En face

Profil

Detaily

Pohyb

Prvky, které se objevuji
Schémata
Antropomorfizace
Geometrizace
Stereotipizace
Automatismus
Konceptualnost
Graficky vzor

Detaily

Barevnost
Cistota tont
Michani barev

Plosné pouziti barvy
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Grafické zachazeni s barvou

Hloubka - stin

Objem

Symboly

Grafomotorika

Zpisob zpracovani

Témata
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PRILOHA C. 4

Regresivni prvky v produkcei:

PRODUKCE C. 1
Fazeni prvki vedle sebe obr. €. 2,4, 5
geometrizace obr. ¢. 1, 2, 3

produkce se rozpada obr. ¢. 1,2,3,4,5

PRODUKCE C. 2

stavéni na zakladni nebo zvySenou zakl. linku obr. ¢. 1, 2, 3, 4
Fazeni prvki vedle sebe obr. ¢. 1,2, 3, 4

disproporénost pomérii jednotlivych prvki obr. €. 3

sklapéni do piidorysu obr. ¢. 1, 3

pritomnost disproporénich figur obr. €. 1, 5

detaily obr. ¢. 5

antropomorfizace obr. €. 1, 3

schematicti ptaci obr. ¢. 1, 3,4, 5

stereotipizace - opakovani obr. ¢. 3

geometrizace - stromy, domy - obr. €. 1,2, 3,4

121



PRODUKCE C. 3

stavéni na zakladni nebo zvySenou zakladni linku obr. €. 1,2, 3,4, 6
Fazeni prvki vedle sebe obr. ¢. 1,2, 3

disproporénost poméri jednotlivych prvki obr. €. 1,3,4,5,6,7
sklapéni do piidorysu obr. ¢. 3, 7

pritomnost disproporénich figur obr. ¢. 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8
detaily obr. €. 5, 8,9

antropomorfizace obr. ¢. 1, 3, 4

schematicti ptaci obr. ¢. 9

stereotipizace — opakovani obr. ¢. 9

geometrizace obr. ¢. 1,2,3,5,6,7, 8

produkce se rozpada obr. ¢. 1

PRODUKCE C. 4

stavéni na zakladni nebo zvySenou zakl. linku obr. ¢. 1, 2
Fazeni prvki vedle sebe obr. ¢. 2

disproporénost poméri jednotlivych prvki obr. €. 1, 2
sklapéni do piidorysu obr. ¢. 4, 6

pritomnost dispropor¢nich figur obr. €. 3,4, 7

detaily obr. €. 7

antropomorfizace obr. €. 3, 4
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schematicti ptaci obr. ¢. 1,2, 3, 4
stereotipizace — opakovani obr. ¢. 1, 6, 7

geometrizace obr. ¢. 1,2,3,4,5,6

PRODUKCE C. 5

stavéni na zakladni nebo zvySenou zakl. linku obr. ¢. 1
Fazeni prvki vedle sebe obr. ¢. 3

pritomnost disproporénich figur obr. ¢. 3
stereotipizace — opakovani obr. €. 1, 3

produkce se rozpada obr. ¢. 1, 2, 3

PRODUKCE C. 6

stavéni na zakladni nebo zvySenou zakl. linku obr. €. 3, 4
Fazeni prvki vedle sebe obr. ¢. 3, 4

schematicti ptaci obr. €. 4

stereotipizace — opakovani obr. €. 2, 3, 4

geometrizace obr. €. 2, 3, 4

produkce se rozpada obr. ¢. 1,2, 3,4

123



PRODUKCE C. 7

stavéni na zakladni nebo zvySenou zakl. linku obr. ¢. 1
Fazeni prvki vedle sebe obr. €. 1

disproporénost pomérii jednotlivych prvki obr. €. 2
pritomnost dispropor¢nich figur obr. €. 3, 4

detaily obr. ¢. 2, 4

antropomorfizace obr. ¢. 4

schematicti ptaci obr. ¢. 1, 4

stereotipizace — opakovani obr. ¢. 2

geometrizace obr. €. 2, 3

produkce se rozpada obr. €. 2, 3, 4

stavéni na zakladni nebo zvySenou zakl. linku

lobr. €. —

20br.¢. 1,2,3,4
3o0br.¢.1,2,3,4,6
4 obr.¢. 1,2
S5obr.¢. 1

6 obr.c. 3,4

7 obr. ¢. 1
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Fazeni prvki vedle sebe
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sklapéni do pidorysu
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