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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Provedeni kontroly tréninkového procesu hré&e a druzstva ve volejbale.

Poslucha&ka Klara Slabyhoudkova si pro svou bakskédu praci zvolila problematiku
tréninkového procesu hfévolejbalu a zejména kontrolu tohoto procesu.

Prace je strukturaénclenéna nacast teoretickou a vyzkumnou.

V teoretickécasti prace diplomantka uvadi zakladni charakté&gistolejbalu, herniho
vykonu hr&e i druzstva jako vychodiska pro zkoumani vlastritfeainkového procesu.

V dalSi¢asti prace posluckika prokazala po¢bné znalosti, které zhodnotila ve vyzkumné
casti.

Pro vyzkum si poslucki&a zvolila juniory VO Ribram, ktéi hraji nejvyssi sodf ve
své kategorii a p&itmezi nejlepsi CR.

Pri kontrole tréninkového procesu pouZzila testy vEeoie Elesné pipravy,
testy specialni pohybové vykonnosti . VSechny tgsiy vSeobeahpouzivané, tedy i
ovéiené a samdejmeé aktualni. Nard‘ené hodnoty porovnévala
s tabulkovymi hodnotami, vSe velice nazbprovedeno nejen tabulkéyvale zejména
graficky.

V diskuzi diplomantka rozebira jednak uréweezi jednotlivymi hréi a také
srovnava vysledky s tabulkovymi hodnotami pro viok§ sport této ¥kové kategorie. Pro
statistické vyhodnoceni byl pouzit oficialni progr&VS Data Volley, ktery je &ns
k dispozici na strankaofieského volejbalového svazu. ¥ilpze jsou uvedeny vysledky
testovaciho turnaje htéatéto wkove kategorie.

Postrddam v praci fughi testy, ale je to spi$ vinou klubu, ktery tutovipomost jiz
nema.

Bakal&skou praci Klary Slabyhoudkové dopouii k obhajol.



Otazky k obhajo&r
1. Vybér talenfi volejbalu chlapg.
2. Hodnoceni herniho vykonu Riky v utkani.

Navrh na klasifikaci bakataké prace: velmi dab

Mgr.Zdegk Tomstek, v.r.

~ podpis vedouciho bakié prace
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