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Abstrakt: 

Tématem této diplomové práce je provedení kontroly tréninkového procesu hráče a družstva ve volejbale testováním všeobecné tělesné přípravy a speciální pohybové výkonnosti. Podkladem práce bylo testování hráčů TJ Baník Netolice, TJ Slavoj Husinec a WEB Volleyball Arbesbach. Výsledky testování byly statisticky vyhodnoceny a porovnány. Cílem práce je, pomocí testů všeobecné tělesné přípravy a speciální pohybové výkonnosti, porovnat úroveň hráčů družstev krajských přeborů. Dále pak srovnání  hráčů krajského přeboru s hráči druhé nejvyšší rakouské soutěže.
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Abstrakt: 

The theme of this diploma work was to check a volleyball training process of an individual player and his team by testing general physical preparedness and special movement skills. We tested players of teams of TJ Baník Netolice, TJ Slavoj Husinec and WEB Volleyball Arbesbach. Obtained data were statistically analyzed and compared with other studies. The aim of this work was to compare Czech regional league players with each other and with players of the Austrian league (second highest level).
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