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ABSTRAKT

MIHALOVI COVA, J. Emocionalna saturécia v kontexte arteteragieské
Budtjovice 2012. Bakalarska praca. Jubska univerzita Ceskych
Budéjoviciach. Pedagogicka fakulta. Psycholdgiatet®rapia. Veduca

prace: Mgr. Jana Kdilova.

Bakalarska praca predkladd pad na emociondlnu saturaciu
prostrednictvom  arteterapie. Praca je  prezentaciaplikacie
arteterapeutického programu, ktory zakomponovavanBesku arteterapiu
apri tom vyuZiva suvislgs s vytvarnym umenim [udi v pokr@ilej
starobe. Citbom prace je nasyti emociami 'udi v neskorej starobe
prostrednictvom  arteterapeutického programu a pgoéky rados

a uspokojenie z tvorby v poslednych diach Zivota.

Kracové slova: Emoécie, Emocionalna saturacia. ArtefaragPrvky

vytvarného umenia. Neskora staroba. Zomieranie.

ABSTRACT

MIHALOVICOVA, J. Emotional saturation in the context of art therapy
Ceské Budejovice 2012. Bachelor thesis. Universftysouth Bohemia in
the Czech Budejovice. College of education. Psyunol Art therapy.
Tutor: Mgr. Jana Kourilova.

Bachelor thesis presents a view of emotional saturavith the help of art
therapy. The work presents the application of legtapy program, which is
involving so called Roznovska art therapy, usingnaztion with the fine
art for the people in advanced old age. The aito ifeed the emotions of
people in late old age through the art therapy fanogand provide joy and

satisfaction of creating in the last moments & . lif

Keywords: Emotions, Emotional saturation. Art ThmraElements of fine

art. Late age. Dying.
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UvoD
Emécie maju svoju pestru paletu farieb a vyhagouziva rézne Stetce,

su ,komplementarne®, su celou existenciou éte Md'uju pestré obrazy

Zivota, nevynimajuc ani jeho poslednu etapu.

U ve’'mi starych a zarovetelesne a duSevne chorytindi, prezivajucich
posledné dni na |6Zkovych oddeleniach &sto stretdvame s apatiou,
negativnym eminym ladenim, smatkom @kanim na vykdpenie v podobe

smirti. Titoludia uzcasto nemaju chuni¢ ment'.

Predkladame bakalarsku pracu, v ktorej sme eswwali emocionalnej
saturaciiludi vo veku nad osemdesiafp@kov arteterapiou.

Pre uvedenie do problematiky sa v pr¢apti naSej prace venujeme
vykladu vyrazov ako s emocie, emocionalna satayadiarakterizujeme
neskoru starobu, terapeutickl metodu - artetergpjuhistoricky vyvoj,
Roznovsku arteterapiu a Specifika aplikacie araégtier u seniorov. V nasej
praci povaZzujeme za doélezité ventivea uplatneniu arteterapeutického
programu U’udi na sklonku ich Zivota a pozitivne ovply¥nch osobnos
vytvarnym umenim, vizualnou kultdrou a vlastnou rivou ¢innogou,
ktoré svojou podstatou s eméciami bytostne suvisidp v zaujme

dosiahnutia integrity a emocionélnej pohody v neskstarobe.

V praktickej¢asti sme sa teda snazili aplikévarteterapeuticky program
s cidom pomd€ dotvor’ vlastnu identitu Fudi, ktorych by véSina
povaZovala za ,odpisanych”, umenim, jeho vnimagiirastnou tvorbou a
prispi¢’ tak k zlepSeniu ich emocionédlneho prezivania, qmek ich

negativne ladenie, poskythim rados.

Uvedomujeme si, Ze je potrebné vhodne emoaiensghturovéa chorych
Pudi v pokrailej starobe. VSetci zomrieme, tato problematikatyda nés
vSetkych.

Arteterapia, Roznovska arteterapia je vhodnoetodou, pretoze

uspokojuje poziadavku emocionalnej saturacie pedsiictvom tvorby.



NaSou pradcou tak nadviazeme na nie az taketpd skupinu
arteterapeutov, ktori pred nami pomahalimestaryml'udom a ponukneme
arteterapeuticky program s nadejou, Ze sa stamegmin snahy tych, kori

vytvaraju pre klientov spontanne noveé technikgrogramy.

1 EMOCIE

LCudia prezivaju emécie, teda individualne prezivajytvaraju si véah
k inym 'udom, k predmetom, k sebe samému. Prezivanie niwalprsym,
ale neustale meniacim sa procesom, nim suU aj embi@dvoria podstatu
dynamiky nasSej psychiky. Ovpliuju nas vyvoj od narodenia po gsinr
Emocie maju vplyv na naSe celkové zdravie a vywlaw nas pocit
uspokojenia, pohody a tym padom vedu k rozvoju nesth alebo naopak
spbsobuju bolasa Uzkos. Upewiuju alebo nam podlamuju duSevné aj

telesné zdravie.

Téma emocionality je v psychoterapii zakladbdasto ju nachadzame
v etiopatogenéze psychickych poruch v ktor&jleik z vyvinovych etap
¢loveka (teda aj v neskorej starobe).

Slovo emécie ma péd Plhakovej (2003) svoj povod v latinskom slovese

.emovere" a znamena vzrusava

Oxfordsky slovnik (2006) definuje emécie akatkodobé, hodnotiace,
citové, zamerné psychické stavy. Schacter, Gilbafggner (2009) ako
pozitivne alebo negativne skusenosti, Hart, Ha@ti@010) ako Siroku Skalu

citového prezivania sprevadzanu fyziologickymi zaran

V minulosti sa tradné pristupy kemociam venovali niektorej
Z jednotlivych stranok: endoému vyrazu (evoliné pristupy), odrazu
nasich instinktivnych pudov (psychodynamické te¢riéziologickym
aspektom (Jamesova-Langerova tedria, Cannonovaialeoneniu

(behavioralne teorie).

1. 1 Telesna zlozka emacii



Clovek, ktory preziva intenzivne emocie strachu evon si moze
uvedomi’ rad telesnych zmien ku ktorym patri zrychleny ekdc tep
a dychanie, sucho v ustach zvySené svalové napéftiecnie kotatin
a stiahnutie Zaludka. V&ina tychto zmien je spésobena aktivaciou
sympatického oddielu nervového systému, ktory jedppoovany
produkciou adrenokortikoidného horménu do krvi pppavuje organizmus
k boji alebo uteku. Tieto zmeny slizZia k obnovesgalych zdrojov a tiez

k zGzZeniu zornic, poklesu tepu a k podpore dihodblisaviacich procesov.

Fylogeneticky teda vznikli emécie ako ewsiy systém, ktory mal
urahtit adekvatne reakcie na vyznamné podnety vonkajaehuitorného
sveta (Stuchlikova, 2010).

Odbornici sa zhoduju v tom, Ze mozgovym centtoigiského citoveho
Zivota je limbicky systém, ktorého zloZkou je ké&owa podkdrova siva
hmota: hippokampus a amygdala (miayd DrédZzdenie witych casti tohto
systému ovplykuje riadenie vegetativnych a somatickych funkcii pr
emotivnom spravani a spdsobuje prijemné alebo jappré pocity.
~Hipokampus potrebuje$ k tomu, aby si rozpoznaltv&e, ktord mas pred
sebou patri tvojej sesternici. Ale je to amygdatara ti pripomenie, Ze ju
nemas rad.” tvrdi Goleman, 1997 (in PIhakov4a, 280392).

1. 2 Vyrazova zloZzka emdocii

Charles Darwin v knihe ,Vyraz emdciicloveka a zvierat “ z roku 1872
(1964, s. 289) piSe, Zklavné vyrazové&innosti prejavované&lovekom
a zvieratami su vrodené alebo zdedené, teda jedihenseziskal Otazkuci
mame schopndsich inStinktivne poznavysvetuje na priklade deti, ktoré
sa vémi skoro natia vyrazovym pohybom od starSich, rovnako ako sa

zvierata @ia 'udskym pohybom.

Na Darwina nadviazal Silvian Tomkins a dospelakeru, Ze existuje
dev& vrodenych primarnych emacii, ktoré sprevadzajlickyép vyrazove

prejavy: zaujem, radésprekvapenie, tryze strach, hnev, zahanbenie, hnus



a odpor k neprijemnym pachom. Ekman a Friesen, igukv Stidiu
o spravnosti Darwinovych a Tomkinsovych predpoktda prisli k zaveru,
Ze ukité mimické tvarové prejavy su univerzalne spojengrimarnymi
(zadkladnymi) emociam, presne tak ako to predpokl@dawin (Plhakova,
2003).

UTudi je vyraz emdécii Uplne spontanny v prvych rokdorota, neskor
velakrat neuprimny, sliziaci k najréznejSim socialngtelom. Rozdiely
v prejavoch emdcii su kultarne aj pohlavne odlisnédrazaju socialne
vplyvy.

1. 3 Delenid’udského emocionalneho prezivania

Wunt (in Nakonény, 1995) delil emocie na prijemné a neprijemne;
vzruSenie upokojenie; napdatie, Uwmenie. James Russel vychadzal z

aspektov prijemnosti a intenzity pri deleni emaeaiipozitivne a negativne.

Krecht, Crutchfield vroku 1958 (in Nakamg, 1995) podali

pragmatické delenie emacii:

1. primarne: vystupujd v rannom individualnom wyiyoj
2. emacie, ktorych predpokladom je sebahodnotenie,
3. emdcie vEahujuce sa k zmyslovym podnetom,

4. embcie zamerané na iné osoby,

5. esteticky hodnotiace city,

6. nalady.

Plhdkova (2003) hovori o primarnych (zakladnychkomplexnych
(vySSich) citoch. P¢om za kritérium povazuje aspekt: prijemfos
neprijemnos. Na zaklade tejto dimenzie vSetko citove prezigageli na

prevazne kladné (pozitivne) a zaporné (negativne).

V psychologickom slovniku Hartl, Hartlova (2Q010vadzaju delenie
emacii na vySSie (sucit) a nizSie (alpsntelektualne, etické, estetické.



1. 4 Charakteristika emacii

Emécie pozostavaju z troch zloziek: 1. vnutorf@iologicka miera
nabudenia, 2. vonkajSia, expresivna zlozka s odrazgpravani, mimike,

hlase a 3. kognitivhe zhodnotenie (Kassin, 2007).

Charakteristikou endoych prejavov je ich subjektivita, spontanfios
premenlivog ¢o sa tyka tfky ¢i prejavu, polarita (t. j. takmer vsetko
emané prezivanie ma svoj protiklad), aktualiosvplyv na pamé
(Nakoneny, 1995).

V suavislosti S'udskym emoénym prezivanim hovorime:

onaladach (maju dlhSie trvanie a stalhgmenSiu intenzitu citového

prezivania, ktorej intenzita sa v priebehiadaneni),

o afektoch (silné emocie vyzrajuce sa vysokou Uréeu vzruSenia

a kratkosou trvania),

o vaSiach (vel'mi silné a dlhodobé city, v ktorych citovétahy viazia nad
rozumom a uuju i prejavy spravania, niekde proti voli subjektu

’.

o citoch (¢asto pouzivané identicky s pojmom emaocie su pskéhjavy,

ktoré sp@ivaju v prezivani prijemnosti - neprijemnosti).

Zakladné emdciesu spojené s tyro uspokojuje nase nizsie potreby. Patri
k nim to, ¢o je ¢loveku prijemné - neprijemné. Pri dosiahnuti usperkia
nizsej potreby vznika radtspri neuspokojeni smutok.

NajcastejSie sa pri popisovani zakladnych alebolaadektorych autorov
nizSich emdacii zdoraimje ich spojitos s ¢innog’ou prvej signalnej sustavy
a ich nepodmieneno-reflexnd povaha. Su viazané énhajmvitalnu oblas

organizmu, vyznéuju sa jednoduchdeu a vyskytuju sa i u zvierat. Su

vyvolané napr. roznymi zvukmi, émi, farbami, somatickymi pocitmi.

Medzizakladné (nizsie) emécipatria:
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o Uzkog' je neutity pocit obavéi ohrozenia, ktory sa neviaze k ziadnemu
konkrétnemu objektu alebo udalosti, je podobnycsina ale prave jeho

neucitost’ ho odliSuje a robi z neho subjektivnémeneprijemny stav.

o Hney, vznikd najastejSie vo frustrujucich situaciach, ktoré vyvalgv

pohotovos k utainym, agresivnym prejavom.

o Odpor je pocit nechuti k witym predmetom, ktory pripomina slabu

nevd’nog’.
o Prekvapenige reakciou na ni® noveci neatakavane.

o Radog, ktora vznikA najma pri dosiahnuti Uspechu alelefac pri
realizacii nejakého motivu. Vaine l'udi urobi radas pochvala, daek,
niekomu, k& nema problémy, starosti. TrvalejSi pocit radogmaujeme
ako astie alebo ak ide o niZSiu intenzitu - spokojn@hakova, 2003).

Cloveku, ktory ma radassa podla Darwina (1872/1964) rozsiruje tvar,

zaziaria, vzpriamuje sa telo, vZtye sa hlava.

Wiliam James, 1884 (in Kassin, 2007) priSiel s ney#lou, Zel'udia citia

rados pretoZe sa smeju; smutok, pretozepla

Rados pod’a Stuchlikovej (2002, s. 131)je vedajSim produktom usilia,
ktoré ma iny ci& nemOZe by ziskana usilovanim &u. Rados sa
jednoducho prihodi - jej najsilnejSie momenty su plaeované

a ne@akavané. Inym pripadom je stav ,flow"- stav plyraytizazitky
optimalneho prezivania. K nim je moZzné smefai@ene a opakovane. Ide

o stavy kedy sme celkom pohlteni aktivitou, ktohime.“ Rados je pod’a
tejto autorky kratkodoba a sittree podmienena, sprevadzana subjektivne
priaznivou zmenou. Optimalne prezivanie sa objavuje Vv zone

zodpovedajucej naSim aktualnym moZznostiam.

Rados suvisi s intuiciou a tvorivésu (Dodonov, 1987).
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o Smutoknie je prijemny pocit, je reakciou na ockiie, stratu, nelspech
pri sledovani osobnych diev & realizaciu ugitych motivov. TaZivy
smutok alebo depresia jefasto sprevadzana pocitmi prazdnoty,

bezvychodnosti, horkosti.

Smutok je z&kladna emdcia, rovnakd medzikulturdlmekovo svojimi
mimickymi prejavmi, uvadza Stuchlikova (2002). Bmuatku maclovek
pocit beznadeje, pocit, Ze nemdézemenmaz smutok trpko znaSaPri tomto
pocite prevazuje aktivacia parasympatikovej vetegetativneho nervstva
¢o vedie k tomu, Zéudia moézu plakg ich krvny tlak a pulz klesa, svalové
napétie je zniZzené a vzrasta neschopaésvity.

Poévodom smutku je pdid Freuda (2005, s. 46)ihido, ktoré sa nechce

vzda objektu, ktoré uz stratilo.”

N 1

VySSie emdciesa tykaju uspokojovania vysSich potrigbveka. Hovorime
.moje srdce sa teSi* z pthdu na krasne hory, so stretnutidlavekom
atd’.: medzi kategorie vysSich emdciéloveka patria city:

o estetickgkrasne a Skaredég je vysostne individualne, ich zdrojom mdze
byt vSetkoco zodpoveda poziadavkam krasy).

o moralne (dobro - zlo, vo v#ahu k objektom, sebe, kultirnym vzorcom
spravania),

o etické(hanba, stud, pocit viny, pocit krivdy),

ointelektové (sprevadzajuce poznavanie, objavovanie, Studovanie

neznameho, objavovanie pravdy, existuju votabtm k mySlienkovej

¢innosti),

o socialne(egoizmus - altruizmu, su to city prezivané vdalu k inym, aj
k sebe).

Komplexné Pudské city vznikaju predovSetkym zo vahu k partnerom,

priatd’om, pribuznym¢i k sebe samému a su to:

12



0 pocit bezpéia, od ktorého sa odvija ddvera (vnutorna istotamzemaji
druhiludia radi a Ze sa m6zem $pbn{ na ich lasku, pomoc, podporu),

o nadej(dovera zamerana do buducnosti) opakom je bezniées suvisi

s bezmocna®u ziarlivos’,

0 zAvis,

ocity slvisiace so sebacitom Tludia s neprimerane vysokym
sebahodnotenim vnima ich okolie ako pysSnych, hrdysébdubich,
namyslenych. Jedinci s nizkym sebahodnotenim vnicha okolie ako
skromnych, pokojnych, dctivych. Titbudia nevedie prijim&a pochvalu
a podporu, zo spravania inych si vyberaju skor tiega momenty
(Plhakové, 2003).

Emainé prezivanie funguje ako zakladné airacionalnednbbace
kritérium, vz’ahujuce sa k miere uspokojenia potrieb. V tomtorsnmeajl

emacie aktivizujuci alebo timivydnok.

2 EMOCIONALNA SATURACIA

Emocionalne prezivaniéloveka je ovplyvnené uspokojovanim jeho
potrieb a jeho vlastnotinnog’ou.

Saturacia je nasytenie, uspokojenie potreby (Hdettlova, 2010).

Americky humanisticky psycholég Abraham H. Masgl v suvislosti
sludskymi potrebami vytvoril vroku 1943 ich hieraicty model (od

najnizsich potrieb po najvyssie).

Hovori o nedostatkovych potrebach

o fyziologickych potreback{potrebe dychania, regulacie telesnej teploty,

vody, spanku, prijimania potravy, vy@lovania, pohlavného styku);
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o potrebe bezp#a a istoty (istota zamestnania, istota prijmu a prisunu
informacii, fyzicka bezpsog’, morélna a fyziologicka istota, istota rodiny,

istota zdravia);

o potrebe lasky, blizkosti, spolupaimbsti (priatd’stvo, partnersky \ah,

potreba mérodinu);
o potrebe Ucty a uznanigootreba Ucty, uznania, ocenenia).

O potrebach bytia

o sebarealizacigtakyto l'udia su spontanni, tvorivi, zaujimaju sa o rieSenie

problémov, maju vnutornu etiku, apod.),

o sebatranscendencig,vrcholné zazitky“, kratke momenty inSpiracie,

extazy tvorivej sily, ako cesta k dosiahnutiu osgmrastu).

Kazda z vyssSie uvedenych potrieb 2alfe niekdko konkrétnych z nich.
Pokid’ nie su uspokojené alebo redukované na zdesitenieru, snazi sa
ich ¢lovek uspokoji a neméze sa sustrédia uspokojenie potrieb vysSieho
radu (Pardel, Boros, 1975).

Emocie, ktorych uspokojovaniu sa v praci vemge sU spajané
s uspokojovanim primarnych potrieloveka. Su kratkodobejSie a
podmienené predovSetkym:

1. uspokojovanim potrieliloveka a jeho¢innog’ou, t. j. sU spojené so
zakladnymi biologickymi potrebami organizmugisnog’ou vnutornych

organov a s celkovou rovnovahou organizmu (homeosja

2. vztahmi¢loveka k obklopujucemu svetu, poim vznikaju v situaciach
emergentnych, t. j. novych, neobvyklych a nahlyta,ktoréclovek nema
vypracované mechanizmy reagovania.'Me 'ahko vznikaju emocie

strachu, hnevu, radosti, vzruSenia a pod.;

3. frustrujucimi situaciami, teda takymi, ktoré ptdoveka predstavuiju
vazne, resp. neprekonbteé prekazky pri dosahovani k& pricom jedinec

je ve’mi motivovany. Preto stasto zdrojom emdécii hnevu, zlosti, napatia;
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4. v stresovych situaciach, ktoré su gteveka vémi narainé, psychicky
namahavé a vyvolavaju Wloveku emocie napatia, strachu, obavy

(Mészarosova, 2011).

Neuspokojenie alebo frustracia vznika na zaklpdruSenia homeostazy
organizmu a prostredia, pri neuspokojeni primarnycHyziologickych
potrieb¢loveka, (potreba jedla, pitia, kyslikuda}, ¢i neuspokojenim inych,
vysSich, dolezitych potrieb. Ak nedochadza dlhoddbospokojovaniu
potrieb hovorime o deprivacii. Uspokojenie potrish prejavuje witym

emanym prezivanim: strachom, UzkKosl, radosou, smutkom, af.

Vdaka obvyklej vazbe citov na realne uspokojovanitrigip sa neda
nikdy natrvalo ,nadit“ reagova ,akokd'vek nacokolvek®. Charakter,
hibka i jemnos citovych prejavov st viazané na rozvoj skiseresiiovel
zrelosti vnutornych riadiacich Struktar psychikgda celkova kultivaciu

osobnosti.

V na$ej praci hovorime o emdciach a ichimapi u vé&mi starychludi,
pretoZze dobre vieme, Ze tieto majui mimoriadny vyznpre zdravie
¢loveka. Zameriavame sa na kladné emdcie, ktoré nojdZest sa zo
Zivota, z jeho vytvorov, z krasy prirody. Tieto gnéuju sily vémi starého
¢loveka. Radas je jednou z najprijemnejSicfudskych emdcii, ktora sa
saturuje pri uspokojovani potrieb organizmu, je lerrodzené, zZze je
Iudskou snahou ju prezitzaSu ale aj iné emaocie, ktoré suvisia s pasivitou,

apatiou, roztrpenim.

Kvalita Zivota seniora suvisi s emociami, naasuvisi s nim celkove
emané ladenie, prezivaniéi uz pozitivnych alebo negativnych emdcii.
Samozrejme v neskorom séniu sa én@prezivanie meni v zavislosti od
zdravotného stavu, zZivotnych podmienok staréloweka od kompetencii
seniora /od jeho schopnosti primerane viiiraainterpretova situacie a
adekvatne v nich reago¥/a¢o ma potom vplyv na to, ako sa takylovek
vnima svet, seba. Teda sme Od emociach. V starobe slovek casto

uvedomuje délezitasuspokojovania svojich potrieb, ichlkg vyznam pre
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svoje zdravie. Su potreby ktoré sa stavajularie iné prianim.
Uspokojovanid’udskych emaocii sa venuje aj arteterapia.

3 POKROCILA STAROBA

Starnutie je prirodzeny proces v Zivéteveka. Konénou etapou tohto
procesu je obdobie, ktoré nazyvame staroba. Tagairso sebou rézne

telesné, psychické a socialne zmeny.

Existuje viacero definicii staroby. V psychatdgpm slovniku je staroba
definovana ako kor@a etapa geneticky vymeraného trvania Zivota (Hartl
Hartlova, 2010).

Starobwlenime podla Mihlpachra (2004) na tieto obdobia:

* 65 - 74 rokov, mladi seniori (dominuje problematikalaptacie na

penzionovanie, Vitméhocasu, aktivit, sebarealizacie),

75 - 84 rokov, stari seniori (zmena fi@nkj zdatnosti, Specificka

zdravotnicka problematika, atypicky priebeh choyob)

» 85 aviac rokov, vigni stari seniori (na vyzname naberd sledovanie

sebesténosti a zabezgenosti).

Medzinarodna zdravotnicka organizécia Riftan, 2004) pomenovava
obdobie medzi 75 - 89 rokov ako pokityg vek alebo vlastnu starobu.
Prihoda (1967) osemdesiatnikov ozog ako kméov. Tento vek ozraije
Vagnerove] (2007) ako tzv. Stvrty vek. VereSova 020 obdobie nad

sedemdesiatpaokov nazyva ako pok&du starobu.

Staroba a eSte viac neskord starobacgeto spojena s chorobami
kardiovaskularneho systému, pohybového Ustrojenstwakologickymi

ochoreniami, zniZzenou imunitou, Urazmi a padmichgkymi problémami.
3. 1 Psychické funkcie

V neskorom vekucloveka dochadza k ubytku vSetkych psychickych

funkcii, ¢o sa potom odraza vo fungovani organizmu statétweeka, v
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malej flexibilite, v&Sej pomalosti pri uchovavani, vybavovani a poudivan
informacii v dosledku zhorSovania zrakovych a stwgich funkcii, pamate.
Tyka sa to aj slovného porozumenia, slovnej plysiijoinduktivheho
uvazovania, p&arskych schopnosti, inteligencie. Konkrétne satoten
Ubytok, zhorSenie, tyka krystalickej inteligencieprajavuje sa v strate
schopnosti pouziYaskdr osvojené znalosti a spdsoby uvazovatisde] sa
tyka komplexu uvazovania, kde dochadza k stratepsubsti koordinové

a integrovd jednotlivé kognitivne funkcie¢o sa prejavuje v zhorSeni

¢asového odhadu.
3. 1. 1 Oblag emainého prezivania

Emocionalne prezivanie Rmai staréhailoveka suvisi zo zmenami v jeho
biologickom, socialnom fungovani. NagtejSie sa zmena emocionality
vtomto veku tyka narastu negativnych emdcii veldigh oslabovania
zmyslovych a telesnych funkcii, nadvazne potom sermami Zivotného
Stylu.

Boles obmedzuje nielen rad®zo Zivota, ale vedie k naruSeniu dennych
aktivit v neskorej starobe. Pritomiiodolesti uviedlo 72,9% suboru
Litomerického (2000), Statisticky vyznamnejSie mhbblesti Zeny /91,4/
oproti muzom /45,8%/. Skoro ¥sina bolesti bola charakterizovana ako

trvalé bolesti.

Okrem involdnej depresie nachadzame somatogénne depresivne
syndromy sprevadzajuce zakladné ochorenie a remktilepresiu ako
odpovel’ na nevyhnutnas inStitucionalizovaného pobytu. Depresia pisSu
v tejto suvislosti Hegyi a Krajk (2010), disponuje k adagt@ému zlyhaniu
a k stareckému suicidiu.

Osemdesiat tmi a starSi, smeruju k udrzaniu prijatého emoného
ladenia aj za cenu redukaieskredovania vyznamu podnetov, vyhybaju sa
neprijemnym situaciam, prehliadaji alebo negujlatieg. Zivotné radosti

su redukované na meakiosti (napr. radasz vykvitnutia stromu za oknom).
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Pocit Zivotnej pohody je charakteristicky poklesguzitivnych emdcii.
Niektori Tudia vtomto veku mbézu Ioyrelativne spokojni v dosledku
Zzmierania sa so Zivotom. Potreba socialnych koate&a redukuje, vyznam
nadobudaju wahy k blizkym, k rodine. NaruSenie etnej regulacie
v tomto veku je charakteristické tym, Ze tfiadia maju problémy oviada
svoje emd@cie a nalady. V désledku vysSie uvedergroien dochadza aj
k redukcii z&ub, motivacie k mnohym¢innostiam, preferencii menej
nara:nych¢innosti, skor v pozicii konzumenta. Kfei stariludia sa obvykle
usiluja o udrzanie zostavajucich psychickych adych funkcii, ale na
d’al§i rozvoj uzasto rezignuju (Vagnerova, 2007).

Emocionalne prezivanie suvisi aj s uspokojawarpotrieb ¢loveka.

Medzi dblezité potreby vo vysokom veku patria hajméa

o potreba stimulacie, ktora je relativne nizka, akktori seniori ju mézu

postradé;

o potreba bezp#a, psychicka a citova bezreg’, suvisiace s Ubytkom

straty sebestaosti;

o potreba socialneho kontaktu a citovej vazby, tedalysnos k nejakej

socialnej skupine, najma rodine;

o potreba auton6mie, najma symbolickej v zmysle rdplvania o sebe

v medziach svojej zvladnuieosti a dostupnosti;

o potreba akceptacie a uznania, ktora sa prejavopeteiou k uzitdnosti
¢i vyméhania pozornosti s ¢iem narud tak pocit vlastnej zbytmosti
(Vagnerova, 2007).

Beharkova (2004) povazuje za dbélezité v ramci pbtri
o identifikova’ obavy a neistoty starélitoveka,

0 zachovéd sebalctu a sebeg&tmg’ staréhaloveka,

0 zmiemova’ a odstraova’ boles,

0 poskytova pomoc staryntud’om.
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3. 2 Smit’ ako kon&né etapa v Zivote

Staroba ako kokiea etapa v Zivotéloveka korti smt’ou. Je délezité,
aby satlovek na sklonku svojho Zivota vyrovnal a prijal $lignku na smt,
s ktorou je v tomto obdobi konfrontovany dn@ajviac.

Skupina seniorov, ktori su chori telesne ajesiné idu v Cantovej
filozofii, smrt povazuju za vykupenie. Cicerovo tvrdenie, Ze stéensa
smrti boji plati pre skupinu starnucich neurotikeeniorov, ktori sa smrti
boja podobne ako mladi, ktori sa boja priygzvy svojho veku (Jesensky,
2000).

» V starobe sa op& norime do toho stavu, kedy bez starosti o svgj sta
vedomia sa opéskor stavame problémom pre iny&taryclovek sa nori do
svojho nevedomia a miznerem. Chce nechce pripravuje sa na smr

Priroda sa sama stara o pripravu na sif€. G. Jung, 1930/ 1994, s. 106).

»...smrt ohranicuje Zivot aclovek je pod ufitym natlakom vyuZicas a do
neho ,vsadené” jedinéné prilezitosti. Konénog’ ¢loveka je konstiténa pre
jeho zmysel,'pisSe (Frankl, 1994, in Tavel, 2005, s. 74).

Selye (1966, s. 353) uvadzavledzi mitvymi, ktorych som sam pitval,
a nebolo ich malo, neskytol sa ani jedén,by bol umrel od staroby. Ja si
myslim, Ze eSte nebaftoveka, ktory by umrel od staroby len preto, Ze bol
prilis stary. Ak by tdudstvo dosiahlo, bol by to ideélny a vrcholny vykon
mediciny. Spravidla umierame preto, lebo jednalvii@as’ nasho tela sa

V porovnani s ostatnymi préasne vyerpé'.

V sltasnosti sa kladie doéraz na zabegpée kvality Zivota seniorov v
zariadeniach socialnej starostlivosti, spésobowetr@a va@néhocasu, ktory
zodpoveda urovni meniacej sa seb@&sbati a ktory bude prinaga

i najstarSim’ud'om rados a uspokojenie.

4 ARTETERAPIA
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Jednym z terapeutickych procesov pouzivanygtinickej, vychovnej
a rehabiliténej starostlivosti @éloveka je arteterapia.

Ateterapia je odbor, ktory vyuziva umeleckéinalst (predovsSetkym
vytvarné) ako hlavny prostriedok &y, ¢i pozitivne] prevencie

psychickych a somatickych poruch (Slavik, 2009).

Slovo umenie, piSe Prinzhorn (1922/2009, s.),370 svojim pevnym
vyznamom plnym afektov zébje v sebe posudzovanie hodnét. Vyzdvihuje
vytvarané veci pred tymi, ktoré sa im celkom po¢lgkmktoré su ozn@né

ako ,neumenie”.

Samotné umenie mdZe thaysoky terapeuticky dinok a samotnd terapia
moze md vel’mi umelecku povahu, vysledkom ich Uzkeho spojemiprave

arteterapia (Rubinova, 2008).

Arteterapia kombinuje vizualne umenie a psyefagiu do kreativheho
procesu, pouZzivajuc pri tom tvorivd imaginaciu akeklad pre self-
exploraciu a porozumenie. MysSlienka a pocit dosiahrexpresiu
v imaginacii skér ako v slovach. Myslienky pouzieawnarteterapii, pocity
a vnutorny konflikt mézu ky projikované do vizuélnej formy, napr. do

podoby obrazu (Mihalowbva, 2001).

My vSetci sme zmli uvazovd v obrazoch aprvé obrazy nam boli
symboly sveta. V obrazoch sa pacierti chapd bez toho, Ze by sa
analyticky rozkladal, zaZiva blahodarnu regresior& potom uschajuje
ku progresii. Na dne leziace Self berie do rukyeste farby a tvori svoje
umelecké dielo. | k& bludné projekcie psychopatologiu agravuju, presisa
v danej chvili iavné.Dalej mdZze pacient prostrednictvom svojich projekcii
ziska odstup od malignych vnatornych objektov, ktorézbtazuju, priSera
potom nie je vo vnutri, neuchopft@, neoddelittnda od vlastnej identity,
ale lokalizovana a ohrafgna vonku v obraze (Benedetti, Peciccia, 1997).

Arteterapeut sa snazi poniddientovi, aby sa pozitivne vyvijal. Zadava

konkrétny namet, vedie klienta k dosiahnutiu lizélu, pochopeniu
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problému. Klient je v terapii ,tu a teraz" orientmwy na minulog pricom sa
jeho pozornos zameriava na to, ako bude svoje problémy trieSi
v buducnosti. Déraz je kladeny na silu klienta feojeschopnas hrada’
rieSenia. Vychadza sa z predpokladu, Ze silné avédtendencie klienta
budd m& mozZnos adjustové. Arteterapeut reSpektuje schopnosti klienta,
to ¢o klient vyjadruje k obrazku, prejavuje pozitivnéakavania, nadej
rozrieSenia vlastného problému. Vyznam tu di@dSi zasah arteterapeuta,
exploracia, objav a nasledné uzdravenie. Artetetapeusi poskytouva
empatiu, starostlivy zadujem o klienta, poskytndrte material, vytvara
pocit dévery, prejavovazaujem prostrednictvom otazok k arte vytvoru a
k potvrdeniu vlastnych hypotéz (Mihalgeva, 2001).

4. 1 Roznovska arteterapia

V roku 1990 zasluhou uz dnes neZijliceho pedagdaliara a hudobnika
PhDr. Milana Kyzoura, st. vznikol pri Jibeskej univerzite Ateliér

arteterapie.

.PhDr. Kyzour vychadzal pri koncipovani interpréte] arteterapie z
poznatkov sira H. Reada, V. Lowenfelda, R. Arnhefhpéikoval Piagetovu
kognitivhu teériu na vyvoj vytvarného zobrazovamiadeti a vytvoril

hypoteticky ontogeneticky mode{Kyzour, 2001, s. 45).

Kyzour (2001, s. 46) hovori, zdJlohou arteterapeuta je uvadzanieru
emaného a kognitivneho poznania do suladu symbolicky, vytvarnu
metaforu, resp. metodickymi pokynmi ujdatanymi v procese vytvarného

tvorenia klienta.”

Roznovska arteterapia nechape tvorbu ako urélmey terapeuticky
prostriedok, ale Ziaduci efekt spaja s premenowaryieho vyrazu. Je
charakteristicka aj svojim dérazom na interpretdeitefaktu, ktorého
cielom je budovanie n&adu. Arteterapeut sa m@m podi¢a odkryvanim
latentnych vyznamov a udlohou autora artefaktu giciasie a identifikacie

symbolickych vyznamov vo svojom Zivote.
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Metdédami, ktoré sa v RoZnovskej arteterapii Zwyajua su: riadeny
vytvarny prejav, jeho analyza a interpretacia.dde, Ze klientovi je zadana
téma, ktord spracovava konkrétne, iluzivne a fijun@ nafastejSie
akvarelom, kolaZzou, kombinovanou technikou (akvared, tempera) alebo
akenym akvarelom, tzv. smejvak. Témy ktoré klient spraava su z okruhu
rozpravok a mytov, zachycuju jednotlivé fazy osadiného vyvoja a
spbésoby ako sa s nimi déty vysporiadal, individualnu historigloveka

alebo asociené namety.

Rozhodujuce impulzy k tymto témam vychadzafereuda, Junga a ich
privizencov aorientujd sa na pribuzthiosdneSnych individuélne
psychologickych  duSevnych procesov so symbolikoumytoch,

rozpravkach, ritualoch Budovych zvykoch.

Dalej klient dostava k dispozicii témy tykajluce detualneho diania,
prave prebiehajuceho @@ého obdobia a s nim suvisiacich sviatkov.
Roznovsky ateliér je intervény, hlavnou Ulohou arteterapeuta je
schopnos v istej chvili vhodne vstupi do procesu vytvarného tvorenia
klienta a sna¥i sa pripadne o vhodné usmernenie tvorby artefaktu

metodickou inStrukciou

Obrazok je prostriedkom komunikacie medzi Kiben a arteterapeutom.
Terapeut interpretuje alebo ¢hl aby spoluvytvaral. Terapeut nabada
pacienta, aby svoj vnatorny stav vyjadril obrazéfmozhovore s pacientom
nahradza pojmovu analyzu nevedomého evokovanie zobra rei

nevedomia a jehdalSich vyvojovych moZnosti.

Cidom metodického vstupu je dospieku kompozéne a farebne
vyvazenému artefaktu, ktory je pomerne realistickgjlepSie iluzivny a
figurativny.

Kyzour piSe (s. 48, 2001), @draz je kladeny na uvenie vytvarného

prejavu vytvarnou ,nahodou“. Terapeuticky Uspech npaeerou zmeny

vytvarného prejavu autora v sledovanej celej radetefaktov, co
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koreSponduje so zmenou osobnosti a naslednych zmiestatnych
cinnostiach ako psychoterapeutického /aieVytvarné tvorenie (mibu)

dava do suvislosti so snovou pracou.

Z arteterapie moézu maizitok l'udia, ktori maju emocionalnéazkosti,
obohacuje. Méze pomécaj chorym udom na sklonku ich Zivota
a uspokojf ich emocionalne potreby.

4. 2 Uplatnenie arteterapie u’udi v pokrog¢ilej starobe

Pri arteterapeutickej praci s klientmi v ktotafvek veku sa primarne
nekladie doraz na vysledny produkt, ale na samptoges tvorby a radés
z tvorby, ako prirodzenu &as’ osobnosti kazdéhaloveka. Tym je
aplikovaténog’ arteterapie aj tiudi v neskorej starobe opodstatnena. Pri
uplatneni arteterapie vtejto vekove] skupine jesb&r vychadza
z charakteristik tohto veku. Pri koncipovani arapeutického programu je
treba vyuZ jej osobity terapeuticky tvorivy potencial na stil&ciu,
obohatenie, zachovanie, rozvijanie jednotlivychidiggch a psychickych
zloziek osobnosti Vni staréha:loveka. Jednotlivi arteterapeuti zd&fagl

r6zne aspekty arteterapeutickej prace, ktoré pguaaidolezité.

Campbellova (1998) kladie pri praci so seniordiiraz na rozvoj

individualnej tvorivosti.

Rizickova (2004) povazuje pri arteterapeutickej pracissmiormi za
dolezité uvedonti si, spracové a zmeni niektoré postoje a nazory, ktoré
brania preziva starobu bez w&ieho psychického stradania, odkry

zasunuté schopnosti a talenty a povztséniorov k ich realizovaniu.

Matkinova (2009) vtejto vekove] kategorii zdoiage vyznam
sebavyjadrenia, schopnosti komuniktiva spracova osobne vyznamnu
tému, a tak dosiahipodstrani alebo zmierni tazkosti starého a chorého
¢loveka. Potla Liebmannovej (2002) ma arteterapidudi v pokr@ilom
veku za cié aktivova’ zvysSky ich vitality, flexibility a stimulové ich

kreativitu.
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Vhodné su nen&tné techniky, napriklad koldze, pretoZze pdsobia na
zrak, hmat, praca s nimi zlepSuje jemnu motorikunfviierova, 2008).

Vo vSeobecnosti ma arteterapia seniorom pothalp@dobne ako
akakdvek ind forma pomoci vich prispésobeni novej 2t situacii,
poklesu fyzickych sil, strate zdravia, SpecifikAmky a s nim spojenym

zmenam v sociélnej a ekonomickej oblasti.

Arteterapeuti uvadzaju konkrétne vysledky syqeace so seniormi.
Napriklad Bitterlichova (in Frolko¢bva, 2011) spomina, Ze mnohi
obyvatelia nemeckého domova seniorov rozkvitajul kecni mdova’. ,
pretoZze tvorba poBiuje ich sebavedomie atym pocit vlastnej integrity.
Hlinu ako spdsob zmyslovej stimulacie u seniorowarda Sickova-
Fabrici (2010). Vytvarné techniky mézu ovplyvngeneréne rozdielny
vkus u starychiudi, napriklad formou kolaze, prace s prirodnymemalom
uvadza Wimmerova (2008). Wadeson (in Brichtova, 030@ripravila
kreslenie na hudbu, jej klientka urobila p@ahov na papier, napriek tomu
bola spokojna s vysledkom, nepokoj sa vytratil @iac tento obrazok sa
citila lepSie. Deborah Ruland (in Brezakova, 2008idza poteSenie jej
klientky, kal’ bola za svoju pracu, mavanie motiizom, ponaranie bavinky
do misky sfarbou a vytvorenie nakresu pomocouceri@ poctena.
Prstom@ibu a kresbu na zarosené okno v starych 'udi odporéda
Mackinova (2009).

Vytvarna tvorba seniorov ma pgadStorkana (2004) tieto charakteristické
znaky: roztrieStena@s odddovanie objektov (ako prejav izolacionizmu,
osamotenia, straty socialneho kontaktu, stiahrsaialo samoty)Casto sa
objavuju zvieratd ako zastupny objekt citovej fieacCasta byva
modrozelend, chladna farebdogoslabené entmé prezivanie). Klienti
nechapu objekt ako trojrozmerny a zobrazuju ho libearne a plosne.
Nakoniec z hotovej prace ma klient ratldd v&siny seniorov sa prejavuje
linearnos, kresebnag sebakontrola, obava z nahody a snaha o

vyfarbovanie.
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Vytvarna tvorba seniorov sa ,neinterpretujefetpze tu nejde o hiboku
analyzu za &elom menf klienta, poda RiZickovej (2004).

Na Slovensku je arteterapia vo vSeobecnostiatigplana vémi
sporadicky, v pripade pomoci seniorom Vv zdravotydbk zariadeniach,
zariadeniach socialnej starostlivosti sa jedna goterapeutické alebo

vol'nocasové tvorive aktivity.

Prejdeme teraz od teoretickejsti k vyskumnefasti nasSej prace, &2e
by sme radi napomohli k zlepSeniu emocionalnehaipagia vémi starych

Pudi prostrednictvom nasho arteterapeutického pnagra

5 VYSKUMNA CAST

Zamerom nasho vyskumného snaZenia je realizarteterapeuticky
program s vyuzitim prvkov vytvarného umenia, tvoti¥innog’ou prispie
k pozitivnemu emocionalnemu naplneniu seniorov skaeej starobe, ktori
prezivaju posledné dni svojho Zivota na oddeleténizivnej starostlivosti

,kde sa chodi zomrit"
5. 1 Cid’ vyskumu

Cidlom prace je emocionalne saturévdudi v neskorej starobe
prostrednictvom arteterapeutického programu, ktagkomponovava
RozZznovsku arteterapiu a pri tom vyuZiva suvislgsvytvarnym umenim

uTudi v pokr@ilej starobe.
5. 2 Definovanie vyskumnej vzorky

Arteterapeuticky program sme realizovali v Domdretieho veku na
Polereckéha:. 2 v Bratislave. Je to zariadenie socialnych slnZzktorého
zriadovatdom je Hlavné mesto SR Bratislava. Do uzivania biddné v
roku 1985 ako penzién pre déchodcov, neskor sadinkalo 32 16Zok na 1.

poschodi, kde su premi#@stvani obyvatelia pri zhorSenom zdravotnom
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stave. Od 1. 1. 2009 je celé zariadenie — zariadgmé seniorov, ktoré ma
kapacitu 263 obyvatev.

My sme realizovali naS program s pacientmi 6d8to oddelenia, kde su
Zo0 samostatného byvania v domove seniorov prefimeshi obyvatelia pri
zhorSenom zdravotnom stave. L6Zkové oddelenie pogkyntenzivnu 24
hodinovl zdravotnicku starostlivbs Obyvatelia smutne a s Gzkos

nazyvaju 1. poschodie: ,tam, kde sa chodi zofririe
5. 3 Realizacia programu a charakteristika pouzityb metéd

Pracovali sme v miestnosti vyhradenej na n&afeity v mesiacoch maj —
oktéber 2010 s otvorenou, zmieSanou skupinou (drev@eny) seniorov vo
veku nad 85 rokov, ktori mali diagnostikované aikadhné duSevneé
ochorenia: recidivujuca depresivha porucha casdgjSie), organicka
depresivna porucha, depresivne ladend neurotickdnos, psychoticky
tendovana osobnfis cerebralna ataxia, organicky psychosyndréom,
perinatalna encefalopatia a poruchy spravania. i8kupvorili aktualne ti
pacienti, ktori sa v de stretnutia citili dobre a mohli sa programu zo
zdravotnych ¢ inych dévodov zoastnt. Do skupinky prichadzali
(novoprijati) a odchadzali (zomierali) pacienti. Mdanotlivych stretnutiach
bolo zvyajne 7 seniorov, pracovalo sa v dopdila@ich hodinach 2 krat do
tyzdna, priblizne 60 minut.

Po niektkych uavodnych, zoznamovacich stretnutiach smealza
administrovanim RozZnovského teskl'C /kvinte color test/, ktory je
neStandardizovanym projektivnym testom ,piatichebarych koliesok” a
vychadza zo vSeobecnej symboliky jednotlivych tarimapr. Lischer/,
d’alej s vysledovanim vyznamu jednotlivych fariele &z zo vEahu medzi
nimi. Jeden samostatny test mbéze zolsraktualne naladenie osobnoii

jej aktualne zameranie n&itfl Zivotnu problematiku.

KTC sme zadali Standardne. Pacientom sme praktikiézali, predviedli,

ako maju KTC urohi. U naSich pacientov vo vSeobecnosti konStatujeme
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prevaha fialove] farbyéo u depresivnych pacientov vyjadruje vnutorny
nepokoj, poruchu psychickej rovnovahyasto rozhadzané KTC vyvolava
dojem neintegrovanosti osobnostto/ mdZze suvisieé sich vekom

a zdravotnym stavom/. Chybatislovanie, prvky KTC su c¢asto
nekompaktné, neesané, umiestnené na Sirku papiera vo vSetkych
pripadoch, t. j. méze sa jedha problém s komunikaciou okolim, pretoze
iSlo o uzkostné osobnosti, problém ,rozhylieh“. Celkovo vidime problém

s interpretaciou KTC u naSej skupiny pacientov sjivislosti s problémami

so zrakovym vnimanim a rozliSovanim farieb, pochdpeStrukcie. Ukazky

KTC pacientov a ich interpretaciu uvadzame v Pdlbh

Dalej sme administrovali dotaznik SUPSO. Vyuzili sies’ tohto
dotaznika s ciem postihné aktualny psychicky stav pacientov oddelenia
v neskorej starobe, pozhadynamiku psychickych stavov pacientov
vztahujucich sa k dynamickej interakcii subjektucivprostrediu a hlavne

pozna stav duSevného naladenia pacientov na oddeleni.

Dotaznik SUPSO - subjektivne prezivanie a stavgutorom dotaznika je
Oldiich MikSik SUPSO je vysledkom faktorovej analyzy vpdne

operacionalisticky vymedzenych a pragmaticky kooegnych Skal. Dnes
mé& podobu 28 adjektiv, postihujucich jednotlivé ketne symptémy
psychického prezivania, pocitov a stavov jedincaudaovanim ich miery

prezivania. Zigované komponenty psychického stavu su:

P= psychickd pohoda. A= aktivnpsiinorodos, pohotovos k aktivnej
interakcii s dynamikou sitdgaych premennych. O= impulzivita,
odreagovavanie sa, neriadené, spontannénovanie energetického napétia
a psychickych tenzii. N= psychicky nepokoj, rozlakedy ¢lovek preziva
psychické tenzie. D= psychicka depresia, pocitkevpania, znizena
pohotovos k interakcii so situgnymi premennymi, tendencie k pasivite,
odstupenie, apatie nulova "nazhavetipspesimizmus. U= Uzkostné
otakavania, obavy, astenické prezivanie psychicképdétma pri neistondi

"ohromujucom” vyvoji situacie, ktorej chyba pohotst’ k interakcii v
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uréitom smere. S= dKicenos, ako pasivne preZivanie negativnych

dosledkov pdsobenia sittraych premennych.

Zadali sme pacientom otazkfiko sa citite teraz Pacienti mali posudzova
28 adjektiv: spokojny, energicky, naladovy, namyzeotraveny, napéty,
smutny, sviezi, ¢cinorody, vybusny, nespokojny, pesimisticky, neisty,
ne¥astny, dobre naladeny, temperamentnyazko sa ovladajuci,
netrpezlivy, zmoreny, uzkostny, precitliveny, pakgj priebojny, zlostny,
nepokojny, vyerpany, prezivajuci obavy, osamely na posudzovikale:
vobec nie, slabo, stredne, silnel'me silne. Pri vypnani dotaznika sme
pracovali s kazdym pacientom individualne, vych@agzaz jeho vekom

podmienenych obmedzeni a defektov.

Dotaznik sme vyplnili so siedmymi pacientmit/gden a dvaja muzi/, ktori
sa potom z&astnili naSho programu. Vyuzili sme léag’ tohto dotaznika,
ktorG sme upravili docitate’nejSej podoby pre naSich pacientov, preto
neprevadzame vysledky do stenév percentilov, iSlo nam o orientaé

postihnutie psychického stavudi, s ktorymi sme sa chystali pracéva

Vysledky dotaznikového prieskumu uvddzame v Gtafe

Graf €. 1 Vysledky dotaznikového skiimania aktualneho prezivania
seniorov dotaznikom SUPSO /n=7/

Ps.pohoda 6

14
Sklucenost ‘ Aktivnost
i 8 43
12v3 IS "

Uzkost.ogakavan. Impulzivnost 8,3

10,6

Ps. depresia Ps. nepokoj 9,6

Obr.¢. 1 Vysledky dotaznikového skiumania aktualnehoipesia seniorov
dotaznikom SUPSO.
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Vyhodnotenim dotaznika SUPSO sme zistili, Ze akii@lacienti v neskorej
starobe prezZivali dyskomfort. Maximalne hrubé skargednotlivych
polozkach je 16. Rtom naSi probanti /n=7/ prezivali najviacl'é&enos
/HS=10,6/, na druhom mieste depresivitu a Uzkosta&avania /HS=10,6/,
potom psychicky nepokoj /HS=9,6/, impulzividslS=8,3/, méalo prezivali
psychickej pohody /HS=6/ a najmenej aktivht4S=4,3/. V starobe byvaju
depresivne rozladyastym spésobom zachadzanigazkosami, ide totiz
0 jednu zo stratégii zvladnutia. Depresie mézti fi@akciou na kumulaciou
réznych stresov, typickych pre obdobie starnutiteb@ su spojené
s obavami o buducnts s Uzkosou a strachom aztoho vyplyvajucimi
pocitmi bezmocnostio suvisi so somatickymi problémami, Zivotnymi
stratami a prejavi sa v nich negativna Zivotna gektva casto slvisiaca

s bliziacou sa srtiou.

Nami zistené negativne emocionalne prezivaniézem suvisié
s viacerymi piinami, okrem uz vySSie uvedenych aj neurofyziolkgic
stym, Ze v starobe sa znizuje fdnks podkérovych centier, ktoré
ovplyviwujucich em@né prezivanie. Seniori v neskorej starobe maju nene
dévodov k preZivaniu radosti, &ina zmien v ich Zivote predstavuje stratu
a zhorSenie jeho kvality amaju aj obmedzenejSiempgatencie.
PredovSetkym pozitivne emdécie nie su v neskorepleatak silné alebo
moZu by vzacnejSie, ale to isté plati aj pre negativhe@amdinohi z nich
uz ni pozitivneho netakavaju. Spolénog’ naph Zivota seniorov prilis
nevymedzuje, mozno preto, Ze sa od nich mnohdak&wa a manipuluju sa

skor do role pasivnych konzumentov starostlivestch'udi.

Ti starSi seniori, ako uvadza Vagnerova (20%IQyi stratili svoju
autonOmiu, siasto so zZivotom v domove déchodcov nespokd@ja$to sa
citia odloZeni a opusteni. LenZe stindnla deprividcia ma negativny vplyv
ako na pocit celkovej zivotnej pohody, tak aj nahawanie réznych
schopnosti a ztmosti v séniuDalej obava z rozplynutia a straty vlastne;

identity v rdmci anonymizacie umiestnenia na topotddeleni kam sa chodi
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zomrig™, nuda, bezcitnog’ a monotonia Zivota na 16Zku v izbe mohla vies
k strate motivacie aiditel’nej, ale aj verbalizovanej apatii a smutku tychto
pacientov. Casto sa stavalo, Ze pacienti rychlo po umiestnenitaio

oddelenie zomierali.

H. Selye vo svojej knihe Zivot a stres (1966378) v kapitole venujucej
sa starobe piSe;Pasivna rados z umeleckych vytvorov, z divov prirody
nam skuténe pomaha ziskKaurcity stuper duSevnej vyrovnanosti. Ich
blahodarné doésledky narastaju, pretoZzén viac sa budeme vediteSr
Z pozorovania V&osti- ¢i uz vumeni alebo v prirode, tymga Uzitok
budeme m@az rozjimania nadou. Osvoji’ si umenie potechy z uvedeného je
razka uloha, kéZze predpoklada uita aktivitu, poskytuje uz sama o sebe

dobru prilezitos na sebavyjadrenie®.

Arteterapeuticky program

Vychéadzajuc z vysSie uvedenych skuimsti sme pristupili k vytvoreniu
arteterapeutického opierajuc sa o0 poznatky RoZrgvsarteterapie.
Podnetom k podobe programu bol aj citat FrantiSkepky (1921), ktory
napisal: ,umenie mdby znamena v zasade vyzvucitkniu rbézne
kombinovanych, vytvarne grafickych znakov..Jeého vyrok je v sulade

s dneSnymi te6riami umeleckej komunikacie.

Zakladné prvky azlozky ¢&e vytvarnych umeni je mozné

z psychologického lfadiska zhrntl do kategorii: _bod, linia, plocha a

priestor, farba, tvar, teleso, svetlo aitieA prave tieto prvky boli
predmetom jednotlivych cyklov arteterapeutickéhagpamu s pacientmi.

Vychadzame z predpokladu, Ze na vznik estdtickézazitku a
emocionalnej saturacie je potrebné vytvorenie smpgtruktary kazdého
stretnutia s pacientmi: motigay proces, vyklad, tvorivy proces, proces

reflexie a hodnotenia.

V paiiatocnom, motivénom procese, sa bude pouZivamotivané

rozpravanie, motiwany rozhovor a motivna demonsStracia, metoda
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kladenia otazok, rozpravanie, opis, vy$eetanie, rozhovor, pozorovanie,
demonstrécia technického a formalneho postupu, poddia s materialmi
a predmetmi, prezeranie #&ddanie obrazkov wasopisoch a knihach,
prezentovanie obrazov v knihach apod. V tvorivomocpse budeme
pouziva vytvarné techniky skupinovo, prostrednictvom indid&ineho
pristupu. Po realizcii vytvarnej témy a vytvorariefaktu bude nasledava
verbalizacia. Pacient sa moze vyjaddisvojmu dielu aj k pracam ostatnych
v skupine. Proces reflexie ahodnotenia bude mzizy metédami:
rozpravania, rozhovoru, kladenia otazok, refle@zdy zo skupiny ma
pravo vyjadm’ sa. Zati#i ¢o v ramci arteterapeutickych stretnuti budeme
klag® dbéraz na samotny proces tvorby, tvorivé experiosariie So
zakladnymi vyjadrovacimi a vyrazovymi prostriedkaudeme pacientov
aj na priklade obrazkov z knih oboznambva vytvarnymi dielami

maliarov.

Arteterapeuticky program, ktory zakomponovaw#movsku arteterapiu,
vyuZivajac pri tom suavislass prvkami vytvarného umenia bude zamerany

na:

* podporu a aktivovanie emocionalneho prezivaniatprdsictvom prace

s farbou a s dopkovou farebno®ou;

* rozSirenie individualneho ,repertoaru emdécii“ smmerd& obom pdlom,

rieSenie oplostenej emotivity;

* nesenie uzdravovacich zdrojov — prostrednictvomeadtmie, ktora

v priebehu tvorby bude daaoznos k zvladaniu emocionality;
* rozbitie symetrie vyuzitim dynamickejSich prvkov;
 ovplyvnenie tvorby pacientov nie analyzou, ale rdetioymi vstupmi;

e vsulade snazorom Kyzoura, M. st. (in Perout, 2003udeme
predpokladg, Ze manipulaciou so zastupnou symbolikou bude @t

k abreakcii a lavnej zmene n&adu a k zmierneniu Uzkosti;
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* techniky: praca s akvarelovymi farbami, ¢aig akvarel /postupujica

naranog’/;
* snaha o dokafenie artefaktu;
* vyuZitie celej plochy papiera;

* moznos vyrovna@ podiel osobnej emocionality a racionality cez
emocionalitu vyjadrend gestom ruky a racionalityjadyent kognitivnym

spracovanim priestoru k i@avaniu;
* prejavenie, ukazanie, ventilovanie emaocii;

* v procese smerovania k harmonicky vyvazenému &ttefpraca so
svetelnou dominantou, prispevok k pokusu o per$pekt zobrazovanie

priestoru.
Podstatou programu bude /v suvislosti s potreldadtii v neskorej starobe/:

» individualna praca zamerana na sebaponorenie, gellagnie, dotvaranie

vlastnej identity pacienta;

» skupinovd komunikacia zamerana na naplnenie potrsbgialneho
kontaktu aj v suOvislosti sviazarms  na akcepticiou  okolia

a sebarealizaciu, prospestios

» poskytnutie motivénych stimulov, cibom bude vzbudiprvotny zaujem
0 zvolenu tému, ako aj aktivizo¥@acientov Kinnosti roznym verbalnymi
alebo demonstrativnymi motistaymi metédami, ktoré maju cielene

zasahovéasiroku Skalu emacii, vnemov, asociacii, imaginagigslenia;

» adekvatny vyber tém a veku a schopnostiam pacigotioverany sposob
ich vytvarného spracovania, ktory ma ostogmocionalnu stranku - citenie

a aj myslenie;

» pocas stretnuti a po nich déraz na prezivanie pozitivremacii, radosti,

spokojnosti, zlepSenie Zivotnej pohody, pokoj dpdeientov;
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» spatna vazba a hodnotenie stretnutia a vytvarnyotugtov, ocenenie od
okolia;

» rozvoj jemnej motoriky, stimulacia kognitivnych kaii;

= tvoriva praca so zakladnymi vyjadrovacimi a vyragav prostriedkami

a formalnymi metodami;

= teoretické a praktické oboznamovanie prostredniatixarivejinnosti so
zakladnymi prvkami vytvarného umenia /pouzitim oejukcii z dejin

umenia sa bude stimula@aoznanie vytvarného umenia/.
V tejto savislosti sme zali realizova nas program.

5. 4 Prezentacia arteterapeutického programu a intpretacia

vysledkov

Po adaptaych, zoznamovacich stretnutiach s pouzitim pnigicis
technik a diagnostiky sme realizovali nas prograsotivovali sme
pacientov aj prostrednictvom prezentacie mysSlienky W. Goetheho:
.Kazdy objav je majetok“Nadvazne sme sa o tejto myslienke rozpravali,
analyzovali sme jej jednotlivé slova, zamerali sm@ hlavne na jej
aktualnog pre nasu skupinku starSich seniorov. Pacientidsocn vyjadrili
suhlas, ide predsa v tejto vekovej skupine skodblezitos’ duchovnych
hodnét nez materialnych.

Spytali sme sa pacientdvo je to umenie? Nasledovali odpovegige co
pekné“, ,obraz“, ,mam nad postou obraz“, ,krasa“, rozpravanie sa,

spominanie na ich stretnutie s umenim.

Na zaver motivaého stretnutia sme prezentovali citat FrantiSkakgu
(in Kulka, 2008, s. 485)'Umenie mdby znamena v zasade vyzwitkniu
rézne kombinovanych, vytvarne grafickych znakawiviedli na vizualnej
pomécke prvky vytvarného umenia: Skvrnu, liniu, bpldchu, farbu, teleso,
svetlo a ti#, ktorym sa budeme venavaias celého arteterapeutického

programu v buducich stretnutiach.

33



Bolo badaténé, Ze pacienti boli zaujati, motivovani ,teSili* saa d’alSie
stretnutie, myslime aj vplyvom moti&@eho rozpravania aj ich ctou

nieco nové sa dozvedie
CYKLUS: TELESO

Arte téma: guPa, kocka.

Rozsah: 2 stretnutia.

Vytvarna technika: modelovanie.
Pomaocky: hlina.

Ciel’ rozvoja mentalnych procesov: stimulacia zrakovehimmania, rozvoj

haptiky, stimulécia jemnej motoriky.

Arteterapeuticky cie stvarnt’ skut@nog’ trojrozmerne, umozti
zviditel'nit dojmy a predstavy o okolitom svete, satutbpaijemné pocity
z dotykania sa prirodného materidlu a tymto mdtariaprostrednictvom

zapojenia zraku a hmatu stimulév@mané nabudenie.
Priebeh stretnutia

Motivacia a vyklad:

o Rozcvika dlani a prstov, zoznamovanie sa s hlinou dofiyjkasa hliny
a jej podrobnejSim spoznavanim prostrednictvom ggidgch zmyslov,
oboznamovanie sa s vlastiasi tohto materialu, rozpravanie sa o hline,
prezentacia keramiky umeleckej i tej okolo nas, pk&dmety z keramiky
ste mali doma?, informacia o pojme teleso a préo@nttrojrozmernych

telies v umeni.

Tvorivy proces a arte témguPa a kocka.

Po paiatochom zoznamovani sa s materialom dotykmi, boli p#cie
vyzvani, aby vymodelovali teleso -/iguPcatas spolénej prace sme sa

rozpravali a prostrednictvom otdzok zameranych pezrsavanie hliny
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zmyslovymi organmi chceli docié¢livyjadrovanie, uvedomovanie si pocitov

ako aj stimulové mentalne procesy:

= Aké to bolo modelovaguru?

= Aky pohyb vyZadovalo urobenie gule?
= Co je to ga?

= Co je guaté, aké giaté tvary poznate?
= Co je na nasom tele taté?

= Co je v tejto miestnosti, okolo naslgué?
» Uk&Zky umeleckych diel.

Na d'alSom stretnuti bol identicky pouZzity postup aj gyécu sinym

trojrozmernym telesom - kockou.

Vysledky a interpretacia

VSetci pacienti prijali pracu s hlinou pozitivneékamu nebola neprijemna.
Spaiiatku sa vSetkymi zmyslami oboznamili s tymto pdingm materialom.

Hned potom, ako dostali kisok hliny spontanne vnaradityp do hmoty,

nikomu nebola neprijemna. Vyjadrovali sgrijemné®, ,dobré”, ,fajn®,

114

JLepld“, ,nesmrdi“, ,ako zem*, ,ako, ked’ som robil v zdhrade“¢o sa
odrazalo aj na ich tvaraciBolo dbélezité, aby bola hmota vl#a, pretoze
nasi pacienti museli z¥8a vynalozi vasiu namahu pri modelovani, ich
ruky mali malo fyzickej sily /a nielen ruky/. Uvaa prijemné pocity pri
tvoreni gule, stimulovali si pri jej tvoreni BEnim nervové zak@enia

v dlani /potreba dotyku/. Z¥&a si chceli uspokojovatieto slastné pocity,
a preto dlhSie d@li hlinu vdlani. Najma Zeny asociovali tento tvar
s pripravou slivkovych guli v minulosti, usmievaka a nasledovala
dynamicka ,priprava jedla®“. Dobra atmosféra primspaani, bola aj akymsi
uspokojovanintasto verbalizovanej potreby chutného jedla a iSkrim sa
na obed.
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Najv&Sim zdrojom radosti bolo, Ze hoci sa vSetci v skigpi stretli

s takymto materidlom prvy krat z gatocnej, beztvarej hmoty dokazali
vytvorit' svojimi asto deformovanymi a slabymi rukami/ trojrozmerny
tvar. Aj ti pacienti, u ktorych boli vyraznejSiddsnéci zmyslové involgné
zmeny boli Uspesni pri modelovani. Dostali od osftelh v skupine
pozitivne hodnotenia, na konci pred kazdym z nitdd $var gule. Pri
modelovani kocky nd’alSom stretnuti bolo jednym z aspektov prace, Ze sa
pacienti dostavali /na rozdiel od gule/ dota#ovej situacie, pretoze
inStrukcia: ,skuste vymodelovakocku“ nebola pre nichlahkd, ale
nakoniec vSetci, aj ti, ktori zo &atku verbalizovali neistotu, boli Uspesni.
Tu im pomohlo odpozorov¥apostup jeden od druhého, neskér inasa
demonstracia. Radbg vytvorenia tvaru v zavere bola verbalizovandp.pr

sa odrazala v spokojnosti, ismeve.

Volili sme modelovanie tychto telies aj Madom na dolezité kritérium
dokortitelnosti /tak ako pri vSetkych technikach/,gmmn sme vychadzali

z tvarovych charakteristik telies votiahu k priestoru, ktory vyipaju.

Gura /v suvislosti s kruhom/ je napriklad metaforoustgoutia ¢asu
a priestoru, metaforou kolobehu roka, Zivota, vesniKalina, 2007), tak
bytostne dotykajlicej sa témy tejto konej etapy Zivotasloveka. Dalej je
symbolom dynamiky, uzavretosti, aktivnosti oprotocke, ktora je
vyjadrenim statickosti, zvldsk stoji na hrane (Kulka, 2008). [aua kocka

predstavuju tvary sveta, pacienti sa dostavajakaptdo kontaktu s nim.

Vysledky prace pacientov pri modelovani gule sudeve v Prilohe I

a kocky v Prilohe 111

CYKLUS: BOD

Arte téma:zvieratnikové suhvezdie.
Rozsah: 2 stretnutia.

Vytvarna technika: kolaz.
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Pomécky: vykres forméatu A 4, akvarelové farby, pikancelarsky papier,

lepidlo.

Arteterapeuticky cie umoznt abreakciu, vyplavenie pocitov Uzkosti,

strachu, kontakt so sebou, sebaponorenie.
Priebeh stretnuti

Motivacia a vyklad:

o Zatali sme hadankou, kolovanim obrazku so sthvezdimnOto to je? ,
rozpravanie  arozhovor ovesmire /suhvezdiach  eokuehu/,
vyrozpravanie kratkeho mytického pribehu o suhweddi a symboloch
zverokruhu, spominanie na sledovanie hviezdnej hgblvy mladosti,
prezentacia obrazkov suavisiacich s astrolégiou, aniiv z minulosti,

preditanie prisluSného zvieratnikového znamenia o pame

Tvorivy proces a arte témavieratnikové suhvezdie.

Vysvetlenie pojmu vytvarného jazyka: bod a technikgldZz /kolaz=
technika strihania, trhania a lepenia papiera rachal obrazu/. Ukazky

z diel umelcov.

Pacientom bolo povedané, Ze budu vyty&eoje zvieratnikové znamenie

poda nakreslenej Sablony.

Najprv zapu&li do vihkého papieraiernu vodovu farbu /nnd obloha/
a mali vypIni celtl plochu papieraDalej trhali biely kancelarsky papier na
malé kusky /hviezdy/. S pomocou predlohy, na kbmigj liniou nakreslené
ich zvieratnikové znamenie mali nakepia zaschnutl zéernenu plochu
papiera biele body /hviezdy/ a vytubsvoje znamenie. Cely postup bol

klientom nazorne prezentovany.
Po arte praci prezentacia vytvorov v skupine.

Vysledky a interpretacia:

Pacienti mali obavy z vyplnenia celého priestpapieratiernou farbou

[“zaSpinime stbl/, boli ale vedeni k tomu, aby sa nebali a zaplodit
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plochu papiera, ktoru si takto mali uveddniolo badaténé, Ze ke’ sa do
vihkého papiera rozpijakéierna farba a iSla do priestoru, citili UzKo8oli
vyzyvani k naneseniu hustejSggrnej farby, pretoze nimi nanaSatiarna
farba mala slabu sytisNapriek tomu obrazky nedosahuju vyrazgrnu
sytog’. Myslime si, Ze v tejto technike, podobne ako loudj rezerve, kde
sa cela plocha papieraceni syntetickym uliom je symbolicky aspekt

ciernej farby najvyznamnejsi (Perout, 2010).

Po naneseniiernej farby nasledovalo trhanie bieleho papierakiasky
/body/. Rado$ a uvd’nenie spodsobilo, ki sa prva biela bodka rozsvietila
na ciernej ploche. ,Kultivacia® umoznila uchranenie adrustracie”.
Skupina bodov, ktoré wvznikli trhanim wvytvorili olmec prislusného
zvieratnikového znamenia pacienta. Nekow&’, rozpinanie smutku
ciernej /ako to pacienti verbalizovali k tejto fafdmlo ako svetlo v tme
zastavené bielymi bodmi. Skryté obavy, strach, tgagifantazie spojené s
ciernou farbou bolo mozné nanfesa papier, ktory to ,zniesol“. Mozno si
pacienti prostrednictvom tejto metdédy uvedomili, Sie sdag’ou vesmiru
a splyna s nim, sddsme takto prispeli k ¥iemu prijatiu mySlienky na
smit. Pacienti boli prostrednictvom tvorenia svojho exsinikového
znamenia v kontakte so sebou, aj ak@asiou nekoneéného vesmiru.

Vytvory pacientov uvadzame v Prilohe IV.

CYKLUS: FARBA

Arte téma:moja tvar.

Rozsah: 4 stretnutia.

Vytvarna technika: kolaz.

Pomocky: papiere formatu A4, akvarelové farby, noZnepidlo.

Arteterapeuticky cie umoZnf pacientom lepSie porozundieviastnym
emaociam prostrednictvom intenzivnejSiehol'avania s prislusnou farbou
[farba = emdcia/, abreakcia, umaZnivedomenie si emaocii, ktoré suvisia

s jednotlivymi farbami, rozvifakontakt so sebou prostrednictvom tvorby.
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Vnimavos voti sebe, novy pdlad na seba. Kultivovanie edrej zlozky

osobnosti.
Priebeh stretnutia

Motivacia vyklad:

o Motiva¢ny rozhovor s pacientmi o tép je to farba, Vysvetlenie pojmu
vytvarnej re&i - farba.

o Prezentovanie ukazok farieb viditeého spektra pacientom vizualnymi

pomackami.

Tvorivy proces:

Postupné nanaSanie jednotlivych farieb na papiepldenie celej plochy
papiera farbou modrou, potom Zltadialej zelenougervenou s ciéom, aby
si uvedomovali svoje emdcie spojené s nanasaniypigenim plochy
papiera intenzivnejSie. Po naneseni kazdej z fabiel kladené vSetkym
pacientom otazky kich edr@mu prezivaniu s diem, aby verbalizovali

pocity, ktoré savisia s jednotlivou farbou paahich.

» Patas nambovania jednotlivou farbou rozpravanie sa o témje modré,

ZIté, zelenégerveneé.

« MieSanie dvoch farieb a vytvorenie novej farby, Imapie celej plochy
vykresu novo vzniknutou farbou: mieSanie modre&emvenej - tvorenie

fialovej farby. Kladenie otazok k pocitom z hoaania s touto farbou.

« Dalej mieSanie zelenej a modrej farby a sledovaoieo,téo vznika
/modrozelena/. Aky pocit mate z tejto farby?

« Dalej mieSanie Zltej &ervenej - vznik farby oranZovej, aky pocit mate
z mdovania s touto farbou?

* Nakoniec zmieSanigervenej a zelenej - vznik Spinavej, skor hneddjyar

Op& uvedomovanie si pocitov, ktoré savisia s toutddar, verbalizovanie

nahlas.
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* Nanesenie nespektralnej farldyernej a vyplnenie celej plochy papiera.

» Poukézanie na delenie farieb na studené a tepErsikciou, aby rozdelili
svoje pom#ované papiere na dve kbépky, padtoho, ktord povazuju za

studenu a ktoru za teplu.
* Nadvazne na to prezentacia delenia farieb na teptédené.

» Praca s obrazovymi ukazkami s vysvetlenim vyznamoesenej farby,
aka farba vystupuje z obrazu, aky pocit, chcel aator najavo? Padanie

teplaci chladu na obraze.

Citovy vyznam farieb pdd pacientovbol ¢asto potla nds podmieneny
skusenoou s touto farbou, verbalizovali aj asociativny nvgm farieb,
spdjali ich c¢asto aj s predmetmi. Uvadzame ich slovné asociacie

k jednotlivym farbam, s ktorymi pracovali:

Bledomodra,jemna, delikatna, ako obloha, ako more, morsk&ima, ako

v dia’ke, lahodna, nezna, upokojujlica, dava pocit istoty”

Zlté: teplo séla, ako slnko, vyZzaruje, ako kanarik, enijna, radog
veselos, spokojnog osvetlenie, lampa, pocity radosti, poteSenietyzla
das, krasa"“.

Oranzova ,pomarancova, mandarinkova, radostna, detska, hrava, pocit
zrelosti, vystredna, marlia, ziva“.

Fialova ,baklazan, slivka, smutnd, nerozvazna, pochmarna®“.
Zelenomodra,studend,razka, Zzelezo, mach, strom, more*.

Hneda, cokolada, Sisky, elegantna, orechy, kakao“.

Cierna ,burka, nenavi§ smutok, Zi§ zanik zivota, smitoa, nenavisg
tiesei, vSetko zlé, pesimizmus, uhlie, v bani, nenavedtmbegantné farba,
hrda“.

Zelena ,najkrajSia, lebo je ako trava, ako strom, listi&tvorlistok,

datelina, nadej, prijemna, mladgs/eselos rados’, pohoda“.
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Cervend krv, ruza, zore, zapal, zapad slnka, ale aj vychmexicky tanec,

ohniva, temperamentnd, barliva, vasniva, ghrados*.

VysSSie uvedené verbalizované pocity suvisiaoe®vanim jednotlivou
farbou davame do suvislosti s nazorom Vagnerov@){® ktora uvadza, Ze
v emanom hodnoteni J&ni starych seniorov sa prejavuje i Ubytok
kognitivnych schopnosti, napr. preferenciou jedmbdich terminov

popisného charakteru vyjadrujucich vlastné emodiapreZivanie.

Prospech pre naSich pacientov malo mieSaniebfgori ktorom sledovali
aj ako sa farby rozpijaju, prezivali pocity, aseaib pred ostatnymi nahlas
k farbe, ktorl nanaSali na papier. Zdmerom boldoajaby mali takto
moznosg riskova a experimentowa Pacienti nanasalti mieSali farby
pozorne, pokojne a vyjadrovali udiv nad tyde, vzniklo mieSanim dvoch

farieb. Takto si vlastne aj pripravili material nasledujucu précu.

Tvorivy proces a arte témmanoja tvar.

Pacienti mali vytvor kolaz na tému: moja tvar, ako sa citim, s pouzitim
pomdovanych teda farebnych papierov, ktoré si predtytworili, a to ich

trhanim alebo strihanim a nadvaznym nalepeniniistst papier.

V procese prezentacie hotovych prac boli pacieydvani, aby sa vyjadrili
k otazke: Ako sa citi tato tvar?

Vysledky a interpretacia

Pani Br. : ,Mam rada knihy. Skoda malo sotfitala, véa toho neviem,
nerobim dobre veci. Sonibavy typ, rozmyam nad sebou i Zivotom. Rada
by som pestovala kvety arada by som s niekym awalai kontakt, so

spolubyvajacou sa nemoézem rozpraval’i.”

Pani Br. : ,Ako sa citim? wvlazne.”
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Kolaz je umiestnena na celej ploche papiera. Jeazwx &itate’na.
Pacientka na nej starostlivo pracovala. Vidime laaajicu hnedu
farebnog. Je to symptomaticka farba, ktor4 poukazuje naetetiyne
neurotické’azkosti.Dalej si kladieme otazky k pacientkinej nesamosstino
Zit, zadrziavaniu emdbcii, pod@evaniu a strachu z vlastnej vitality,
prejavovaniu nezmyselnych rozpakov.

Vidime nesulad, Usta sa usmievaju, ale ich farebnigsje prirodzenda, skor
.Spinavd” hned4. Ohie je piclavé. USi su cierne, negativistické
vnimanie? Tvarovéagd’ nie je spojena s telom, preruSena linia - chykakr
kladieme si otdzku ako je hlava /intelekt/ prepéjsrtelom /emdcie, pudy/?
Casti, z ktorych je portrét vytvoreny maju starastlizaoblené hrany,
pouzivala noznice. Interpretaciu moézeme’ da suivislosti stym ako sa

pacientka na stretnutiach vyjadrovala o sebe, al@js vnimali.

Pani Br. nizka a chudka vraskava pani zle pola, a kd’ze mala zaujem sa
nieco nové dozvedit sadla si blizko.Casto sa vyjadrovala o svoje]
neschopnosti, neschopnosti uZamu rozumié, dobabranej a nevydarenej
arte praci, do skupiny prichddzala zle naladengsingsticka. Poas
rozhovorov ako jedna z mala nahlas vyjadrovala dwogv, kritiku na
zariadenie. R&as dha na izbe musela byicho, poda jej slov, aby neruSila
spolubyvajlcu, s ktorou sa chcela rozpravale spolubyvajica nechcela
byt slovami ruSena. Pani Br. odchadzala zo stretruiéas ktorych

starostlivo a so zanietenim pracovala, hoci sadvgjala,neviem®, ,je to
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zlé", s vyjadrenim radosti, usmiala sa a vyjadrovala spukdjz toho, Ze
priSla a zdastnila sa stretnutia.

Pan L. : ,Ja rad c¢itam, denne aj tri noviny alehéitam knihy.“ ,Lutujem,

Ze som ostal sam, Ze som sa neozenitakaju, Ze ich pridu navstivi

z rodiny, mia pridu len kamarati.“ ,Skoda, ona mala 18 rokog, gom bol
starSi, aj mame sa pi#a, chcela si ma vziha ma so mnou deti, aj na
gitare mi hrala. Nevierdoho som sa bal, asi Ze malo zarabam, a preto som
si ju nezobral, Skoda.“ ,Chcel by som bwyZita’ny, tak tu holim muzov-
aspoi za jabicko.” ,Rad by som sa dozvedel eSteduigové.”

Pan L. : ,Ako sa citim? bolestivo.”

Kolaz je vytvorend strihanim /predmoge dand istote/ upravovanych
farebnych papierov. Prevldda skor studena farebnoslkové farebné
ladenie je fialové, agresivitéervenej je zakrytd tajuplntsu modrej.
Kladieme si otazky k pacientovej citovej uzavratasaleptavaniu druhého,
zneigovaniu, pohybovaniu sa medzi introvertmi aj extrowe Dale]
k snahe pacienta vyvolavaojem zéhadnosti a ,zzenstilosti“. Na kolazi je
dominantny bledomodry - studeny nos, ako falicksnbgl, na ktory autor
kladie déraz, zobrazenie nosnych dierok. Vidimalbrako prejav razancie
u tohto muza, i napriek tomu, Ze je obklopeny Zandesulad vnimame
v tom, Ze Usta sa mierne usmievaju, alewyjadruju akoby adiv. Tvar nie
je scelena, vytvaraju ju jednotlivé fragmenty. Chijbusi: (o nechce
pacient pout’ ?“
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Pan L. astenicky typ muZa, rozpraval o strachustat zo Zivota,
budlcnosti @&asto si vyital, Ze neposliachol matku a zostal sam. Pasobil
pokojne, niekedy sa v rozpakoch usmial. Mal vyragrablémy s dychanim

- silnd astmugasto k nemu volali zachranku kvoli tomu, Ze neweldy'.
Tento mily ¢lovek, ¢asto so sklopenou hlavou a pomalymi pohybmi Zil na
izbe so svojimi knihami a tichom a vyjadroval sassaitkom, Zze mu daju
na izbu vzdyloveka, ktory za par dni zomrie. Navonok submisivmyz,

zavisly, mal potrebu hyvnimany pozitivne, pomatianuzom, Zzenam.

Pani S.: ,,Ako mala som prekonala rubeolu a ako trimés’na som bola tri
krat operovana v Prahe, ale lekari ma pokazili. ed&li mi, Ze lieky budu
ma’ vedajsie &inky, proste som priSla o sluch. Studovala som na
ekonomickej Skole aj so sttekom a potom robilaCasto tu myslim na
mamu a otca. Rada kreslim, mam raldali, som veseld a citim nepokoj,

lebo nepdujem a/udia sa so mnou nerozpravaju.”

Pani S. : ,Ako sa citim? rormalne.”

Kolaz je vytvorené vyuzitim celej plochy papierd. \Bnej zastupené vsetky
farby. Portrét vznikol trhanim farebnych papierpxiéstor pre nahodu/ a ich
lepenim tesne véd seba. Tvar je vyplnena, ale nie je celkom dobre
identifikovaté’né ¢o je ¢o /organicita ?/. Portrét je posadeny na dolnwlini

papiera. Ma vyrazné plecia.
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Hnedé vlasy su ozdoben#rvenou md®u, cierne @i, akoby hovorili

Lnie“, Usta su oduté, telo je spojené s hlavou Rrkospojenie medzi

emociami je ,studené” racionalitou.

Tato Zena bola na ptéd mladSia, robustna oproti ostathnym a pre svoje
vyrazné problémy so sluchom /stym moéze suvisi¥azka organicity

v smere mensej podnetnosti z prostredia/ a nagleatreby hovori nahlas

a sprava sa tak, bola nedbibena.Cudia nemali chtl kri¢at’ jej do ucha
/pretoZe boli ticheki/, rusila ich. Pani S. akoby nevnimajlc potreloha

a pokoja ostatnych, Kemala moznas vyjadrila sa s dynamickésu sebe
vlastnou, pripadne si aj buchla do stola. Rada opeda, vytvarne sa
vyjadrovala a usmievala sa, |ém dostala slovné pohladenie.

Pani R. : ,Mali sme v praci psychologku, rada som za@ou zaSla, k& mi
bolo smutno, vypla ma.” ,TeSim sa, Ze ste tu.“ ,Som smutnd, nageg
by som bola, keby si ma Pan povolal k sebe, lebo rsepotrebnd, tak by
som chcela by potrebnd.” ,Cely zZivot som bola uzidoa - bola som
pedagogtka, aj za dve jalbbka som udila.* ,Na izbe som so

spolubyvajlcou, ktora stale Kfj zle to na ma dolieha, som smutna.”

Pani R. ;,Keby si ma uz ten Pan bozko zobral.”

Kolaz je umiestnena mierne lwva a na dolny okraj. Pouzita je tepla,
dvojfarebna farebndszlto-oranzova. Déraz je kladeny na hlavu, ostatné

casti tvare a tela /okrem vlasov/ su doKoesné obyajnou ceruzkou. Tvar
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hlavy je starostlivo vystrihnuty, ovalny. ,Vka“ hlava vedie k ivaham
o déraze na intelekt, racio, myslienky. Hlava j@lde Bola vytvorena
mieSanim agresivnej Zltej a rozleptana nepokojamvenej. Prevladajluca
oranZzova farebndsvedie k Gvaham o extravertovanosti, oralite. Ostra
brada. Jednotlivé lini€iar sa preruSované — uvaZzujeme o zmenach vo

fungovani mozgu vplyvom degenerativnych zmien oupgnych vekom.

Tato maltka zvraskavena, Zivotom unavena Zena na invalidwoniku,
ktorej tvar sa usmievala, neustale vyjadrovala wizbmrie’. Pacientka
ucila na wilisti buddce krajirky kreslenie strinovgo sa pravdepodobne
odrazilo v jej ozdobnom dojph na Satach postavy. Vyjadrila sa, Ze mé rada
pekné veci. Bola komunikativha d&na, kel’ o iu niekto prejavil zaujem

pri 16Zku na izbe otdzkou, ako sa ma, pripd’ lsene jej priniesli dennu #a
chcela by v kontakte so svetom ,tam vonku“ /bohuZi@oviny maju malé

pismenka pre seniorov/.

Pani M. :,Ja som pohybliva, tak sa rada prechadzam po chtdfiobre
by bolo m& arteterapiu, potrebujem by kontakte s ostatnymi, lebo,dke
som bola sama doma mala som depresiu, ale somajgsiama, je dolezité
vyplni si cas." ,Stardq tvar je peknd aj s vraskami, v naSomkweje
dolezitejSie ako nlavanie sa, aby sme bdisti.”

Pani M. :,Ako sa citim? sijako."

Kolaz vznikla nalepovanim geometrickych tvarov symi hranami,

pouZzila pri nich noznice /prednbge dana istote/. Tvar nie je scelena liniou
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¢i obsahom tvéare, vytvaraju ju jej&sti, ktoré st oddelené od hordagti
papiera /mozno snaha o temeno hlavy/. KolaZ je pasuod stredu smerom
nahor. VyraznejSie su studené - bledomodié WWsta svojou geometrickou
podobou vyjadruju smutok, utrpenie, celkovo taknigza cely autoportrét.
Chybaju usi <¢o m& problém p&aut’ alebo predtim si chce zatvofi usi?
Chyba nos, kl&dli by sme pacientke otazku, k vyamanchu.

Pani M. , nizka, teritkd Zena,casto dezorientovana, rada sa vV tichosti
prechadzajuca chodbou oddelenia v ktoftrtkés dennig¢i no¢nd hodinu.
Mala problém s verbalizovanim svojho aktualnehozipamia, ,studena“.
HorSie pd@ula a zarové akoby nechcela got ¢o sa okolo nej deje,
uzavreta vo svojom svete mysSlienok a minulosti.sBaleno pésobiacimi

oc¢ami, bezvyraznou mimikou.

Pani O. :,Zostala som sama, deti sme nemali, manzel zonae, fajcil,
bol zly ale ku mne bol dobry.” “Dvanésokov byvam v tomto Ustave, tu na
1. poschodi som rok, pre mozgovla prihodu.” ,Robilaom
v hydrometerologickom Ustave 27 rokov, mala safimivéobré kolegyne.“

Pani O. : ,Ako sa citim? smutna.”

Tato koldz — autoportrét vznikol nesurodym lepenidzne vékych
potrhanych farebnych papierov /organické poSkode@iS ?/, ¢im
pacientka davala predrtbeahode. Farebné papieriky su rozmiestnenych po

celej vySke papiera, presahiigvy horny okraj vyjadrenim obi@. Kolaz je
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tvorend diagonalne, ,nakrivo“ vyvolava aj pocit dyniky. Najv&Sie
plochy su pridelené bledomodrym ,studenymtiamn a teplym Zlto-
oranzovym licam /Zzeby t0Zili po pohladeni®ervené Usta vyjadruji
smutok, skleslas Vidime aj vyjadrenie uSi. Celkovo negativne oifov

ladenie, utrpenie? Studena fareltihos

Pani O. mala po mozgovo cievnej prihode problémylddanim pohybov
oboch ruk, jej chdédza bola labilna. Mala problémiy@enim kolaze, ale
neg’azovala sa, ticho pracovala. a bola zmierena spnsyosudom® ako
smutno vravievala:;, Co uz mdzem robi ni¢ ahotovo.” Jej @&i aj

v skuta@nosti pésobili studeno. Bola ticha, nevyjadrovaléasto slovne.

Vsetky ,Zenské“ koladZze boli lepené na papieriagtmeny vertikalne,
mozeme teda usudzavakoér na labilitu nez stabilitu v prezivania naSich
Zien. LCudia, ktori ich tvorili pdsobili ,akoby im bola ziai acasto pri
letmom dotyku mali studené ruky, pohybovali sa plym@omaly pracovali,

v tichosti. Boli va@i sebe slusni, pozorni a maximalneladuplni. Po
skorteni stretnutia, pri odchode podanim ruky, Usmevasigvom

pod’akovali.

V neskorej starobe sa pocit Zivotnej pohodylpodfagnerovej (2007)
meni, ide predovSetkym o pokles pozitivnych pocitdeprijemné zmeny
moZu u staryciudi posihova’ zhorSené entmé ladenie a posibva’ také
vlastnosti ako je uzkdssklon k pesimizmu a celkovej nespokojnosti. $tars
seniori sa obvykle hodnotia horSie nez mladi sénioh sebahodnotenie
zahtia viac nepriaznivych a menej pozitivnych znakovorZbnie eméne;j
zlozky sebahodnotenia vyplyva z problémov prijasamého seba vo
vyrazne zmenenej azhorSenej podobe niekedy ajciupahorkosti

navodeného aj z umiestnenia v institdcii.
CYKLUS: LINIA
Arte téma:dva navrhy na latku.

Rozsah: 4 stretnutia.
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Vytvarnd technika: kresba.
Pomocky: kancelarsky papier formatu A 4, ceruzateiRy.

Arteterapeuticky ciE najprv umozni lepSie uvedomovanie si vlastnych,
réznych emacii, ich vyventilovanie pri ich kreslemiuhov linii. Gestom
ruky vytvorit dekor, jeho rytmickym opakovanim linii a farieb ainit
upokojenie psychického prezivania, majpokoj duSe. Pravidelnym
striedanim vertikalnych a horizontalnych linii wey arte téme umozni
pacientom prezitaemocionalnu ,vyvazends V druhej arte téme umozhi
pacientom rozbi symetriu a vnied dynamicko$ do preZivania vyuZzitim
inych linii /krivka, diagondla/. Premi@nie o sebe, o svojich pocitoch

prostrednictvom kreslenia linii, ktoré maju svogyghologickou konotéaciu.
Priebeh stretnutia

Motivacia a vyklad:

o Prezentovanie vodorovnej priamky - wiraimenia horizontélnej linie
vizualnou pomdckou. Vysvidvanie na prikladoch a ukazovanie obrazkov
v ¢asopisoch. Nadvéazné pretwvanie tejto linie pacientmi na papieri
s pomocou ceruzy niekko krat za sebou s tym, aby si uvedomovali pocity,
ktoré pri kresleni tejto linie prezivaju. Verbali jednotlivych pocitov
pred skupinou. Prezeranie obrazkov ,zo Zivot&asopisoch, Fadanie, kde
sa na nich horizontalna linia nachadza a uvadzoveych asociacii k tejto
linii.

o Prezentovanie zvislej priamky - véfeumenia vertikalnej linie pacientom
vizualnom pomdockou. Nadvazné premwanie tejto linie pacientmi na
papieri s pomocou ceruzky nidko krat za sebou sdbérazom na
uvedomovanie si pocitov, ktoré pri kresleni tejiud prezivaju. Podelenie
sa SO svojimi pocitmi s ostatnymi. Listovanie ladanie obrazkov

v ¢asopisoch, kde sa horizontalna linia nachadzaladahnie slovnych

vyznamov K tejto linii v savislosti s tymto obrazko
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oDalej prezentovanie Sikmej priamky - véreumenia diagonélnej linie
pacientom, potom vinovky — krivky v tvare leZiacepismena ,S",dalej

krivky v tvare mierne ohnutej vertikaly hore do mmieho obldika doprava
a nakoniec prezentovanie linie obluka - vyklenutéhahor /kopec/

s rovnakym postupom prace ako napr. horizontaingj |

Emdcie a asociacie vyjadrené pacientmi k jednathivihiam:

Pri kresleni_horizontalndjnie uvadzali pacienti tieto emdcie a asociacie:
.priamost, nesmelas tecie ako rieka, cesta, rovnobeznik, pocitkasti,
tichog, fadnog, cesta, chodnik, vodna hladina, zemsky povrch,
priamaciara, spravodlivos - t. j. rovny vo vSetkom, rovnosekonénos’,
uvaiovanie®.

Vertikala: ,nerovnomernég, zdola na hofahSie sa kresli, ako Lomnicky Stit,
ked’ prsi, pocit istoty, lebo od vrchu sa mézem dosta spodok, Spagat,
raketa, lano*.

Diagonala:,pocit strechy, rastu, rozloha, trojuholnik, rebtik

Obldk vyklenuty nahor (kopec):pevnos’, pohoda, polkruh, mesiac, duha,
kopec, hora, Eskiméci, mesiac, vchod do tunelunyraychadza sinko,
rozok, chleba®.

Krivka: ,uvo/henie, neistota, ,S", viny, drobny hmyz, hlasy, lahé viny,

more".

Linia napéta (vertikala s ollik napravo):, ohnuty strom; kvet, ktory

ofukava vietor; ako v Tatrach po vichrici; vrchy &m vSelijako; Smykaju
sa; odumiera kvet; pada dole; lampa; kvet; necitite dobre; pozornas

abyclovek dobre stal“.

Vertikala s obldikom nd’avo:,stapanie tak nahor, stipanie do nekadna,

uvanenie, nerovnovaha, obtiaznqwi stavbach, chodnik, nie ¢o pada®“.
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o Prezentovanie expresie pagych linii vizualnou pomoéckou a vyzyvanie
klientov, aby Miadali a uvadzali nahlas asociacie v suvislostinstty
liniami.

o Pohybové cuvienie na rozcwenie tela - linie. Napriklad: Postavime sa
a vystrieme chrbat, stojime vzpriamene a praviddifghame, rovno - nase
telo robi vertikalu; rozpazime ruky - vytvorili smeuk horizontalu; stojime
rovno, ruky spojime a vystrieme hore nad hlavuerme sa naklonime
doprava, potom d@va - robime diagonalu; rozpazime ruky, prsty olmem

do oblika - tvorime obluk dit

s

o Precvtenie jednotlivych linii prostrednictvom obrazkovcasopisov,

vyberom jedného z nich a pacientovym vy@ram /fixkou/ niektorej

z prezentovanych linii a nadvazné ukazanie ostatp§onsa im podarilo

naje™.

0 Rozhovor arozpravanie na tému Modda. Vyber z pomélka mnoZstva
troch obrazkov z historie obliekania gkbveka /od prvopd&iatkov az po

sttasnosg/, pokus ¢asovo ohrarit obrazok k minulosti.Dalej vyber

jedného obradzka z mddneho atdmia rokov ich ,mladosti“. Nasledné
spominanie na roky ,minulé“. Rozhovor, aka je m&dgasnosti a aky je

ich nazor na obliekanie u seniorov.

o Cvicenie s preloZzenim papiera na polovicucq@m v prvej polovici si
vpiSu hlasky ,MO" a do druhej hlasky ,DA". Uvadzanio najviac slov,
ktoré sa z&naju na poiatocné hlasky ,mo“ a po Werpani prikladov,
prej¥’ na uvadzanie prikladov slov, ktoré k@enna hlasky ,da“.

0 Co je to dekor? /dekor = ozdoba, vzor/; uvadzaniklaolov z obléenia

kolegov v skupine.

Tvorivy proces - arte témayva navrhy na latku.

Priprava na samotnu tvorivtinnog’ precvienim svalstva ruky, dlane

a prstov: precwyenie linii. Pacienti boli vyzvani, aby uchopili agku do
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ruky a drziac ju vo vzduchu opakovali jednotlivomigpredvadzané linie,
ktoré boli predmetom predchadzajlcich stretnuti.

Pacientom bola oznamena arte téma: oni sa mal stachviu médnymi
navrharmi a mali vytvaradva navrhy na latku. 1. najprv mali kancelarsky
papier preloZzi na polovicu, pdom do jednej z nich mali vytvara
vodorovné a zvislé linie /horizontély a vertikdpd celej ploche papiera,

pravidelnym striedanim troch farebfigbovanych pasteliek.

2. arte téma- na druh(d polovicu kancelarskeho papimali pacienti
vytvara’ dalSi navrh na latku, teraz #ubovdnych linii, ktorym sme sa
v minulosti venovali, striedanim troch/ix@ zvolenych pasteliek.

Prezentacia vytvorenych navrhov, hodnotenie, paswatzie vhodnosti
vzoru na prislusny druh oldlenia: ,Bolo by to pekné na....

Vysledky a interpretacia k 2. arte téme:

Pani M. : Navrh na latku vytvoreny z diagonalne nmée zakrivenych
oblukov, tiahnucich sa od hora az dole, evokujugidkobenie zvislych sil
smerom dole. Pravidelné striedanie stredne silnychi z ruzovej,
bledozelenej a bledomodrej farby. Vyplnila uUplndycéormat papiera.
Farby vyjadruja eménd nezrelo& Pracovala dlho a désledne. Hoci ostatni

uz mali svoje navrhy davno urobené, ona bola vypoio

Pan G. : Jeho navrh na latku je vytvoreny jedndiiaee jecierny. Obsahuje
diagonalne sa kriziacgary, ktorymi vyplnil cely papier. Diagonala evolku;j
napatie, nepokojco eSte zdbéraz
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