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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 

 

Srovnání jednotlivých druhů sportovního aerobiku včetně 
videoukázek 

……………………………………………………………….. 

(téma) 
 

Předložená bakalářská práce se zabývá tématem z oblasti závodního aerobiku, a to srovnáním 

jednotlivých druhů sportovního aerobiku a shrnutím jeho vývoje od historie po současnost. 

Práce obsahuje 55 stran textu, součástí práce je DVD, které pomocí video ukázek prezentuje 

jednotlivé druhy sportovního aerobiku. 

Struktura práce je pro dané téma přiměřená. V analytické části práce posluchačka 

charakterizuje sportovní aerobik a jeho soutěžní formy. Dále se věnuje sportovnímu tréninku, 

výběru talentů, regeneraci, přehledu úspěšných českých závodníků a v závěru specifikám 

choreografie jednotlivých soutěží. 

 V syntetické práci se posluchačka věnuje samotnému srovnání soutěžního aerobiku 

v přehledových tabulkách. Vysvětlivky k těmto tabulkám jsou stručné a v některých 

případech nejasně formulované. Tabulky jsou též krátce okomentovány. 

Posluchačka by mohla současné poznatky diskutovat v širších souvislostech, vzhledem k 

teoretickým východiskům, které zpracovala v úvodní části práce. Formální stránka práce je 

přijatelná. Vyskytují se zde drobné stylistické i formální nedostatky v textu i v referenčním 

seznamu literatury. Gramatika je na dobré úrovni. 



Jak po obsahové, tak i po formální stránce práce splňuje podmínky, které jsou kladeny na 

bakalářskou práci. I přes uvedené nedostatky práci doporučuji k obhajobě. 

 

 

Okruhy otázek k obhajobě : 
 

1. Jakou vidíte budoucnost soutěžních forem aerobiku? 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce: dobře 
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