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Abstrakt

This bachelor thesis summarizes knowledge of how to raise senior's selfesteem,
their readjustment into new life situation, and all the changes associated with retirement
age, including changes in social and economic area. Arttherapy with seniors attempts to

activate remaining vitality, stimulate creativity and intensify dignity.



Anotace

Ukolem této bakalaiské prace jsou poznatky zacilené na posileni védomi vlastni
hodnoty seniort, v pfizpisobeni se nové zivotni situaci, specifika dichodového véku a
s nim spojenym zménam v socialni i ekonomické oblasti. Arteterapie se seniory se snazi
aktivizovat zbytky jejich vitality, stimulovat jejich kreativitu, posilit smysl pro

dastojnost.
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Uvod
Motto: ,, Nejen obohatit zZivot o léta, ale i obohatit léta o Zivot .

Mezinarodni gerontologicka spolecnost

Téma své bakalafské prace VyuZiti arteterapie se seniory v USP — domové
dichodcii jsem si vybral na zékladé svého dlouhodobého zajmu o tuto oblast.

Teoretickd Cast BP je vénovana védé o starém clovéku, podrobné se budu
zabyvat procesem starnuti, a vliibec otazkou jaké je to byt starym Clovékem. Jelikoz se
budu vénovat arteterapii, urené lidem seniorského véku, povazoval jsem za nutné
Ctenafe blize seznamit s problematikou seniorského veéku a s tim, jaké faktory ovliviiuji
zivot seniort. V prvni fad¢ jsem se zaméfil na arteterapii se seniory s fyziologickym
typu starnuti, ktefi nejsou zasazeni patologickym procesem. Tito klienti jsou schopni
v arteterapii verbalizace a ndhledu. Podle periodizace stafi se jim fika velmi staii a stafi
seniofi. Prace s nimi je diikazem, ze kreativita a tvofivost je vlastni kazdému véku.

Zminil jsem i1 okruhy s patologickymi procesy: demence, poruchy paméti.
Konkrétné s problematikou seniorského véku a stim jaké faktory ovliviiuji Zivot
senioril. Co zpusobuje samotné starnuti, jak se na starnuti diva spolecnost, jaké druhy
zmén nastavaji u seniort, a jak ovliviiuji jejich Zivot. Zmenil jsem i1 pohled na povéry a
myty . U vétSiny seniorl je volna tvorba vnimana jako détinska a naivni, pfipadné, Ze je
vyhrazena umélctim.

Dalsi ¢ast, kterou jsem povazoval za vhodné blize piiblizit, je problematika
paméti a jejich poruch. V ramci této Casti je také blize vysvétlend oblast vzpominek,
protoze pravé vzpominky jsou hlavnim pracovnim materidlem, ktery se v ramci terapie
VyuZziva.

Jelikoz se povazuji za Clovéka uméni (vénuji se malifstvi ) — upfednostiioval
jsem v terapii vytvarnou ¢innost. V tomto oboru jsem jistéjsi. Dle mych zkuSenosti je
dobfe zasadit vytvarnou ¢innost do SirSiho kontextu. Jako inspiraci k tvorbé mohou byt
pouzity rizné materialy, vzpominkové pfedméty, obrazky, pohlednice, ovoce. Vytvarna

tvorba muze také starSim lidem napomadhat ke zlepSeni jejich pohybovych schopnosti.



Pii piipravé Cinnosti je tfeba brat v uvahu jejich nejistotu a Casto i bolestivé
obtize, obavy z dalS§iho poranéni duSe, kterd uz potiebuje klid a pohodu. Ne kazdy
traumaticky prozitek dokéaze stary klient zpracovat. Byl jsem opatrny pii terapii
s abreakci. Clovéka jsem nepiedélaval, ale snazil nadchnout k estetickému prozitku
krasy a harmonie. Skupinovéd tvorba by méla starSim lidem vedle citovych zazitkl
poskytovat 1 pocit uznani a dostateCny prostor pro vlastni vzpominky. V ramci
reminiscencniho programu jsem vyuzil lé¢ebné-pedagogické techniky v ramci
arteterapie. Pracoval jsem také s rozmanitym a podnétnym materialem, ktery mél do
zna¢né miry stimulovat smysly. Pfi pouzivani pfedméti z domacnosti (rodinné
fotografie, ritualni pfedméty, ikonky) se stimulovalo vice smysli najednou. Zapojil se
hlavné zrak (cviceni vizualni paméti). Dulezitou roli hral i hmat (haptické vnimani
reality). Zajimavé je i propojeni arteterapie s dramaterapii.

V praktické ¢asti nalezneme, ¢im Zije, jak tvofi senior v ramci arteterapie. Stari
je prirozenou soucasti naseho zivota a je naplnénim cesty k lidské zralosti a moudrosti.
Proto si dovolim pouzit moudrou vétu: “ Krasni mladi lidé jsou htickou ptirody, ale

krasni stafi lidé jsou umélecka dila.*



1. Soucasny stav

1.1.  Vyvojové etapy clovéka

Existuje tésna paralela mezi biorytmy ¢lovéka a cykly piirody, které je Clovek
soudasti. Clovék se zaroven odlisuje od kazdé jiné skuteGnosti, kterd ho obklopuje,
protoZze je osobou.

Vyvojové zmény a postupné starnuti predstavuji kontinudlni zmény, jejich
rozdéleni je vzdy do jisté miry libovolné.

Je ztejmé, ze psychologie dospélého veéku a stari je dnes méné rozvinutd nez
psychologie détstvi a dospivani. Nedostatek je o to zavaznéjsi, ze - jak se Casto uvadi -
asi jen ¢tvrtinu Zivota travime vyvojem ke zralosti, a asi tfi ¢tvrtiny starnutim.

Opravnéné¢ mizeme predpokladat, ze organismus zacinad starnout hned od
prvnich fazi jeho Zivota. Je velky rozdil v mysleni, citéni a socidlnim chovani mladého
dospé€lého cloveka po 20. roku Zzivota, a starého Clovéka, ktery ma kolem 80 let.
Rozdéleni dospélého veéku do urcitych etap, které se nutné prekryvaji a nastupuji
rozdilné u jednotlivych lidi, je proto nezbytna.

Ve stanovisku sociologie a socialni politiky je stafi vyznacovano jako tieti vek.
V psychologické oblasti se mluvi o osmém véku.

Jung pfirovnava lidsky zivot k jednotlivym etapdm dne zavisejicim na pozici
slunce, kdy ptes dopoledne ¢lovek sméruje vzestupné k vrcholu svého zivota v poledni,
po jehoz preklenuti nastupuje sestupna faze zivota pies odpoledne ke smrti. Ve stari —
»Zlvotnim odpoledni® spatfuje pfirozené sestupnou etapu zivota, s niz by se mél kazdy
vyrovnat jejim piijetim, ne ji hloupé odmitat a hrat si na vé¢né mladého, ale prozit ji
naplno ve svém individudlnim smyslu jak se patii na seniora a pfijmout ji jako pfipravu
na smrt.

Priblizim nékteré periodizace Zivotni cesty ¢loveka.

D¢leni Pythagorase spoc¢iva v domnénce, ze Ctyfem ro¢nim obdobim odpovidaji
nasledujici periody naseho Zivota:

e utvareni - do 20 let,

e mladi - do 40 let,
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L]

rozkvét sil - do 60 let,
stafi - od 60 let

Periodizace Zivotni drahy v staré Cing :

L]

mladi - do 20 let,

vek uzavirani manzelstvi - do 30 let,

vek plnéni spolecenskych povinnosti - do 40 let,
vek poznavani vlastnich omyla - do 50 let,
posledni moznost tvir¢iho zivota - do 60 let,
vek moudrosti - do 70 let,

stafi - od 70 let

Teorii osmi veki Clovéka rozvinul Erikson a  pokusil se o rozpracovani

psychoanalytické periodizace, zdlraznoval socialni hledisko vyvoje. Pro stadia jsou

charakteristické uréitymi znaky, v nichz je tfeba vytesit stiety pro dany vek :

divéry a zakladni nedivéry vici okolnimu svétu (0-1 rok),

ctnost : nadéje — zékladni lidska sila, aby ¢lovek zistal nazivu

autonomie proti pocitu studu ze svych schopnosti , sebedtivéra (1-3roky),
ctnost : viile

iniciativa proti pocitu viny (3-6 let- piedskolni veék ), vyvoj svédomi, shodné
reakce rodi¢u na aktivitu , ctnost : ac¢elnost

snazivost proti ménécennosti (6-12 let- Skolni veék a prepuberta), inferiorita ,
podiadnost pii poznavani svéta dite, ctnost : kompetence

identita proti zmateni roli (12-19 let - dospivani ), hledani vlastni roli mezi
lidmi, ctnost : vérnost

intimita proti izolaci, (19-25 let -mlada dosp¢lost), obétovat ¢ast své osobni
identity druhému ¢loveku, ctnost : laska

generativita proti stagnaci,( 25-50 let -dospélost), potfeba zalozeni rodiny a

vychovy dalsi generace, ctnost : pe€ovani
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8. integrita ego proti zoufalstvi, (od 50 let -pozdni dospélost, staii), vyrovnani se s

behem svého zivota, osobniho naplnéni, smifeni se smrti, ctnost: moudrost

Dosazeni integrity je podminéno pfijmutim svého zivota takového, jaky byl, jako
nééeho, co muselo byt a co nebylo mozno nijak nahradit. Vyvoj je celozivotnim
procesem, nezastavujici se a nekoncici , ktery obsahuje posun a zménu — pozitivni i
negativni. Jinymi slovy, pokazdé obsahuje uzitek a ztratu. A to po cely zivot. V détstvi
kuptikladu jednotlivec musi ztratit ¢ast své fantazie, aby zvladal $kolni zatéz. (Rican,
2004). Je ztetelné, ze uzitky a ztraty béhem Zzivota nejsou v rovnovaze. V détstvi a
mladi pfevazuji zisky nad ztratami, ve staii pravé naopak ztraty pievysuji zisky. Ale
neznamena to, ze by zisky se vytratili. Je zapotiebi vyhledavat harmonii mezi t€émito
dvéma zalezitostmi.

Biopsychologicka vyvojova periodizace je v psychologické literatuie nejlépe
reprezentovana. V. Pfihodou v jeho ,,Onogenezi lidské psychiky* (1977).

Ptihoda pro svou vékovou periodizaci navrhuje toto déleni komplexni periodizaci, ktera

zachycuje biologicky, psychicky a socialni obraz vyvoje ¢loveka:

I.  Rozvoj antenatdlni — zarodecny, fatalni, prenatalni (od poceti do narozeni)

II.  Prvni détstvi — obdobi nemluvnéte (do 12 mésict)
— vek batolete (1-3)
III.  Druh¢ détstvi — predskolni (3-6 )

— prepubescence (6- 11)
IV. Pubescence — (11-151et)
V. Obdobi hebetické — postpubescence (15 -20)
— mecitma (20 - 30 )
VI. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni - (30 - 45)
VII. Interevium — pocinajici involuce ( 45 - 60 )
VIII. Senium — stari (60-75)
— kmetstvi ( 75 - 100 )
— staroSstvi (nad 100 let)
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1.2. Starnuti a stafi jako spolecensky fenomén

Obvykle existuje tendence prodluzovani primérného véku zivota - zatimco na
zacatku 20. stoleti Cinil ve vyspélych zemich kolem 40 let, dnes je to témér
dvojnasobek. Prubéh stafi zavisi predevSim na zdravotnim stavu a socidlnich
podminkach. Tyto Cinitele jsou do znatné¢ miry vysledkem dosavadniho zptlisobu
existence a piisobeni vrozenych predpokladi.

Predevsim bychom méli odpovédét na otazku, odkdy mulze byt clovek
povazovan za starého?

Obecné vSak miuizeme fici, ze z hlediska spoleCenského je Clovek stary, kdyz je
za takového pokladan ostatnimi Cleny spolecnosti. Vyvojem spolecnosti dochazi ke
zna¢nym posunem této hranice.

V roce 1800 byl za starého ¢lovéka bézné oznaCovan Ctyficatnik . V roce 1890
to byl padesatnik. V soucasnosti je dolni hranice staii v rozvinutych spolecnostech
udavana vékem 65 let. Zajem dnesni gerontologie se jiz nyni zaméiuje az na veék 75 let.

Vitalitu si ¢lovék muaze zachovat az do vysokého véku. Piipomeinime si, ze
Verdi slozil svou operu Falstaff v osmdesat. Picasso zemfel jako 91 rocni. Tizian
maloval az do své smrti v 99 letech, Arthur Rubinstein koncertovat i jako
sedmdesatnik. A takovych zndmych a neznamych muzt a zen, kteti si zachovali vitalitu

do vysokého véku, je mnoho. Ti by méli byt zastupci obrazu starnuti.

Okruhem starnuti a stafi se zabyvaji obory:
Gerontologie vychazi z komplexniho piistupu ke studiu teto periody lidského véku,
zabyva se somatickymi a psychickymi aspekty staii a starnuti.

Gerontopsychologie - se zabyva psychologickymi aspekty stafi se zamétenim zejména

na nepatologicky prib¢h starnuti, fesi predevsim zalezitosti souvisejici s osobnostnimi
charakteristikami jedince. Je soucasti vyvojové psychologie.

I~

Gerontosociologie studuje sociologické dusledky stafi, je orientovana na postaveni

starych lidi ve spole¢nosti.
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Geriatrie se zabyva problematikou zdravotniho a funk¢niho stavu ve stafi, zvlastnostmi
chorob, jejich diagnostikovani a 1éceni u starych lidi. synonymum pojmu klinicka

gerontologie. Gerontopsychiatrie je soucasti geriatrie, k jejimz hlavnim sférdm zajmu

patii demence, delirantni stavy, deprese, poruchy spanku, paranoidni syndromy,

poruchy chovéani ve staii.

1.3. Starnuti

Starnuti je dlouhodoby proces ptirozenych involu¢nich pfemén jedince, které jej
postihuji celostné.

Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s.202): ,, Pod pojmem starnuti se zpravidla
rozumi souhrn zmén ve struktute a funkcich organismu, které podminuji jeho zvysenou
zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a jez kulminuji v terminalnim
stadiu a ve smrti.

Staii je tézké vymezit odd€len¢ od procesu starnuti, jelikoz starnuti vede ke stafi.
V psychologickém slovniku (Hartl, 2004, s. 561) nalezneme vymezeni, které definuje
starnuti jako ,,involuci, proces, ktery se projevuje zmeénami v pritbéhu casu. *

Starnuti je proces disociovany, desintegrovany a asynchronni. V jednotlivych
organech pii ném probihaji zmény degenerativni, morfologické a funkcni.

V uzsim slova smyslu charakterizuje Pacovsky (1990) starnuti jako piechodnou
vyvojovou periodu mezi dospélosti a stafim, pficemz funk¢ni a strukturdlni zmény
vném vzniklé jsou nevratné, regresivni a neopakuji se. Starnuti tedy ptedstavuje
neodvratny fyziologicky d¢j, ktery je cestou do staii.

Obecné Ize rozlisit dva typy starnuti, a to:

- Fyziologicky typ starnuti: je b&zna soucédst zivota, kterd neni zasazena

patologickym procesem

- Patologicky typ starnuti: napi. predCasné starnuti, o kterém hovotime tehdy,

kdyz jednotlivec ma kalendaini vék nizsi nez funkéni vék
Kalendaini v€k - se pocitd od data narozeni clovéka, je dan poctem prozitych let.

Funkéni veék - udava se jim funkéni biologickd vykonnost organismu nebo jeho casti.

14



Pro jednotlivce je vyznamny stupeit souladu mezi kalendairnim a funk¢énim
vékem. Pfi pfiznivych u€incich funkéni v€k jedince zaostdva za jeho kalendarnim
vekem a Clovek 1 v pokrocilém véku mize plsobit mladistve.

Starnuti proto by nemélo byt vniméano vyhradné jako proces upadku a ztraty, ale
mely by byt zdlraziiovany i jeho kladné stranky. Bio-psycho- socidlni charakteristiky
jsou navzajem uzce propojeny. VSechny tfi slozky tvoii nedilnou jednotu.

Biologické starnuti muze zhorsSit sebehodnoceni a sebeobraz jednotlivce,
individuum starne i v o¢ich spole¢nosti, coz prispiva ke zhorSeni sebepojeti. To
nasledné¢ muze privadét k omezeni pee o sebe, coz opétné podporuje horSi obraz
jedince ve spolecnosti.

Psychologické starnuti je spojeno s involu¢nimi transformacemi. Jedinec si miize
nekteré funkce uchovat na stejné urovni, nebo je jesté zdokonalovat (napt. dlouhodoba
pamét’, krystalicka inteligence). S postupujicim vékem se pozméiuji kognitivni
schopnosti. Pfemény kognitivnich schopnosti jako je vniméni, pamét, mentalni
schopnost mohou vést k omezeni socidlniho kontaktu. (Svancara,1983). Zhorsuje se
smyslové vnimani (pfedevSim sluch a zrak), coz byva jeden z divodi omezeni
komunikace s ostatnimi lidmi. (Haskovcova, 1990, Vagnerova, 2000).

V prubehu starnuti klesd schopnost psychické ptizpasobivosti. (Haskovcova,
1990, Ri¢an, 2004). Proto je pro staré lidi komplikované zvykat si na nové véci, ucit se
novému. Preferuji stalost a pravidelnost.

Ve stafi se méni i emoéni prozivani. Clovék jednak méné bezprostiednd proziva
emoce, jejichz intenzita se omezuje a sniZuje.

Emocni prozivani Casto byva labilnéjsi. Coz se projevuje tak, ze stary Clovek
prechézi z jedné nalady do druhé. I piestoze se emocni prozivani méni, potad jsou pro
seniora podstatné blizké vztahy. Osobnost starého c¢lovéka se 1 ve stafi nadéle
pozméiuje a rozviji. DuSevni sily zUstavaji zachovany i v pokrocilém véku, jen kdyz
zlustane zachovan zajem a horlivost.

Socialni starnuti je spojeno pozbyvanim socialnich roli ve spole¢nosti. Jedinec v
mnoha piipadech opousti své zaméstnani, ve kterém stravil vétSinu svého Zivota.

Spolecenské kontakty se omezuji, na vyznamnych spolecenskych postech je nahrazen
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mlad$imi. Nicméné nabyva novou socidlni roli — roli dichodce. Stava se cCasto, ze
socialni okoli piid€luje starnouci osob¢ jedin€ tuto roli, ¢imz neimérné omezuje naroky
na ¢loveka, ktery donedavna mnohé zastaval. Ztrata dilezitosti osoby pro jeho socialni
okoli mlze sméfovat, k pfijmuti pasivni a odloucené role, ke zhorseni sebeobrazu.

Proti socidlnimu starnuti nyni vystupuje koncepce ,,ispéSného starnuti, ktera se
snazi posilnovat hodnotu zivota a prospéSnou adaptaci ve starém véku. Cilem téchto
programi je, aby byl jedinec aktivni i ve vysSim véku, neizoloval se od spolecnosti,
nestal se neCinnym. Pasivita a izolace vedou k urychleni bezprostfednich involu¢nich

zmeén, které urychluji starnuti.(Langmeier, Krejcitova, 2006)

V odborné terminologii je rovnéz uzivano nékolika synonym. Napf. pojem
geront pochazi z feckého slova gerdn, tj. stary muz nebo stafec, ktery ve starofecké
Spart¢ byl ¢lenem rady starSich. Od tohoto slova se odvozuje gerontologie, coz je véda
o stari. Lékatsky obor zaméfeny na stafi se nazyva geriatrie. Latinsky se geront fekne
senex, z n€hoz odvozujeme latinsky ndzev senilita, senilni.

wtarecky vek neboli senescence je, podle WHO, obdobim Zivota, kdy poskozeni
fyzickych ci psychickych funkci se stava vyznamné manifestni pri srovnani s predeslymi
Zivotnimi obdobimi.” ( Haskovcova, 1990, s. 56)

Svancara (1983) fika, Ze stafi zasko¢i ¢lovéka obyéejné stejné nepiipraveného
jako pubertalni télesné zmény. Hartl (2004, s.261) predklada stati jako ,,konecnou etapu
geneticky vymeéreného trvani Zivota “.

Erikson ( 1999, s. 60) ve své teorii psychosocialniho vyvoje pouziva pro obdobi
stafi antitezi ,, integrita proti zoufalstvi “, ve které, jak pise jeho zena Joan M., zraje

specificka ctnost - ,, moudrost “.
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1.4.1. Periodizace stari

Na periodizaci stafi existuji rizné pohledy. Tento vyvoj v riznych nazorech na
zivotni etapy. Kuptikladu Komensky ve své dobé pouzival slovo kmet pro muze nad
45 let. Erikson uziva jen jeden pojem pro stafi, které nazyva pozdnim vékem a zahrnuje
do ni ¢lovéka od 65 let. Pfedkladdm porovnani mezindrodné platného déleni stari
Svétové zdravotnické organizace s periodizacemi soucasnych vyznacnych ceskych
odborniku, ktefi se dané oblasti vénuji.

Starnuti a stafi jsou relativni pojmy, jejich nastup je individualné znacné
rozdilny. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) stari zacind v 60-ti letech.
Vékovy interval 60-75 let je podle WHO oznacen jako ranné staii, 75-90 let jako
pokrocily vek nebo-li vlastni stafi a vysoky vek (dlouhovekost) maji pak osoby 90-ti a
viceleté. (Haskovcova, 1990, Rican, 2004).

Pojeti stafi nabizena Svancarou (1983):
a) od 48 - 65 let starnuti (presenium)
b) od 65 let - stafi (senium)

c) od 75 let - vysoky vek

Soucasné orientacni rozdéleni stafi dle Kalvacha a MikeSe (Kalvach, et al.,2004):
a) 65-74 let: mladi seniofi - problematika penzionovani, volného ¢asu, aktivit,
seberealizace
b) 75-84 let: stafi seniofi - problematika adaptace, respektovani zatéze, specifického
stonani, osameélosti

c) 85 a vice let: velmi stafi seniofi - problematika sobéstacnosti a zabezpecenosti.

Végnerova (2008) déli staii podobné:
a) obdobi ranného stari: 60-75 let;

b) obdobi pravého stari: 75 a vice let.

Langmeier a Krejcitova (2006) uvadi déleni staii na ¢asné a vysoke.
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1.4.2 Myty a predsudky o stari

Stari patfi k obecnym fenoméntim, o nichz se kdekdo domniva, Ze jim rozumi
(,,pfece znam, co to je byt mlady a co to je byt stary”), aby se nakonec vidélo, ze
spolecnost je zahlcena myty, které zavazné ohrozuji kvalitu Zivota starych lidi, uroven
rodinnych i mezigeneracnich vztahli, ucelnost a bezpecnost poskytovanych sluzeb.
Kolem starych lidi — jak zdravych, tak nemocnych — se vytvaii atmosféra nejen
lhostejnosti, ale také neporozuméni a nepochopeni.

V dnesni dob¢ panuje ve spolecCenském podvédomi kult krasy a mladi. S jeho
vznikem souvisi 1 protikladny extrém — ageismus. Zahrnuje negativni predstavy a
predsudky o starych lidech nebo projevy diskriminace vii¢i starSim lidem. Nekteré
projevy diskriminace jsou evidentni, nékteré v podtextu nevyslovené. Stereotypy o staii
vznikaji z zjednoduseného a predcasného hodnoceni nebo z Cernobilého vidéni a
mysleni.

Palmore (1990) uvedl 10 hlavnich bodu vztahujicich se ke stafi:

1. Nemoc znamena vazny problém pro vétsinu lidi nad 65 let, citi se unaveni, travi
hodné Casu v posteli kvili nemoci, maji akutngj$i nemoci nez mladsi. Vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu nemohou se zapojit do béznych aktivit. Skutecnost: je pouze 5
% seniorl odkézédno na celodenni Ustavni péci a 81 % seniori neni omezovano
v aktivitdch bézného denniho Zivota.

2. Sexualita neni pro seniory diilezita. Existuje pfedstava, Ze v pozdnim zZivotnim
cyklu vétsina starSich se nevénuje pohlavni aktivité. Skutecnost je takova, ze uspokojivy
milostny vztah vétSinou zdravych pari pokracuje do 70 az 80 let, hraje dalezitou roli u
vetSiny muzl a Zen.

3. OSklivost. Piedevsim v zépadnich spolecnostech je krasa davana do souvislosti
s mladim, zejména Zeny se boji jeji ztraty s pribyvajicimi léty. O stafi se hovoii
ponizujicim jazykem (baba, Carodéjnice, stara koza, scvrkly dédek). Skutecnost: s ictou
a obdivem ke stafi setkdvame se v nekterych kulturach. Napt. v Japonsku odrazi se ve
vraskéch a sttibrnych vlasech dlouhd Iéta sluzby, dospélost, moudrost.

4. Pokles dusevnich schopnosti. Podle tohoto predsudku znamena stafi proces

ubytku schopnosti udit se, zapamatovat si, poznavat a ze jde o neodvratny proces
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v ramci starnuti. Skutecnost je takova, Ze si vétSina seniord udrzuje normalni dusevni
schopnosti. Rozdil mezi star§Simi a mlad$imi jedinci da se vysvétlit, kromé¢ véku a
nemoci, motivaci k uceni se, nedostatkem praxe nebo trovni vzdélani. Kdyz vezmeme
do tivahy tyto proménné, chronologicky vék nema patrny vliv na schopnost uceni.

5. DuSevni choroby ve staii jsou bézné, neodvratné a nelécitelné. Skutecnost je ale
jind, pouze 2 % osob nad 65 let je institucionalizovano s primdrni diagnézou
psychiatrické choroby.V rdmci populace ma méné nez 10% véaznou duSevni nemoc.

6. Zbytecnost patii mezi dalsi predsudky stafi. Starsi lide nejsou schopni pracovat a
pokud ano, jsou v praci neproduktivni. Skutecnost: vétsina lidi vyssiho véku je schopna
pracovat stejné jako mladsi. Osvédcuji se i jejich vyhody jako je vétsi spolehlivost a
mensi fluktuace, méné nehod.

7. Izolace. Panuje predstava, ze vétSina seniorii je spolecCensky izolovanych a
domnénka , ze pro vétSinu lidi nad 65 let osamélost se jevi vaznym problémem.
Skutecne tento predsudek nezaklada se na pravdé. S manzelem nebo s rodinou ziji 2/3
seniorl. Jen asi 4% starSich jsou izolované a tento rys byl u nich pfitomen jiz diiv
v zivoté.VétSina starych lidi ma relativné Casté kontakty s blizkyma ptibuznymi.

8. Chudoba seniorl - vétSina je chudd nebo naopak bohatd — oboji s negativnim
vyznamem. Skutecnost je jina, v ¢eskych podminkéch plati, Ze k nejchudsi vrstvé patii
mladsi zeny samozivitelky s malymi détmi.

9. Deprese — vladne predstava o obrazu seniort, ktefi jsou bezmocni, nemocni,
senilni a depresivni. Skutecnosti je, ze t€zsi deprese je mén¢ Casta mezi starSimi lidmi
nez mezi mlad§imi. Na druhou stranu mezi riznymi dusevnimi chorobami je deprese u
senioril nejbéznéjsi.Toto a také fakt,ze pocet sebevrazd u senioru je ze vSech vékovych
kategorii nejvyssi, déla deprese podstatny problém pro starSi obyvatelstvo 1 v naSich
podminkach.

10. Politicka moc , kdy jsou seniofi vnimani jako silna a sobecka politicka sila, kterd
piekazi potfebnym reformam. Skutecnost: 1idé vyssiho véku znamenaji velké mnozstvi
volict, ale nehlasuji jednotné, jako blok. (Tosnerova, 2002)

Prameny ageismu TosSnerova uvadi takto:

- Strach ze smrti, kterd ¢asto vzbuzuje strach, neni nahlizena jako pfirozena a
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nevyhnutelna ¢ast lidského zivota,

- Diiraz na krasu a mladi. Stafi lidé jsou ignorovani, pokud jsou znazorfiovani,

tak vétSinou negativne,

- Neproduktivita. Oba konce Zivotni etapy — détstvi 1 staii — jsou neproduktivni.
Stfedni veék je vniman jako nesouci zat€z o obé skupiny. Déti jsou vidény jako investice,
kdezto stafi jako finan¢ni zavazek.

Staii lide by méli najit sviij novy zplsob Zivota a svou novou identitu a
spolecnost by meéla postupné meénit piedsudky ¢i zastaralé pojeti, jakym ma stary

&lovek byt.

1.4.3 Adaptace ve stari

Svancara (2004) uspofadal koncept 5P optimalni adaptace, ktery obsahuje

podstatné piedpoklady a pouceni pro dusevni zivotospravu ve vyssim véku :

- Perspektiva — udrZeni orientace na budoucnost osobni i nadosobni.

- Pruznost —  pohotovost piijimat nové podnéty, véetné schopnosti
sebekritiky.

- Proziravost — schopnost organizovat si Zivot pfiméfené svym

moznostem, kompenzovat ubytek sil i dil¢i deficity.
- Porozumeéni pro druhé — vcetné respektovani odliSnych postoji a nazort.

- Potésent — schopnost udrzet si zdroje radosti a uspokojeni.

1.4.4 Modely vyrovnavani se starim

1. Konstruktivnost: ¢lovek se t€si ze zivota, dokaze navazovat srde¢né osobni
vztahy s ostatnimi lidmi, je sobéstacny, realizuje piimétené cile a plany. Ma
konstruktivni optimisticky postoj k Zivotu, smifil se s nutnym faktem staifi. Ma vysokou
schopnost tolerance.

2. Zavislost: tento zpiisob zdlraziuje vétsi pasivitu a zietelnou zavislost. Jedna

se o pomérné vyrovnan¢ho cloveéka, ktery vSak spoléhad na druhé, Ze se postaraji jak o
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jeho materidlni, tak i citovou stranku. Krédem takového clovéka je ,,at’ se ostatni
postaraji“. Tento ¢lovek je pomérné vyrovnany, rad se vzdal své prace a odesel do
dtchodu.

3. Obranny postoj: typicky reprezentant je sobéstacny, ¢asto odmita pomoc, jen
proto, aby projevil svou nezavislost. Zaujimaji jej lidé, ktefi byli spoleCensky i
profesionalné uspésni. Jeho stanovisko ke staii je spis§ pesimistické.

4. Nepratelstvi: do této kategorie patii ,,rozhnévani muzi®. Jiz v ptfedchazejicim
aktivnim zivot€¢ méli tendenci svalovat vinu za své neuspéchy ne jiné lidi, v jednani
s lidmi byli agresivni a podeziivavi. Casto jsou osamoceni, hrozi jim izolace, davaji
najevo svij odpor k predstavé staii. Skoro na vSechno reaguji svou podrazdénou
mrzutosti. Zavidi mladym lidem a jsou vzhledem k nim neptatelsti

5. Sebenenavist: piedstavitelé této skupiny se lisi od pfedchazejicich jen tim, ze
nepratelstvi obraceji vici sobé samym. Svij zivot, ktery dosud prozili, hodnoti kriticky
a pohrdavé. Zanedbavaji spolecenské styky. Nemaji konicky, radi piehani svou télesnou
nebo dusevni nezpusobilost. Citi se a zbytecné a osaméle. Maji pocit, Ze uz dost uzili

zivota, mladym jejich mladi nezavidi. (Pacovsky, 1990)

1.5  Priznaky starnuti

Nepiijemné piiznaky starnuti se objevuji ve velké mife u téch, ktefi se
domnivaji, Zze maji zivot za sebou a ocekavaji sestup zacinajici penzi a koncici smrti.
Zdravéjsi a plni energie jsou naopak ti, ktefi o letech nepfemysleji, jsou aktivni a véii,

ze na n¢ ¢eka jesté mnoho piijemnych zivotnich zazitka.

1.5.1. Starnuti biologické

Podle Pacovského (1994) v organismu kazdého dochazi plisobenim starnuti k
mnoha zménam, které jsou jednotlivé pro kazdého jedince. Ani u téhoz jedince neni
zajisténo stejnomérné starnuti jednotlivych funkci. Naopak starnou asynchronné a
disociativné. Typické pro néj je ale ubyvani struktur, involuce a regrese. Témto zménam
zabranit nelze, ale je mozné ovlivnit dobu jejich nastupu. Osoby, dbajici o své zdravi,

mohou zésadn¢ ovlivnit tyto zmény a zajistit si tak hodnotny Zivot.

21



Télesné zmény a zdravotni stav.

Pfi narozeni vlastnime velky buné¢ni kapital, ptiblizné 100 miliard bun¢k. Tento
kapital se za¢ind zmensovat kolem 25-30 let zivota, a bunéény ubytek pocitime zvlast
po 50. roce zivota. Mnoho bun¢k v organismu ma schopnost obnovovat se. Napf.
erytrocyty se celkem obnovuji po 25 dnech, bunky stitné zldzy a ledvin se mohou
obnovit pouze 5 krat, nervové buiiky neregeneruji nikdy, bunécné jadro se také meni a
ztraci ¢ast svych funkci ¢imz brani bunkdm ucinné se mnozit a obnovovat tkan rtiznych

organtl.

Podle Kalvacha (1997) lze oznacit stru¢né 7 hlavnich oblasti chorobnych

poruch funk¢éniho stavu u soucasnych seniort:

- Ateroskleroza (kornaténi tepen) a jeji organové projevy

- Obstruk¢ni choroba bromchopulmonélni (rozedma plic)

- Osteoartroza

- Osteoporoza

- Alzheimerova nemoc

- Poruchy zraku

- Poruchy sluchu

Po 60. roce zZivota zhorSuje se zrakové vnimani u 90% osob .ZhorSeni sluchového
vnimani u 30% osob. Poruchy senzorického vnimani Casto vyrazné ztézuji dostupnost
komunikace s druhymi lidmi, coz miize byt doprovdzeno podeziravosti, nejistotou,
uzkosti, hnévem. (Langmeier, J., Krej¢ifova, D, 2006).

Vyskyt n¢jaké nemoci neni rozhodujici pro kvalitu Zivota seniorti, ale stupen
funkéniho postizeni, které vyplyva z ni. Pokles sobéstacnosti ¢asto vede k zavislosti na
jinych lidech ¢i nutnosti umisténi do instituce. Nartist nékterych chorob je pro stafi
typické. Chronické onemocnéni ob¢hové soustavy zasahuje kolem 75% lidi starSich 60
let. Cetné cévni mozkové pithody mohou mit $patné nasledky i na dudevni aroves.

Dost béZznym problémem stafi je demence. Vyrazné zhorSeni paméti mnohdy se stava

22



prvnim znamenim demence. Kratkodobd pamét’ stava se porusend, co vede ke ztraté
pfehledu o déni, vlastni identity. Vytraci se zpusobilost logického uvazovani a také
porucha soudnosti. Jiz na zacatku onemocnéni objevuji se zmény v emocni oblasti:
citova labilnost a podrazdéni na jedné stran¢, apatie a deprese - na stran¢ druhé. Jak
demence postupuje , nemocny se muze stat napadné bezohlednym a sobeckym. Také
béznym jevem je nerespektovani obvyklych norem chovani, ztrata kontroly pudu

(soustiedéni na jidlo, sexualni obtéZzovani neznamych ).

1.5.2.  Psychické znaky starnuti

Mnoho zdlezi na povahovych typech a osobnosti. Rika se, Ze stari karikuje svou
viastni povahu. Jednotlivé rysy osobnosti se starim prohlubuji.” ( Pacovsky, 1981, s.81)

Podle Pacovského (1990) extrovert ve staii se stdva povrchnim, uzvanénym,
jednotvarnym, naroénym. Muze ztratit jiskru, spolecensky ptlivab. Introverze se miize
stupiiovat v samotafstvi. Clovék tzkostni ve stafi se ¢asto stava tézkym hypochondrem.
Diive citlivy ¢lovék ma sklon k depresim. Setrnost se miZe stupiiovat v lakotu,
ostrazitost a opatrnost v nedtivéru.U lidi, které byly v mladi sobecti, s vékem nardsta
egocentrismus.

Za nejobecnéjsi charakteristiku starnuti byva povazovano zpomaleni psychické
¢innosti.

Postupem  procesu starnuti se rozdilnym zplsobem pozménuji se mnohé
mentalni funkce. Casto u seniorti dochazi ke zhorSeni poznavacich procest, coZz je
odvijeji zmény emotivity, paméti, predstavivosti a mysleni. U starych lidi meéni se i
motivace, volni vlastnosti a adaptabilita. Také dochdzi khorSi adaptaci, az k
maladaptaci, kterd je nasledkem zménénych dovednosti a schopnosti starého ¢loveka.
Zmény psychickych funkci se daji rozdélit na zmény  kognitivni a emocni.

(Langmeier,J. , Krejéitova, D, 2006)
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Kognitivni zmény.

Kognitivni (poznavaci) funkce jsou nejvyssi mozkové funkce, zprostiedkuji
zachéazeni s informacemi. Patfi sem pamét, mySleni, vnimani, uceni a dal$i zachdzeni s
informacemi, usuzovani, abstrakce, planovani, feSeni problémd, fec, psani a mnoho
dalSich forem komunikace. U starych lidi dochazi k nerovhomeérné transformaci
castecné schopnosti a celkové struktury poznavacich procesti. Zmény se vétSinou
projevuji ve funkcich, které slouzi k ukladani a vyuzivani informaci. Zavazné€jsi ubytek
efektivity a presnosti kognitivnich funkei miize mit dopad na kvalitu zivota seniort,
zejména jestlize by snizoval schopnost zit nezavisle na pomoci cizich.

Zmény poznavacich procesu se projevuji zpomalenim a prodlouzenim reakcnich
Casil. Senioriim netrva déle jenom zpracovani informaci, ale i vybér adekvatni reakce,
protoze se déle a obtiznéji rozhoduji a fakt, ze se musi rozhodovat, pro n¢ mnohdy

znamena zatéz.(Vagnerova, 2008)

Pamét’

V raném stafi postupné se objevuji nedostatky paméti, nasledné s ni spojené
obtize vuceni. ZhorSeni pamétovych funkci je obecnym projevem starnuti, ktery
souvisi s vetsi unavitelnosti a taky narocnéjsi koncentraci pozornosti. Ve staii dochézi
ke zhorSeni zpracovani a ukladadni novych informaci 1 vybavovani jiz diivé
zapamatovanych udaji. ZhorSeni funkci paméti zalezi na zménach biologickych, na
genetickych ptedpokladech, na aktudlnim zdravi, taky na postoji a zkusenosti k dusevni
aktivité. Jedna se o individudln¢ specificky proces.

Projevilo se, ze pamét hife funguje u lidi s niz§im vzdélanim, vyplyvajicimi
z toho sklon k rezignaci, omezeni zajmu, necinnosti intelektu.(ToSnerova, 1988).U
trénované paméti uchovavaji se funkce na dels§i dobu na vyhovujici urovni.

Krdtkodobd pamét uchovavad vnimanou informaci jen po dobu , nezbytnou k

zpracovani. Poté se bud ztraci, nebo premistuje do rejstiiku dlouhodobé pameéti.
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Pro staré lidi je problematické uchovani Cerstvych informaci, nedokéazi je zpracovat
dost rychle a kvalitn€. Proto u starych lidi pii prevadéni informaci z kratkodobé
paméti do registru paméti dlouhodobé, dochazi ke ztrat€ nebo skresleni informaci.

Dlouhodoba pamét senioru byva méné presna. U starych lidi prameni problémy

s vybavenim informaci ulozenych v dlouhodobé paméti, Casto i pies to, ze vzpominky
mohou vydrzet hodné dlouho, nékdy i po cely Zivot. Podle typu informaci pamét se
de€li na explicitni a implicitni. Po 50. roce zacina pokles explicitni pameti — védomého
vybavovani udaju a udalosti z minulosti. Pamét’ Ze implicitni je ulozena na nevédomé
urovni a na pocatku stafi nevykazuje patrny ubytek. AZ po roce 70 dochazi k jeji
piiboru atd.

Explicitni pamét’ sklada se s paméti epizodické a sémantické. Pokles pamétové
kompetence je nejvyraznéjSi v epizodické pameéti. Ta uchovava zazitky a osobni
zkuSenosti, projevuje se zvladanim néjaké Cinnosti, patii k typickym zméndm paméti
se, ze u starSich lidi vétSina spontdnnich vzpominek ma pltvod z prvni nebo nejvyse
druhé ctvrtiny zivota. Nadvlada vzpominek pochézejicich s détstvi a mladi, setrvava
totozn€ 1 u lidi, jejichz pamét’ je postizena nasledkem néjakého chorobného procesu,
tteba Alzheimerovou demenci.

Semanticka pamét’ neni vazéna na prostor a cas jako pamét’ epizodicka, zahrnuje
vyznamy pojmu a termind, fakta, znalosti, védomosti, vztahy mezi nimi. Obsahem

sémantické paméti je védeni.

» Co se kvality tyce, jsou dva hlavni druhy paméti: Explicitni (deklarativni),
jakysi seznam, katalog, a implicitni (proceduralni), jakysi navod, kucharka. Prvni
odpovida na otazku ,,co?*, druhd na otazku ,,jak*? Explicitni je vyvojove novéjsi nez
implicitni, je pristupnd védomi a muze byt v abstraktni formé (v pojmech). Miize
uchovavat jak fakta (sémanticka), tak pribéhy (epizodicka). Implicitni pameét je utvarena
podminovanim jako u pavlovovskych psii (asociativni) anebo jinymi mechanismy

(neasociativni). “ ( Hoschl, 2002, s. 17)
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Percepce

U starého cloveéka piijimani podnétii byva zkomplikovano nebo naruSeno
zhorsovanim zrakovych a sluchovych funkci. PercepCni problémy mohou ve
vyznamném rozsahl ovliviiovat ostatni poznavaci procesy. Pro starého clovéka to
znamena veétsi zatéz pii soustiedéni. Dusledkem namdhavosti vnimani a vétsim
zatizenim pozornosti, u senioru byva vycCerpanost a také emocni rozlady, napt. uzkosti,

strach a také tendence k afektivnim vybuchiim, napéti.

Pozornost

Aby se stary Clovék dobfe orientoval je nezbytna dilezitost senzorickych
procest v lidském téle. S vékem klesa schopnost soustfedéni na pottebné informace. Je
obtiznéjsi koordinovat pfijimani sd€leni z riznych zdroji. Pfi pienaSeni pozornosti
s jednoho podnétu na druhy je u seniorti pomalejsi reakce a také ptiznacnéjsi chyby.

Za pokles uc¢innosti riznorodych aspektu pozornosti mohou zejména biologické

faktory. Podili se také nedostatek energie, potfebné pro kognitivni operace.(Vagnerova,
2008).

Rozumové schopnosti

Zmény v oblasti intelektovych funkci jsou velice rozmanité, zaviseji na
dédiénych faktorech, na vzdélani a zplsobu zivota. Znacny pokles rozumovych
schopnosti ¢asto je podminén chorobnymi procesy, piedev§im demenci.

K viditelnému sniZzeni dochazi zejména v oblasti fluidni inteligence, tak zvané
mechanické inteligenci, pokles které je podminén transformaci fyziologickych funkci
CNS.

Pokles fluidni inteligence je u seniori vyvazen celozivotnimi zkuSenostmi
posilovanou krystalizovanou inteligenci, jenz je vysledkem celozivotniho procesu uceni
a opird se o dlouho shromazd’ované schopnosti a zkuSenosti. Krystaloidni komponenta
inteligence miize mit stoupajici tendence 1 ve stafi. V tomto obdobi lze dojit k

nejvysSimu nadhledu a schopnosti komplexniho uvazovani.(Vagnerova, 2008).

26



Vyzkumy neuropsychologli prokazuji, ze aktivni  duSevni zivot, zdrava
zivotosprava dokdzi kompenzovat i eventuelni vliv genetické dispozice. Nové

védomosti o starnuti mozku jsou zdrojem mirného optimismu.

Zmény v emocionalni oblasti

., Vyvojové promeny emocniho prozZivani v raném stari mohou mit rizny pribéh,
v zavislosti na konstelaci psychickych, socialnich a somatickych faktoru. Tyto faktory
se ve svem piisobeni nejenom scitaji, ale také se navzajem ovliviuji“. (Vagnerova,
2007, s.334)

V souboru zmén v psychice starnouciho c¢lovéka zmény v jeho emocionalni
¢innosti jsou dulezité. V dobé mladi emotivita byla mimotfadné intenzivni, zna¢né ziva
byla v obdobi dospélosti. Pii zachovani relativné dobré kvality, v postupu stafi
emociondlni sila ¢astecné¢ ztraci na intenzité. Seniofi prozivaji Cetné zivotné udalosti
pon¢kud odtazité. (Ktivohlavy, 2002).

Soucasné se avSak u seniorl projevuje emocni nestdlost, coz ma za nasledek
nesnadné zvladani emocnich projevi. Starého Cloveéka i nepatrna pohnutka dokéze
dojmout az k slzam, neobvyklé nejsou ani neo¢ekdvané projevy negativismu.

Stari lide jsou Casto zaméfeni na sebe a na své obtize, je jim vlastni lhostejnost a
ztrata motivaci, je Casté deprese. Mnozi prozivaji svou samotu s zalem a lhostejnosti.

U starych lidi citové prozivani se stava mén¢ bezprostiedni, také klesa intenzita
emoci - ¢lovek se uz tak snadno nenadchne pro nové, hodné situaci umi vSak ocenovat
klidnéjSim a racionaln&jsim zplisobem. Hodnotové zaméfeni kazdého cloveka hraje
také vyznamnou roli. Pro mnohé¢ je delsi Zivot piilezitost k tomu, aby ¢lovek ocenil svijj
dosud prozity zZivot a dosahl moudrosti. (Vagnerova, 2008),( Lahgmeier, Krejcitova,
2006)

V pozd¢jSim stafi jsou mnozi 1idé vice soustfedéni na sebe a na své problémy.
Na druhé stran€ jsou taci, kteti ziji uprostied mnoha lidi, se kterymi se stale setkavaji, a

piesto pocit'uji nedostatek.
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Citové vztahy ve stafi

Vztahy k blizkym osobam, rodin¢ se ve stafi vyznamné neméni. Naopak s
nartistajicim vékem dulezitost rodiny stoupa. Ve stafi je ¢loveék vice ohrozen socidlni
izolaci ¢i emocni nebo podnétovou deprivaci. Zavaznou zivotni udalosti pro staré¢ho
Cloveéka je ztrata zivotniho partnera, coz ve vétSin¢ piipadu ma za nasledek jiz
zminovanou spolecenskou izolaci. Zvlasté reakce na ovdovéni byva nékdy velmi
intenzivni a dlouhotrvajici a vyzaduje podporu ze strany okoli. Dané dusevni zmény
jsou soucasti i zmén socidlnich, nebot’ se vztahuji k rodiné.( Lahgmeier, Krejcifova,

2006)

Zmény v oblasti kreativity.

., Tvoriva cinnost senioru je castym predmétem studia psychologi. Ukazuje se
totiz, ze fyzické vykony maji své maximum v ranné dobé dospélosti, kulturni vykony
vrcholi ve stredni dobé dospélosti, avsak vrcholné vykony v umélecké, filozoficke a
duchovni sfére dosahuji svého vrcholu v dobe, kterou oznacujeme terminem ,,stari*
(Ktivohlavy, 2002, s. 145)

Ve stafi neni Zadna hranice, kterd by omezovala lidskou tvofivost. Clovék
zlstava tvofivy nejen v mladi, ale 1 ve stafi. Velka tloha zde néalezi motivaci. Ve stafi se
hodné¢ seniorit u¢i novym vécem, napi. uci se pracovat s pocitaci, jazykiim, takze i ve

staii se miize vyvijet osobni rozvoj a zrat. ( Lahgmeier, Krej¢itova, 2006)
1.6  Zivotni Kkrize

V kazdém vyvoji dochazi ke krizovym momentiim , které méni dosavadni stav.
Krize se stava casovym bodem, kdy se déni obraci. Jsou to krize zivotni — souhrn

znacné¢ negativnich pocitd prozivanych pii pfechodu z jednoho socidlniho véku do

druhého (Hartl, Hartlova, 2004).
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1.7 Krize tietiho véku

V posledni tfetiné zivota by si jedinec mél pietvofit svoji identitu, a s novou
situaci se szit tak, aby jeho stafi mélo vyznam i pres fyzické ubyvani sil. Je to velky
usek existence, ktery je novym zivotnim obdobim, jez difive v historii nebylo bézné

prozivano, a m¢lo by byt smysluplné naplnéno.

Nejcastéjsi priznaky krize identity v tfetim véku :

Prudky obrat v sebepojeti, pti kterém je jedinec nucen obratit se vice sdm
k sob¢. Tento moment byva mnohdy velice bolavy.

Obrat do minulosti - dal§i znak krize zptisobené odchodem do diichodu a
otfesem dosavadni identity. Spoc¢iva ve snaze utvrdit se ve své kontinuité a hledanim
své jedineCnosti. Podle Vagnerové (2008) jde o snahu, kterd ma tendenci bilancovat a
hodnotit a tim upravovat svlij pomér ke svétu i k svému Zzivotu.

Konfrontace s vlastni smrti, diky niz zpomalime a zkusime uvazovat nad
pfipadnym obratem kursu naSeho zivota. UZ to nebude jiz Sokujici predstava, ktera nas
pfepadne v krizi sttedniho véku. V daném casovym tuseku je to nyni prozitek, blizky
skoro na dotek (nemoci, télesna utrpeni a celkové ochabovani organismu ptsobenim
starnuti).

Snaha uplatnit se ve spole¢nosti — nasledujici rys krize identity tfetiho véku je
usili jesté néjakym zpisobem prispét k déni ve spolecnosti.

Obrat k nematerialnim, duchovnim hodnotam - je poslednim ptiznakem, co
doprovazi tuto krizi identity nejvyznamnéji ze vSech krizovych situacich. V krizich
Casto hledame a obracime se k jasnym hodnotdm , kterd jsou univerzalni, duchovni a
transcendentalni.

Pro starého ¢lovéka podle Eriksona nastdva nezbytnost ziskat uceleny obraz

sebe, ustalit se ve své integrit¢ a tak se uchranit zoufalstvi.
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1.8. Rozkvét k ,,moudrému® staii

,Zivot je pro clovéka Fetézem situaci, do nichz je postaven. Ukolem clovéka je
pak tyto situace néjakym zpusobem zvladnout, nebot’ v sobé vidy nesou smysl urceny
jemu samotnemu.* ( Frankl, cit. Tavel, 2007, s. 35)

Zivotni  historie  obsahuje  dilezitd  Zivotni naméty, traumata,
roz€arovani...Pfibéhem zivota se divdme nazpét na minulost, pokousime se ji
usporadat, dat ji vyznam z pohledu soucasnosti a tak dat vcelku smysl svému zivotu.
Diky nému jsme schopni uzavfit nezietelné otazky a Celit konecnosti. Timto postupem
je mozné ve stafi dosahnout jedinecného pohledu zpét na cely svlj zivot, ziskat
rozsahlejsi perspektivu na vyznam vztaht s ostatnimi, uvédomit si relativitu ziskanych

poznatku a vyznam uspéchti a pochybeni.

O svém staii Viktor Frankl (1997) uvazuje takto:

., Rikavam, Ze mi starnuti nic neudéld, dokud si smim domyslet, Ze ve stejné
mire, v niz starnu, také jesté zraji. A Ze zraji, to vyplyva z toho, zZe po dvou tydnech uz
nejsem spokojen s rukopisem, ktery jsem predtim uzaviel. Konecné starnuti je aspektem
pomijivosti lidskeho byti, ale tato pomijivost je v podstaté jedinou velkou pobidkou k
odpovédnosti — k uznani odpovédnosti jako zdakladniho a podstatného rysu lidského

byti.

1.9  Arteterapie

V pozadi ndzvu arteterapie stoji latinské slovo ,ars“ = uméni a fecké slovo
»thérapeia“ = 1écba, 1éCeni.

Arteterapie spojuje dvé velké oblasti: psychoterapii a vytvarné uméni.Samotné
skloubeni téchto oborti neni jednoduché a ptfinasi radu otazek a hledani .

Zacatky arteterapeutickych aspektli se da vysledovat jiz v uméleckych formach
pravéku 1 pfirodnich narodii. Védecké zaklady arteterapie se kryji srozvojem

psychiatrie. Poc¢atkem 20 st. S.Freudem a G.G. Jungem byla polozena soucasna
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metodologické a koncep¢éni vychodiska arteterapie. Zkoumanim vytvarné prace dusevné
nemocnych a v navaznosti na rozvoj psychoanalyzy (30.-40.1¢éta, 20stol.) se arteterapie
zacala vyuzivat. VétSinou ji protlacovali vytvarnici, ktefi byli zaSkoleni v psychoterapii
a vyhledavali cesty jak tyto dvé discipliny propojit a uplatnit jako 1écebny prostiedek.
Hlavnimi priikkopniky arteterapie byly M. Naumburgova, C.Lewis, E.Kramerova.

VCR se arteterapie zatala vyuzivat v 50.étech v léGebnych a
psychoterapeutickych zatizenich jako soucast psychoterapie. V 60.letech vznikla Sekce
pro psychopatologii vytvarného projevu Ceské 1ékatské spole¢nosti J.E. Purkyné.
V 70.letech vznikla pii Psychoterapeutické spole¢nosti CSL J.E.P. arteterapeutickd
sekce, zalozena PhDr. D. Kocabovou. Poc¢atkem 90.let zasluhou PhDr. M. Kyzoura bylo
na JihoCeské univerzité otevieno bakalaiské studium arteterapie. V roce 1994 vznikla
Ceska atreterapeuticka asociace, jako samostatné profesni sdruzeni.(CAA)

V arteterapii se vyc€lenilo n¢kolik pfistupu: kreativisticky, integrativni, ¢innostni,
sublimacni a projektivni podle Joanidise (1973).

Sickova-Fabrici (2002) terapii déli na receptivni a produktivni.Vytvofené
umélecke dilo je urcitym cilenym zadmérem pro pochopeni a porozuméni pocitli, emoci,
dusevnich pochodi svych i jinych lidi - to vSe zahrnuje arteterapie receptivni.
Produktivni je jiz konkrétni tviréi cCinnost, pomoci kresby, malby, modelovani,
happeningu jednotlivce ¢i skupiny, jejichz cilem je mimo jiné dokonalej$i poznani sebe,
integrace a obohaceni osobnosti.

Terapie uménim, zarucuje volny a ni¢im neohrani¢eny prichod emociondlni
energie. V tvoreni dochazi k integraci osobnosti. Tvofiva ¢innost podporuje rozvoj
vnimani, intelektualni rist jedince, vizualné-motorickou koordinaci, socidlni
dovednosti, rozvoj estetického citéni a kreativity, coz se stava nosnym vychodiskem
arteterapie.

Vytvarna tvoriva aktivita ma nesmirny vyznam pro rozvoj celkového tvotfivého
potencialu. Stava se zdrojem spontaneity, ovlivituje a reguluje psychické procesy, miize
byt zdrojem proti uzkosti a strachu, napomdhd snazs$i komunikaci pomoci svého
vyjadieni. M4 relaxacni a regeneracni funkci, utvaii novy pohled na sebe sama i okolni

svét (Perout, 2005).
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., Pri tvorbé artefaktu dochazi k promitani vnitinich psychickych obsahii
do vnéejsich vyrazovych forem. Ty je pak mozne chapat jako neverbalni informaci
0 osobnosti autora, jako metaforicke zobrazeni intrapsychického konfliktu, miry
deprivace ¢i integrovanosti“.( Perout, 2005, s.31-32)

Impulsem pro tvlrci aktivitu stava se uz samotné téma. Dokonce i ur¢itd omezeni
jako je naptiklad omezeni palety ¢i druh materidlu, se kterym ma tvlrce pracovat, se
mohou stat plodem dalsi tvotivé prace (Uzdil,1984).

Arteterapie predpoklada aktivni zapojeni klienta do procesu tvorby. Vyuziva
rozmanité vytvarné techniky jako je malovéni, kresleni, modelovani, vyroba kolazi a
jiné jako prostiedky komunikace, sebevyjadieni, sebepoznani, seberealizace. V tomto
pojeti arteterapeutické plisobeni klade diraz na samotny proces tvoreni. Vysledek
vytvarnych aktivit proto neni zasadni, piestoze miize nasledné slouzit jako pomticka pfi

diagnostikovani klientt.

1.10  Arteterapie a seniofi

LKazda cinnost, ktera ve svem dusledku udriuje nebo dokonce zvysuje
praktickou sobéstacnost osob vyssiho véku, je diilezita, Zadouci a prospésna. K takovym
cinnostem patri nepochybné i arteterapie senioru‘ ( Haskovcova 2004, s. 29).

Arteterapie pro seniory se Casto aplikuje pfi cviceni kratkodobé paméti, jako
pomtcka rehabilitace jemné motoriky, pro posileni vlastnich hodnot.

LArteterapie pomaha semioriim v prizpiisobovani sena  nové Zivotni situace,
poklesu fyzickych sil, ztrate zdravi, specifikum duchodového véku a s nim spojenym
zmeénam v socialni a ekonomicke oblasti. “ ( Miller 2005, s. 71).

Arteterapie se star$i populaci se snazi zaktivovat jejich vitalitu, flexibilitu,
stimulovat je ke kreativité. Jde o posileni védomi vlastni hodnoty, cviceni kratkodobé
paméti, podpora v pfizplisobeni se novym zivotnim okolnostem, poklesu fyzickych sil
a ztraté zdravi. Ma také uplatnéni jako prostfedek rehabilitace jemné motoriky.

Ukolem psychoterapeutické péée by mélo byt vyvedeni starych lidi z jejich

soustfedéni na sebe a prekondni pocitu osamélosti.
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1.11. Piistup a komunikace

Pti komunikaci s vékove starSimi pacienty (orientacné nad sedmdesat let) mame
pocitat s poklesem smyslovych funkci (Casta nedoslychavost at.) a casto s jejich
uzkostnym ladénim, které souvisi s jejich spoleCenskou situaci. Uvedené skutecnosti a
také aktualni zdravotni obtize pak tvoii piekazku v komunikaci. Dilezité je ze strany
terapeuta, aby se starSim ¢lovékem jednal ptfedevSim jako s plnohodnotnou bytosti.
V ramci terapie je za vhodné davat pozor na infantilizaci nemocného, coz maze vést k
pasivite, regresi, eventualné vzdorovitosti. Je nezbytné se prubézné piesvédcovat, zda
nam star$i pacient skute¢né rozumi a poskytnout mu moznost si s ndmi ,,popovidat®.

Tento prehled seznamuje s hlavnimi znaky jejich komunikace a zvlastnostmi,
které by se mély respektovat:

1. Orientovani lidé
verbalni komunikace - 1idé komunikuji, aby dosahly porozuméni. Pouzivaji humor.
Verbalné vazou minulost na pfitomnost, aby dosahly integrity. Hlas je polozen nizko,
klidny.
neverbalni komunikace - pii afazii pouzivaji ptfi komunikaci kontakt o¢ima a gesta.
Rozpoznaji city. Dodrzuji si odstup od lidi, pokud nejde o rodinu. Hledaji chybé&jici
fakta, pokud néfemu nerozumi. Mohou Cist a psat, ackoli i1 roztfesené. Vyhybaji se
stresu.

2. Mentalné nemocni lidé
verbalni komunikace - vzacné poslouchaji. Odpovidaji podle nalady. Pojmenovavaji
spravné véci a lidi, ¢asto ml¢i.
neverbalni komunikace - vyhybaji se pitimému pohledu, dotyku. Hovoii drsnym hlasem.
Projevuji nespoutané city. Nekontroluji své instinkty. Maji kapacitu pro prohliZzeni.
Mala schopnost metaforicky myslet.Dost obvyklym jevem je vzajemné zaménovani lidi
a véci.

3. Alzheimerova choroba
verbalni komunikace - te€ je zmatend. NerozliSuji véci, zapominaji jména, nemohou ¢ist

a psat, maji piehozené myslenky, nerozhodnost.
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neverbalni komunikace - nejsou schopni zaznamenat dotek, pouzivaji gesta rukou,
nizké, roztiisténé zvuky, ndhodné pohyby.

4. Agresivni jedinci
verbalni komunikace - chtéji, aby se jim verbalné pfipominal ¢as a misto. Pouzivaji
slovnikové slova, humor, sarkasmus, opakuji piibéhy. Ctou a pisou.
neverbalni komunikace - kontroluji o¢ni kontakt. Vyhybaji se dotyku, udrzuji si odstup.
Pouzivaji symboly k oznaceni starych konfliktii napft.. svetr symbolizuje teplo, matku.

5. Dezorientovani lidé
verbalni komunikace - michaji zvuky, pfi formovani fe¢i pouzivaji homonyma - slova
majici stejnou podobu, ale jiny vyznam, napt. Spagaty - Spagety. Malo pouzivaji
slovnikové slova, vraceji se k détskym, citové zabarvenym sloviim a zvukim. Ozivuji
minulost pomoci zvuka. Nemaji snahu komunikovat v ptfitomnosti. Nedokézou dé¢lat
logické zavery. Neumi pfirovnavat , pouzivat metafory a logické zdtivodnéni.
neverbalni komunikace - 1idé vyjadiuji volné své city. Clovék ztraci schopnost vidét,
slySet a pamatovat si fakta a nema touhu zistat v ptitomnosti. Casti téla, kapesniky,
opéradlo. Je tieba vstoupit do citového svéta téchto lidi. Dulezity je kontakt oci, dotek a
laskavost. Neverbalni rytmus, zrcadleni fe¢i - opakovani slov po nich - pomahaji pfi
komunikaci a snizuji stres. Aby se dosdhlo potfebného efektu, musime imitovat i

neverbalni vyjadiovani.( Rheinwaldova,1999).

1.12 Psychoterapie nékterych onemocnéni ve stari

Demence

Demence ptedstavuji podstatny problém, zvlast' pro seniory. Nasledkem defektu
pam¢éti lidé, trpici demenci maji problém s orientaci v misté, Case a také mezi ostatnimi
lidmi. Nejsou schopni pamatovat si jednotlivé informace dostatecné dlouho na to, aby
jim dohromady davaly smysl.Pro této lidi je podstatnd rutina. Chovani clovéka
s demenci se vyznacuje neschopnosti ziistat u jedné aktivity, touldnim se, zmatkem a

taky podrazdénosti. Pii terapeutickém ptlisobeni je dilezité podpofit pozornost tim, ze
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instrukce a informace predavame v nevelikych davkach. Taky se snazime o snizeni
vyskytu rusivych impulsu.

Arteterapie  u dementnich seniorii se podili na zachovani ¢i  zlepSeni
kognitivnich funkci.Vyuzivani vzpominek a jejich vybavovani pomoci arteterapie je
vhodné pro zdravé seniory, kde ma aktivizac¢ni vyznam, ale zvlasté dulezita arteterapie
je pro pacienty s demenci, ktefi stradaji poruchami kratkodobé paméti, ale Casto si
velice dobie (az prekvapivé dobie) vzpominaji na udélosti ddvno uplynulé. Cilem
arteterapeutické prace, ktera muze byt individualni nebo skupinova, je nejen zlepSeni
stavu pacienta, ale také posileni jeho lidské diistojnosti a zlepSeni komunikace.

Pro pacienty s demenci je dilezitd orientace v realité. Tteba technika kolaze,
zamestnavajici kognitivni funkce senioru , klade diiraz na zapojeni vSech smyslt, kde
vyuzivaji se rizné predmeéty, obrazky, v diskuzi se upfesiuje jejich barva, tvar ,

13

moznost pouziti a podobné. ,Napovédami “ se stdvd také datum na obrazku,
informace o ro¢nim obdobi, kdo ma svatek, na které svatky se pfipravujeme, kde jsme
a podobné. Je podstatné o orientaci pacientl v realité snazit se jen do té miry,
abychom je pii chybovani pfili§ neopravovali.

Pii arteterapeutické Cinnosti cCasto je kladen diiraz na neverbdlni komunikaci
s postizenym , nalezité podnéty pro vSechny smysly, laskavost, taktiku. Velky vyznam
ma 1 skuteCnost, ze pacient vnima daleko vice, nez se mtize zdat terapeutovi. Techniky
dorozumivani je tieba pfizplisobit pravé pacientové zméneéné schopnosti akceptovat a
zpracovavat informace. Je nezbytné upeviiovat  dovednosti a schopnosti, které
pacientovi zlistaly zachovany, nesnazit se ho silou naucit néco, co je navzdy ztraceno.

Déle u dementnich senioru je nepostradatelné piijeti tématu pacienta a
nasledna Cinnost s nim. Pfimé& korekce mylného stanoviska pacienta Casto vede
k neklidu a agresivité. Kuptikladu: pacientka se nechce zucastnit ¢innosti, protoze chce
jit za sestrou.Terapeut oznamuje: ,,PUjdeme spolu, kam budete chtit, ale potifeboval
bych tu jen néco dod¢lat, pojd’te mi s tim pomoci, pak spolu pjdeme* — zatim se
pacientka uklidni, s odezvou je spokojena a vénuje se jinému tématu. Bezprostiedni
odmitnuti jeji zdkladni myslenky ( ,sestra uz 15 let nezije”) by v tomto piipade

smétovalo k rozruSeni a agresivite.
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Alzheimerova choroba.

Nejcastéjsi pti¢inou demence je Alzheimerova choroba, kterd je zodpovédna za
60-70 % ptipadi syndromu demence. (Holmerova, 2003).

Pro stanoveni vhodného piistupu a metod terapie ma vyrazny vliv stupen
projevii Alzheimerovy choroby. V pocatecnim mirném stadiu jde hlavné o postupy
zameiené na zachovani socidlnich schopnosti osoby, uspofddani jeho prostiedi a
intenzivni stimulaci kognitivnich schopnosti. V pokrocilejsich, stiednich a tézkych
stadii Alzheimerovy nemoci je dilezité¢ udrzet piiméfené emocni prozivani a také
chovani, pokracovat v nalezité stimulaci kognitivnich funkci , vyuzivat neverbalni
zpusoby komunikace. (Bastecky et al.,1994)

Orientace v realite je pristup, jehoz cilem je zlepSit orientaci nemocného v
prostfedi. Jde o zlepSeni jeho kognitivnich funkci, pfedev§im paméti, komunikacnich
schopnosti a socidlnich dovednosti.
vzpominek, které napomahaji  pamétové aktivité a  porovnavani minulého a
ptitomného, coz ptispiva k lepsi orientaci v realité. Toto vSe miize pomoci k zachovani
sebeticty a osobni identity u osob s Alzheimerovou chorobou. Urcujicim usilim je
piiznivé pusobit emocnim zazitkem. (Jirdk et al., 1999.)

Hlavnim ukolem arteterapeutického piisobeni - zvyseni sebetcty, Ucta a rozvoj

dovednosti.

Deprese.

3-13% starych lidi trpi depresivnimi rozladami. Casto deprese koresponduji s
télesnymi obtizemi.(Vagnerova, 2008).

Psychoterapie je vhodnd wu pacientd s lehkou az stiedni formou depresivni
poruchy, jejiz klinicky obraz je vyznacovan intrapsychickymi konflikty,
psychosocialnim stresem, interpersonalnimi obtizemi nebo komorbiditou (soucasnym
vyskytem vice nemoci) poruchy osobnosti. Farmakologické a psychoterapeutické

pristupy v 1écbé depresivni poruchy se vzijemné dopliuji, psychofarmaka Iépe
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kontroluji riziko relapsu depresivni poruchy a psychoterapie zlepSuje socidlni a
pracovni pfizptisobeni pacienta (Seifertova et al., 2004).

Z hlediska terapeuta je pro zvladnuti depresivni epizody diilezité zaméfit Gsili na
podporu aktivniho zplsobu Zivota a pomoci pacientim ziskat smysluplnou zivotni
napln.

Je dulezita pomoc v nalezeni odvahy k budovani novych socidlnich kontaktt,
povzbuzovani jejich Cinnosti, zodpovédnosti za své zdravi, optimismus a chut do

Zivota.
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2. Cile prace a hypotézy

2.1. Cile prace

Cilem arteterapeutické prace je podpofit seniory v nalezeni cesty pfi
objevovani vlastni hodnoty, posilovani sebedivéry, rozpoustét nanosy starych ran a
bolesti, pomahat pii feSeni pfitomnych problémul, vylepSovat jejich dusevno,

proniknout do podstaty tvotivosti u starych lidi.

Ukolem této bakalaiské prace jsou poznatky zacilené na posileni védomi vlastni
hodnoty seniorti, v pfizpisobeni se nové zivotni situaci, specifika diichodového véku a
s nim spojenym zméndm v socialni i ekonomické oblasti. Arteterapie se seniory se snazi
aktivizovat zbytky jejich wvitality, stimulovat jejich kreativitu, posilit smysl pro

dastojnost.

2.2. Hypotézy
1.Arteterapie piispiva ke stimulaci a pozndvani chovani seniort.

2. Arteterapii se daji udrzovat a rozvijet psychické vlastnosti seniorti.

3. Stafi neni ptekazkou vytvarné tvofivosti.
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3. Metodika

3.1. Pouzita metoda

Pti zpracovani bakalafské prace byla pouzita kvalitativni analyza. Kvalitativni
zkoumani mi umozni blize se zamé&fit na otdzky, které jsou uzce spjaty s duSevnim
svétem osobnosti seniora. Je doplnéna obrazovou piilohou vytvarnych praci, které
budou soucasti textu.

Pro svoji préci jsem pouzil tyto metody:
- Analyza studované literatury

- Pfimé pozorovani

- Rozhovor

- Tvoftiva ¢innost

- Analyza produktu

3.2. Charakteristika souboru

Ma bakalarska prace se zamétuje na kasuistiku jedné klientky seniorského véku
Pani K. ma 94 let, ktera je klientkou Domova diichodcti pro seniory v Ceskych

Budgjovicich.
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3.3. Metoda arteterapie

,, ...2amrzlé zrcadlo
neunese nic

spici stromy neuvidi

Ze rostou

nohama vzhiiru

jenom koreny napravuji
poruSeni pravidel

3

zemske beztize...*

Milan Kyzour

Roznovské pojeti arteterapie odrazi celozivotni zkuSenosti jejiho autora, PhDr.
Milana Kyzoura sen., jihoCeského hudebnika a vytvarnika, pedagoga, arteterapeuta.
Zdokonalovanim metodickych postupti, zaloZzenych na interpretaci akvareli a kolazi se
doktor Kyzour vénoval téméft 40 let.

Specifikou roznovského pojeti je mezioborovost. ,, Teoretické zdazemi a
myslenkovou inspiraci lze najit v priniku mezi oblasti medicinsko—psychologickou,
vytvarné — pedagogickou a oblasti umenovednou. *“ ( Perout 2005, s. 30)

Roznovska Skola se vyrazné¢ zaméifuje na dynamicky orientované
psychoterapeutické sméry. Z toho je zfejmé, Ze na vytvarnou imaginaci nazird jako na
projev dynamického vztahu psychickych vrstev autora. Obraz je chapan jako vyraz
emocionalni rovné, ptes které je feSena aktudlni Zivotni problematika. Na pid¢ obrazu
se toto dilema ftesi objektivizaci vytvarné symbolickych prvki. Roznovskd Skola se
orientuje na konkrétni zplisob vytvarného vyjadieni smétujiciho k iluzi tfetiho rozméru
jako na metaforu uptfednostnéného principu reality s iluzivnim pfesahem.

Jinymi slovy tuto terapeutickou roli obrazu charakterizuje Milan Kyzour, jun.:
LwArtefakt je prostorem projekce a nasledného transferu symbolizovanych obsahu do
spolecensky prijatelné polohy. Tento , adaptacni proces* je sférou zajmu cinnostni

slozky arteterapie. “ (Kyzour, 2008)
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Dalsi specifikum roznovského pojeti spociva v tom, zZe klasickou diddu terapeut
— klient rozSifuje o klientiv artefakt, ktery je chapan jako svébytny prvek
terapeutického prostoru a jemuz ptirazuje nékolik funkci.

V prvni fad€ je pudorysem, nad kterym se mezi arteterapeutem a klientem pfti
jeho vystavbé odehrava komunikace v fe¢i vytvarné symbolické. Jestlize je do vytvarné
metodickych pokynti skryto terapeutické ptsobeni, pak uroven, na jaké tyto instrukce
klient do svého artefaktu zapracuje, chapeme jako vytvarny transfer aktudlni miry jeho
ovlivnitelnosti, flexibility a niterné vile k posunu a zméné. Déle je artefakt
vychodiskem pro arteterapeutovy usudky o momentdlnim stavu klientovy psychiky.
Soucasné poskytuje materidl k interpretaci latentnich vyznamt vytvarnych transpozic
myslenkovych predstav a naslednému pokusu o jejich vyklad, tedy hledani souvislosti
mezi nimi a tendencemi, které se podileji na myslenkovych postupech klienta pfi
hledéani fesSeni jeho aktudlnich problémt. V neposledni fad¢ nelze obraz pominout jako
objekt, do kterého je kanalizovdna pfenosova vrstva terapeutického vztahu — afektivni

pnuti mezi arteterapeutem a klientem.

3.3.1. Rizeny vytvarny proces

Roznovské pojeti chape disciplinu jako terapeuticky smér vyuzivajici ozdravné
funkce vytvarného procesu. ,, Vytvarnd prace tedy vytvari prostor pro odehrani
priznaku. Autorovi pak plocha ctvrtky pri konkrétnim zpiisobu znazornovani slouzi jako
cvicny prostor, trenazér, na némz se uci pretvaret prvoplanove vytvarnou realitu tak,
aby vice odpovidala jeho , kriticky primhourenému oku“, potazmo jeho realnym
pozadavkiim a potiebdam, a nemusel volit cestu zmény prostiednictvim svého téla nebo
skrze deformaci svého psychického usporadani. * (Kyzour, 2006)

Klientliv obraz je chapan jako vyraz jeho psychického nastaveni. Jednim ze
specifik roznovské Skoly, kterym se vymezuje od jinych arteterapeutickych ptistupa, je
empiricky ovéfeny ptredpoklad, ze posunem ve vytvarném vyjadfovani klienta lze
dosdhnout i zmény v ném samotném, jinymi slovy — korekce klientovych chybnych

vzorcll pii vhimani impulzl z vnéjsiho svéta a dysfunkénich stereotypti uplatiiovanych
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v mezilidskych vztazich ptfedpokladd proménu jeho feci vytvarné. Praveé na ni se ve své
¢innostni sloZce prostiednictvim vytvarné metodického vedeni zamétuje.

Jeho cilem je harmonizace klientovy vytvarné feci. Po formalni strance jde o
zvladnuti vytvarné plochy, vyuzivani celé palety barev a respektovani jejich
komplementarity, o posun od kresebnosti k malb¢ a uvolnéni tuhych linii, postup od
centralni kompozice smérem ke zlatému fezu, o vyuziti uvolnéné barevné, linearni ¢i
vzdusné perspektivy jako prostiedku postupu od plosného vytvarného zobrazeni
k iluzivnimu tfetimu rozméru atp.. V obsahové komponenté¢ se zaméiujeme na snahu o
ztvarnéni vytvarné iluzivniho casoprostoru a jeho redlii s dirazem na odpovidajici
zpusob znazornéni lidské postavy. Déje se tomu na plidorysu témat vztahujicich se
k pohadkdm, mytim, svatkiim a spoleCenskym ritualim ¢i zvykim, ro¢nim obdobim,
aktualni témata lidské existence nevyjimaje. Stézejnimi vytvarnymi technikami jsou
akvarelova malba, ak¢ni ¢i vymyvany akvarel, uhel a kolaz.

Cilem tviiréi prace s artefaktem je arteterapeutova snaha dovést klienta k barevné
a kompozi¢n¢ vyvazenému artefaktu, v némz se prolina konkrétno s piibliznosti a
neurcitosti iluze, pficemz hlavnim pozadavkem kladenym na obraz je kritérium
estetické. Arteterapeut si je neustale védom, Ze jeho vytvarné metodické intervence
nejsou cilem, nybrz prostfedkem k dosazeni posunu ve vytvarném vyjadfovan. Jde totiz
o to, v jaké mifte klient akceptuje, zvnitini a nasledné aplikuje arteterapeutovy instrukce
ve své dalsi vytvarné produkci. Uz z toho diivodu ma arteterapeut pii svych vytvarné
metodickych intervencich vzdy na paméti klientovy vytvarné limity. Ty jako vyraz
zastaveni v jisté fazi ontogeneze vytvarného projevu jsou urcujicim faktorem pro udani
sméru, kterym se metodické pokyny ve vztahu k vytvarnému procesu daného klienta

budou pohybovat.

3.3.2. Analyza

Pfedmétem analyzy je klientiv artefakt. Zde se zamétfujeme na vytvarnou fec
»--.jako formu vyjadiované myslenky. Sledujeme zamér a volbu uZitych vyrazovych
prostredku pri realizaci, tedy jakym zpusobem autor vytvarné zpracovava svou

myslenku.“ (Kyzour, 2008). Pfi analyze c¢inime komentife smérem k barevnosti,
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kompozici, proporc¢nosti figur, k urovni zvlddnuti prostoru a v ném zobrazenych
objektl, vénujeme pozornost poméru mezi kresbou a malbou, poméru mezi vytvarnou
symbolizaci a vytvarnym oznacenim, jehoZ vyrazné uptednostnéni v ilustrativnim pojeti
vede k zastaveni Casu atp., to vSe scilem dal§iho zadouciho posunu ve vytvarném

vyjadfovani klienta.

3.3.3. Interpretace

Interpretace je zacilena na skryté obsahy obrazu. Jejim cilem je vytvaieni
nahledu pacienta na ptvod téch problematickych stereotypti, které mu komplikuji Zivot.
Vytvarna metafora je ¢asto u¢innym prostiedkem klientova poznani. Interpretacni prace
arteterapeutova je pomérné narocna. Jeho veskeré usudky jsou totiz znesnadnény tim, ze
obraz je nejen vyrazem autorova piani, ale i zrcadlem jeho smyslové zkusenosti (toho,
co realné v zivoté zakusil). Z této dvoukolejné vyznamové pasti mezi realitou objektivni
a psychickou se lze dostat vyuzitim poznatku, ze kazda ptedstava, jakkoli mize byt
vnitini realitou zkreslena, ma smyslovy (redlny) zaklad, pficemz ono zkresleni jako
vyraz symbolizace piedpokladame spiSe tam, kde jde o ptfani realitou nesaturované — to
v duchu Platonovy myslenky, Ze ctnostny ¢lovék se spokojuje se snénim o tom, co zly
Clovék déla v zivoté. Piesto je zdkladnim interpretacnim pozadavkem autorova

spoluprace, nebo jesté 1épe — prace s jeho asociacemi.

., Interpretace artefaktu (KTC, tématickych akvarelii a kolazi, ,,smejvakii ‘) a snu
Jje orientovand na obsah sdéleni, tedy na zobrazenou, resp. vizualizovanou myslenku. Ze
obraz je stejné jako sen produktem dusevni dynamiky, vyrazem napéti mezi (vnitinimi)
psychickymi vrstvami tviirce, je zakladni interpretacni paradigma. I kdyz je interpretace
zamerena na to, aby z nevédomého cinila vedomé, z potlaceného pripustené, byla by
samoucelnou, pokud by nevedla ke klientove reflexi, k identifikaci vyrazu symboliky v

jeho Zivotnich peripetiich (ndhled). “ (Kyzour, 2008)
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4. Vysledky

4.1. Popis zarizeni, ve kterém probiha moje terapeuticka prace

Arteterapii se vénuji Sesty rok, s gerontologickou klientelou doposud pracuji
v jednom USP a Domové pro seniory v Ceskych Budgjovicich. Podrobngji se budu
vénovat Domovu pro seniory. Je to pfispévkova organizace, jejimz ziizovatelem je
Méstsky ufad Ceské Budgjovice. Jde o domov se zvla§tnim rezimem, je ziizen pro
poskytovani sluzeb osobam s duSevnim onemocnénim.

Terapeuticka Cinnost je zamétfena na socidlng terapeutické a aktivizacni Cinnosti.
Napriklad arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, vytvarny ateliér, canisterapie. Pracuji
ve vytvarném ateliéru. Individualni arteterapie vedu ve spolupraci s psychiatrem.
Vytvarny ateliér neni velky, ale Gtulny.

Denné do atelieru pfichazi 8-10 klientl. Sezeni probihaji v dopolednich i
odpolednich hodinach. Pouzivim rozmanité vytvarné techniky a materidly: od kreseb
tuzkou, pastelkami, vodovkami, akvarely, tempery az po malovani na sklo, olejomalba,
modelovani z hliny, protisk, monotypie atd.

V ateliéru se pouzivaji rtizné terapeutické metody — od volné tvorby po fizenou
strukturovanou praci. Sezeni vétSinou planuji tak, ze zadavam tématickou kresbu . Pro
tento uCel pouzivdm roznovska témata, vychazejici z Ceské tradice, pranostik at..
Vytvareni vlastniho portrétu, zacarované rodiny, malba vzpominek, snd, piani.
Pohadkova a archetypalni napf. Pernikova chaloupka, Sipkova Riizenka atd. Témata
z individudlni historie klienta: matka a dité, otcliv ¢i matéin svét, a vytvareni kolaze

(studend, tepla) nebo tematickd. Nezapomindm ani na roznovsky ,,smejvak®.
4.2. Kazuistika
Pani K. patii do kategorie velmi starych seniori, ktefi nejsou zasazeni

patologickym psychickym procesem. Je to malitka, kterd si zachovala svézest a dusevni

zdatnost do vysokého veéku. Pani K. je narozena roku 1915 v eském pohranici, kde
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zazila nékolik spolec¢enskych katastrof, dobu prvni svétové valky a okupaci pied druhou
sveétovou valkou. Pies to vSechno ji ztstal velky dusevni elan, coz je pro mne obrovsky
fenomén a zdroj pro mé vlastni zkuSenosti. V dob¢ svého détstvi uz rada malovala, po
ukonceni Skolni dochdzky se vyucila prodavackou. Jeji dalsi zivot byl poznamenén
prichodem druhé¢ svétové valky, coz zabrzdilo jeji vlastni umélecky vyvoj. Velice rada
Sila obleCeni pro své blizké i pratele. Jeji vytvarny talent se projevoval predevSim pii
navrhovani odévu. Délala to s radosti. V roce 2005 zacala svlij pobyt v Domové pro
seniory. Po né&jaké dob¢ se zacala po malych kraccich opét vracet ke svému konicku
zmladi. S velkym nadSenim se zacala zdokonalovat v malovani i technikéach, které
vyzkousela. Nyni je pani K. 94 let a je pro mnoho lidi kolem sebe ptikladem, ze nikdy

neni pozd¢ zacit si plnit své sny a touhy.

4.3. Analyza artefakti

Obr.1. ,,Zimni krajina*

Pani K. pfi prvnim setkdni vytvofila kresebni malbu. S formatem A4 pracuje
»ha vySku“. Postaveni c¢tvrtky na vySku  upozoriiuje na preferenci vertikalni
komunikace pied horizontdlni — upfednostiiuje intrapsychicky rozmér pied vztahovym.
V tomto artefaktu se autorka pokousi o stinovéani, dominuje tady stinovana linie.
Mohly by jsme obrazek pfifadit k tobnované kresbe.
Artefakt piisobi hodné¢ ilustrativné a popisné. Je to zimni krajina s dvéma plany
v Cernobilém monochromnim zpracovani — bezprozitkovost, emoc¢ni absence.V dolni
Casti obrazku je zmrzly rybnik, ktery nékam netece a je uprostied. Druhy plan tvoii
pasmo Cernych kopct, které uzaviraji krajinu, ptsobi jako plot nebo hraz. Pfed kopci
v pravé Casti obrazku se nachézi Cerny spici strom, ktery je oddéleny od dalSich stromu.
Klientka maluje skoro suchou barvou, boji se vody. Obrazek plsobi dojmem

prazdnoty, nejsou tam postavy.
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Obr.2. ,, Matka a dité«

Autorka zvolila format A3 na Sitku. Je to Zanrova figurdlni kompozice. Je zde
vyobrazen navrat dcery ze Skoly. Dceruska se vraci ze Skoly vitand maminkou. Setkani

probiha na dvofe u zlutého domku. Klientka se vraci do obdobi svych dvanicti let ,

kdyz chodila na zakladni Skolu.

Maminka s otevienou naruci jde dcerce vsttic. Je oblecena do modrého svetru —
symbolu nevinnosti, upfimnosti a pokory. Dcera ma na sobé rizové Saty — naznak
infantility a naivnosti. Ob& postavy maji nastavené k sob¢ levé ruce (od srdce). Leva
strana téla — city, zenskost, laska, prozitek. Barvy v artefaktu jsou ptibuzné, atmosféra
uklidiiujici se zdravym prozitkem. Autorka neméla obavy z velkého formatu, figury na
obrazku nejsou statické, jsou v pohybu. Obrazek ma kvalitu svétla. Na maj dotaz, proc¢

vybrala zrovna tuto scénu, odpovédéla s ismévem, ze je to piijemna vzpominka. Pani
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K. na zacatku tvorby pouzivala tuzku a gumu, coz by mohlo vyjadfovat nejistotu.
Casovy interval jeji tvorby byl dost dlouhy. Obrazek piisobi popisné, ilustrativné, s dost
velkou kontrolou a kresebnosti. Méla obavy, ze se barva ve vodé¢ rozpije. S klientkou
jsem zacinal pracovat opatrng, hlidal jsem ji, aby nebyla moc uzkostna a nepftisla o chut’
tvofit. Prozitek v tvorbé by nemél byt vyrazeny skrz sklicenost a zmateni. Duvéra a

uklidnéni jsou dileZité pro starsi lidi.

Obr.3. ,,1. Mij, stavéni majky*

Je to téma archetypalni. Oslava vitalni sily, svatek plodnosti, prace. Prevzato

z pohanskych ritudld. V krajin€ uprostfed je namalovand méajka, po stranach dva

kvetouci stromy. Stromy se nachéazeji ve druhém planu.
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V poptedi tan¢i déti kolem majky .Obrazek je vyvazeny, prostorové dobie
déleny. Postavy jsou proporcni a piekryvaji se. VEk postav je piiblizné predpubertalni —
9-12 let. Obrazek pani K. mlZze byt vzpominkou na minulost. Kresba postav je
dynamicka, pruzna (schopnost pruzné reagovat). Kresba ma tad, je precizni, ptehledna
(jasné mysleni autorky). Co se ty¢e ontogeneze vytvarného vyrazu pani K., tak jsme

v obdobi kresebniho realismu nebo homoerotickém. (holky, kluci tan¢i kolem majky).

Figury jsou syntetické, maji loutkovy pohyb (jenom ohyb v kloubech). Najdeme
v obrazku 1 ndznak diferenciace emocniho prozitku, zjistime odliSnosti v obleceni,
vyrazu tvafi. Barevnost bez kvality objemu — chybi stiny. Divky na obrazku —
princezny. Celkové¢ artefakt plisobi dost studen¢ (modrozelend barevnost). Mize to
naznacovat neeroti¢nost. Ve stfedni ¢asti vykresu ego- ja , aktudlni prozivani. Autorka
znazornila tanec holek a kluka. Déti se drzi za ruce. Tim vytvareji kruh. Stied kresby
ztélesiuje vlastni ja. Védomy zivot, vypovida zvladnuti stiedu kresby o integrité ega.
Kruh se zpravidla objevuje ve stavech dusevni dezorientace v latentnim stadiu: 8-12 let
— pii vyvojovych traumatech. U dospélych v takovych ptipadech jasné vidime, jak
ptisny fad takového kruhového obrazu kompenzuje chaos a zmatek psychického stavu,
a to tim, Zze konstruujeme néjaky stfed, smérem k némuz je vSechno sefazeno. Jde
pritom zjevné o sebelécebny pokus piirody, ktery neprameni z védomého uvazovani,
nybrz z instinktivniho impulsu. C.G . Jung psal : ,,Malovani kruhu nebo mandal piinasi
duSevné zdravym i nemocnym klid a uvolnéni.“ Obzvlasté pozitivné reaguji na praci
s mandalami, neklidné, neurotické a problematické déti. Naznak disociace vidime
v symetrickém zobrazeni stromi a vzdalenych domki. Neékteré vétve stromit —
rozdvojené. Tvar obrazku je ordmovany linii. Kompozice je pasovitd. Snaha vyjadiit

tieti plan pres velikost objektu a ne kolorit barevny.

49



Obr. 4. KoldZz na téma ,,Muj svét*

Kol4z je dobré technika pro seniory svoji jednoduchosti a atraktivitou. Clovék
nemusi pracovat stvarem a barvou, jelikoz je jiz na vystfizku z Casopisu. Ale to
neznamend, ze se nemusi podfidit zdkladnim metodickym zasaddm. Kompozice :

propojenosti jednotlivych prvki, Giprava formatu.

Autorka docela zvladla techniku koldZe. Pouzila figurativni véci a obrazky
pfirody. Spolecnym znakem jeji tvorby koldzi jsou chybégjici dolni koncetiny postav
(odmitani fyzi¢na). Celkové kolaz ptlisobi studené (modrozelené odstiny). Vyrazna

preference modré ukazuje na vnitini vyvazenost a klid, smifeni se situaci, pfijmuti staii.

i O, 3 o W
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V kolazi zustava dost bilé plochy. Nékteré vystiizky jsou poskladané pfimouhla,
nejsou propojené. Pokusim se analyzovat podle prostorového schématu Grunevaldiho.
Na levé stran¢ artefaktu, co odpovidd minulosti, regrese atd., jsou mladé zenské, ktefi se
drzi za ruce. Mladé Zeny jsou v obklopeni mraku, dymu, vybuchy a gejziry.Coz miize
souviset s katastrofami, které zazila pani K. ptfi druhé svétové valce (bombardovani
Ceskych Budgjovic).

V horni ¢asti kolaze ( rovina prani) nalepila vystiizek malujici Zeny.Mohlo by se
jednat o nesplnéném snu klientky z mladi. Ve spodni casti kolaze je hodné jezer a
ostravku.Dolni prava ¢ast, zem , kameny( zatvrzelost).

V pravém vrchni kvadrantu majici vyznam ohné, cile, vrcholu a taky konce, je
zobrazeny kostel a zimni krajina se stromy.Symbolizuje smifeni se situaci a také
vyrovnanost. Stary ,,zimni strom* miize znamenat osobnost, kterou nepfiznivé zivotni
podminky a tvrdé okolnosti vyvoje zbavili veskera radosti ze zivota. Strom nestoji na
zemi, podklad tvoti dolni okraj papiru (ztrata plidy pod nohama). Uprostied kolaze je
mlady muz a dité. Nad nimi nadpis “ Jste za vodou*. Mohlo by se jednat o rodinu pani

K, ktera je zvlast, oddélena, odloucena, ,,za vodou*.
9 2 b b

Obr.5. ,,Na krizovatce ,,

Tentokrat pani K. zvolila barevné pastele (kiidy). Pastely jsou dobrym
materidlem pii zkostnym stavech (dle vlastni zkuSenosti). Autorka zvolila format A3
na Sitku. Obrazek piisobi teplou barevnosti : okr, svétlohnéda, zelena a Cernd barva.
Znazoriiuje cesty. Cesty jsou okrové (svétlohnédé) . Vedou zleva doprostied a pak
zataci dolli a nahoru. Doprava cesta nevede.

Pro vyvézenost kompozice by bylo dobie umistit n¢jaky predmét nebo postavu
do pravého spodniho uhlu (Cast ja nebo ,,podpis®).Horizont je wvysoky (ptaci
perspektiva). Ve stfedu se objevi kruh, kde roste trdva. Ve vrchni ¢asti obrazku jsou

namalované domky a stromy kolem cesty. Stromy jsou tfi, coz by nas mohlo pfenaset
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do autoréinych tii let ( pocatek prvni svétové valky). Coz mize byt ndznakem

traumatického zazitku .

Linie ¢ar v n¢kterych mistech (napf. trava) jsou kratké , teckované. V roviné
pocitové by toto mohlo naznacovat uzkost, strach, nutkavost.

Pozitivnim aspektem je to, Ze linie kratké a dlouhé, ohebné a lomené ptidavaji
kresbé dynamiku. A tim padem ladi charakter dila. Zaporem je, Ze dilo plisobi z ¢asti
roztiesené. Srafovani, te¢kovani je naznakem symptomu, v tom piipadé pies obrazek
symptom se skute¢né externalizuje . Proces externalizace pozd¢ji vyuzivam v procesu

arteterapeutické prace.
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Obr. 6. ,,Technika akéniho akvarelu*

Jelikoz obrazky pani K. byly dosti ilustrativni a popisné, tak jako dalsi techniku

jsem zvolil akéni akvarel.

Cilem smyvaci techniky je pfes budovéani duavéry ve vlastni schopnosti
rozehrani procesu , v némz se v klientovi uvolituje napéti. Na viditelné roviné umoziuje
pii terapeutickém vyuziti smyvani prebyteénych nanosti, barvy smyvat a odplavovat to,
co je nutkavé a piedem koncipované. Ak¢ni zdsah vody narusi neuroticky vrstvené
plochy a zlistane to, co je autentické a ptivodni ( Perout, 2004).

Musel jsem pani K. podporovat ve volném vytvarném vyjadiovani. V prvni fazi
tvorby byla autorka bezradnd, postradala strukturu , chybél ji fad a také predstavy pro
vytvareni tvaru. V kone¢ném stadiu vznikl akvarel s imaginarnimi postavami zvifatek.

Pani dokazala zpracovat abreakce. Dokoncila obrazek a byla piekvapend svou
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kreativitou.Barevnost se promeénila , klientka dostala do své palety i Cervenou barvu,
ktera se zelenou vytvarela tondlni dynamiku a doplnkovost. Linie ztratila popisnost do

artefaktu se dostala nahoda a zahada.

Obr.7. ,Moje krajina*

Predstavim jeden z téch pokrocilych artefaktii pani K. Je to krajina namalovana
technikou kvase. Tento obrazek vznikl po pil roce spole¢né prace s klientkou. Téma
jsem urcoval sam : malovani krajiny. Pani K. vypravéla o své lasce k horam, ptirod¢.
Miluje mésto odkud pochazi a rodnou krajinu. Také rada cestovala. Vzpominala na
Rakousko, Svycarsko a Chorvatsko, kde ji ur¢il osud pobyvat a pracovat. Kdyz si
vybirdme krajinu k namalovani myslime teoreticky na zachyceni podoby pfirody ,
svétla, prostoru, reality, hmoty. Je to také reflexe ptirodnich prozitkl, esteticky zazitek.
Esteticky je vnimano cele dusevni aktivitou prostiednictvim smysli , ale také celou
bytosti clovéka.

. Malovani klidné a lyrické umoznuje vnitini pohled do sebe samého bez potreby
poucziti slova...“ (Kyzour, 1993). Obraz nebo piirodni scenérii vnima jedinec jako
jakousi proménu v celém svém ja. Je to cit, ktery plisobi zdraveé a utvaii nasi osobnost.
Klient nejen objevuje své tvurc¢i viohy, ale vyjadiuje svoje pocity. Vytvarnou arteterapii
klient podporuje sebeuzdravujici procesy.

Hodnoceni obrazku — pfed nami je krajina s kostelem. V poptedi je zndzornéna
cesta se stromy a kvetoucimi kytkami po okraji cesty. Ve tietim planu modré hory
s Cistou azurovou oblohou. Je to krajina z rodného pohranici klientky. V détstvi pani K.
zazila valky a stdhovani. Jako mlada Zena zaZila bombardovani Ceskych Budgjovic.
Mozna je stémito katastrofami spojend tmavocervend barevnost v okoli kostela na
obrazku. Nasly by se zde i lomené barvy. Coz naznacuje symptom... Celkové obraz
pusobi zajimavé. Vabi svym barevnym koloritem. Zem se probouzi ze spanku.Na

horach jesté zlistava bily snih a dole u cesty kvetou kytky (zména nélad).
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Format obrazku na §ifku (autorka ndm rada sdéluje sviij prozitek). Do obrazku se

dostavaji tii plany: 1.2.3. (popiedi, stfedni plan, zadni plan) Toto spliiuje nasi vytvarnou
metodickou korekci. Zasahem do vytvarného cvicného kontextu sméfujeme
k renesancni perspektive. Perspektiva je ptaci s nadhledem a vysokym horizontem. Pti
praci s artefaktem se autorka zbavuje linedrni, kresebni malby. Tvorba dostava efekt
klasické malby. Pani K. maluje Sirokym Stétcem, technikou impasto (tahy jsou Siroké,
pastozni, kryci). Syty ton odstinti naznacuje zdravy emocni naboj, prozitkovost. Naopak
lomeny ton napft., kde je hodné bilé — znamend bezprozitkovost, nebo vytésnéni emoce.

Kompozice dan¢ho tématu je vyvazend, s obsazenim zlatého fezu.
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Obr.8 ,,Karneval“

Autorka zvolila format A3 na Sitku. Pro tvorbu pouzila typické vodové barvy.
Obrazek prvnim dojmem plsobi zabavné. Tony barevnych odstinu jsou syté a
intenzivni. Pouziva se cely barevny spektrum, doplikové a tercialni barvy. Postavy na
obrazku jsou propor¢ni a dobfe propracované.Vytvarnym posunem je to, Ze se postavy
piekryvaji, jsou v pohybu, obli¢eje maji vyraz. Pozadi na obrazku tvofi svétlomodré

kulisy. Svétlo a stiny jsou v obrazku, chybi prostor. Nékteré figury jsou jakoby nalepené

na sob¢ a pohyb lidi pfipomina loutky.
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Obr.9 ,,Kytice*

Zatisi se Cervenymi kvéty je zpracovano technikou akvarelu na formatu A4 na
mokry podklad. Obrazek je lehky, vzdusny a barvy jsou jasné, prosvétlené. Malba je
vytvofena prizracnymi barevnymi tony, které se nanaseji v tenkych lazurach. V tomto
pfipadé pani K. nemohla malovat ,,podle projektu. M¢la strach z vody.Béhem tvorby
se naucila jak se manipuluje s vodou (pfidava, ubird).V zajmu snazsi strukturace jsme
pouzili tuse a anilinové barvy. Technika akvarelu je nenahraditelnd v zachyceni
okamzitych, neopakovatelnych néalad. Cilem této techniky je naucit spontaneité pii
zpracovani rdznych naméti. Namét stvofeny malifem vytvofi pfirozenou harmonii

obrazu.
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5. Shrnuti

Podle vyzkumil v oblasti sociologie, populace v Evropé a ve svété obecné zaziva
rozpaky v pfistupu ke starym lidem. Na jedné stran¢ jsou pfijiméni jako nositelé
moudrosti, zkuSenosti, na druhé strané¢ jsou vnimani spolecnosti jako nepotiebni,
zbytecni. Touto praci jsem chtél piiblizit starého ¢loveéka jako takového, s kterym je
velmi vhodné se kontaktovat s pomoci arteterapie.

Béhem prace se seniory jsem si uvédomil, ze pracovat s touto skupinou
spolecnosti je naro¢né, ale i uzasné. Obzvlast’ pokud seniofi poskytuji o sob¢ a svych
zivotech informace né¢komu jinému.

Casto na prvni pohled prace seniori vypadaji jako détské. Vytvarny projev
seniorti zpravidla je pod kontrolou, na rozdil od spontdnni prace ditéte. Kresebnost,
linedrnost a zfetelna stereotypnost se objevuje v jejich tvorbé. Také je Casté snazeni o
vybarvovani, obava z nahody.

Setkavame se zde s typickou nehybnosti ve vytvarnych motivech , kde vétSinou
schazi pohyb. Uspéch arteterapie spatfuji v rozpohybovani figur. Na prvnich sezenich
jsem se setkaval s nejednotnosti a oddélovanim predméti, coz je vyjadifenim osamocenti,
izolace, ztraty socialniho kontaktu, stazeni se do samoty. Ve vytvarné produkci se Casto
objevuji zvifata jako zastupny objekt citové fixace. Ve vétsi mife klienti nechapou
trojrozmeérnost predmétli a znazoriuji jej vyhradné plosné a linearné. Schazi vytvoreni
objemu,usporadani prostoru a prekryvani jednotlivych objekti. Typickym znakem této
vekové skupiny byva pouzivani barevné palety obvykle modrozelené, Sedé, chladné.
To by mohlo objasiiovat zeslabeny emocni prozitek. Na ubyvajici vitalitu a zivotni silu
miize poukazovat $pinavost barev, Sedych a dernych. Casto je barevna paleta jakoby
zahalend monochromnosti. Mozno fici, Ze vytvarny vyraz tim dostava podle roznovské
symboliky obsah smutku.

Cilem prace bylo proniknout do podstaty tvofivosti starych lidi. Soustiedil jsem
se vprvni fadé na klienty, ktefi jsou schopni aktivniho, zcela samostatného Zivota.
V mém ptipad¢ je to prace ve vytvarném atelieru v USP a Domov¢ pro seniory. Tito

o wr

seniofi jsou schopni vyuzivat plnohodnotnou tvir¢i a analytickou arteterapii. Senior
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psychicky zdravy je schopen verbalizace a ndhledu. Bohuzel téchto jedinci je malo
v naSem zafizeni. Takze, kdyZ se pracuje s interpretaci, tak lze vidét jak se méni
sebepojeti  jedince béhem arteterapeutického procesu, a to i v urcitém cCasovém
intervalu po ukonceni terapie v souvislosti se ziskdnim produktivniho nahledu, ¢ili
nového porozumeéni — subjektivné relevantnim souvislostem — v jeho chovani. Zajimali
mé postojové zmeény u klient vici sobé (sebehodnoceni), vyznamnym lidem jejich
zivota apod. Arteterapie pracuje s vykladem a navozuje zmény v této oblasti.

V souvislosti s cilem prace se potvrdila se prvni hypotéza o pfispivani
arteterapii ke stimulaci a poznévani chovani senioru. V arteterapeutické ¢innosti se da
rozpoznat nakolik klient vnima realitu pfi pozorovani a vytvareni obrazkl ( perspektiva
v artefaktu, prostor, trojrozmérnost, modelace svétlo-stinu). Pii rozhovoru pani K.
reagovala na podnéty, myslela a uvédomovala si, diskutovala, coz svédci o jeji zdravém
stavu. Byla soustfedéna na vytvarnou ¢innost. Proces pozndvaci — vnimani se pozna pfi
zobrazeni mistnosti, ve které se nachdzime, malovani pokojovych kvétin - zatisi.
Vnimédnim zachycujeme to, co zrovna v daném okamziku piisobi na naSe smyslové
organy.

Hypotéza ¢. 2, arteterapii se da udrzovat a vyvijet psychické vlastnosti senior,
se taky prokazala. V daném piipadé myslim na kreativni schopnosti autorky.K
uspesnému vykonavani vytvarné ¢innosti pani K. uz méla dispozi¢ni vlohy. Klientka
nepostrada nadani a talent. Také je tvofiva. Ukolem bylo vyvijet tyto vlastnosti, coZ se
prokdzalo pfi mé arteterapeutické Cinnosti. Klientka zacala vystavovat a ma trvalou
vystavu v Domové seniord.

Béhem arteterapeutického  piisobeni jsem pracoval s odstranénim uzkosti u
sledovaného jedince. Intenzita a délka trvani prozivané uzkosti kolisa v zavislosti na
jeho psychickém stavu, aktudlnim stavu (odpocatosti- inavy apod.), bezprostiednich
situaénich komponentach a ptsobicim tviréim podnétem.. Uzkost klienta lze sniZit
relaxaci, vytvofenim bezpecného vztahového prostoru, ale 1 zjiSténim a odstranénim
okolnosti, jez zptsobuji pohotovost k uzkostnému prozivani a reagovani.

Vénoval jsem se kvalitativni vyzkumné strategii, kde se upfednostituje spise

celostni pfistup pomoci pozorovani, tvorby, rozhovoru, analyzy artefaktu. K uchovani
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empirickych dat jsem pouzil audiovizudlnich pomitcek, napt. fotografovani,
videonahravky vystavy autorky.

Vyznam arteterapie zachycuje slovni konfrontace a analyzu artefaktu (od
jednoduchého pocitu po komplexni prozivani).

Interpretovani artefaktu ptsobi na nemocného v prepsychotickém stavu
destruktivn€, naopak u clov€ka s neurotickou strukturou osobnosti mize byt vysoce

zéadouci a pusobit 1éCive.
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6. Zavér

Na tuspéchu terapie zalezi i chovani terapeuta. To je zédkladni vztahova nabidka
( empatie, autenticita) a urCovani terapeutickych technik.

Pro produktivni hodiny jsou pfiznacné interakce mezi empatickym terapeutem a
pacientem, jenz se otevira a upfimné sdéluje. Mlze se stat opak, kde klient se chova
obrann¢ a terapeut direktivné (role ucitele , a ne pomocnika).

Za uspésné povazuji, ze se mi podafilo navazat vztah majici divéru klienta,
vytvofenim bezpodminecného piijeti a akceptace, ¢ehoz dilkazem byla ochota a
upfimnost  spoluprace. Za problém jsem ze zaCatku vnimal svou neschopnost a
obtiznost popsat, definovat a charakterizovat urcité jevy.

Pti arteterapii drzel jsem se zasady: nepredélavat staré, ale spiSe udrzovat a
prodluzovat jejich existenci. Cilem je prozit staii bez vétSiho psychického stradani.
Tvorba seniordl odrazi estetickou zkuSenost, kterou ziskali béhem Zivota. Odrazi také
jejich nazory a postoje.

Vytvarné techniky, kterd se daji u klienta pouzit, rozvoliluji psychické bloky,
udrzuji ¢i zlepSuji motoriku. Terapeut ma tedy od zacatku vyjadfovat presvédceni, ze
kazdy znich ma stale tvofivy potencidl a kreativitu. Odhalovat jejich neobjevené ¢i
nevyjevené estetické a tvirci dovednosti. Arteterapeutickd intervence se pro seniory
doporucuje , protoze je predpoklad, Ze se seniorim snaze vyjadiuje pomoci vytvarnych
technik nez verbalni expresi.

Jsem rad, ze mam prilezitost pracovat se seniory a spolu s nimi tvofit v harmonii
a krase. Arteterapii prolozime tu komunikacni linku mezi mladsi a starSi generaci,
sblizeni a smifeni mezi generacemi, to je mozné jen s poznanim vyvoje vSech forem
existence Clovéka. Nedlivera pochdzi z neznalosti, z rozdéleného svéta (mladsi, starsi).
Jen jazyk symbolu mame podobny. Vyuzijeme-li uméni, nauc¢ime se lepe komunikovat.
Podafi se budoucim generacim obohatit nas svét, tak jak to délali umélci celd stoleti.
Zlepseni komunikace a pochopeni potteb toho druhého je pfirozeny a piijemny zptisob,
jak budovat most mezi seniory a ndmi. Starnuti patii Zivotu, nelze ho zastavit, tak
alespont zpomalit, pozitivné ho vyuzit. Je velkou moudrosti i ve vysokém véku si

uchovat dusevni zdravi, pokusit se zit svlij zivot co nejaktivnéji.
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Tak méjme uctu a pochopeni k senioram.

Cely zavér, shrnuti v plné §ifi potvrzuje hypotézu €. 3 — stafi neni piekézkou

tvorivosti.
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