PRILOHY

Pfiloha ¢. 1: Dotaznik vlastni konstrukce

DOTAZNIK
Dobry den,

Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru nutri¢ni terapie na Zdravotné socidlni fakulté
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Obracim se na Vs s zadosti o vyplnéni
anonymniho dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mou bakalatskou praci, na
téma tykajici se problematiky tolerance sippingu u pacientii v nemocni¢nim zafizeni.
Cilem mé prace je stanovit, jaka je tolerance sippingu u pacientii a posoudit, z jakého

davodu neni sipping u nékterych pacientd tolerovan.

Dotaznik obsahuje 22 otazek, kde jsou jednotlivé odpovédi oznacené: ,,a), b), ¢) ...*
nebo ,,ANO/NE“. Prosim zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’. Tam kde je ,,(doplnte)*

prosim o psanou formu odpovédi.
Dé&kuji za Vasi spolupraci a ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.

Karolina Mra¢nova



Co je to sipping?

Jedna se o kompletni nutricni ptipravek, urceny pro pacienty se snizenou chuti k jidlu,
pfi nechténém hubnuti, problémech s kousanim nebo pii jakékoliv potiebe navyseni

energie a Zivin.

Je n€kolik druhii a prichuti. Miizete se setkat se sippingem mlé¢ného nebo juice typu,

také se sippingem ve forme krému.

1. Juice (dZus)

o (D

”(N.utridrinly

\oice style

2. mlécny typ

ol
nutrego

3. cream (krém)

Fresubin

*Obrazky jsou jen ilustrativni. Sipping vyrabi n€kolik firem, a proto se jednotlivé

produkty mohou nepatrné lisit.



POHLAVI:

1. Na kterém oddéleni jste hospitalizovan/a?
a) gastroenterologické oddéleni

b) onkologické oddéleni

c) interni odd¢leni

d) 1. odd¢leni nasledné péce

2. Jakou mate dietu? (Pokud nevite, muZete se zeptat zdravotnického

personalu.)

6107102 3L )

3. Jak dlouho uzivate sipping?

a) mén¢ jak 7 dni
b) 2-3 tydny

c) 1 mésic

d) 2-3 mésice

e) vice jak 3 mésice

4. Kolik pripravku typu sipping je Vam doporuceno denné zkonzumovat?

a) 1



d) 4

e) VICE (AOPITLR) .. e ettt ettt e et

5. Kolik pripravki typu sipping denné realné zkonzumujete?

a) 1
b) 2
C) 3
d) 4
e) JINE (AOPINLE). ...ttt e

6. Jak velké mnoZstvi pripravki typu sipping by uZ pro Vias bylo

neakceptovatelné denné zkonzumovat?

a) 1
b) 2
) 3
d 4
§) 5
) VICE (AOPHLE). .. oo,

7. dostavate sipping s riznymi nazvy?

ANO/NE



8. Maite moZnost vybrat si prichut’ sippingu dle Vaseho vybéru?
a) ANO
b) NE

€) ANO, ale ne vzdy dostanu ptichut’, kterou chci

9. Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ne, vyhovuji Vam prichuté, které

dostavate?

ANO/NE

10. Jakym zpiisobem je Vam sipping podavan?
a) vychlazeny

b) nechlazeny

11. Vyhovuje Vam zpisob podavani z hlediska teploty?

ANO/NE

12. V jakou denni dobu sipping dostavate?
a) béhem snidané

b) béhem obéda

C) be&hem vecete

d) ke snidani, obédu i vecefi

) JinY ZpUsob (AOPILE). ... ..eee ittt



13.

15.

9)

Vyhovuje Vam denni doba, kdy dostavate sippingu? Pokud ne, tak z jakého

divodu?
a) ANO

D) NE (dOPINLE).....vieeitii e e

. Jaka je Vase tolerance sippingu?

vyborna
dobra
horsi

Spatna

Pokud sipping netolerujete dobre, z jakého divodu si myslite, Ze tomu tak

je?

nechutnaji mi

mam zazivaci potize (priijem, zacpa, pocit na zvraceni)

nemam moznost vyzkouset vice ptichuti, které by mi mozna zachutnaly
nemam moznost vyzkouset vice druht piipravkl od rtiznych firem
setkal/a jsem se s negativnim nadzorem na sipping

sipping mi byl podan v nespravny ¢as (napf. po chemoterapii)

JINE (AOPINLE). ..ot



16. Tolerujete sipping stale stejné?

a) ano, toleruji ho stale stejné

b) ne, tolerance se po n&jaké dobé zhorsila
C) ne, tolerance se po néjaké dobé zlepsila

d) netoleruji ho vibec

17. Jaky typ pi¥ipravku VAm nejvice chutng?
a) mléény typ

b) krém

C) sipping typu juice

d) nevim, nemél/a jsem moznost vyzkouset vSechny uvedené druhy

18. Mate néjaké oblibené prichuté? Pokud ano, jaké?

a) ANO
PHCHUL: (AOPINLE). ..ottt e e e e aee s
Od fIrmy: (AOPIIEE). ..ot e e

b) NE

19. Jaké prichuté Vam nechutnaji/netolerujete dobie?

a) PHChUt: (AOPIILE). ...\ et e
od firmy: (dOPIALe). ... ..ot

b) vSechny ptichuté toleruji dobte a chutnaji mi

C) nevim



20. Setkal/a jste se nékdy s negativnim nazorem na sipping od zdravotnického

personalu? Pokud ano, prosim dopliite, s jakym nazorem jste se setkal/a.
a) ANO (dopliite)

b) NE

21. Kdo Vas edukoval o spravném uzivani sippingu?
a) nutricni terapeut
b) vSeobecna sestra
c) lékar
d) nikdo

e) jiné (doplite)

22. Byl/a jste radné seznamen/a se vSemi informacemi ohledné sippingu? Pokud

ne, jaké informace Vam nebyli sdéleny?

*(Byly Vam sdeleny informace o ditvodu uZiti sippingu a jeho vyhodach. Take Vam byla
poskytnuta moznost vyberu prichuté a konzistence. Byl/a jste seznamen/a s tim, Ze
sipping se nedoporucuje vypit cely najednou, ale popijet alespon 30 minut a pred uzitim
Je potieba protiepat. Pripravky se doporucuji uzivat po jidle a mezi jidly. Dale se
doporucuji stridat jak prichute, tak typy pripravkii. Produkty Ize pridavat do pokrmii a

varit z nich.)
a) ANO
b) NE
c) NE vSechny informace mi byly sdéleny (dopliite jaké)



Pfiloha 2: Stanovisko vedeni nemocnice a etické komise

STANOVISKO ETICKE KOMISE A VEDENI NEMOCNICE

Seznam Elent EK/  List of the Ethics Committee Members:

Jméno a ptijmenf Mui/ Odbornost/ Zaméstnanec Funkee v EK PHitomnost/  Hlasoval /
£ [First name and Surname Zena Occupation  zfizovatele EK*  Function in EC Presence Voted
M/F

doc. MUDT. Frantisek Vorel, CSc. :4 o Y cwma W WM
Marta Linhartovéd F secretary Y vice-chairwoman 1] ]

!Dr‘ Zdenék Mares, ThD. M priest N member (%) 1]
MUDr. Alena Saféfové Rosaninova F doctor N member ] %]
IMUDT. Ivo Stangk M doctor Y member ] o
IMUDr. Pavel Timr M doctor Y member 1] (%]

MUDr. Jan Tutek, Ph.D. M doctor Y member ] %]

*affiliation to EC appointing autority

Po prostudovéni dodané dokumentace EK neshledala z etického hlediska 2adné zévady /
The EC did not find any ethical imperfection, after the delivered trial documentation had been checked up.

Eticka komise prohlasuje, Ze byla a pracuje podle jednaciho fadu v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP)
platnymi pravnimi pfedpisy.

Ethical Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in
compliance with Good Clinical Practice and valid legal regulations.

Datum / Date: 25.11.2022

ETICKA KOMISE doc. MUDT. Frantisek Vorel, CSc.
Razitko EK/ ECstamp:  Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. predseda EK / chairman



Ptiloha 3: Jidelnicek respondenta P3

JIDELNICEK RESPONDENTA P3

PONDELI
Snidané /
Presnidavka /
Obéd hovézi maso 80 g, ryZe 60 g, houbova omacka 120 ml
Svacina Nutridrink Protein vanilka 200 ml, jablko 150 g
Velefe jogurt ovocny Fit 125 g rohlik 42 g, maslo 10 g
CELKEM Energie: 1090 Kcal, Bilkoviny: 54 g, Sacharidy: 161 g, Tuky: 26 g
UTERY
Snidané vanocka 100 g maslo 20 g, bild kdva 250 ml
Presniddvka mandarinka 80 g
Obéd kufeci stehno 100 g brambory 200 g, tuk 10 g,
Svactina Nutridrink Protein cokolada 100 ml
Velefe chléb pZeni¢ny 50 g maslo 10 g, syr taveny 30 g, lipanek vanilka 80 g
CELKEM Energie: 1642 Kcal, Bilkoviny: 65 g, Sacharidy: 165 g, Tuky: 76 g
STREDA
Snidané Jihotesky tvaroh & jogurt cokoldda 135 g, Misli srdicka - cokolada 50 g
Presniddvka banan 150 g
Obéd hovézi maso zadni 80 g houskovy knedlik 120 g, koprova omacka 120 ml
Svactina Nutridrink Protein vanilka 200 ml
Velefe Milena ¢oko tyinka 35 g, syr Eidam (303%) 40 g, maslo 10 g, chléb pZeniény 50 g
CELKEM Energie: 1798 Kcal, Bilkoviny: 83 g, Sacharidy: 196 g, Tuky: 67 g
CTVRTEK
Snidané rohlik 42 g, maslo 10 g marmeldda jahodova 20 g
Presnidavka Nutridrink Protein Banan 200 ml
Obéd polévka rajska s ryzi 250 ml, pomerant 150 g
Svactina Nutridrink Protein cokolada 200 ml
Velefe chléb pZeni¢ny 50 g Sunkova péna 60 g
CELKEM Energie: 1280 Kcal, Bilkoviny: 60 g, Sacharidy: 154 g, Tuky: 47 g
PATEK
Snidané vanotka 100 g maslo 20 g, kava bild 250 ml
Presnidavka /
Obéd kufeci prso 80 g Tarhona 60 g mexicka smés 45 g, olej slune€. 10 ml, rajéatovad omacka 120 ml
Svacina Nutridrink Protein jahoda 200 ml
Velefe povidlovy Satecek 50 g
CELKEM Energie: 1565 Kcal, Bilkoviny: 66 g, Sacharidy: 199 g, Tuky: 57 g

(Zdroj: Vlastni vyzkum)




Ptiloha 4: Informacni letdk o sippingu

INFORMACNI LETAK O PODAVANI SIPPINGU PRO ZDRAVOTNICKY
PERSONAL

SIPPING

INFORMACNI LETAK O PODAVANI SIPPINGU PRO
ZDRAVOTNICKY PERSONAL

@ PRED ZAHAJENIM UZiVANI JE NUTNE POUCIT
PACIENTA O TOM, CO JE TO SIPPING A K CEMU SLOUZi

* SIPPING JE LECEBNY VYZIVOVY PRIPRAVEK, KTERY SE UZiVA PERORALNE SLOUZI K
* DOPLNEN{ENERGIE AZIVIN

@ INFORMOVAT O VYHODACH SIPPINGU

* DODAVA POTREBNOU ENERGII A VYZNAMNE ZIVINY (NAPRIKLAD
BILKOVINY, VITAMINY, MINERALNI LATKY) SNADNOU FORMOU

* MA MALY OBJIEM

* LZE SIVYBRAT Z ROZSAHLEHO MNOZSTVITYPU A PRICHUTI OD
RUZNYCH FIREM

* PRIDODRZEN{KONZUMACE DOPORUCENEHO MNOZSTViNENi POTREBA JINE
FORMY UMELE VYZIVY

@ EDUKOVAT O SPRAVNEM UZiVANI SIPPINGU

® SIPPING JE VHODNE UZIVAT MEZI JEDNOTLIVYMI POKRMY A PO JIDLE JAKO DOPLNEK
STRAVY

* DOPORUCUIE SE KONZUMACE PO MENSICICH DAVKACH, NE JEDNORAZOVA

* IDEALNE 1 PRIPRAVEK ZKONZUMOVAT BEHEM 30-60 MINUT

* 7E ZACATKU UZIVANI, PRI ZAZIVACICH OBTIZICH A DIABETU JE VHODNA
JESTE POMALEJST KONZUMACE

* TEKUTE PRIPRAVKY JE DOBRE PRED UZITIM PROTREPAT

* PRODUKTY JE MOZNE UCHOVAVAT ZA POKQJOVE TEPLOTY

* PO OTEVRENI JE ALE POTREBA PRODUKT UCHOVAVAT V LEDNICI A DO 24
HOD SPOTREBOVAT

e PRIDOTAZECH NEBO OBTIZICH KONTAKTOVAT ZDRAVOTNICKY PERSONAL



JAK LZE ZLEPSIT TOLERANCI SIPPINGU

« SPRAVNE A DOSTATECNE EDUKOVAT PACIENTA

« MOTIVOVAT (VYSVETUT DUVOD PRO POTREBU ZARAZENT SIPPINGU)

o INFORMOVAT O SLOZENI

o« NEMLUVIT O SIPPINGU NEGATIVNE PRED PACIENTEM

. NABIZET JINE DRUHY, TYPY A PRICHUTE PRIPRAVKU OD RUZNYCH FIREM

o PODAVAT PRICHUTE DLE VOLBY PACIENTA

oPTAT SE PACIENTA, JESTLI CHCE PRIPRAVEK VYCHLADIT

. DOPORUCIT PACIENTOVI ZAJIDAT SIPPING KOUSKEM PECIVA

o NESOBESTACNYM PACIENTUM PODAVAT SIPPING POMALU

o+ NEPODAVAT SIPPING IHNED PO CHEMOTERAPII / PO OPERACI
POKUD PACIENT NETOLERUJE SLADKE PRICHUTE SIPPINGU:

. NABIDNOUT PRIPRAVKY S NEUTRALNI PRICHUTI /DIABETICKE PRIPRAVKY/ JINE
TYPY PRODUKTU (KREM/ JUICE)/ KOMBINOVAT $ POTRAVINAMI/NAREDIT MLEKEM

¢1 vobou

PRI PROIMU:

« SIPPING VYNECHAT + ELIMINOVAT JINE MOZNE PRICINY PRUOIMU
POKUD JE PRUJEM NASLEDKEM UZiVANI SIPPINGU / PRI JINYCH ZAZIVACICH
OBTIZICH:
* SNIZIT DENNI DAVKU + POMALA KONZUMACE + UZIVAT SPOLECNE S JIDLEM + ZKUSIT
KREMOVY PRIPRAVEK / SIPPING S VLAKNINOU

@ DALSI DOPORUCENI

* KAZDE NEMOCNICNI ZARIZENI BY S MELO URCIT, KDO BUDE O ZASADACH

SPRAVNEHO UZIVANI PACIENTY EDUKOVAT (SNIZT SE TiM RIZIKO, ZE PACIENTY
NIKDO NEEDUKUIJE)

*  MONITOROVAT A ZAPISOVAT ZKONZUMOVANE MNOZSTVI

* POKUD PACIENT NETOLERUJE SIPPING DOBRE ANEBO NEVYPIJE POZADOVANE
MNOZSTVI, JE NUTNE CO NEJDRIVE DOPLNIT ZIVINY JINOU FORMOU UMELE VYZIVY

« PRED PROPUSTENIM Z NEMOCNICE INFORMOVAT PACIENTA O TOM, ZE
PRIPRAVKY LZE PRIDAT DO POKRMU (FIRMY NUTRICIA A FRESENIUS KABI MAIJT
NA SVYCH WEBOVYCH STRANKACH RECEPTY)

POUZITE ZDROJE:

* O TOMISKA, M., Z01E VYEIVA ONKOLOGICKYCH PACIINTO, PRAMA: MLADA FRONTA, EDICE POSTGRADUALNG MEDICINY. ISAN 978-00-204-4064-8.

= MOVAK, F. ET AL, 2021, DIETOLOGIE A KUTRICNT PODPORA, IN: KOHOUT, P., HAVEL, E., MATEIOWIC, M., SENKVE, M. KLINICKA WWEIVA. FRAHA: GALEN, 5. 345-370, 15BN 578-80-7492-555-3,

* KROUPA, AL KOHOUT, P., DASTYCH, M., JUHAS, V., 2021, ENTERALNT WW2IVA. IN: KOHOUT, P, PAVEL, £, MATEIOWIC, M., SERKYRIK, M. KUNICKA VEZIVA. PRAHA: GALEN, 5. 370-400. ISBN 978-80-
Tai-545-9,

URBANIKOVA, 1., 2014, ENTERALNI WIIva, PRAKTICKE LEKARENSTVI. 10(2), 759-81. IS5N 18012434

BOHATCOVA, E., 2015, ENTERALNT V2IVA POHLEDER FARMACELTA. PRAKTICKE LEKARENSTVE SOLEN, 1344], 127-132. 1S54 1801-2434.
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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