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Uvod

Téma této bakalatské prace zni: ,,Vyskyt vybraného rizikového chovani u zaki
zékladniho Skolstvi“. Z takto Sirokého tématu jsem se po domluvé s panem
Mgr. Pavlem Viachou, vedoucim mé bakalaiské prace, zaméfila na zneuzivani legalnich
a ilegélnich navykovych latek, vyuzivani informacnich technologii (pocitac, internet),
hrani na vyhernich automatech (gambling) a Sikanu déti na zédkladnich Skolach
v Ceskych Budgjovicich.

Vyse uvedené téma jsem si zvolila z toho divodu, Ze v soucasné dobé¢ se tyto
a podobné jevy vyskytuji velice casto u nezletilych a vyjimkou bohuzel nejsou ani déti
na zakladnich Skolach, které podléhaji drogam, ucastni se ubliZovani a poniZovani
druhych nebo ztraceji zajem o vSe ostatni, jen kdyz je jim umoZnéno travit Cas
u pocitace nebo internetu. Ja bych touto praci rada zjistila, zda a v jaké mife se tyto
formy chovéni u déti vyskytuji.

Ackoliv existuje prislusnd legislativa, ktera by vyskytu nckterych vyse
uvedenym jevim meéla zabranit nebo je alespon omezit, pro nékteré deti uz ani ta
nehraje Zadnou roli. Jsou vychovavany a utvrzovany v tom, ze na jejich chovani neni
nic Spatného a kdykoliv se mohou vyhnout trestu.

Bydlim na sidlisti v Ceskych Bud&jovicich a zde jsem také chodila na zakladni
Skolu. Kdyz jdu po sidlisti a kolem budovy Skoly dnes, vSude v okoli se potuluje
spousta zaki s batohy, ¢asto drzi v ruce cigaretu, rizné se postrkuji, shazuji se navzajem
na zem, jsou vulgarni ke kolemjdoucim. Kdyz opomenu to, ze vétSina z nich by tou
dobou méla sedét ve skolni lavici, tak mé potad zardzi jejich zplsoby chovani. J& bych
si nedovolila prochéazet se v dobé vyucovani piimo pted okny Skoly, shodit ,,kamarada*
umyslné na zem a smat se, ¢i na pifipominky kolemjdouci pani reagovat takovym
zpusobem, kterym reaguji dne$ni déti. Mlj mladsi bratr v soucasné dobé vyrasta
v tomto prostedi, chodi do 4. tfidy zakladni Skoly a j4 doufam, Ze se nikdy nebude
,inspirovat® timto okolim nebo nebude jeho ,,obé&ti*.

Je potieba si uvédomit, ze i pies veskerou snahu odbornikt se tyto jevy budou
vyskytovat déle, budou pfenaSeny 1 na ostatni generace. Stale vSak zlstava otdzkou, jak

tyto jevy omezit na co nejpiipustnéj$i miru. Alesponi ¢astecné feSeni bych vidéla ve



vzdélavani budoucich pedagogli o téchto jevech, jak se zachovat v ptipad¢ jejich
vyskytu a hlavné v uceni se pfistupu k détem. Samoziejmé také ve vétSi apelaci na
rodic¢e vychovavajici déti a na zdiraznéni potieby spolupracovat se skolou.

Uptfimné doufam, Ze i ma prace poskytne informace o vyskytu téchto jevi,
poukdZe na zavaznost dané problematiky a poskytne prostor pro zamysleni nejen mé,

ale vSem, ktefi v ni nékdy budou listovat.



1. Soucasny stav
1.1 Charakteristika obdobi dospivani

Dospivani je doprovdzeno mnohymi zménami v Zivoté jedince, vede k vyvoji
od nezralého a zavislého jedince k jedinci relativné sobéstaénému, tedy dospélému.
Tento komplex zmén zahrnuje slozku biologickou, socidlni, psychickou a lze jej rozdélit
do dvou zékladnich obdobi:

1. pubertu - dosazeni pohlavni zralosti a moznosti plodit,
2. adolescenci - psychické a socialni dospivani s cilem dosdhnout statutu dospélého.

Je problematické vekove ohranicit tyto dvé etapy, protoze ve vyvoji a vychove
kazdého jedince jsou znacné rozdily, které dospivani individualizuji. Rozdilny je také
vyvoj chlapcl a divek. Obecné Ize ale pfedpokladat, ze obdobi puberty trva od 11 - 12
let do 14 - 16 let zivota a pro divky jsou platné spodni hodnoty (14).

V obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti. Dospivani byva
oznacovano jako obdobi druhého socialniho narozeni, spojené se samostatnym vstupem
do spole¢nosti. Méni se vztahy s dospélymi 1 s vrstevniky, dospivani je fazi
experimentace s mezilidskymi vztahy. Pubescent odmitd podfizené postaveni, formalni
nadfazenost autorit (rodice a ucitele). Je vic¢i nim kriticky a je ochoten pfiznat jim
nadfazenou pozici jen tehdy, je-li pfesvé€den, Ze si ji zaslouzi. Dohadovani s autoritou
a jeji odmitani je typické pro obdobi dospivani. Pubescent nettoc¢i na autoritu, aby ji
zlikvidoval, ale aby se ji sam stal. Uvahy adolescenttl jsou flexibilni, nejsou zatizeni
zkuSenosti, a proto mohou uvazovat az piili§ radikdln€. Dospivajici jsou casto
vztahovacni a precitlivéli (46).

Prozivani svéta adolescentem se v podstaté pohybuje mezi tim, co je dilezité pro néj
a tim, co po ném cht&ji ostatni (rodice, skola...). Tato dvé¢ pole z4jmul se v rizné mife
doplnuji, Casté&ji si vSak odporuji, jsou od sebe rizné vzdalena.

Osobnim polem zajm je predevSim adolescent sam. Klade si otazky typu "kdo
jsem, jaky jsem, co dokézu a co ne". Hleda svou jedinec¢nost, zkouma své schopnosti,

svou silu. To se mize projevovat vykonnosti ve Skole, ve sportu nebo riznymi



uméleckymi aktivitami. Ne vzdy jde vSak o zkoumani svych moznosti v takto
,,pozitivnich* aktivitach, které by dospéli vitali (47).

Obecné lze fici, ze chovani Clovéka a jeho vnitini prozivani nejsou vzdy
v souladu. Tento rozpor mezi vnitinimi potfebami a vnéjSimi projevy je obzvlasté Casty
u dospivajicich (21).

Dospivani s sebou nese také urcité psychické a socialni potize, k nimz patii
zména hodnotového Zebticku, vykyvy vlastniho sebehodnoceni, promény socidlnich
vztahl a roli (rist vyznamu hodnotového systému vrstevnikii). Tyto zmény jsou vSak
ovlivnény dalSimi faktory-kvalitou rodinného prostiedi, Skolniho prostiedi a vrstevnik

(34).

1.1.1 Rodinné prostiedi

V etiologii rizikového chovani ma své osobité misto rodina (21).

Rodina je dilezitym socidlnim zadzemim, i pfesto, ze se od ni pubescenti
zaCinaji odpoutdvat a osamostatiiovat se. Rodi¢ je zde partnerem, vic¢i némuz se
dospivajici vymezuje. Rodi¢ovska autorita prochdzi proménou, redukuje se jeji formalni
nadfazenost. Odpoutdni z vazanosti na rodinu je jednim zUkold dospivani. Pocit
bezpedi a jistoty, ktery vazba na rodinu poskytovala, se presouva do symbolické roviny
a funguje pouze ve védomi jedince. Dospivajici se potiebuji uvolnit z infantilni
zavislosti a rodinné zdzemi povazuji za samoziejmost, kterd by je v procesu
osamostatiiovani nemé¢la omezovat. Potfeba citové jistoty nabyvd na vyznamu jen
v situaci n¢jakého subjektivniho ohroZeni ditéte (46).

Za normu cCasto povazujeme Uplnou, Ctyiclennou rodinu, nejlépe ve slozeni
otec, matka, dcera, syn. D¢ti tak postupné nachazeji identifikacni vzor v obou rodicich.
Rada rodin ale neplni své funkce, vétSina déti vyriista v rozvracenych rodinach (8).
Naptiklad rozvodem zanikd ve vétSiné souCasnych spolecnosti velky pocet rodin
s détmi. V soucasné dobé je rozvedeno zhruba 40 manzelstvi ze sta. Rozvod ptredstavuje
zatézovou udalost v zivoté vsech, ktetfi se ucastni rozvodového obdobi a obdobi po
rozvodu. Také déti se musi vyrovnat s mnohymi zménami. NaruSeny obraz (idedlnich

rodi¢ll) znesnadnuje jejich identifikaci s vlastni rodovou roli. Podle Dytrycha a kol. se
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nepiiznivé reakce na rozvod u ditéte objevuji nejcastéji mezi 10 - 12 rokem véku.
V jejich vyzkumu se nadale ukézalo, Ze adaptovanost ditéte na situaci souvisi
s adaptovanosti matky (zije-li dité sni) a sjeji vnitini spokojenosti. To je pozitivni
¢initel v psychickém zvladnuti situace (37).

Cim se tedy od sebe li§i rodiny kromé& zékladniho uspofadani? Piedevim
témito aspekty:

Vnitinimi pravidly rodiny (Pravidla by méla byt jasnd, spravedlivd, méla by
odpovidat véku a pfinaSet pfiméfenou miru zodpoveédnosti a pfiméfenou reakci na
chyby.)

Schopnosti komunikace (Ve vzdjemné komunikaci mezi dospivajicim a dospélym
jsou to vzdy dospéli, ktefi nesou konecnou zodpovédnost za jeji urovenl a za uroven
vzajemného vztahu, protoze oni jsou vyvojoveé zralejsi, zkuSenéj$i, mén¢ zranitelni,
jist&j$i a osobnostné stabilngjsi. Casto se viak setkavame s tim, Ze zodpovédnost za
selhani prenasSeji dospéli (rodice, ucitelé apod.) na ,,zI¢ déti“ a zadaji, aby se s nimi
,,néco udélalo®. Nikdo je vSak nemulize zbavit této odpovédnosti a vytesit to, co je jejich
ukolem) (21).

Mirou individuace jedince (To znamena moZnost sebevyjadieni jedince, schopnost
pfijimani své odlisnosti i odliSnosti druhych.)

Vnéj§imi hranicemi, které tvoii spoleCenskou vazbu (8).

Podil rodinného prosttedi na vzniku rizikového chovéni ditéte miize byt
posuzovany z riznych aspekti. A. E. Kazdin za rizikové faktory v rodiné povazuje
vyskyt psychopatologie a kriminalniho chovéni rodicli, interakci dité-rodi¢, kvalitu
rodinného zivota, socioekonomicky status rodiny, velikost rodiny a pofadi sourozenct
(21).

Nejvice rizika pfichazi z nefunk¢ni, rozvracené rodiny, v niz chybi dvojstranna
rodicovska autorita, pozitivni vzory nebo rodiCovskd piedstava, ceho lze a nelze
rodicovskou vychovou dosdhnout. Mnohym rodi¢iim Casto chybi povédomi o tom, ze
chybnou ¢i nedostate¢nou vychovou lze navzdy deformovat charakter a hodnotovy
systém ditéte. Nektefi chlapei si neosvojuji v disledku zmateni muzskych a Zenskych

roli vrodiné néckteré typické muzské vlastnosti (napf. cilevédomost, -ctizadost,
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odpovédnost), které si muzi bez problémi osvojovali automaticky pfinejmensim dvacet
tisic predeslych let. Mnohé divky se v disledku deformovanych emancipacnich obraza
svych matek vzdaluji nejpfirozenéj§im zenskym uloham a Zenskym Zivotnim cilim.

Casto jim chybi néznost, emotivnost, matei'skost, snivost apod. (31).

1.1.2 Skolni prostiedi

Vzhledem k souCasnému pracovnimu vytizeni rodicii, se kterymi dité travi
mnohdy jen dvé hodiny denné, mlzZe byt vliv Skolniho prostfedi pro fadu véci
rozhodujici (9).

Skola je vyznamnou instituci, ktera umoZiiuje rozvoj obecné socialné
pozadovanych a cenénych kompetenci 1 zpisobl chovani. Jejim prostfednictvim
ziskava dité predpoklady k dalSimu spole¢enskému uplatnéni (46).

Jednim z hlavnich cilii vzdélani je vychovat z naSich déti dospélé, odpovédné
lidi, kteti budou schopni ve spole¢nosti uplatnit zddoucim zplisobem vlastni potencial a
tvofivost v co nejSirsi mite (37).

Dospivajici hodnoti Skolu ze svého subjektivniho pohledu. Pozitivné a
negativné hodnocené aspekty mohou byt riznorodé, casto nesouviseji se vzdélavanim,
které je primarnim ukolem Skolské instituce. (Napfiklad se jim libi Skolni bufet nebo
ucitel, se kterym si mohou povidat.) Méni se také motivace k uceni. Dospivajici maji
tendenci se pfiliS nenamdhat a vyhovét jen tém ndrokiim, které se jim jevi jako
nezbytné. Kladou dlraz na spravedlnost, kterou chapou jako respektovani danych
pravidel za vSech okolnosti a pro vSechny stejné. Pozadavky, které se od nich néjak 1isi,
povazuji za nespravedlivé a odmitaji se podle nich fidit. Skola je vyznamna spise
z hlediska budouciho socialniho zafazeni. Skolni tispé&$nost se stava podminkou pro
ptijeti do vyssi Skolské instituce, do zafizeni profesni p¥ipravy. Skola také piispiva
k socializaci ditéte rozdilnym zplisobem neZ rodina. Dité¢ mize ve $kole ziskdvat nové,
Casto rozdilné zkuSenosti, nez jaké ziskalo v rodin€. Stimuluje pfijeti novych hodnot a
s tim souvisi 1 posun hodnotové hierarchie. Dit¢ si musi svoji pozici ve $kole vydobyt,

neziska ji automaticky, na zakladé citového vztahu jak je tomu v rodiné (46).
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1.1.3 Vliv vrstevnikii

Vrstevnicka skupina je pro dospivajiciho Cloveka stale dilezita, pubescent se
s ni identifikuje, je pro n¢j zdrojem potiebné emocni a socialni podpory. Rozvijeji se
zde pratelské vztahy a prvni lasky, ale 1 hierarchizované vztahy organizovanéjsi party,
ktera mé svého vidce, jehoZ maji ostatni respektovat. Vrstevnicka skupina je oporou pii
vytvareni individualni identity. Vazba na skupinu sniZzuje individualni zodpovédnost a
zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty, jehoz by jedinec pravdépodobné jinym
zpusobem nedosdhl. Skupinova identita je vyznamnou soucésti individualni identity,
kterd v tomto obdobi prochéazi zasadni proménou, a proto jesté neni dostate¢né stabilni.
Vztahy s vrstevniky mohou uspokojovat riizné psychické potieby:

Potfebu stimulace, ktera saturuje kontakt s vrstevniky, spolecné aktivity a prozitky.

Vrstevnici slouzi jako zdroj sociadlniho uceni, stavaji se neformdlnimi autoritami,
které mohou mit za urcitych okolnosti vétsi vliv nez dospéli.

Vrstevnicka skupina slouzi jako zaklad pro porovnavani ziskanych zkuSenosti a
poskytuje dospivajicim uzitenou zpétnou vazbu. S vrstevnickou skupinou se dité
postupné stale vice ztotoznuje, vrstevnici predstavuji dostupny model chovani 1 vykonu,
dité se s nimi muze srovnavat a snazit se dosdhnout stejné trovné.

Specifickou a vyznamnou skupinou je skolni tfida. Kazdy pubescent by ji byl
rad akceptovan, ale zaroven se chce prosadit a dosahnout zde uspokojivého postaveni.
V tomto véku byva 1 pozice ve tfidé vyznamnou soucasti osobni identity. Jedinec, ktery
ma uspéch, ma 1 vice sebejistoty. V dob¢ dospivani se uz neodd€luje divci a chlapecka
skupina. Vzajemné kontakty jsou Castéj$i a roste zdjem o druhé pohlavi, coz miize ménit
vztahy ve skupiné. Vyvojové ovlivnénad proména vztahu ve skupiné probihd v dobé
mladsi adolescence jen castecné, protoze s ukonCenim zakladni Skolni dochazky se
mnoho vrstevnickych skupin rozpada. V této dobé zacinaji mit vyznam individualni
pfedstavy o vlastni identité, zahrnujici jak svou budouci profesi, tak postaveni ve
skupiné. Dal§i faze uZz se odehrava ve skupiné na stfedni ¢i u¢novské Skole, kam
dospivajici prichazi. Vliv vrstevnické skupiny je na vrcholu v 15 - 16 letech, v obdobi
stitedni adolescence. V dalSich letech vlivu party ubyva, skupina se vnitiné diferencuje,

vytvareji se hlubsi pratelské vztahy, jez maji trvalejsi charakter. Ke konci adolescence
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uz nejde o nekriticky obdiv a pfijimani v§eho, co skupina proklamuje. Starsi adolescenti
maji vetsi tendenci zameétovat se na individualni vztahy (46).

Pokud dospivajici nemuize naplnovat svou potiebu nékam patfit, at’ uz je tim
prostfedim rodina, Skola ¢i vrstevnickd skupina, mlze se snaZzit tento svilj vyvojovy
deficit zvladnout naptiklad nevhodnym chovéanim (37).

Obdobi dospivani je, jak je vySe uvedeno, spojeno s mnoha zmatky a
nespokojenostmi. Ty jsou pfirozené a motivuji jedince k vyvoji. AvSak vyskytuji se také
jiné moznosti, jak tyto nespokojenosti odstranovat-jednou znich je feSeni pomoci
navykovych latek, které navozuji jiné a piijemnéjsi stavy védomi. Na dospivajiciho
jedince prestava doléhat nespokojenost, nevnima ji a ztrdci motivy se s ni vypoirada.

(14).

1.2 Rizikové chovani

Rizikové chovani dospivajicich je chovani, které ma schopnost pfimo C¢i
nepiimo ohrozit prospech, zdravi, ale 1 cely dalsi zivot mladych lidi (52).

Za rizikovou mladdez povazujeme dospivajici, u kterych je, nasledkem
spolupiisobeni vice faktorti, zvySend pravdépodobnost selhani v socidlni a psychické
oblasti. Miru jejich rizikovosti vSak nelze spolehlivé piedpovédét. Lze se vSak snazit
porozumét jim, poznat problém a disponovat odbornymi schopnostmi. Potom se Sance

pomoci jim vyrazné zvysuje (21).

1.2.1 Etiologie rizikového chovaini

V kontextu rizikového chovani mladdeze jde o Cinitele podnécujici a
spoluptlisobici pti vzniku, rozvoji a zpeviiovani rizikovych forem chovani. V minulosti
byly tendence zdiraziiovat nékteré faktory samostatné, vyznamnéj$i podil davat
psychologickym, socidlnim anebo biologickym faktorim. Soucasné novéjsi chépani
ptipisuje rizikovému chovani multifaktorialni podminénost vnéjsich a vnitinich Cinitell

21).
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1.3 Vysvétleni terminu ,,droga“

Pojem ,,droga® se historicky vyvijel. Pavodné toto slovo, pochazejici
z francouzstiny, znamenalo ,,suSené nebo jinak konzervované organy rostlin, zivocichd,
slouzici jako lé¢iva obecné®.

Vroce 1969 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zvetejnila definici,
podle niz je drogou ,,jakakoliv latka, kterd po vpraveni do zivého organismu, muze
pozménit jednu nebo vice jeho funkei.*

Podle definice Jifiho Presla lze jako drogu chapat kazdou latku, at’ uz ptirodni
nebo syntetickou, ktera spliiuje dva zakladni pozadavky:

1 - ma tzv. psychotropni G¢inek, to znamena, Ze plisobi na psychiku, ovliviiuje ur¢itym
zpusobem naSe prozivani okolni reality, méni naSe ,,vnitini naladéni*
2 - muze vyvolat zavislost; ma tedy tzv. ,,zavislostni potencial®, ktery je u riznych drog

rizné vyjadien a mize byt mensi nebo vétsi, ale je pfitomen vzdy (51).

1.4 Specifika puisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich

Zavislost na ndvykovych latkach se vytvaii rychleji nez u dospélych jedinci.

Je zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi zkuSenost a
sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty.

S tim souvisi 1 vy$$i riziko nebezpe¢ného jednani pod vlivem navykové latky.

U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkdch nebo je zneuZivajicich
dochazi k zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového vyzravani,
sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.).

Experimentovani s ndvykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno s vétSimi
problémy v riznych oblastech zivota (rodina, Skola, trestna ¢innost atd.).

Je zde vétsi tendence zneuZzivat Sirs§i spektrum ndvykovych latek a prechdzet od jedné
ke druhé nebo vice latek soucasné. To zvySuje riziko otrav a dalSich komplikaci.

Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich Casté (28).
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1.5 Priciny zneuZivani drog u mladistvych

Pfi¢iny, které mohou vést k uzivani drog, souvisi s psychickymi a fyzickymi
dispozicemi jedince, socidlnim a rodinném prostiedi, ve kterém vyrtstal a zije, s jeho
veékem, zkuSenostmi, psychikou... (16).

Uzivani drog nemd pouze jednu pfic¢inu platnou pro vSechny, ktefi s uzivanim
drog zacinaji. Je jich mnoho a u kazdého se objevuji jiné. NejCasteji se zdiraznuji jako
priciny skupiny vlastnosti, které drogy a jejich uzivani zpocatku maji.

Jejich uzivani je zakazané (nelegélni drogy) nebo urcené pouze pro dospélé (legalni
drogy-tabak, alkohol).

Drogy ptedstavuji néco tajemného, nepoznaného, exotického, nového.

Dité ¢i dospivajici je k uzivani drogy tlacen ostatnimi nebo vlastni snahou pfizpusobit
se, ztotoznit se.

Nékteré ucinky drog mohou uspokojovat aktualni potteby ditéte (zapomenout, uvolnit

se, necitit, komunikovat, prosadit se a podobn¢) (9).

1.6 Dusledky zneuZivini drog

Dusledkem jejich uzivani muze byt:

Akutni intoxikace jako ptechodna zména fyziologickych 1 psychickych funkci,
ktera miize mit az charakter poruchy.

Zneuzivani (ablzus). Psychické nebo somatické zmény, které vznikaji
v disledku obvykle dlouhodobého uzivani této latky.

Zavislost na wuzivani psychoaktivni latky. Mira zavislosti oznacuje
pravdépodobnost jejiho zneuzivani, to znamena, ze zavisly ¢lovék bude danou latku
uzivat bez ohledu na jeji negativni diisledky pro své zdravi. Zavislost postupné vede

k naruSeni télesnych, psychickych i socidlnich funkci (46).
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1.7 Rozdéleni rizikového chovani

1.7.1 Drogové zavislosti

Navyk uzivat drogu a proces vzniku zavislosti na ni, je procesem komplexni
pfemény v oblasti somatické, psychické i socialni. Riziko vzniku zavislosti na drogach
je nejvyssi u mladych lidi (46).

Drogy zneuZzivaji stale mladsi a mladsi lidé. Ptichazeji k tomu bezhlavé, ¢asto
pfes kamarady. Od jedenacti dvanacti let koufi marihuanu, v patnécti maji pocit, Ze uz
vSechno zaZili a hledaji nové véci. V patnacti Sestndcti tak zacinaji s nitroZilnim uzitim
tvrdych drog," popisuje zkusenost Lubomir Slapka, feditel mosteckého kontaktniho
centra pro toxikomany (39).

Vysledky dosavadnich studii ukazuji, ze ma alespon jednu zkuSenost s
nelegalni drogou pfiblizné¢ 25 % 274kt zakladnich Skol. Nejcastéji uzivanymi
nelegalnimi drogami jsou konopné latky a extaze, mezi zdky ZS je také relativné Gasta
zkuSenost s uzitim t€kavych latek. Rozsah zkuSenosti Zaki s opiaty, pervitinem a

kokainem je v CR dlouhodobé stabilni a na velmi nizké urovni (3).

1.7.1.1 Alkohol

Alkohol je jednoduchd chemicka latka, ktera snadno pronikd k riiznym
orgdniim, vcetné¢ mozku (35). V naSich zemich je nejCastéji uzivanou psychoaktivni
latkou. Je to droga spoleCenskd, nejcastéji je alkohol konzumovan ve skupiné. Piti
alkoholickych napojii ma velmi dlouhou tradici a spolecnost je k jeho uzivani pomérné
tolerantni. VétSinou se tento postoj] méni pouze pi1 nadmérné konzumaci nebo vzniku
zéavislosti (46). Ritudly spojené s konzumaci alkoholu jsou vysoce nebezpetné pro
osloveni mladeze a déti. Ritual tukani na zdravi je symbolem dospé€losti a Ucasti
v dospélém Zivoté. Odklad ucasti natéto aktivité vytvari napéti, snahu tuto bariéru
odstranit a byt jiz nositelem dospélosti-tedy moci pit alkohol. Pokud se dit¢ nedostane
k jinym projeviim dospélosti a nevytvoii si jiné ritudly vedouci k projevu dospélosti,
pak je ritudl piti velmi dosazitelny. Podle americkych vyzkumi je riziko Skodlivého

uzivani drog vyssi u déti, které zacaly pit alkohol nebo koufit v mlad$im véku. Heller
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predpokladd nepftiznivy vliv na déti v ptipadé zévislosti na alkoholu u jejich rodica ¢i
vychovatell. Sekundérni pozici zaujima primarni skupina vrstevnicka (35).

Konzumace alkoholu u zaki sedmych az devatych ro¢nika (cca 12 - 15 let) je
v ¢eské spolecnosti béznym jevem: témét devét déti z deseti pfiznalo, ze jiz béhem
svého Zivota pilo pivo nebo vino, a kazdy druhy zkusil i tvrdy alkohol. Posledni mésic
konzumovalo alkohol celych 41% déti a vice neZ tietina déti této veékoveé skupiny se jiz
nekdy v zivoté opila. Piti alkoholu je tedy dosti rozSitené a zacina jiz ve velmi nizkém

veéku, v priméru v deseti letech (3).

1.7.1.2 Tabdk

Tabak je rostlina, jejiz surové listy se susi, krajeji a pak se bali do cigaret nebo
doutnikt ¢i se prodadvaji jako dymkovy, Situpaci nebo zvykaci tabak (36).

Rocné stoupd spotieba tabdku o 3% a to pfedevSsim v rozvojovych zemich.
Nejcastéji se s koufenim zacina kolem 14 let., 80-90% kuidkl zacne pied svym 18.
rokem. Déti ve veéku 12-14 let jsou cilovou skupinou pro tabdkové reklamy. Zavislost na
tabdku zacina psychosocialni zavislosti, po urcit¢ dobé vznika zavislost fyzicka, tedy
zavislost na nikotinu (asi 60-70% kutdkll) (13). Nikotin je totiz jedinou latkou
obsazenou v tabdkovém koufi, na kterou je mozné vytvofit si nadvyk (27). Kromé
nikotinu obsahuje tabakovy kout kolem 4000 riznych plynt a chemickych latek véetné
,,dehtu, ktery je velmi nebezpecny pro plice. Mezi nebezpecné plyny z tabakového
koute patii oxidy dusiku, oxid uhelnaty a kyanid. V tabdkovém koufi se také vyskytuje
vice nez 40 karcinogent (latek zptisobujicich rakovinu) (36).

Spotteba tabaku v fad€ vyspélych zemi klesa, v rozvojovych zemich vétSinou
stoupa. D4 se to vysvétlit 1 tak, Ze vyspélé zeme své obyvatelstvo pied tabakem do jisté
miry chrani (napf. zdravotni vychovou, cenovou regulaci, riiznymi omezenimi). Nebrani
vSak exportu tabakovych vyrobkii do jinych zemi. Existence zdkona ¢. 379/2005 Sb. o
ochran¢ pred Skodami ptsobenymi alkoholem, tabdkovymi vyrobky a dalSimi
navykovymi latkami umoziuje ¢lovéku obratit se na policii, méstskou policii nebo obec
a postiZzeny, ktery koufi na vefejném misté a ohroZuje tak zdravi druhych osob, miize

zaplatit pokutu az ve vysi 50 000K¢ (30).
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Evropskéa studie o alkoholu a jinych drogich (ESPAD) realizovand ve 35
zemich Evropy (véetné CR) se mimo jiné zaméfila i na rozsah kufactvi mezi
Sestnactiletymi studenty stiednich $kol. Ukazalo se, ze Ceska republika je ke koufeni
velmi tolerantni a cigarety jsou Siroce dostupné i Sestnactiletym, ackoliv jsou tabidkové
vyrobky vzhledem k jejich véku ,,nelegdlni drogou®. Vice nez 40krat v zivoteé koutilo
39% studentil a z tohoto ukazatele lze usuzovat, Ze téméf 40% studentl patii mezi

pravidelné kuiaky (44).

1.7.1.3 Organicka rozpoustédla

Jedna se o latky s narkotickym, tlumivym ucinkem (16).Odborna literatura
uvadi pres sto komeréné dostupnych vyrobka (lepidla, odlakovace, tedidla, barvy,
Cistici prostiedky apod.), které fadime do skupiny nebezpecnych inhalanta (36).
Relativné casté je Cichani plynu do zapalovacli a nékterych aerosolovych smési ze
sprejii. Diive patfilo mezi oblibené zabavy také cichani ,,rajského plynu“ (NO2) ze
Slehackovych bombicek. (16) ,,Prednosti téchto latek je jejich snadna dostupnost
fakticka-daji se velmi lehce kdekoli véetné domova ziskat, tak i1 dostupnost cenova.
Jejich prednosti je i to, Ze za jejich drzeni nelze nikoho trestné stihat. Uvedené latky
byvaji uzivany predevsim détmi mladsiho Skolniho véku (41).

Uzivani se rozSifilo zejména na pocatku 70. let. Uzivateli byli hlavné zaci
zakladnich Skol ve véku od 13. let s maximem uzZivateli ve 14. letech. Inhalovani
probihalo ¢asto ve skupinach a uzivani ukoncili po dosazZeni 19. let véku. Opakované se
vyskytuji vlny zneuZivani na jednotlivych $kolach v CR, které nékdy bagatelizuji
ucitelé 1 rodice. V soucasné dob¢ je nejvice nabizeny toluen, ktery zhruba ttetina zaka
odmitne, 1/3 zkusi inhalovani, ale kon¢i prvnim pokusem a zbyla tietina pak inhalaci
opakuje. Néktefi se pak stavaji zavislymi. Pocet inhalaénich drog je v CR celkem
stabilni. Uzivatelé pomérné brzy piestavaji a pak prechazeji na jiné navykové latky.
Somaticka zavislost nebyva patrna, vyskytuje se spise silné psychicka zavislost (13).

Nebezpe¢i zneuzivani organickych rozpoustédel spocivd vtom, ze pii
intoxikaci je t¢Zké odhadnout davku (inhalace z napusténého hadru nebo igelitového

sacku). Muze dojit k poSkozeni vnitfnich organi a mozku. Casto vznikaji nevratné
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zmény a dochézi k ubytku intelektu (10). K umrti dochdzi kviili obrné dychaciho centra

a zastaveé dechu nebo kvili poruse srdecni akce a krevniho obéhu (16).

1.7.1.4 Léky

V terapeutickych davkach se tyto preparaty uzivaji v mediciné napfi. k navozeni
spanku, ke zklidnéni, potlaceni strachu, bolesti, kie¢i ¢i k uvolnéni svalového napéti.
Mohou byt ale zneuzivany i pro vyvolani pocith euforické nalady, povzbuzeni,
pfijemného vzruseni, Cilosti a zvySené aktivity. Jindy jsou konzumovany na ,,dojezd*,
uklidnéni po stimulanciich nebo nejsou-li k dispozici opiaty (heroin). Radime sem jak
Cisté latky, tak 1 1éky, které se uplatiiuji ve smésich (12).

Zneuzivana jsou zejména anxiolytika (Diazepam, Rohypnol) a barbituraty (6).
Anxiolytika jsou latky, které odstraniuji uzkost (anxietu), pfi¢emz pusobi tlumivé na
centralni nervovy systém. Nejcastéji zneuzivanym preparatem je Rohypnol.

Lékova zavislost se odborné nazyva barbiturismus (41). Zneuzivani 1€kl a
zavislost na nich je znama u mladistvych a mladych pacienttl, ale nejvice poSkozenych
je ve sttednim a vys$Sim veéku. Naduzivani 1€kt vede k poskozeni zazivaciho traktu,
toxickému poskozeni jater a selhani ledvin (13). K pieddvkovani dochazi Casto, ale
umrti jako nasledek ptredavkovani se 1éky je vzacné. Vyssi riziko je jen u déti a méné
odolnych osob, pfedevsim s dychacimi obtizemi (36).

Zkusenost s uzitim 1éktt ma 5,3% zakt zakladnich Skol a jedna se piredevs§im o sedativa,

jak udava HBSC studie (24).

1.7.1.5 Marihuana

Marihuanou se rozumi listy a kvetouci &asti konopi setého. U¢inna latka
v marihuané se nazyva THC (tetrahydrocannabinol) a rizné odriidy marihuany obsahuji
odlisné mnozstvi THC.

Domovem konopi jsou Himal4je, velmi rozsitené je predevsim v Indii. Mnoho
lidi véfi, ze zdravotné i1 spolecensky jsou drogy z konopi (marihuana, hasi§) méné
zavazné. Ukazuje se ale, ze produkty hofeni konopi nejsou o nic méné nebezpecné, nez

je tomu v ptipadé bézné cigarety (10).
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Marihuana se na drogové scéné¢ vyskytuje velmi dlouho, jeji uzivani bylo

relativné Casté jiz vroce 1989. V devadesatych letech bylo jeji uzivani dokonce
akceptovano. V minulosti se distribuovala spisSe v malych spolecenstvich, ktera se dé€lila
o své vypestky, a nejednalo se tedy o klasicky obchod s drogami. Tato situace se
v posledni dobé zménila, obchoduje se s marihuanou i s hasiSem (16).
Kuréci konopi vtahuji dym hloubéji do plic a tam se ho snaZi udrzet co nejdéle
v mylném domnéni, ze tim zvysi jeho ucinek. Vykoufenim jednoho konopného jointu
(marihuanové cigareta typicky konického tvaru) se do plic dostava asi Ctyfikrat vice
dehtu nez po jedné tabakové cigareté (11).

Dlouhodobé uzivani vede k charakteristickym zméndm. Uzivatelé se vyznacuji
typickou pomalosti, hloubavé se zamysleji nad detaily a trpi poruchami kratkodobé

paméti (10).

1.7.1.6 Hasi§

Hasi§ je narozdil od marihuany samotnd pryskyfice konopné rostliny
s obsahem ucinnych latek kolem 40% (16).

Hasi$ lze uzit riznymi zpisoby-ji se jako sladkd nebo kyseld latka, pije se
v ¢aji nebo riznych napojich. Ti, co chtéji dosdhnout co nejsilngjsiho Gcinku, ho koufi.
K nam se hasi§ dovazi z Afghanistanu nebo Maroka (41).

Hasis je dobfe rozpustny v tucich. Jeho u¢inné latky pti dlouhodobém uzivéani
v tukovych tkanich vytvari tzv. depo, ze kterého se pomalu uvoliluyji a jsou jesté¢ mnoho

dni po uziti prokazatelné v moci (10).

1.7.1.7 Extaze

Jednd se o pomémé dlouho znamou latku, ktera byla ve 40. letech minulého
stoleti pouzivana jako 1ék na Parkinsonovu nemoc (11). Chemicky je znama pod
nazvem 3,4-metylendioxymetylamfetamin nebo-li MDMA (16). Jako rekreacni droga se

extaze rozsitila az v 90. letech v disledku rozvoje tane¢ni scény. Kazdy vikend ji uzije

n¢kolik set tisic mladych lidi (11).
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Diky ni dokazi na parketu tancit v kuse az patnéact hodin. Navozuje dobrou
naladu, odstranuje zabrany v komunikaci. Nékdy byva oznafovana jako empatogen.
Jejim typickym efektem je totiz empatie, tj. vciténi se do pociti druhé osoby, jeji
uzivatelé zazivaji pocit soundleZzitosti, pochopeni a pratelstvi. Extaze je dostupna takika
v kazdém tane¢nim klubu ¢i na open-air akci, zejména mezi piiznivei elektronické
hudby (techno, jungle atd.) (16). Usnadnuje vniméani hudby a umociiuje jeji prozitky.
Nebezpeci této drogy mimo jiné spociva v tom, ze uzivatel neciti potfebu pit, a tim
muze dojit k dehydrataci organismu (4).

Je tedy zfejmé, Ze svym spektrem ucinku extaze uspokojuje potfeby vzruseni
generace dneSnich dospivajicich a mladych dospélych. V ramci studii, které potvrzuji
Sifeni extaze v ramci tanecni scény, bylo také zjiSt€éno, ze uzivani extaze je spjato
suzivanim dalSich ilegéalnich latek-nejcastéji amfetaminu, LSD, kokainu a alkoholu

32).

1.7.1.8 LSD

LSD (nebo-li diethylamid kyseliny d-lysergové) se fadi mezi syntetické
halucinogeny, které Ui¢inkuji na mozek tak, Ze pozméiuji vnimani okolni reality. Jeho
nazev pochazi z némecké zkratky nazvu drogy Lysergduere didethylamid (36).

LSD se objevuje ve formé tzv. tripit ¢i krystalii. Tripy jsou malé papirové
Ctverecky s potiskem rGznych symbolt. V ptipadé krystalit jde o malé granulky,
vétSinou tmavomodré ¢i zelené barvy, které pfipominaji umélé hnojivo. Oba ptipravky
se uzivaji peroralng, postupnym rozpousténim v ustech pod jazykem. Uzivani této drogy
zaznamenavame prevazné v subkulturnim prostiedi se specifickou hudbou, oblékanim a
dalSimi mdédnimi trendy. Je také obliben na tzv. tanecni scéné, 1 kdyZz zde jasné
dominuje extaze (13).

LSD vyvolava zkresleni sluchovych i vizudlnich vjemi a halucinace. Zazitky
pod vlivem této latky nejsou vzdy pocitovany jako pozitivni. Tzv. Spatny trip mize byt
velmi nepfijemnou zkuSenosti. Nékdy je uzivatel zmateny tolik, Ze si mize ublizit nebo

se zabit-naptiklad kdyZ si mysli, Ze umi létat, a vyskoc¢i z okna (11).
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Na LSD nevznika fyzicka zavislost. Psychicka zavislost na LSD trva i tydny.
Velkym nebezpecim je to, ze 1 u diive zdravych lidi se po poziti LSD mitze ,,rozjet*
skrytd psychdza (paranoidni bludy a strach). To se casto déje tehdy, kdyz se

intoxikovany pohybuje v neptatelském prostiedi (41).

1.7.1.9 Pervitin

Pervitin je tradi¢ni ,,ceska“ droga, jeho vyroba pro ilegélni trh byla v doméacich
laboratotich béznd jiz pted rokem 1989. Patii mezi budivé aminy, které byly
syntetizovany pomérné pozdeé a zpocatku byly pouZzivany jako léky proti unavé, obezité,
narkolepsii nebo vyuzivany armadami pro zvyseni vykonu jednotek (36).

Pervitin je spole¢né s marihuanou nejoblibené€jsi drogou u nés. Ti, ktefi berou
pervitin s nim vSak zpravidla po urc¢ité dobé bud’ skonci-a pak kon¢i s tvrdymi drogami
jako s takovymi vlibec, anebo piechazeji k drogdm tvrdym-opiatim (41).

Cisty pervitin ma formu bilého prasku, bez zapachu, hotké chuti. Na &erném trhu je
Casto zabarven do Zluta nebo fialova, protoze obsahuje zbytky latek pouZivanych pfi
jeho domaci vyrobé, nebo-li varu. Z ¢eského trhu pervitin pronikd do zapadni Evropy

pod ndzvem ,,éeko* (13).

1.7.1.10 Heroin

Heroin je ze skupiny opiath celosvétové nejrozsifenéjsi drogou této skupiny.
Do roku 1994 se v CR vyskytoval jen sporadicky, od tohoto roku jeho uZivani
mnohonasobné vzrostlo. Nejrizikovejsi a nejcastéjsi aplikace heroinu je nitroZilni
cestou. 80 - 90% uzivatel voli tuto cestu aplikace (13). Po injekci do Zily se vSechen
heroin dostane jednordzové ptimo do krevniho ob&hu, ¢imZ se jeho Uc€inek dostavi
okamzité a uZivatel se ocitd ,,v rausi” (36). Méné rizikové zpiisoby jsou Siupani,
kouteni nebo inhalace z aluminiové folie (13). Ty nevedou k tak intenzivnim proZzitkiim,
i kdyz uc¢inek se dostavuje taky velmi rychle, protoze kouf rychle ptechazi z krve do
mozku (36).

Pti chronickém uZzivani je nejvice postiZzena oblast charakterovych vlastnosti,

intelekt zastava zpravidla nepostizen. Zavisly byva liny, bez vile, mize byt depresivni,
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vyskytuji se désivé pseudohalucinace pii usinani. Casté jsou nespavost, Gnava a

podrazdénost stiidajici se s apatii (16).

1.7.1.12 Braun

Rika se mu "heroin ulice", ale heroin to neni. Je to specificky ¢eska droga,
ktera se vyrabi v laboratotich z 1é¢iv obsahujicich kodein. Vysledkem je tinktura hnédé
barvy (odtud nazev), ktera se aplikuje nitrozilné.

Braun ma niZ§i potencial pro zavislost nez heroin. Uginky a disledky uzivani
jsou ale stejné jako u heroinu a opidtl obecné. Ve 2. poloving 90. let byl braun z ceské
drogové scény vytlacen heroinem, nyni je uZivan spiSe jako ndhradni droga pfi

vykyvech heroinového trhu (13).

1.7.1.13 Houby

Houbickami se oznacuji takové druhy hub (u nés tfeba lysohlavky), které
obsahuji halucinogenni latky zvané psilocin a psilocybin, jeZ maji podobné Gc¢inky jako
LSD.

Staré, tradi¢ni kultury je pouzivaly jiz ptfed staletimi (23) jako prostiedek
jasnovideckych proroctvi nebo pomahaly uZivateli dosdhnout spojeni se svétem ducht
(35). Nevi se ale, kolik psilocybinu vlastné obsahuji. Mohou ho obsahovat velmi malo
nebo také velmi mnoho-a silna davka mlZe mit za néasledek hodné Spatny trip,
provazeny paranoiou nebo pocity uzkosti (23). Charakteristickd je ztrata pocitu identity
s vlastni osobou a (10) také se mulze stit, ze dojde k zdméné s jedovatou houbou

(naptiklad muchomirkou zelenou) (23).

1.7.2 Nedrogové zavislosti

Mechanismus U¢inku nedrogovych zavislosti je v podstat¢ podobny
zavislostem drogovym. A to i tak, ze zpravidla pfimo nepoSkozuji télo clovéka
v disledku intoxikace. Zasahuji totiz oblast lidské psychiky i oblast socidlnich vztahi
clovéka. A stejné jako drogové zavislosti maji 1 nedrogové zavislosti v fad€ piipadi na

zivot Clovéka fatalni dopad (41).
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1.7.2.1 Sikana

Na piesné definici pojmu Sikana se ani odbornici zcela neshoduji. Jednd se o
pojem z oblasti mezilidskych vztahli, nikoli prava. Na§ pravni fad tento pojem nezna,
coz znamena, ze zletili pachatelé nejsou trestani za Sikanu, ale napiiklad za vydirani
nebo omezovani osobni svobody. Sikanou se rozumi chovani, které spliiuje tyto znaky:

Je cilené na jedince nebo skupinu zakl (obéti),

Zamérem je jeho obét ohrozit, poniZzit ¢i zastrasit,

Obvykle je opakované, dlouhodobé,

Jedinci ¢i skupin€ (agresofi) pfinasi uspokojeni ¢i prospéch,
Obét’ se neumi branit a dlouhodobé trpi, (2)

Je zde nepomeér sil, samoucelnost pievahy agresora nad obéti (15).

Pro posouzeni, zda se jedna o Sikanu ¢i ne, je rozhodujici subjektivni vnimani
agresora a obéti, tedy na jedné stran¢ prospéch a potéSeni, na druhé rostouci utrpeni.
Pokud neni Sikana feSena, jeji intenzita se Casem stupiiuje (2).

Sikana mezi détmi a mladeZi ma svij kolorit. Kofeny problému a mechanismus
je stejny jako u Sikany mezi dospelymi, ale rozdil je na vnéjsi Grovni. Jde o jiny druh
agrese, niz8i intenzitu brutality, oslabenou uc¢innost manipulace, zkratka mensi vyskyt
tzv. dokonanych Sikan. Pfesto se dospivajici agresoii odchovani akénimi filmy snazi
dospélym n&kdy vyrovnat nebo je rovnou piekonat (15). Sikana je poruchou vztahii ve
skuping.

Podle Bendla je Sikanovani rakovinou dneSnich skol. Mnoho déti se boji chodit
do skoly, nebot’ maji strach ze svych spoluzaki, kteti je fyzicky napadaji, vydiraji ¢i
psychicky tyraji. Rada Sikanovanych déti kon&i na détské psychiatrii, néktefi sahaji
k sebevrazd¢, dokonce se miZze stat, Ze psychické potize zplisobené systematickym
tyranim vyusti ve vaznou duSevni nemoc. Alarmujicim trendem je sniZovani vékové

hranice agresort.. Sikana se jiz bézné vyskytuje v prvnich ro¢nicich zakladni skoly (2).
1.7.2.1.1 Obét’ Sikany

Sikanovanou obéti byvaji ¢asto tiché, plaché, uzkostné a nejisté déti s nizkym

sebevédomim. Jsou casto zvyklé se podiizovat a byvaji fyzicky slabsi a neobratné.
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Ne&kdy byvaji obézni & jinak napadného zevnéjsku. Sikanované déti jsou ¢&asto
samotafi, ostatnimi détmi oznacovany za nesympatické a ,,divné.” Byvaji malomluvné,
pasivni, nedovedou navazovat kontakt. Rodinné prostiedi vétSinou nebyva napadné.
Podle Ri¢ana se zde jen objevuje zvySend tizkost matek a z ni vyplyvajici nedostateéné

vedeni k samostatnosti a sebeprosazeni (46).

1.7.2.1.2 Pachatel Sikany

Agresofi-iniciatofi uméji sviij strach skryvat (i pfed sebou) a zneuZzivat strachu
druhych. Jsou to jedinci mimofadné egoisticti a egocentricti. Tvaii v tvai konfliktim
umgji potlaovat nejistotu, vnitini neklid a strach u nich ptfehlusuje euforie, kterou
vyvolava riziko spojené se zéapasy. Tito psychicti silaci byvaji zpravidla fyzicky
zdatnéjsi pii srovnani s obéti. Jde u nich rozpoznat napadnou touhu po krutosti-tedy
skvely pocit z utrpeni a ponizeni Sikanované obéti a silnou touhu po moci. Tyto dva

motivy-krutost a touhu po moci-lze oznacit za hlavni hnaci motor konani agresort (15).

1.7.2.1.3 Dokumenty vztahujici se k Sikané

Mezi dokumenty, které chrani déti pred nelidskym zachdzenim, patii napft.
Listina zakladnich prav a svobod nebo Umluva o pravech ditéte.

Listina zakladnich prav a svobod v hlavé druh¢, ¢lanku 7 tiké, Ze ,,nikdo
nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo poniZujicimu zachazeni nebo
trestu®. V ¢lanku 10 se potom pravi, ze ,,kazdy mé pravo, aby byla zachovana jeho
lidské dustojnost, osobni Cest, dobra povést a chranéno jeho jméno.*

V &asti 1, ¢lanku 37 Umluvy o pravech ditéte nalezneme ustanoveni, které
tika, ze ,,zadné dit¢ by nemélo byt podrobeno muceni nebo jinému krutému, nelidskému
¢1 ponizujicimu zachdzeni nebo trestani®. A ve ¢lanku 16 se tika, Ze ,,Zadné dit€¢ nesmi
byt vystaveno svévolnému zasahovani do svého soukromého Zivota, rodiny ¢i domova*
(43).

Vysledky spole¢ného vyzkumného projektu Ministerstva skolstvi, mladez a
télovychovy CR a Institutu déti a mladeZe poukazuji na skuteénost, Ze na druhém stupni

zékladnich skol je Sikanovano 41% zaku (1).
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Postup Skol a Skolskych zafizeni pii vyskytu Sikanovani upravuje Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zéky Skol a Skolskych zatizeni. Cilem je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout
pedagogickym pracovniklim zdkladni informace o projevech Sikany a pomoci hledat

feSeni téchto specifickych problémii (48).

1.7.2.2 Pocita¢
1.7.2.2.1 PC hry
Pocitatové hry miizeme popsat jako alternativni modely redlného svéta, jako

simulace jeho pravidel a vztahd. V soucasnosti existuje velké mnoZstvi riznych
pocitacovych her. Pocitatové hry jsou pfitazlivé pro rtizné lidi a déti, jejich ptitazlivost
zpusobuje nasledujici:

dostupnost,

pochopitelnost a jasnost pravidel,

nabidka riznych ,,zkouSek* a ,,zivotnich situaci®,

poznani neznadmého, nového,

nevyzadovani specifické socidlni ¢i fyzické schopnosti a dovednosti,

umoznéni, resp. vyZadovani vnofeni, kter¢ vede k odpoutdni se od reality a
zprostiedkovavaji pocit ve smyslu pfesunuti jedince do ,,jiného* svéta.

umoznéni ztotoZnit se s postavou; v této souvislosti je hrac¢i poskytnuta ochrana
v podobé¢ anonymity a z tohoto zazitek pocitu moci az vSemohoucnosti,

umoznéni Cinnosti, které jsou v redlném Zivoté nebezpecné, ptipadné spolecensky
sankciované,

uspokojeni z vyhry,

prozitek pocitu moci z moznosti konstruovat sebe, svou identitu, jiny svet nez ten, ve
kterém se lidé za normalnich okolnosti pohybuji. Hry umoziuji rizné druhy aktivit,
véetné jejich emocionalnich doprovodu.

Vyvoj her pokro€il i vintimnich oblastech, napf. v oblasti sexu. V textovych
systémech a grafickych virtudlnich svétech je v soucasnosti moderni tzv. ,,virtudlni

svét™, resp. Cybersex. Moznost mit sexudlni zazitek s partnerem, kterého vytvari
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pocitac¢, je mozné ptirovnat k formé sebeukajeni (masturbace, onanie) zprostfedkované
pocitacem. Tento smér vyvoje, umoznujici takika dokonalé odosobnéni, vytvaii mimo
jiné prostredi pro rozvoj riiznych deviaci (41).

Autofi pocitacovych her s mimofddnym agresivnim potencidlem a rovnéz
jejich konzumenti se stavaji spiSe propagatory zla a jeho obdivovateli. I déti, které jeste
neuméji Cist a psat, uz ovladaji pocitacové hry snebezpecnym agresivnim nebo
jednoznaéné vrazdicim potencidlem. Aniz by to ,hrajici si nezletilci vibec tusili,
zabijeji v téchto hrach své protivniky. I kdyz ,,jen* virtualné, ale déje se to obdobnymi
technickymi prostfedky, kterymi by vrazdili v realité. Tisknou spouste, vidi svoje obéti
padat a umirat, jsou si védomi zabijeni a jsou za to odménovani napiiklad dobrym
hodnocenim nebo postupem do dalsi ¢asti hry (31).

Ne vSechny déti maji pfistup k televiznim a pocitacovym hram doma, ale
prakticky kazdé dit€ je s nimi divérné sezndmeno, nebot se s nimi mohou setkat u
ptatel nebo piibuznych ¢i ve vetejnych institucich.

V Belgii v90. letech byla provedena studie zaméfend na silné hrace
pocitacovych her u déti chodicich do 4. tfidy (10 - 11leté déti). Kategorie silnych hract
byla definovana hranim her po dobu dvou a vice hodin denné. Z reprezentativniho

vzorku do této kategorie spadalo 9,4 % vSech zkoumanych déti (37).

1.7.2.2.1 Internet, Chat

Internet je vynikajicim prostfedkem pro zvetejiiovani informaci, nabizeni zboZzi
a dalSich uzitecnych sluzeb. A jelikoz vSe je zneuzitelné, setkdime se na internetu i s
nabidkou porno obrazk, ilegalniho softwaru, drog, zbrani atd. OvSem ¢im vice ¢asu na
internetu lidé travi, tim vice vyhledavaji né¢jaka zpestieni-a tim mohou byt on-line chaty
a rizné servery umoziujici 1 nepfimou komunikaci jako napt. seznamky, diskusni fora,
chat apod.

Chat-z anglického oznaceni pro ,,pokec®, server umoziujici pfimou on-line
komunikaci mezi uzivateli. Divodem k uzivani chatu mize byt neschopnost navazat
konverzaci ve spole¢nosti, komunikacni problémy jedince nebo potieba navazat blizsi

vztah. Je to pfileZitost, jak pfemoci své obavy a fobie. Lidé, se kterymi si jedinec povida
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na chatu, pfedstavuji virtualni spolecnost, takZze ho nemize nikdo odsoudit za to, jak
hrozné vypada, jak nemozné je obleCeny nebo ze ma sméSny hlas. Existuje opravdu
mnoho lidi, ktefi se strani spolecnosti, jak to jen jde. Dochdzka do Skoly nebo do prace
je pro n¢ utrpeni. Pro takové lidi je internetova komunikace vysvobozenim ze samoty.
Prvni hodiny na chatu, zvlast pro lidi s komunika¢nimi problémy, byvaji vétSinou
velkym zazitkem a viceméné se vytvari na chatu zavislost. Kazda ptilezitost dostat se na
internet je vyuZivana k chatovani. Problém s komunikaci zanikd, divodem muze byt
fyzickd neptitomnost ostatnich lidi nebo tfeba témata rozhovoru, kterd byvaji leckdy
zcela atypickd oproti béZnym rozhovortim ve spolecnosti. Na vétSich chat serverech
neni problém najit mistnost zabyvajici se tim, o€ se dany jedinec zajima, od hudby pies
programovani az tfeba po adrenalinové sporty (7).

Dospivajici pomoci internetu a chatu navazuji nové intimni vztahy, hledaji
skupiny, ve kterych maji pocit, Ze nékam patii. Tyto vztahu jsou soucasti zkoumani
nové identity. Na internetu dospivajici nachdzi neomezeny pocet lidi a skupin, se
kterymi mtize komunikovat. Jsou to lidé a skupiny se vSemi druhy zajmu, norem a
hodnot. Dospivajici se touzi stat takovym, jakym je v prostfedi internetu 1 v realném
zivoté. Touzi byt zabavny, vtipny, chce umét komunikovat, byt neodolatelny a podobné
(40).

V oblasti socidlni dochazi k tomu, Ze se pocita¢ stavd pro mnoho lidi
néhrazkou vzijemné interakce a komunikace. Clovék se stivd soucasti fizené
komunikace, ale tuto komunikaci nefidi pouze on, nybrz i jeho pocita¢. Vysledkem je,
ze jeho vyrazové prostiedky se snizuji. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti, které se
v urcitém véku musi naucit komunikovat diky svému okoli s vnéjSim svétem. Pocitac
vSak détem neumoziuje ziskavat odpovidajici socialni dovednosti (41).

Neni mozné média a informaéni technologie vyloucit a ani to nelze doporucit.
Vhodnéjsi a také naro¢néjsi feSeni je monitorovat, jaké potady, hry ¢i hudbu dité
konzumuje, a o téchto s nim pokud mozno co nejcastéji hovotit. Tedy sdilet jeho

medialni svét (37).
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1.7.2.3 Gambling

Gambling, gamblerstvi ¢i patologické hracstvi byvéa obvykle definovano jako
Casté opakované epizody hrani, které¢ v zivoté doty¢ného Clovéka dominuji nad jeho
socialnimi, materidlnimi, rodinnymi a pracovnimi hodnotami a zdvazky. Jedna se o
hrani pro vzruSeni nebo pokus vyhrat penize. Patologicky hra¢ proziva silné puzeni ke
hte, které nedokaze potlacit viili, v jeho mysleni se objevuji myslenky a predstavy, které
se tykaji hry. Tento stav ma vys$i intenzitu v dob¢, kdy doty¢ny proziva stres.

V Ceské republice se diagndza patologického hraéstvi oficidlné pouziva od
roku 1994. U mladeZe se miizeme setkat s vyvojem nepfirozeného stavu jiz k hernim
pfistrojim (hra na hracich pfistrojich vyzaduje Cas, zdjem a nemalé mnoZstvi financi) ¢i
ke hrdm na pocitaci, které postupné jedince pfipravuji o moznost rozvoje v jinych
zivotnich oblastech, jako je vyvoj identity, nalezeni mista ve spolec¢nosti, Uroven
vzdélani, zvladani prace, kterou chce jedinec vykonavat, socialni dovednosti a podobné.
V CR se gambling zadal rozvijet od roku 1989. Zpo&atku v atmosféfe po revoluci
vystupiiované touhou rychle zbohatnout, upadaly do gamblingu spiSe vyssi stiedni
vrstvy s dobrym rodinnym a vzdélanostnim zazemim. Jak negativni zkuSenost
s nasledky gamblingu vstupovala do podvédomi lidi, nastal posun zéavislé klientely
smérem k mladS$im jedincim a niz§im vrstvam. Pro dne$ni mladeZ je hazardni hrani
symbolem zkracené cesty k vyss§i ekonomické urovni nebo vyrazem nudy, ztraty smyslu
¢1 apatie. Novou oblasti gamblingu, ktera se objevila v roce 1995, je hrani a sdzeni po
internetu (13).

Dité se miiZze snazit hazardni hrou uspokojit neutéSenou financni situaci, ktera
v rodiné panuje. Staci pak nékolik vyher a mize to v ditéti nastartovat silnou touhu hrat
dal s pfedpokladem vyhravat. V mnohem vétSim méfitku jsou rizikem patologického
hracstvi ohroZeny déti s diagndzou hyperaktivity, které sic ve Skole nedokdzi pfilis
dlouho udrZet pozornost na vykladanou latku, ale u hraciho automatu dokazi travit
mnoho ¢asu. Mezi dalsi znamky, které mohou signalizovat rodi¢tim, Ze jejich dité by se
mohlo stat v budoucnosti patologickym hra¢em, je bezduché sledovani televize, kdy je

ditéti naprosto jedno, co zrovna sleduje za program. NevyuZiti volného Casu ditétem a
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velmi Casté hrani na pocitaci nebo playstationu jde ruku vruce srizikem vzniku
patologického hracstvi (20).

Neékteré déti zacCinaji hazardné hrat na hernich automatech jesté diive, nez
zacnou experimentovat s koufenim a alkoholem. Hlavnim nebezpefim je naprosto
mylné pfedstava o Sancich vyhrat. Ukazuje se, Ze hazardni hracstvi je Casto pfiznakem
jinych potizi. Mladez zacina hrat, aby potlacila pocity deprese, samoty, hnévu ¢i nudy
(52).

V herndch se pak setkavaji s negativnimi vzory hazardnich hract. Tento
zplisob jejich Zivota vede k tomu, Zze se u nich prohlubuji obtize v interpersonalnich

vztazich a vzdaluji se normalnimu zplsobu zivota (41).

1.8 Studie HBSC

Ceska republika se v roce 2006 opét zapojila do mezinarodni studie HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children).

Mezinarodni studie je zamétfena na zdravi, Zivotni styl a chovani ve vztahu k
vlastnimu zdravi mezi détmi ve tfech v€kovych skupinach 11, 13 a 15 let. Studie HBSC
je realizovana v pravidelnych 4letych intervalech. CR se do studie zapojuje jiz od r.
1994 (otazky tykajici se nelegalnich drog jsou do studie zatazeny od r. 2002).

Celkem bylo v r. 2006 v ramci studie HBSC osloveno 1 665 patnactiletych
7akt 9. t¥id zakladnich kol ve vsech regionech CR. Byla sledovana prevalence
zkuSenosti s uzitim konopnych latek, pervitinu (amfetaminti), extaze, t€kavych latek a
1€kt se sedativnim u¢inkem. Jiné drogy (heroin a jiné opiaty, LSD a jiné halucinogeny
nebo kokain) nebyly do studie zatazeny vzhledem k ptredpoklddané velmi nizkeé

prevalenci ve sledované populaci (24).
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2. Cile prace a hypotézy

Cil 1: Zmapovat vyskyt vybraného rizikového a zavislostniho chovani v populaci zakt
druhého stupné zékladnich §kol v regionu Ceské Budgjovice.
Cil 2: Vyhodnotit vyskyt vybraného rizikového a zavislostniho chovani v populaci zaka

druhého stupné zakladnich $kol v regionu Ceské Budg&jovice.

Hypotéza 1: Prvni zkuSenost s legdlnimi navykovymi latkami maji Zéci jiz pred 12.
rokem véku.

Hypotéza 2: Prvni zkuSenost s ilegadlnimi navykovymi latkami je jiz pted 14. rokem
veéku.

Hypotéza 3: Nadpolovi¢ni vétSina zakt zékladni Skoly se v priitbéhu Skolni dochazky

setkala se Sikanou.
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3. Metodika

3.1 PouZité metody a techniky sbéru dat

K ovéfeni hypotéz jsem pouzila kvantitativni metodu vyzkumu, konkrétné
dotaznik.

Dotaznikem se rozumi standardizovany soubor otazek, jez jsou piedem
pfipraveny na urcitém formulafi. Cely scénaf dotazniku a formulace jednotlivych otazek
ovliviiuje uréitym smérem dotazovaného a vytvaii urcité klima, které se promita do
odpovédi. Celkova koncepce dotazniku by méla:

> zahrnovat vSechny podstatné problémy, na né€z v dotazniku hleddme
odpovéd’, abychom nemuseli provadét zbyte¢na dosetfovani,
> byt takova, aby respondenta neodpuzovala, ale spise ho piitahovala
> obsahovat otazky jasné, zfetelné, jednoznacné tak, aby dotazovany mohl
pravdivé, bez dlouhého rozmysleni a bez obtizi odpovedét.
K otdzkam v dotazniku patfi obvykle identifikacni znaky respondenta, mezi které se
fadi napft. pohlavi, vek, bydlisté a jeho typ (mésto, vesnice, velkomésto apod.).
Pribéeh uziti dotaznikové techniky v terénu je v podstaté dvoji-anonymni a neanonymni
(18).
Ja pro potieby svého vyzkumu uzila dotaznik pro jeho pomérné nizkou ¢asovou
a finan¢ni narocnost. Jednalo se o dotaznik tvofeny 31 otdzkami, z nichZ bylo pro
potiebu mého vyzkumu pouzito 27 otdzek. Zbylé otazky byly vyuzity pro jiny vyzkum.
Spole¢nym dotazovanim se podafilo dosdhnout velkého poctu respondentti. Vzhledem
k détskému véku respondentl bylo zvoleno tykani. V dotazniku jsou pouZity otazky
oteviené, polozaviené 1 uzaviené.
Dotaznik byl zcela anonymni a miru anonymity a didvéry respondentd meéla
posilit nepfitomnost ucitele ve tfidé pti vypliiovani dotaznik(i. Tohoto zaméru se ale
bohuzel podafilo dosahnout pouze v 58% tiid z celkového poctu tiid, kde byly

dotazniky rozdany.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenty v dotaznikovém Setfeni byly zaci sedmych, osmych a devatych ttid
zékladnich Skol. Vlastni Setieni probihalo od fijna 2007 do tinora 2008. Dotazniky byly
rozdany na Sesti vybranych zakladnich $kolach v Ceskych Budgjovicich a to ve 38
ttidach po osobni dohodé¢ s fediteli Skol, kteti mé odkézali na tfidni ucitele vybranych
tfid, se kterymi jsem si domluvila termin rozdani dotaznikd. Ttidni ucitel’ka mé vzdy
doprovodil/a do tiidy, uvedl/a a poté bud’ odchézel/a nebo ziistal/a u Setieni pritomna.
Dotazniky jsem zakiim osobné¢ rozdala a sdélila jim, co po nich pozaduji s prosbou, aby
odpovidali pravdivé. VZzdy jsem zdlraznila anonymitu dotazniku.

Celkem bylo rozddno 1008 dotaznikli, z nichZz pro potifeby vyzkumu bylo
pouzito 980 vyplnénych dotaznikli. Zbylé dotazniky byly netiplné vyplnéné. Navratnost
dotaznikl byla ale vzhledem k ptitomnosti dotazovatel ve ttidach 100%. Dotaznik je

uveden v piiloze €. 1.
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4. Vysledky

Graf ¢. 1 se tykd urceni velikosti mista trvalého bydlisté respondentt. 31 %
respondentll vypovédelo, ze Ziji ve mésté, které ma nad 100.000 obyvatel. 19 %
respondentli vypovédélo, Ze Zije ve méste, které ma mezi 50.000 az 100.000 obyvatel.
18 % respondenti podle vypovedi trvale Zije ve mésté s potem obyvatel mezi 10.000 a
50.000, 14 % respondentd ve mésté s 5.000 az 10.000 obyvatel, 10 % respondenti Zije
ve mesté s potem obyvatel do 5.000 a 8 % procent respondentt uvedlo, Ze trvale zije

na venkoveé.

Graf €. 1: Velikost mista bydlisté respondentt (%)
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Zdroj: Viastni vyzkum

Z grafu ¢&. 2 vyplyva, ze vyzkumu se zcastnilo 504 chlapcti, coz je 51 % z

celkového poctu respondentti a 476 divek, coz je 49 % z celkového poctu respondentt.

Graf €. 2: Pohlavi respondentt (%)
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf €. 3 poukazuje na primérny veék respondentii v jednotlivych tiidach, kde
byly dotazniky rozdany. Z 980 respondentii bylo 331 zakad sedmych tfid, jejichz
prumérny veék je 12,9 let, 325 zakt osmych tfid, jejichz primérmy veék je 13,8 let, a 324
zakl devatych tfid, jejichz primérny veék je 14,7 let. Primérny vek celého souboru je

13,8 let.

Graf €. 3: Primérny vék respondentll (absolutni hodnoty)

15 4 14,7
14,5 -
= 144 13,8
S
= 13,5 1
X
© 13 12,9
" j
12
7 trida 8.tfida 9.tfida pramérny vék

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na oblast psychického stavu respondentll byly zaméfeny otazky ¢. 4,5,6 (viz
ptiloha €. 1), kde byl monitorovan aktudlni psychicky stav dotazovaného respondenta a
jeho aktualni psychicky stav ve §kolnim a rodinném prostiedi. Jak je z grafu ¢. 4 patrné,
v soucasné dob¢ se vice nez polovina z celkového poctu respondentd citi dobie, bez
vyraznych problémti. Tuto moznost oznacilo 55% dotazovanych. 24% respondentl
vypovedélo, Ze se citi perfektné, 17% respondentt se citi Spatné, 2% respondentt velmi
Spatné, 1,5% respondentll vypovédelo, Ze se momentalné nachézi v akutni krizi a 0,5%

respondentti se citi byt v krizi jiz delsi dobu.
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Graf €. 4: Aktualni psychicky stav (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 5 vypovida o tom, jak se respondenti citi ve Skolnim prostiedi. 56%
respondentt uvedlo, Ze se ve Skole citi velmi dobte, bez problémti, 12% respondentl ma
ke Skole viely vztah a chodi do Skoly rddo. 5% respondenti mé ve Skole bézné
problémy se spoluzéky a 10% respondentii ma problémy s né€kterymi uciteli, proto se ve
Skole citi Spatn¢. Negativni vztah ke Skole m& pomérné vyrovnany pocet respondentt a
to 1,5% respondentii ma negativni vztah ke Skole kviili stalym neshoddm se spoluzaky,
1% respondentti kvili stalym neshoddm s pfevaznou vétSinou ucitelli a pro 175%
respondentll je Skolni prostiedi trvale nesnesitelné. 13% respondentli nema problémy se

spoluzaky ani uciteli a presto je Skola nebavi.

Graf €. 5: Hodnoceni $kolni atmosféry respondenty (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢ 6 hodnoti vztah respondenti ke svému rodinnému prostiedi.
V hodnoceni rodinného prostiedi uvedlo z celkového poctu respondentti 38% z nich, ze
ma k rodiné viely vztah, 27,5% respondentii nemé v rodin€ Zadné vyrazné problémy,
21% respondentti hodnoti vztah ke svému rodinnému prostfedi jako normalni. 11%
respondentll udava, Ze obcas se problémy a nedorozuméni vyskytuji, coz jeho vztah
k rodinnému prostiedi narusuje, 2% respondentii ma ke svému rodinnému prostiedi
negativni vztah se stalymi problémy a hadkami a 0,5% respondenti uvedlo, Ze doma

z divodu trvalé rodinné krize nezije.

Graf €. 6: Hodnoceni rodinného prostfedi respondenty (%)
38
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Zdroj: Viastni vyzkum

Grafy ¢. 7-13 zachycuji zkuSenosti zakl s alkoholem. Z celkového poctu 980
respondentll uz nékdy v zZivoté ochutnalo alkohol 890 z nich, coz je 91 % respondenti.
90 respondentd jesté alkohol nikdy neochutnalo, to je 9 %. Primérny vék uziti alkoholu

je 9,9 let. (Graf ¢. 7).

Graf €. 7: ZkuSenost s alkoholem (%/vék)
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Graf ¢. 8 znazorfiyje, kdo byl zdrojem prvniho podani alkoholu u respondenti.
Zdrojem prvniho podani alkoholu byl u 36 % respondenti rodi¢ nebo kamarad. 16
% respondentli uvedlo, Ze jim poprvé podal alkohol pfibuzny. Zdrojem alkoholu u 8
% respondentl byl respondent sam a u zbyvajicich 4 % respondentl byla zdrojem
podani alkoholu jind osoba (nejcastéji sourozenec nebo alkohol dostali

v restauracnim zatizeni).

Graf €. 8: Zdroj prvniho podani alkoholu (%)
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Zdroj: Viastni vyzkum
Graf ¢. 9 udavd, zda byli respondenti jiz nékdy opili. 55 % respondentl
odpovédélo kladné, zaporné odpovédélo 45% respondentt.

Graf €. 9: Rozdéleni respondent( dle
opilosti (%)
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf ¢ 10 poukazuje na misto nejcastéjsi konzumace alkoholu u
dotazovanych. Nejvétsi pocet respondenttt a to 37 % uvedlo, ze nej€astéji konzumuyi
alkohol venku. 25 % respondentli alkohol konzumuje v hospodé&, 23% respondentil
konzumuje nejcastéji alkohol doma a zbylych 15% respondentii v baru nebo

restauraci.

Graf €. 10: Misto konzumace alkoholu (%)
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Zdroj: Viastni vyzkum

37%

Z grafu &. 11 vyplyva, Ze pozdé&jsimi zdroji alkoholu je u 44 % respondenti
respondent sdm, alkohol si kupuje. 31 % respondentt uvedlo, ze alkohol dostavaji
od kamaradua, 14 % respondentti uvedlo, ze od rodic¢h a 9 % respondentd si bere
alkohol doma. Zbylé 2 % respondenti uvedlo, Ze si alkohol obstardva jinym

zpiisobem.

Graf €.11: Zdroj alkoholu (%)

2% 9%

14%

@ DOMA

m KUPUJE

O KAMARADI
O RODIC

m JINAK

Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf ¢. 12 znazoriuje, jaky druh alkoholu respondenti uptfednostiiuji. 40 %
respondentll, upfednostituje pivo, 23 % respondentl destilaty tedy tvrdy alkohol, 20
% respondentli preferuje vino, 11 % respondentid uvadi, Ze jim nechutnd Zadny

alkohol a zbyvajicim 6 % respondentli nejvice chutnaji likéry.

Graf €. 12: Preferovany alkohol (%)
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Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 13 se tyka castosti piti alkoholu u respondentd. 59 % z dotdzanych
respondentt pije alkohol pftilezitostn€, 14 % respondent udava, Ze nepije alkohol
vubec. 12 % respondentli udava, ze se obcas opije, 5 % respondentt pije alkohol po
jidle, 9 % jinak (nejcastéji pti oslavach s prateli nebo pije podle nalady) a denné pije

alkohol 1 % respondentti.

Graf €. 13: Frekvence piti alkoholu (%)
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf €. 14 udéava zkuSenost respondentii s tabakovymi vyrobky. Z celkového
poctu 980 respondentit udava, ze jiz ma zkusenost s koufenim 755 respondentdi, coz je
v procentnim vyjadieni 77%. Naopak 225 respondenttl, to je 23 % z celého souboru
dosud zadnou zkuSenost s koufenim nema. Z téch, ktefi jiz zkusili tabdkovy vyrobek 38
% jiz nekoufi, jednalo se tedy pouze o experiment. 12 % respondentil je ptilezitostnymi
kuraky, 8 % respondentl kouii denné do 5ti cigaret, 12 % respondenti kouii vice nez 5
cigaret denné. A 7 % respondentii tabakové vyrobky koufilo, ale v souCasnosti uz

nekoufi.

Graf €. 14: ZkuSenost s tabakovymi vyrobky (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 15 zndzornuje primérny vék respondentli pii prvnim uZziti tabakovych
vyrobkt, ktery je 10,33 roku ve srovnani s primérnym vékem respondentil pii

pravidelném uzivani tabaku, ktery je 12 let.
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Graf €. 15: Koureni tabakovych vyrobku - vék (absolutni hodnoty)
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Zdroj: Viastni vyzkum

Grafy ¢. 16, 17, 18 znazoriuji vyuzivani pocitace respondenty. Konkrétn¢ graf

¢. 16 poukazuje na to, Ze doma ma neomezeny piistup k pocitaci 77 % respondentti, coz

je nadpolovi¢ni vétSina. Omezeny piistup k pocita¢i ma doma 12 % respondentil, 4 %

respondentl ma piistup k pocitatéi mimo domov a 4 % respondentii ma pfistup

k pocitaci pouze ve Skole. Dale 2 % respondentli uvadi, Ze ptistup k pocitaci méli, ale uz

jej nemaji a pouze 1 % respondentli uvedlo, ze nemd Zadny ptistup k pocitaci.

Graf €. 16: Pfistup k pocitaci (%)
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Graf €. 17 poukazuje na zpiisob vyuziti pocitae respondenty. V této otazce
v dotazniku (viz ptiloha €. 1) mohli respondenti oznacit vice odpovédi, jestlize pocitac
vyuzivaji k vice ucelim. Nejcastéji je vyuzivan internet, tuto moznost zvolilo 68%
respondentl z celého souboru. 61% respondenti odpovédélo, ze vyuziva razné
chatovaci programy, 51% respondentli z celého souboru hraje hry instalované do PC.
Pro zpracovani tdaji a materiali do Skoly vyuziva pocita¢ 42% respondentli celého
souboru. 32 % respondentli vypovédélo, Ze pocita¢ vyuziva pro hrani on-line her.
Erotické stranky navstévuje 17,5% respondentli, moznost jinych aktivit oznacilo 7,5%
respondentll z celého souboru, kdy jako nejcastéjsi aktivitu uvadéli tvorbu vlastnich

webovych stranek.

Graf €. 17: ZpUsob vyuzivani pocitace (%) i
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢ 18 znazornuje, kolik ¢asu prumérné travi respondenti jednotlivymi
aktivitami na pocita¢i. Chatovanim travi prumémé 6,39 hodin tydné, hranim her
instalovanych v PC primérné 4,8 hodin za tyden, hleddnim informaci na internetu
primé&mé 4,27 hodin tydn€, hranim on-line her primérné 3,79 hodiny tydné,
sestavovanim vlastnich programii primérné 3,44 hodin za tyden, zpracovavanim
materiald do Skoly v priméru 2,85 hodin tydné, navstévami erotickych stranek 2,49

hodin tydné a jinym aktivitami travi respondenti v priméru 5,69 hodin za tyden.
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Graf &. 18: Cas straveny jednotlivymi aktivitami u
pocitaCe (absolutni hodnoty)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢ 19 znédzoriiuje zkuSenosti respondentli s gamblingem. Z vysledki
vyplyva, Ze 64% respondentll nikdy nezkouSelo hrat na vyhernich automatech, 30%
respondentl hru na vyhernich automatech pouze vyzkouseli, 1,5% respondentli diive
hralo opakované, ale dnes jiz nehraji, 3% respondentii hraje pfilezitostneé, 0,5%
respondentl si obCas zajde zahrat, 0,5% respondenti by chtélo hrat, ale nemaji na to

penize, a 0,5% respondentli jde hrat, kdykoliv maji Cas.
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Graf €. 19: ZkuSenost respondenti s gamblingem (%)
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Grafy ¢. 20-24 se zaméiuji na nelegalni drogy. Graf €. 20 je orientovan na
zkuSenosti respondentil s ur¢itymi druhy nelegalnich drog a graf €. 21 na vék pfi
prvnim kontaktu s nimi. Z vyhodnoceni vyplyva, Ze 635 respondentti (65% z celého
souboru) jesté¢ nezkusilo zadnou zakazanou drogu a 345 respondentl (35% z celého
souboru) jiz mé néjakou zkusenost se zakazanou latkou.

Respondenti mé&li opét mozZnost zvolit vice odpovédi, jestlize uzili vice latek.
Marihuanu uzilo 72% (336) respondentti, primérny vek pii prvnim uziti byl 12,9 let.
Hasi§ uzilo 9% (40) respondentil, primérny vék pii prvnim uziti byl 13,1 let. Extazi
uzilo 2% (9) respondentil, primérny v&k pii prvnim uziti 12,7 let. LSD (trip) uzilo 3%
(12) respondentil, primérny veék pfi prvnim uZziti byl 14,3 let. Pfirodni drogy uZilo 6%
(30) respondentli, praimérny veék pii prvnim uziti byl 13,1 let. Pervitin uzilo 2% (9)
respondentli, pramérny veék pii prvnim uziti byl 14,2 let. Heroin uzil pouze 1
respondent, poprvé v 15ti letech. Léciva uzilo 5% (23) osob, primérny vek pti prvnim
uziti byl 12,6 let. Organické rozpoustédla uZzilo 1% (7) respondentli, primérmy veék pfi
prvnim uziti byl 12,8 let. Primérny vek pfi prvnim uziti néjaké zakazané drogy je 13,41

rok.
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Graf €. 20: Vlastni zZkuSenost s jednotlivymi drogami (%)
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Zdroj: Viastni vyzkum

Graf €. 21: Vék pfi kontaktu s drogou (absolutni hodnoty)
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Z vyhodnoceni grafu €. 22 vyplyva, Ze z celkového poctu 345 respondentd,
ktefi jiz uzili n¢jakou zakdzanou drogu 49% respondentil, cozZ je zhruba polovina, uzilo
drogu ze zvédavosti. 20 % respondentd uZilo drogu z vlastniho rozhodnuti, 9%
respondentl z frajetiny, 8% respondentli z nudy, 6% respondentii na radu kamarada
nebo kamaradky. Dale 4% respondenti vypovédelo, ze drogu uzilo z divodu Zzivotni
krize nebo nesnazi, 1% respondentll z obavy zesméSnéni nebo ménécennosti v parté

a 3% respondentii uvedlo jiné divody.

Graf €. 22: Davod uziti drogy (%)
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Zdroj: Viastni vyzkum

Graf ¢. 23 pak poukazuje na to, zda respondenti uzili zakazanou drogu
opakované a pokud ano, tak jak Casto ji uzivaji. Podle vysledkl uzilo opakované drogu
193 respondentli. Ztohoto poctu respondentli uzivd 60% respondentii drogu
nepravidelné, 10% respondentli zakdzanou drogu wuzivalo, ale jiZ neuziva. 7%
respondentli uziva zakdzanou drogu denné, 6% jedenkrat mésiéné a 7% vicekrat

mesicn€. 5% respondentd uziva drogu jedenkrat nebo vicekrat tydné.

48



Graf €. 23: Frekvence uzivani drogy (%)
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Zptisob uziti drogy znézoriiuje graf €. 24 a opét méli dotazovani moZznost
oznacit vice odpovéedi, pokud drogu uzili vice zptsoby. (viz Ptiloha €. 1) Nadpolovi¢ni
vétSina, 75 % (296) respondentti uzilo drogu koutfenim. 11% (42) respondenti
polykénim, 7% (28) respondentli pitim, 3% (10) respondentti Cichanim a 11 respondentt
Siiupanim. Jeden dotazovany uzil drogu injekénim zplsobem a 1% (3) respondentti
uzilo drogu jinym zplsobem, kdy nejcastéji uvadéli konzumaci drogu v potravé

(palacinky s marihuanou) nebo v mensi mife aplikaci pod jazyk.

Graf €. 24: ZpUsob uziti drogy (%)
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Grafy ¢. 25, 26, 27, 28 se orientuji na vyskyt Sikany. Graf €. 25 udava
zkuSenost respondentt se Sikanou. Dosud zaddnou zkuSenost s opakovanym ublizovanim
nema 66% respondenti a 34% respondentl sdé€lilo, ze zkuSenost s opakovanym

ublizovanim ma. Primérny vek prvni zkusenosti se Sikanou byl 10,3 let.

Graf €. 25: ZkuSenost se Sikanou (%/veék)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 26 znazornuje, kdo byl obéti Sikany. Ve 34% to byl spoluzak ze ttidy
respondenta, ve 26% byl Sikanovan sam respondent, u 17% spoluzak ze Skoly
respondenta, u 12 % kamarad, u 5% respondentl nezndma osoba. Ve 3% se jednalo o
vice osob ze Skoly, u 2% vice osob ze tfidy respondenta a u 1% dotazovanych byl

Sikanovan nékdo z rodiny respondenta.

Graf €. 26: Objekt Sikany (%)
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Graf €. 27 poukazuje na to, kdo byl pachatelem Sikany. Ve 27% respondenti

uvadi, Ze pachatelem Sikany byl n¢kdo z rodiny. Ve 22% provad¢l Sikanu spoluzak ze

ttidy dotazovaného, ve 20% spoluzak ze Skoly respondenta. V 15%ti procentech bylo

puvodci Sikany vice zaka ze Skoly, u 6% parta, u 4% Sikany bylo pachateli vice osob

z party. U 3% péchala Sikanu jind osoba, pro respondenta vétSinou osoba cizi, neznama.

Ve 2% byl pachatelem Sikany sam dotazovany a v 1% §lo o vice spoluzak ze tiidy.

Graf €. 27: Pachatel Sikany (%)
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Graf ¢. 28 udava délku trvani Sikany. U 33% piipadi Sikany respondenti

udévaji, ze ublizovani trvalo n¢kolik dnti, v 19% nékolik tydni, v 17% Sikana dosud

trva. 16% Sikany trvalo nékolik mésict, 12% vice neZ rok a 3% Sikany byla provadéna

podle vypovédi respondentt priblizné rok.

Graf €. 28: Trvani Sikany (%)
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5. Diskuse

Vyzkumu k této bakalatské praci se ucastnilo 980 respondentli. V zastoupeni
pohlavi se jednalo o 504 (51%) chlapct a 476 (49%) divek. Vék respondentli se
pohybuje v rozmezi 12-15 let, jejich primérny vek je 13,8 let. Cely soubor respondenti
navitévuje zakladni skoly v Ceskych Budgjovicich, tedy ve mésté, které ma nad 100.
000 obyvatel. 31% respondentid také uvedlo, Ze zije ve mésté stakovym poctem
obyvatel. 59% respondentt dojizdi do Skoly z mést s mensim poctem obyvatel, dalo by
se tedy usoudit, ze z okoli Ceskych Bud&jovic. Zbylych 10% respondentii Zije na
venkove.

Vysledky mého vyzkumu jsou zachycené v grafech v praktické casti této
bakaléiské prace. Zde porovnavam tyto data s vysledky jinych studii a autorti, které jsou
uvedeny v teoretické Casti této prace. Veskera takto ziskand data z jednotlivych souborti
jsou navzajem komparovana za Ucelem verifikace ¢i falzifikace pfedem stanovenych
hypotéz.

Ve své praci jsem mimo jiné zkoumala aktudlni psychicky stav respondentl a
jejich hodnoceni atmosféry ve Skolnim a rodinném prostfedi. Podle J. HadaSové je
jednim z klicovych faktorit vedoucich k rizikovému chovani zvySend psychicka zatéz,
kdy naptiklad uzivani drogy vede ke sniZeni této psychické tenze. Rodina zde hraje také
znaénou roli (8). Jak uvadi Jifi Burianek ve svém vyzkumu Ceskd mladez
v perspektivach delikvence, 8,1% respondentil nevychazi se svymi rodi¢i dobie ¢i vibec
s nimi nevychazi. Vlastnim vyzkumem jsem zjistila, Ze stale se vyskytujici problémy
v rodinném prosttedi ma 2% dotazovanych respondentl (graf ¢. 6). Tento podil
respondentli odpovida tomu, co uvadi Josef Falaf. Ten ve svém vyzkumu Casri (5),
ktery se mimo jiné také zaméfuje na Zaky sedmych az devatych tfid, piSe, Ze negativni
vztah v rodinném prostiedi se stalymi problémy a hadkami ma 1,9% respondentd.
Protoze M. Végnerova uvadi, ze neurovnanost rodinnych vztahtt ma pfimou souvislost
s mirou vyskytu rizikového vyvoje chovani ditéte (46), jsou tito respondenti ve véEtsi
mife ohroZeni rizikovym a zavislostnim chovanim.

Skolni prostiedi je trvale nesnesitelné pro 1,5% dotazovanych (graf ¢. 5), coZ je

vyrazné¢ mén¢, nez uvadi J. Falat ve své studii, kde pise, ze skolni prostiedi je trvale
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nesnesitelné pro 4,4% respondentt (5). ProtoZe jsem jednoho nazoru s J. Buridnkem,
ktery tika, ze negativni vztah ke Skole miize indikovat niz§i miru identifikace s vlastni
Skolou, coz se castéji vyskytuje u problémové skupiny déti (3), povazuji také tuto
podskupinu respondentii za vice ohrozenou rizikovym a zavislostnim chovanim.

Dale jsem ve svém vyzkumu zkoumala problematiku uZzivani legélnich
navykovych latek (alkohol tabak). Podle studie J. Burianka je konzumace alkoholu u
74kl sedmych az devatych ro¢nikl (cca 12-15 let) v ¢eské spolecnosti béZznym jevem.
Témet devét deéti z deseti priznalo, Ze jiz béhem svého Zivota pilo pivo nebo vino, a
kazdy druhy zkusil i1 tvrdy alkohol. Vice nez tietina déti této v€kové skupiny se jiz
nékdy v Zivoté opila. Piti alkoholu je tedy dosti rozsifené a zac¢ina jiz ve velmi nizkém
veéku, v priméru v deseti letech. (viz kapitola 1.7.1.1 teoretické ¢asti) Ml vyzkum
udava, ze primérny vek pro experiment s alkoholem je 9,9 let a alkohol vyzkouselo jiz
91% dotazovanych zaki ZS. (viz graf &. 7)

Co se tyka preference jednotlivych druhii alkoholu, tak pivo upfednostiiuje
40% a vino 20% dotazovanych mého vyzkumu. 23% preferuje tvrdy alkohol. (graf ¢.
12) Vysledky jsou tedy se studii J. Burianka srovnatelné, ve vékovém praméru se téméf
neli§i. NeSpor uvadi, Ze vék pfi prvni konzumaci alkoholu vyrazné zvySuje riziko
vzniku budouci zavislosti. Tomuto odpovida 1 vyrazna opilost u respondentti, kterd ¢ini
55% (graf €. 9) a castost piti alkoholu u déti (graf €. 13). Je nezbytné podotknout, Ze
v CR je vysoka tolerance uZivani alkoholu a podceniovana jeho nebezpeénost (30).

Vyznamny je také zdroj podani alkoholu u respondentli. Vlastnim vyzkumem
jsem zjistila, ze mezi nejcastéjsi zdroje podani alkoholu u respondentti jsou rodic¢e nebo
kamaradi, v mensi mife potom také piibuzni respondentl (graf ¢. 8). Tuto skute¢nost
potvrzuje zjisténi Pavla Vachy, ktery udava, ze alkohol nejcastéji podavaji détem rodice
a nasledné kamaradi, pfibuzni. Zaroven upozoriiuje, a ja jsem v tomto nazoru s panem
Véachou zajedno, ze podavani alkoholu kamaraddy je velmi rizikové, protoze u
respondentl uzivajicich alkohol podany kamarady je podstatn¢ vyssi a Castéjsi opilost.
U podéni alkoholu rodi¢i nebo ptibuznymi je opilost vyrazné nizsi a jednd se o méné
rizikové alkoholy (likéry, vino). Naopak u kamaradi je velmi Casté uZzivani tvrdého

alkoholu (destilovanych napoji) (45).
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Co se tabakovych vyrobki tyce, dle mého vyzkumu je primérny vék pro
pravidelné uzivani 12 let véku (graf €. 15), coz je ve srovnani s Kalinou, ktery udava, ze
nejCastéji se s koufenim zacind kolem 14 let (), vyrazné nizsi veék. ZkuSenost
s tabdkovymi vyrobky uvedlo v mém vyzkumu 77% respondentli. Je to vyrazné vice,
nez uvadi M. Nedomova (25), ktera zkoumala zkuSenosti s tabakem u 24kt ZS v Brné
ve veéku 12-15 let a zjistila, ze tuto zkuSenost ma 57% dotazovanych. Podle studie Casri
kouii nad pét cigaret denné 4,6% zakt (5), dle mého zjiténi je to 12% zaka ZS. Prvni
experiment s tabakovymi vyrobky dle mého vyzkumu pfichazi v 10,33 let véku
respondentii, coz odpovida zjisténi Kralikové a Stpankové, které uvadi, ze prvni
cigaretu ochutnaji déti v 10 letech (19). Dle mého vyzkumu piilezitostné kouti 12%
dotazanych zakt ZS (graf &. 14), coz je dle studie ESPAD obzvl4sté nebezpeéné z toho
dtvodu, ze zaci nepovazuji prilezitostné kouteni za tak rizikové a tudiz ho toleruji (44).
Dale jsem mym vyzkumem zjistila, Ze 12% respondentli vykouii vice nez 5 cigaret
denné, coz je vyrazn€ nizsi pocet respondentil, nez jaky uvadi ve svém vyzkumu J.
Falat, ktery udava, ze denn¢ vykouii nad 5 cigaret 5% zakd sedmych az devatych tfid.
Z tohoto lze usuzovat, ze 12% zakd ZS nebo v piipadé studie J. Falaie 5% zaka ZS je
pravidelnymi kuiaky. Nebezpecnost spatiuji predevsim v tom, ze Ceska republika je ke
koufeni velmi tolerantni a cigarety jsou Siroce dostupné i Sestnactiletym, ackoliv pro né
jsou tabdkové vyrobky vzhledem k jejich veéku ,,nelegalni drogou®. (viz kapitola 1.7.1.2
TC) Podle Kralikové maji déti, které zaénou koufit v ¢asném véku, vétsi riziko vzniku
zavislosti na jinych psychoaktivnich latkach a vétsi tendenci k rizikovému chovani (19).

V navaznosti na vySe uvedené udaje se verifikovala hypotéza 1: ,,Prvni
zkuSenost s legdlnimi navykovymi latkami maji Z4ci jiz pred 12. rokem véku.*

Ve svém vyzkumu jsem se také zamcétila na zkuSenosti respondentil
s nelegalnimi navykovymi latkami. J. Falaf ve své studii udava, Ze primérny vek
respondentl pii prvnim kontaktu s drogou je 13 let (5). To odpovida vysledkiim mého
vyzkumu, ktery udava jako primérny veék dotazovanych pii prvnim kontaktu s drogou
13,4 let. (graf ¢. 21)

Vysledky studie HBSC udavaji, Ze 16 % zakl zakladnich $kol ma jiZ zkuSenost

s hasiSem (24). Toto se neshoduje s vysledky mého vyzkumu, z nichz vyplyva, Ze
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s hasiSem ma zkuSenost 9% respondentd. Dale jsem svym vyzkumem zjistila, Ze
zkuSenost s marthuanou ma 72% respondentt. (graf ¢. 20) Podle studie J. Falafe ma
zkuSenost s marihuanou 91,5% dotazovanych (5), coz je naopak vice nez jsem zjistila
ve mnou provedeném vyzkumu. Vice se pfiblizuji zjiSténi Pavla Véchy, ktery udava, ze
podle aktudlnich vyzkumii ma vlastni zkuSenost s marihuanovou drogou vice nez 60%
déti a mladeze. () ZkuSenost s konopnymi drogami (marihuana, hasi§) mélo tedy na
zékladé¢ mého vyzkumu nékdy v zivoté 81% zakl druhého stupné zakladnich Skol. To
se vyrazn¢ neshoduje s tvrzenim J. Burianka, ktery na zakladé svého vyzkumu zjistil, Ze
konopné latky vyzkouSelo alespont jednou v Zivoté 16% dotdzanych zakl (3). Podle
protidrogového koordinatora Stanislava Bizka nepovazuji §kolaci marihuanu za drogu a
vubec si neptfipoustéji jeji rizika (33). Tato rizika jsou dle NeSpora mnohem castéjsi a
vyznamnéjsi u déti a dospivajicich nez-li u dospélych jedinct. (viz kapitola 1.4 TC) J.
Komorous také udava, ze lidem, ktefi zacali uzivat marihuanu pted 17. rokem véku,
hrozi az pétkrat vétsi riziko, Ze se u nich vyvine zdvislost na jinych drogach nez tém,
ktefi tuto drogu pfed svym 17. rokem neuzivali. Toto jeho tvrzeni vyplyvéa ze studie,
kterou provedl tym védct v USA (17). Statisticky nevyznamné jsou udaje o zneuZzivani
tzv. tvrdych drog (heroin, pervitin) u respondentt (graf ¢. 20).

Z okolnosti, které nejcastéji vedou respondenty k uziti drog je podle mého
zjisténi na prvnim misté zvédavost, kterou uvedlo jako divod wziti drogy 49%
respondentl a druhym nej€astéjSim divodem wuziti drogy je vlastni rozhodnuti
respondenta. (graf ¢. 22). Toto je shodné se studii J. Falare, podle niz uzilo drogu ze
zvédavosti 50% dotazovanych respondentl a jako druhy nejcastéjsi diivod uziti drogy je
u 33,5% respondentl vlastni rozhodnuti (5). Toto zjisténi potvrzuje 1 Pavel Vacha,
ktery na zaklad¢ svého vyzkumu udava, Ze nejvyssi zastoupeni spousStée drogoveého
experimentu tvoii zvédavost a vlastni rozhodnuti. Uziti drogy na radu kamarada nebo
z dlvodu krize neptedstavuji takové riziko (45), coz potvrzuji 1 vysledky mého
vyzkumu (graf ¢. 22).

Timto se verifikovala i hypotéza 2, kterd zni: ,,Prvni zkusSenost s ilegalnimi

navykovymi latkami je jiz pfed 14. rokem véku.*
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Mezi dalsi formy rizikového chovani, které byly pfedmétem mého vyzkumu,
patii gambling a informacni technologie. Podle J. Falare a jeho studie Casri z roku 2003
udava zkuSenost s hrou na vyhernich automatech 2% zaka druhého stupné zakladnich
Skol (5). Tyto vysledky nekoreluji s mnou provedenym vyzkumem, kde zkuSenost
s hrou na vyhernich automatech udava 36% respondentd. (graf ¢. 19). Tento znacny
rozdil ve vysledcich nejspiSe zapticinuje odlisSnost dob, ve kterych byla data potizena.
Bohuzel doposud neni k dispozici dostatek jinych informaci o této problematice, které
bych mohla vyuzit ke komparaci dosazenych vysledkt. Dilezité je upozornit na to, ze
tyto vysledky vysly 1 ptfes skutecnost, ze povolend v€kova hranice, odkdy smi ¢lovek
provozovat hazardni hru je 18 let, coZ svéd¢i o tom, Ze toto je poruSovano (26). Anton
Tomko spatfuje nejvétsi nebezpeci hrani na vyhernich automatech u déti v tom, zZe
v hernach se déti setkdvaji s negativnimi vzory hazardnich hrach, které si mohou
osvojit. Tento zplsob jejich Zivota vede k tomu, Ze se u nich prohlubuji obtize
v interpersonalnich vztazich a vzdaluji se normalnimu zplsobu Zzivota. (viz kapitola
1.7.2.3 TC)

V ptipad€ vyuZivani osobnich pocitach ma podle mého zjisténi doma
neomezeny piistup k pocitaci 77% dotazovanych respondentd, v ¢emz se shoduji
s tvrizenim P. Vachy (45), Ze az na vyjimky maji déti pocitac doma a mohou jej
libovoln¢ vyuzivat, tedy bez jakékoliv kontroly blizkou autoritou. Toto se projevuje ve
zpusobu vyuzivani pocitace (graf ¢. 17), kde podle mého vyzkumu je potadi zpiisobu
vyuziti pocitace nasledujici: internet, chat a hrani her v pocitaci, coz odpovida
vysledklim studie P. Vachy (45), ktery spatfuje nejvétsi rizikovost ve zplisobu vyuzivani
pocitace v oblasti hrani her a chatovacich programu a zdiiraziiuje, Ze v ramci primarné
preventivniho déni je tato oblast zavislosti velmi opomijena. NeSpor k tomuto dodava,
ze déti odchované na pocitacovych hrach maji nedostatek socidlnich dovednosti a diky
nasili, které se Casto ve hrach objevuji, ziskavaji déti a dospivajici zkreslené predstavy o
tom, jak se fesi mezilidské konflikty (26).

Posledni oblasti mého vyzkumu byla zkuSenost respondentt se Sikanou.

Podle mého zjisténi ma zkuSenost se Sikanou 34% dotazovanych respondentti (graf €.

25). Spole¢ny vyzkumny projekt Ministerstva Skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR a
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Institutu déti a mladeze udava, ze na druhém stupni zakladnich skol je Sikanovéano 41%
7akt. (viz kapitola 1.7.2.1.3 TC) Mezinarodni vyzkum provedeny piednimi odborniky
z oblasti zdravotnictvi (Razova, Csémy, Provaznikova, Sovinova) uvadi, Ze obéti Sikany
se stava priblizné 36,8% zakil (22), coz spise koreluje s vysledky mého vyzkumu.

Hypotéza 3, kterd zni: Nadpolovi¢ni vétSina zaka zakladni Skoly se v pribéhu
Skolni dochazky setkala se Sikanou, se v ndvaznosti na vySe uvedené skutecnosti
nepotvrdila.

Sikana v soudasnosti patii k velmi pal¢ivym problémtim, s nimiz se spole¢nost
potykd, zejména pak Sikana na Skolach, protoZze tam postihuje déti nebo mladistvé,
jejichz hodnotovy systém se teprve utvaii a Sikanou miize byt jejich dalsi pohled na
spoleenské vztahy a zptisob chovani vyrazné poznamenan. Sikana se totiZ dotyka nejen
osoby agresora a obéti, ale negativné ovliviiuje 1 ostatni spoluzaky, ktefi jsou pfitomni
Sikanovani nebo o ném védi. Podle Kolafe je dokonce vyskyt Sikan na Skolach

epidemicky (42).
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6. Zavér

Tato bakalafskd prace je zaméfena na vyzkum vyskytu rizikového a
zavislostniho chovani zakt zakladnich $kol v Ceskych Bud&jovicich.

Prvnim cilem priace bylo zmapovat vyskyt vySe uvedeného chovani na
zékladnich Skoldch. Domnivam se, ze tento cil byl splnén na zakladé provedené¢ho
vyzkumu, kde jsem zjistila, v jaké mife se vybran¢ druhy rizikového chovani u zaki
zakladnich Skol vyskytuji a které legalni i nelegalni drogy Zaci vyzkouseli, preferu;ji
nebo stale uzivaji.

Dil¢im cilem této prace potom bylo ziskana data zpracovat a nésledné
vyhodnotit. Data jsou zpracovana do grafii a popsdna v praktické casti prace a
domnivam se, Ze i tento cil byl naplnén.

V teoretické Casti prace jsem se zaméfila na popis v€kového obdobi dospivanti,
na vliv rodiny, Skoly a vrstevnikli na dospivajici a na charakteristiku rizikového
chovani. Rizikové a zavislostni chovani jsem rozdélila na drogové a nedrogové.
V ramci drogovych zavislosti jsem se zameéfila na charakteristiku, vyskyt a rizika
jednotlivych legélnich i ilegalnich drog. V oblasti nedrogovych zavislosti pak na popis
patologického hracstvi, Sikany a zéavislost na informacnich technologii, jako je pocitac,
internet a chat.

Na splnéni cili vySe uvedenych cili byla zaméfena vyzkumnd cCast této
bakalarské prace, pro jejiz realizaci byla zvolena kvantitativni metoda. Konkrétné byla
vyuzita technika dotazniku. Vlastni dotaznik obsahoval 31 otdzek, z nichz bylo vyuzito
pro potfeby mého vyzkumu 27 otdzek. Dotaznik byl rozddn Zakim druhého stupné
zékladnich kol v Ceskych Bud&ovicich. Sebrano bylo 980 platnych dotaznikd,
navratnost byla tedy 100%.

Na zacatku vyzkumu jsem si také stanovila tfi hypotézy, které byly ovéfovany
vlastnim vyzkumem. Hypotézy jsou zaméiené na vek zakl pii prvni zkusenosti s legalni
(H1) a nelegalni drogou (H2) a na zkuSenosti zakli se Sikanou (H3). Na zikladé
vyzkumu byly H1 a H2 potvrzeny, H3 potvrzena nebyla.

Vysledky této prace dokazuji, Ze nejzneuzivangjSimi drogami jsou drogy

legalni, tedy snadno dostupné, a to i pro osoby mladsi osmnécti let. Stat by se proto mél

58



vice zaméfit na prevenci zneuzivani alkoholu a tabaku, protoze od téchto drog snadno
muze jejich uzivatel piejit k drogdm ilegalnim. Také by bylo moudré vice zaméfit
vzdélani uciteli na praci s obét'mi a pachateli Sikany a jak viibec tento jev rozpoznat a
feSit. Gambling u 74kl zakladnich Skol neni tak vyraznym problémem, i pfesto by se
nemélo tento jev podceniovat a minimalizovat ho alespont tim, ze v blizkosti $kol
nebudou vystavovany herny a podobnd zafizeni, kde by déti pfisly stimto druhem
rizikového chovani do styku. Co se tyka vyuzivani pocitacl a internetu, tak je velmi
diskutabilni, zda se da oznacit toto vyuzivani za urcity druh zavislosti ¢i nikoliv. Podle
mého nazoru je predev§im na zodpovédnosti rodici, aby zajistily ditéti dostatecné
podnétné prostiedi pro vyuzivani volného Casu. Pak se snizuje riziko, ze budou veskery
volny Cas travit sezenim u pocitacovych her, internetu a chatovanim, coz jsou zabavy,
které¢ pokud maji byt vyuzivany, pak détmi starSiho véku a v omezené mife. Internet
rozhodné neni jen mistem zisku ,,pozitivnich* informaci.

Rodi¢e a Skoly by se tedy mély ditéti maximalné vénovat, zapojit ho do
volnocasovych aktivit, vytvofit mu kvalitni socialni zazemi, ale na druhou stranu musi
byt dostatecné pfipraveni na moznost netspéchu a potieby ditéti pomoci v piipadé

inklinace k rizikovému chovani.
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