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- Mimofadné aktualni

. Aktuilni pro danou oblast
- UZite¢né a prospesné

. Standardni troves

. Neobvykl¢

Volba tématu:
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Cil préce a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Originélni — zdafila

- Logicka — systémova

. Logické — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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- Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

- Velmi dobri, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
- Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni price (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nézor chybi

Uplatnéni bakalaiské préce v praxi a ve vyuce:
L. Praci Ize uplatnit v praxi
2. Praci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodné pro publikovéni
4. Prdci nelze piilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborni
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Z4sadni pripominky k bakaldi'ské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢astem prace:
teoreticka cast, metodologie, vysledky. diskuze, zaver):

Studentka se ve své praci zabyvé tématem hodnoceni a tréninku posturalni stability u
judist, coZ je tema aktualni a ve sportovni piiprave stale ne zcela b&zné, jak sama autorka
zminuje.

Teoreticka ¢ast udelng shrnuje poznatky souvisejici s danym tématem, vietné popisu
fyzioterapeutickych metodik ovliviujicich posturalni stabilitu. Bohuzel nékteré &asti prace
autorka cituje za celym odstavcem a nékteré &asti jsou zcela bez citace.

V metodice autorka podrobné popisuje pouZzite metody vysetieni, véetné testll posturalni
stability a pfistrojového vysetieni. Kladné hodnotim osobni poznamky autorky k odebirani
anamnézy a vysetfeni aspekci, které svedéi o komplexnim pfistupu k pacientovi.

Ve vysledcich byla jako jedna zmetod k hodnoceni posturalni stability vyuzita
posturografie, coZ hodnotim pozitivng, vhledem k pristupu Evidence Based Medicine, nicméné
mam zde n&kolik pfipominek: Autorka §patn& pochopila parametr rychlost pohybu (MVL), kdy
u probanda 1 nedoslo ke shordeni. ale zlepseni. Dale je nutné vychéazet z konkrétnich &iselnych
hodnot, nikoli praméra zobrazenych v grafu (u probanda 1 pak cil nejrychleji dosazen vpied
nikoli vlevo; totéz u probanda 2 a testi LOS a SET). Popisy vysledki pak neodpovidaji
zaznamitm z vysetieni doloZenych v ptilohach prace. U probanda 3 je popis vySetfeni na
posturografu strohy v porovndni s ostatnimi a u probanda 4 chybi odkazy na obrazkovou
piilohu.

Pozitivné hodnotim osobni nazory studentky v kapitole diskuze, avsak uvitala bych vice
srovnani s odbornou literaturou. Dile je v této kapitole zahrnut popis tréninku a cvicebni
jednotky, coZ by bylo vhodnéjsi umistit do kapitoly metodika ¢i vysledky.

Kladne hodnotim vyuziti cizojazy¢nych zdroji. Obsahla obrazkova piiloha vhodné
dopliiuje popsané vysledky kineziologickych rozborti a pristrojovych vysetfeni, véetné obrazku
konkrétnich cvikd pro autoterapil. Bohuzel v textu &asto chybi odkazy na piilohy a v praci jsem
nalezla pres 20 pieklept.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k stni
obhajobeg: 1. ano
2.ne

. vyborné

. velmi dobfe
. dobie

. nevyhovel

Navrhovana klasifikace:
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Otézka k ustni obhajobs préce:
1. Jak piinosné se autorce jevi

vyuziti posturografického vysetfeni ke zhodnoceni
posturalni stability u sportoven?
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