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Anotace

Ve své bakalarské praci se zabyvam problematikou poruch autistického spektra.
Préce je koncipovana do dvou Casti a to teoretické a praktické. V teoretické Casti popisuji
problematiku autismu, moznosti vzdélavani jedinct s timto handicapem a tfidu jako
socialni skupinu, kde se vénuji i problematice zacleniovani jedinct, ktefi trpi nékterou
z forem poruch autistického spektra, do bézné zakladni Skoly. Prakticka ¢ast je zaméiena
kvalitativné a vypracovéana ve formé piipadové studie. Vysledky vyzkumu jsou uvedeny
v diskusi, na konci praktické ¢asti. Cilem mé prace je shrnout doposud ziskané informace
o poruchéch autistického spektra a nasledné je vyuzit a aplikovat pfi ptipadové studii, ktera
mize slouzit jako vzor pro ucitele nebo rodice pii zalenovani jedince s autismem

do bézné zakladni Skoly.

Klic¢ova slova: autismus, PAS, integrace, vzdélavani, socializace



Abstrakt

This bachelor thesis deals with the issue of autistic spectrum disorders (ASD). The
work is divided into theoretical and practical part. The problem of autism and the options
of education of disabled individuals are described in the theoretical part, as well as the
class as a social group, which deals with the integration of indviduals suffering from a type
of ASD, into regular primary schools. The practical part is made qualitatively by the means
of a case study. Results of the research are presented in the discussion at the end of this
part. The aim of this thesis is to summarize all known facts about ASD and to apply them
in the case study, which can be used as a template for teachers or parents during the

integration of ASD affected individuals into schools.

Keywords: autism, Autism Spectrum Disorder, integration, education, socialization
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., Byt autisticky jesté neznamena nemit lidskou dusi. Ale znamend to byt zvlastni.
Znamend to, zZe co je normdlni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — CO je

normdlni pro mne, neni normalni pro zdravé lidi. ““ (Jim Sinclair)



Uvod

Bakalafska prace se zabyva problematikou poruch autistického spektra. Prace je
rozdélena do dvou hlavnich ¢asti a to do teoretické a praktické. V prvni teoretické casti se
snazim shrnout dosavadni, dle mého nazoru zasadni informace, prozatim ziskané¢ na dané
téma. Teoreticka Cast je rozdélena do tfi podkapitol. V prvni se zabyvam obecné
poruchami autistického spektra, kam spada klasifikace, projevy chovani, etiologie,
diagnostika, epidemiologie a mozné piistupy k jedincim s timto handicapem. Ve druhé
podkapitole se zaméfuji na moznosti vzdélavani osob s timto postizenim. V posledni
podkapitole poukazuji na dulezitost tiidy jako socialni skupiny. Co pro jedince znamena
role zaka a ve kterych situacich se mohou vyskytnout problémy, bude-li integrovan jedinec
s autismem do bézné zékladni Skoly. Prakticka ¢ast je zamérena kvalitativné, ve formé
pripadové studie. V pribéhu tii let jsem pozorovala chlapce v pribéhu integrace do bézné
zakladni Skoly a popisuji zde jeho zmény s tim spojené. Také jsem se snazila zachytit
celkovou rodinou situaci tohoto piipadu. Cela prakticka cast je rozdélena do Sesti
podkapitol. Pfi¢emz v prvni piedstavuji objekt daného vyzkumu, tfiletého chlapce
s atypickym autismem. Ve druhé podkapitole uvadim metody, se kterymi jsem pracovala
béhem celého vyzkumu. Tieti podkapitola se zabyva jedincem, jeho rodinou a osobni
anamnézou. Ctvrtda podkapitola uvadi jednotlivé projevy, kterych jsem si mohla
povSimnout, béhem pravidelnych navstév jedince. Pata podkapitola obsahuje vystupy
z jednotlivych rozhovord, které byly pfizna¢né pro tuto studii. Jsou to rozhovory s matkou,
tfidni ucitelkou, asistentkou a samotnym chlapcem. Na zavér predstavuji vyhodnoceni
dotaznikd, které byly rozdany spoluzakim chlapce s atypickym autismem. Diskuse shrnuje
jednotliva zjisténi a pfedevS§im odpovidad na dané vyzkumné otazky.

Téma pro svou bakalaiskou praci jsem si vybrala, protoZe se o problematiku
autismu zabyvam vice jak ¢tyFi roky. Jezdim na tabory uréené pro déti s autismem a
pusobim jako osobni asistentka pro lidi s timto handicapem. Kazdé asistence ¢i novy klient
mé vzdy dokaze piekvapit. Osobné jsem touto problematikou fascinovéna a zajima mé.
Muj zajem spociva v proménlivosti jednotlivych ptipadi a nestereotypnich situacich.

Doufam, ze bakalai'ska prace bude slouzit jako ukazka jednoho z mnoha
prikladu jedinci s poruchou autistického spektra a pouci neinformovanou spole¢nost
o lidech sautismem, ktera je odmita prijmout jako sobé rovné. Mohla by pomoci

rodinam a uciteliim k orientaci v této problematice. Osobné¢ mi bakalarska prace pomohla



utfidit si znalosti o dané problematice, které jist¢ vyuziji pfi praci s dalsimi klienty.
V teoretické casti nebylo mozné obsahnout vse, vzhledem k rozsahu bakalaiské prace,
spocivala snaha obsahnout informace, které jsou mymi vlastnimi zkuSenostmi podlozené.
Problematika autismu je stale otevifenym tématem pro mnoho odborniku. Pro
vSechny je to zajimava, avSak neustdle nedostateCn¢ prozkoumana porucha. Poznatky,
doposud ziskané, se zakladaji pfevazné na kazuistikach jedinc s timto handicapem.
Jelikoz odbornici postupné pronikaji do svéta téchto lidi, objevuji nevysvétlitelné jevy,
které mohou vyvracet, doposud vytvofené nazory o autismu. Potvrzuje to napiiklad
zminény citat pred tvodem, ktery sdéluje, ze lidé s autismem nejsou postizeni, tak jak je
vétSina spole¢nosti vnima. Jsou to jedinci, ktefi nesympatizuji s obecné akceptovanymi

dogmaty.
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TEORETICKA CAST

1. Poruchy autistického spektra

Autismus je vrozené postizeni nékterych mozkovych funkci, coz ma za nasledek
naruseni funkci umoziujici komunikaci, socidlni interakci, fantazii a kreativitu, coz
nazyvame triddou oblasti, které jsou narusené. Dit¢ sautismem tedy nedokaze
vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako zdravé dit¢ na stejné mentalni urovni.
Clovék s timto handicapem vnimé a proZiva situace rozdilnym zptisobem a proto se i jinak

chova (Cadilova, Jin, Thorova & kol., 2007).

HISTORIE AUTISMU

Poprvé tuto problematiku popsal Leo Kanner vroce 1943. (Vagnerova, 1999)
Avsak vyskyt tohoto jevu je zaznamenan mnohem diive. Pohled na autismus od dob
Kannera proSel a stale prochazi neuvéfitelnym vyvojem. Od roku 1979 se uzivd pojem
Poruchy autistického spektra, dale jen PAS, ktery mél za tikol sjednotit triadu oblasti, ve
kterych se PAS projevuje. (Cadilova et al., 2007) Neustile se méni nazory na pojeti
autismu, na vznik autismu 1 na to, co jeSté do poruch autistického spektra (PAS) spadé a co
problémd, terapii 1 vzdélavacich strategiich. Tyto vSechny aspekty pfispivaji ke zvoleni
vhodné diagndzy a nasledném postupu pii praci s ¢loveékem, ktery ma PAS, coz mliZe onen
handicap vyrazn¢ zmirnit a zlep$it tak vyhlidky ¢loveéka s autismem do budoucnosti
(Thorova, 2006).

V Ceské republice, kofeny této problematiky nespadaji tak hluboko. Do roku 1989
v byvalém Ceskoslovensku byla informovanost o autismu velice bidna, nebyli zde
odbornici na diagnostikovani ¢i na pomoc lidem s autismem. Po tomto roce se zacalo
meénit vSe k lepsimu, ve prospéch lidi s autismem. V roce 1990 vzniklo prvni sdruzeni
Autistic. Tato organizace se podilela hlavné na informovanosti vetejnosti, vzdélavani
odbornikli a i na piekladech cizojazy¢nych odbornych dél zabyvajicich se problematikou
autismu. Fungovalo to fadu let, ale zacala byt poptavka na sdruzeni odbornikli a rodin
S osobami trpici autismem. Proto vroce 2000 vznikla asociace pomadhajici lidem
s autismem (APLA). Krom¢ vzdélavani odbornikii, porfadani mezioborovych narodnich

konferenci a osvéty o autismu, ma za tikol poskytovat lidem s autismem takovou podporu,
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aby byl jejich zivot, co nejvice napliujici. Poskytovat jim moznost vzdélani a pracovni
ptilezitosti. Jelikoz jedna pobocka nedokéazala pokryt narodni problematiku, zacala vznikat
jednotliva zastoupeni této asociace v regionech. V sou¢asné dobé jich je po Ceské
republice Sest, kdy je zachovana puvodni mysSlenka sdruzeni, avSak pobocky dokazi
reagovat na potieby jednotlivych regiont, které zastupuji (Cadilova & Zampachova, 2008).

V ramci povédomosti o problematice autismu vznikl Svétovy den autismu, ktery
byl stanoven na 2. dubna a je to jeden ze tii dnd, ktery je vy¢lenén pro specifické poruchy
(tzv. Dny OSN). Toto ustanoveni bylo piijato v roce 2007, kdy jej pfevzala vétSina
z Organizace spojenych narodt. Tento den vznikl, aby ukézal vefejnosti, ze autismus je
celosvétovy problém. Chce zvysit informovanost o této problematice ve spolecnosti a
poukézat na dulezitost v€asné diagndzy a intervence. V neposledni fadé mé poukéazat na
nadéani a dovednosti jedincu s autismem (2.duben - Svétovy den autismu - APLA Praha,
2009).

1.1.Pojeti autismu

Dle Vagnerové (1999) je autismus vzacné vrozené postizeni a spada do
pervazivnich (vSe pronikajicich) vyvojovych poruch. PostiZzeni se zacind projevovat jiz
v raném détstvi a ma hluboky dopad na psychicky a socidlni Zivot handicapovaného.
Postihuje pfevazné muZzské pohlavi.

Autismus je povazovan za jednu z nejzavaznéj$ich poruch détského mentalniho
vyvoje. Jde o poruchu, ktera je vrozena a postihuje nékteré mozkové funkce. Jeji vznik je

Mrve

nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva (O autismu - APLA Praha, n.d.).

1.1.1. Klasifikace PAS

Poruchy autistického spektra jsou fazeny do pervazivnich vyvojovych poruch
(F84). Slovo pervazivni znamena vSeprostupujici. Vyvoj ditéte je tedy narusen do hloubky
v nékolika smérech. Jedna se o zavazné poruchy détského mentélniho vyvoje (Cadilova et
al., 2007).

Je dulezité si uvédomit, Ze autismus ma dvé hlavni roviny dé€leni a to na nizko
funkéni autismus a vysocefunkéni autismus. Nizko funkéni autismus byva povazovan za

téz81 formu, projevujici se neschopnosti slovniho vyjadfovani, vysoce stereotypnimi
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pohyby, tézkymi poruchami chovéani a byva Casto provazen mentalni retardaci. Naopak
vysocefunkéni autismus byva oznacovan za hrani¢ni symptomatiku, mluvi se o ném jako
o mirnéjsi form¢ autismu, kdy nebyva spojen s mentalni retardaci, a projevuje se spise
disharmonickym vyvojem osobnosti, nerovhomérnym rozvojem psychomotorickych
dovednosti, poruchami feci, aktivity, pozornosti a kdyz, tak byva provazen mirn&jsimi
formami problémového chovéni (Cadilova et al., 2007).

Nasledujici déleni je dle Svobody, Ceskové & Kulerové (2006) pievzaté z MKN —

10, zkontrolované dle nejnovéjsiho tietiho aktualizovaného vydani z 1. 1. 2013.

F84.0 DETSKY AUTISMUS

Diagnoza détského autismu predstavuje mnoho podob. Od mirné az po vysoce
tézkou. Ve vSech téchto formach vSak musi byt problémy v kazdé oblasti z diagnostické
triady, nékdy jsou ovSem mirnéjSiho rdzu nebo se vyskytuje méné symptomui v urcité
sféte, u jinych forem je Cetnost vétsi. Kromé symptomd, které se nachazi v triddé oblasti
a ovliviuji chovani jedince, tak na jeho jednani mizou mit dale vliv rizné dysfunkce, coz
se navenek projevuje opét n¢jakym abnormnim vystupovanim. Specifické chovani osoby
s détskym autismem se muze ménit postupné s vékem, n¢kdy jsou to zmény k lepSimu,
jindy byva zhorSeni a nartst urcitych projevu typickych pro tuto diagnézu. Na veskeré
zhorSeni ¢i zlepSeni ptisobi mnoho faktorti od véasné diagnozy, nasledné prace s ¢lovékem,
rand péce, vzdélavaci programy. Jednim z nejvétSich vlivll vSak nadale ziistavaji vrozené
dispozice tykajici se poruchy. Dle riznych vyzkumu vyplyva, Ze jen malé procento se plné
osamostatni, pokud k tomu dojde, byvaji to lidé s diagndézou vysocefunkcéniho autismu,
vétSina ostatnich vSak zlstava v péci rodicu, ¢i jsou svéfeny do péce riznym ustavim.
Détsky autismus je diagnostikovan vzdy, kdyZz spliuje dand kritéria bez ohledu na
pfidruZzené poruchy. Pfi pohledu zpét by plvodnima Kannerovyma diagnostickyma
kritériama neprosla tak polovina lidi, které maji dnes tento handicap diagnostikovany. Jeho
kritéria vSak prosla obrovskym vyvojem postupem Casu a nyni jsou znacn¢ variabilngjsi

(Thorové, 2006).

F84. 1 ATYPICKY AUTISMUS

U tohoto typu autismu nejsou naplnéna zcela diagnosticka kritéria jako pro détsky
autismus. Coz znamena, ze ackoliv lze pozorovat abnormni vyvoj ve vSech tfech oblastech
triddy, tak naruSeni je hlavn€ u dvou z nich a u té tfeti neni tak vyrazné. Byvaji i méné

zhorSené socialni dovednosti, ale 1 pfesto se zde objevuji problémy ve vztahu s vrstevniky.
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Je mozné pozorovat nezvyklou precitlivélost na ur¢ité vnéjsi podnéty. Pro diagnostiku
atypického autismu nejsou jasné stanovena diagnosticka kritéria, ale jednim z hlavnich
méfitek je nastup symptomu az po tietim roce Zivota. Pokud se vezme naro¢nost v péci

o dité, nemusi se lisit od détského autismu (Thorova, 2006).

F84.?2 RETTUV SYNDROM

Tento syndrom postihuje jen dévcata, kde po stadiu normélniho vyvoje se objevi
ztrata komunikac¢nich a pohybovych schopnosti. Dochazi predev§im ke ztrat¢ funkcnich
pohybii rukou, coz se u mnohych dévcat projevuje stereotypnimi kroutivymi pohyby prsti.
Lze pozorovat zna¢nou deterioraci intelektu a psychomotoriky (Valenta & Miiller, 2003).
Herbert (2003) upozornuje na skute¢nost, ze u tohoto syndromu se objevuje pfemira Gmrti.
Dale popisuje Casto pfidruzené nemoci, které mivaji divky stimto syndromem, jako
napiiklad epilepsie, svalova hypotonie, skoliéza a jiné. Dévcata mivaji tézky mentalni

handicap a maji potfebu neustale svirat ruce, tleskat i si je olizovat.

F84. 3 JINA DEZINTEGRACNI PORUCHA V DETSTVI

Tato porucha byla diive oznaovana jako Helleriv syndrom, dezintegraéni
psychdza nebo infantilni demence. Vyznacuje se normalnim vyvojem ditéte, kde dojde ke
ztraté¢ doposud nabytych dovednosti typickych pro autismus (komunikace, socialni
interakce). Postupem muze dojit K ¢aste¢né obnové téchto funkci (Valenta & Miiller,

2003).

F84. 4 HYPERAKTIVNI PORUCHA SPOJENA S MENTALNI
RETARDACI A STEREOTYPNIMI POHYBY

Zde se objevuje tézkd motoricka hyperaktivita, kdy dité naptiklad nedokéaze chvili
sedét, neustale skace, beha a aktivity méni velmi rychle po sob¢. Aktivity vétSinou netrvaji
déle jak minutu, ale jakmile se jedna o stereotypni pohyby ¢i oblibené aktivity nevylucuje
se stouto diagnozou i delsi doba trvani. Objevuji se zde vyrazné stereotypni vzorce
chovani a Cinnosti. Zarovenn aby tato porucha mohla byt diagnostikovana, musi mit
jedinec 1Q nizsi nez 50. Neobjevuje se zde socialni naruSeni typické pro autismus. Déti se
napiiklad nevyhybaji o€nimu kontaktu, kontaktu s vrstevniky ¢i jinymi lidmi, ned¢la jim
problém pftilezitostn¢ sdilet radost s druhymi a méli by se alesponi obcas pfibliZovat

Kk jinym lidem pro Gtéchu a naklonnost. Soucasné ¢loveék nesplituje diagnosticka kritéria
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pro autismus, hyperkinetickou poruchu nebo détskou dezintegra¢ni poruchu (Thorova,
2006).

F84.5 ASPERGERUV SYNDROM

U aspergerova syndromu jsou pozorovatelné obtiZe hlavné v oblasti komunikace a
socialnim chovani. Tito lidé se setkdvaji srliznym oznacenim pocinaje podivinem,
zvlastnim cClovékem, jedincem s mentalni retardaci az po genidlni osobu. Jednim
Z nejveétsich problémt je, ze jim chybi takzvany ,,selsky usudek®, od c¢ehoz se odviji
nasledné mnohdy problémové chovani, coz mize vyustit az v agresivni jednani. Jedinci se
Casto potykaji s tzkostmi, depresemi, coz u adolescenti muze vést k sebeposkozovani,
vyhruzkam o sebevrazdé ¢i pokusem o ni. V dospélosti je mozné se kromé téchto projevi
setkat i s alkoholismem (Cadilova et al., 2007).

Vosmik & Belohlavkova (2010) popisuji jednotlivé projevy, které se Casto
vyskytuji u aspergerova syndromu. Rikaji, Ze jedinci s timto syndromem obtizné chapou
spoleCenska pravidla, maji nedostatek empatie, projevuji neziajem o kontakt
s vrstevniky, popfipadé neumi do toho kontaktu vstoupit, ¢i do né& vstupuji zcela
nevhodnym zplsobem. Vystupuji jako by neméli zdjem o ndzor druhych, nenechaji se
strthnout davem ani mddnimi trendy, maji na vSe sva specifickd pravidla. Pii Cteni se
zam¢efuji na ziskavani novych informaci, €ili davaji pfednost encyklopediim, kde se
zamé&fuji pfevazné na své specifické akademické zdjmy. MlZou to byt znacky aut,
dopravni prostfedky, jizdni fady, povétSinou vSe v cem se objevuje néjaky fad i prvky
opakovani. Z ¢ehoz vyplyva, ze naptiklad o beletrie nejevi absolutné zajem, coz mize byt
zpusobené tim, Ze jim chybi piedstavivost. Pti Cteni se dale orientuji na detaily, nechapou
podstatu. Projevuje se to i do b&Zného Zivota, kde byva potiz, aby jedinci s timto
syndromem pochopili podstatu problému. Clovék s aspergerovym syndromem lIpi na
ritudlech. Jedinci mohou byt i méné citlivy k teplotnim rozdiliim a bolestivym podnétim.

Thorova (2006) jesté¢ dodava, ze u lidi s timto syndromem se objevuje prevazné
mechanicka, formalni az Sroubovita Fe¢. Kopiruji vyrazy druhych. Plynuld fe¢ by se
nebo nemusi. Jedinci maji problémy s neverbdlni komunikaci, navazovanim oc¢niho
kontaktu, nechdpou vyrazy tvare, mimiku, gestikulaci. Obtizné¢ si davaji véci do kontextu,
nechapou ironii, coz muze vést az k problémovému chovani, vzteku, naladovosti,
agresivité. Ne u kazdého jedince se lze s problémovym chovanim setkat, ale byva to

pomérné Casty doprovodny jev u této diagnodzy. Objevuje se i velice snizena adaptabilita,
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nechapou potieby druhych lidi. Projevuje se u nich velmi omezend schopnost ve
vyjadfovani svych pocitt.

U vétsiny piipadu se intelekt pohybuje v normé, coz ma vliv na dosazené vzdélani
a dosazenou uroven samoobsluznych dovednosti. AvSak ani toto nezaruci plné samostatny
zivot v dospélosti. Je mozné se setkat s pripady, kdy si klienti najdou Zivotniho partnera,
zamé&stnani a byvaji jen povazovani za introvertni jedince, mnohdy zvlastni. Nicméné na
druhé stran¢ se objevuji klienti, ktefi si nenajdou nikdy partnera ani zaméstnani, bydli
v domacnosti s rodici, ktefi se o n¢ neustale staraji. Tito jedinci obvykle potiebuji asistenta
jiz od matetské $koly a ten s nimi pokracuje az do trovné studia, kam jsou sami schopni
dojit (Thorova, 2006).

Dle Thorové (2006) se neustale lze setkat s nazorem, ze aspergertiv syndrom je
leh¢i forma autismu, coz je vyrazné zjednoduSené. Aspergertiv syndrom se vyznacuje
svymi specifiky i problémy, které mohou ovliviiovat stejné zavazné zivot jedince a jeho
okoli jako u jinych poruch autistického spektra. Jelikoz se jednd o velice riznorody
syndrom, tak mirn&jsi formy aspergerova syndromu se pohybuji na hranici diagnostickych
kritérii. Nekdy je tézké odlisit, zda je mozné jiz hovoftit o aspergerovym syndromu ¢i se jen

jedna o socialni neobratnost, kterd mize byt spojena s vyhranénymi zajmy.

F84.8 JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Tato porucha se pohybuje na hranici mezi autismem a normou. Nejsou zde jasné
definovéna diagnosticka kritéria. Objevuje se zde narusena komunikace, socialni interakce
a hra, avsak ne v takové mite, aby to odpovidalo diagnoze autismu. Lidé s touto poruchou
Casto nedokazi domyslet diisledky svého jednani. Lze fici, ze se jednd o piechodnou
diagnézu a je potieba dit¢ 1 nadale sledovat vrozvoji symptomd. Mnoha détem se

symptomy typické pro uréitou kategorii rozvinuly az okolo patého roku (Thorova, 2006).

F84.9 PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA NESPECIFIKOVANA

Tato porucha se diagnostikuje détem, které maji autistické rysy, ale nespadaji do

jinych diagnostickych kritérii pfiznaénych pro pervazivni vyvojové poruchy (Mauro, n.d.).

1.1.2. Projevy chovani u jedincu s PAS

Jak bylo zminéno jiz v zacatku, tak autismus se projevuje triddou oblasti ve které je

narudeno socialni chovani, komunikace a predstavivost (Cadilova et al., 2007).
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SOCIALNI CHOVANI

Vagnerova (1999) uvadi, Ze socialni chovani se projevuje v trvalé neschopnosti
navazovani socialnich vztaht, zejména emocionalniho charakteru. Lidé s autismem
nereaguji na bézné socialni signaly (o¢ni kontakt, ismév, emocni projevy). Jedinec s PAS
neni schopen empatie. Je neschopen rozlisit jednotlivé socidlni situace, nechape jejich
smysl. Coz dle Nesnidalové (1995) znamend, Zze se nedokaze poucit ze své predchozi
zkuSenosti. Nema strach z nebezpeci, naptiklad mize vbéhnout pod autobus, aniz by si
uvédomoval nasledky.

Neustale se Ize setkat s nazory, ze dité, které nenavazuje o¢ni kontakt, neusméje se,
odmita fyzicky ¢i socidlni kontakt, je autistické. Tento pohled se snazila vyvratit Lorna
Wing, ktera popsala 4. typy socialni interakce u lidi s PAS (Thorova, 2006). Vztahy
k lidem (Cadilova et al., 2007):

I.  TYP OSAMELE SOCIALNI INTERAKCE

Tento typ je nejradéji o samoté, nevyhledava socialni kontakt, projevuje
nezajem o druhé, celkové ignoruje lidi. Nemusi tomu tak byt viici rodi¢tim, ale zde

nedochazi k navazovani o¢niho kontaktu, socidlnimu ismévu ¢i radosti ze shledani.

II.  TYPPASIVNI SOCIALNI INTERAKCE

VétSinou nechape jednoducha pravidla socialni interakce, vztah vici
rodi¢im byva vybérovy, avsak tento typ ma rad fyzicky kontakt. Veskery styk byva
kratkodoby. VétSinou mu chybi vyssi socidlni dovednosti, neumi si fict o pomoc ¢i

poskytnout utéchu.

I1l.  TYP AKTIVNI (ZVLASTNI) SOCIALNI INTERAKCE

Socidlni kontakt vyhleddva aktivng, avSak nechape socidalni normu,
kontext. MliZe se snaZit navazovat osobni ¢i fyzicky kontakt i se zcela neznamou
osobou.

IV. TYP FORMALN{ SOCIALNI INTERAKCE

Snazi se vstoupit do kontaktu s ostatnimi nevhodnou népodobou, chybi mu

socialni intuice.

Neadekvatni socidlni chovani se projevuje i do vztahu s vrstevniky, tedy do
socialnich interakci. Lidé s timto handicapem maji celkové problém porozumét piatelstvi.
Nechépou jeho vyznam. Mohou tvrdit, Ze maji pratele, ale smi to byt napiiklad prodavac

V obchodg, ktery jim poptal hezky den (Howlin, 2005).

17



Zpusob socidlni interakce se miZe ménit s vékem, nemusi byt stabilni. Je mozné
se setkat s extrémnimi stranami, kdy dit¢ absolutné nestoji o socialni kontakt nebo naopak
je socialni interakce neptfimétena, napriklad objimé kazdého cloveka na ulici, nechape socialni
normu (Thorova, 2006).

Casto se u jedincti s PAS vyskytuji zachvaty vzteku &i agresivni jednani, coz byva
reakce na n&jakou zatéz, se kterou se nedokdzi vyrovnat. Mize dochazet
i k sebeposkozovani, ne v klasickém vyznamu, ale naptiklad mlati hlavou o zem a jiné.
Nasledné uklidiiovani mtize probihat formou autostimulace, za¢nou se tocit dokola, pokud
je pobliz houpacka, pomaha i houpani, chozeni dokola, mavani rukama nebo masturbace.
Tyto projevy nemusi mit vzdy pro okoli n¢jaky vysvétlitelny vyznam. Pro¢ se tak
Vv urcitych situacich chovaji, védi jen oni (Vagnerova, 1999).

Z ptedchoziho textu je zfejmé, Ze na mitfe nespravného socialniho chovani se podili
druh PAS a stupen postizeni, roli hraje tedy i forma handicapu, zda ma jedinec nizko
funkéni ¢i vysocefunkéni autismus Chovani se rozviji i v prubéhu vyvoje c¢loveka
(Cadilova et al., 2007). Lze se setkat s riiznorodymi formami. Dité, které bude na urovni
kojeneckému véku v trovni socidlnich dovednosti, dalsi miize byt na urovni tiiletého

a v leh¢ich formach se miize jedinec dostat na tiroven Sestiletého i dale (Thorova, 2006).

KOMUNIKACE

Re¢ nebyva pouzivana ke komunikaci, miva vétsinou charakter repetetivniho (stale
se opakujiciho) monologu. Casto se objevuje echolalie, kdy dit& opakuje néco, co nékde
slySelo, ale nesnazi se porozumét obsahu. Jednotlivd slova ¢i véty je mozné né&kdy
poslouchat neustale dokola. Casto o sob& mluvi ve druhé & tieti osobé, jelikoz neumi
pouzivat z4jmeno ,,ja* (Vagnerova, 1999).

Velikym dalSim problémem je, Ze se muze objevit mutismus, kdy dit€¢ mluvi malo
nebo vibec. U vysocefunkéniho autismu mutismus obvykle vymizi v pfedskolnim véku.
Jedinci s autismem si ¢asto mluvi sami pro sebe, nepotiebuji odpovéd’. Hovofi pievazné o
vlastnich potifebach a zdjmech. VétSinou klade naucené otazky, na které jiz zna dopiedu
odpovéd’ nebo neklade zadné. Nezajimaji se o ndzory a zajmy druhych, jedou si ten sviij
monolog, ktery mtize pusobit jako dialog avsak je nefunkéni. Celkové se v jejich projevu
mohou objevovat zvlaStnosti, at’ to je fazeni slov bez kontextu, ¢i neustalé¢ opakovani
neéceho dokola. Vyskytuje se i problém s gramatickou strukturou véty, zaménovani zajmen
a jiné. V projevu se mohou objevovat i nevhodna slova, naptiklad vulgarismy, kdy jedinec

nedokaze komunikaci ptizpiisobit socidlni situaci. Milize se objevovat problém s vykanim,
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se zdvofilosti, prosbou ¢i oslovenim. Casto osoby s autismem nedokazi vyjadfovat své
pocity (Cadilova et al., 2007).

Thorova (2006) na tuto problematiky pohlizi vice z vyvojového hlediska, kdy
udava, ze pro vétsSinu rodici, byl Casto prvni signal, kdy neni néco v potadku, prave
opozdeéna tec. Pise, Ze se lze setkat s lidmi, ktefi si neosvoji fe¢ vitlbec a az polovina lidi
S autismem si neosvoji fe¢ na komunikacni Grovni. Nejméné postizen feCovy projev mivaji
lidé s aspergerovym syndromem.

Opét je mozné sem zaradit problém s neverbalni komunikaci, ktery byl jiz
zminovan V ptedchozi podkapitole v souvislosti se socialnim chovanim. Lidé s autismem
maji tedy celkové omezenou mimoslovni komunikaci. Nechapou vyrazy druhych lidi
a 1 sami nepouzivaji mimoslovni komunikaci k funkénimu projevu. Napriklad pokud je ditéti

néco ukazovano, tak nesleduje onen smer pohledu. Jeho pozornost se musi ziskat jinak. Je zapotiebi mu

ukdzat, co se od néj vyzaduje, popripadé ho k tomu jesté navddet. Je potieba, aby sledoval ruku osoby, kam
ukazuje, ne vsak vidy to pomdhd, hlavné u tézsich forem. Dité s timto handicapem nekyvne na
souhlas, nepotiebuje se divat, aby souhlas ziskal. Obecné jsou gesta a mimika chudsi nez

u déti bez postizeni (Cadilova et al., 2007).

PREDSTAVIVOST, ZAJMY A RITUALY

Lidé s autismem ptfemysli doslovné, nedokazi uvazovat v symbolické roviné. Je
pro n¢ nepochopitelné, Ze jednim slovem je oznacovano vice predmétl. Napiiklad fekne-li se
slovo sklenice, tak ¢loveék s autismem si predstavi jednu konkrétni, ze které pije, to je pro n&j sklenice. Lisem

bez tohoto handicapu se ovSem vybavi ohromné mnozstvi sklenic, malé, velké, s obrazky, ruzného tvaru

(Clerq, 2007).

Dalsi zna¢ny projev je lpéni na pravidlech. Kdyz se néco nauci, co je spravné
nebo $patné, tak na tom trvaji. Je to neménné bez ohledu na situaci. Pokud je pravidlo
poruseno, musi o tom naptiklad ve Skole ihned védét pani ugitelka, coz miize vést k nepochopeni
vrstevniky a problematickym vztahlim ve tfidé (Howlin, 2005). Jako p#iklad je uveden chlapec
(Patd, 2007) ktery vidy kdyZz prisel domii z venku, tak vbéhi do bardku v botich. Pro rodinu to byla
komplikovana situace, vsude bordel a co teprve kdyz §li na navstévu. A tak zacalo narocné a zdlouhavé uceni,
plné trpélivosti, kdy ho ucili, Ze pokazdé kdyz jde ven, musi se obout a pokud odnékud prijde, musi se zout.
Rodiné se to podarilo, ale chlapecek se zacal zouvat vzdy, kdyz nékam vesli, napriklad pii vstupu do
obchodniho centra ¢i autobusu.

PAS se projevuje i vyhranénymi zajmy u jedincl. VétSinou se jednd o oblasti,

které¢ maji tad. Napiiklad dokonald znalost jizdnich vadii, sportovnich vysledkii, obliba v matematice.

vV

VétsSinou déti s vysSSimi intelektovymi schopnostmi uméji velice brzy c¢ist, psat nebo
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pocitaji do nekoneCna, ale nasledné maji potfebu téchto encyklopedickych az
akademickych znalosti pro jejich neménnost. Mivaji zdjem o pohlednice, mohou kazdy tyden
sledovat vyvazeni popelnic nebo dopravu na semaforech a jiné (Cadilova et al., 2007).

Tento fad se projevuje 1 do aktivit, kdy se snazi, aby vSe bylo symetrické a m¢lo
stala pravidla. Hracky sefazuji do jedné roviny a védi, ze kdyz odejdou a vrati se, najdou je
ve stejném potadi a ve stejné roviné jako predtim nez odesli. Déti si nehraji s hrackami dle
jejich funkce, ale naprikiad s autickem hazi a uklidiuje je, Ze vidy dopadne. Toct si s micem. Neustdle
dokola zaviraji a otviraji dvere i nékolik hodin denné. Vyruseni je z této stereotypni ¢innosti, mize
vést az k zachvatim vzteku (Cadilova et al., 2007).

Jakdkoliv zména stalého prostiedi, rutinni ¢innosti ¢i naruseni denniho programu
muze na jedince pisobit rusiveé az bolestive. Napiiklad pro chlapce s autismem bylo nevysvétlitelné,
Ze v kalenddri bylo o den vice pri prestupném rok. (Nesnidalova, 1995).

Dle Howlina (2005) jsou pfiCiny ritudlniho chovani komplikované a ne vzdy
prokazatelné, ale jednim vysvétlenim muze byt, ze pro lidi s autismem jsou tyto projevy

chovani jedinou moznosti, jak ovladat sviij strach a uzkost.

Dulezité je si uvédomit, ze nenajdeme dva lidi se stejnym vzorcem chovani pro
riznorodost symptomi. Symptomy se 1i§i v Cetnosti a sile projevu, nékteré mohou zcela
chybét. Pfitomnost PAS lze pozorovat jiz od utlého v€ku. Projevy této poruchy se méni
s vékem, v né¢jakém obdobi je mozné pozorovat vyrazngjsi autistické chovani, ale obecné
plati, ze se zvySujicim vékem projevy ustupuji. Coz je zpusobeno, ze détem se
prizptisobuje sociadlni prostiedi a vétSinou byvaji 1 zafazeny v néjakém vychovné
vzdélavacim programu. VZzdy vSak zaleZi na vyvinuti rozumovych schopnosti a na

pfitomnosti piidruzenych poruch (Cadilova et al., 2007).

1.2.Etiologie autismu

Dodnes neni znadma jasnad pfi¢ina vzniku autismu. Co je ale jisté, ze jde o
neurologickou poruchu, ktera se nasledné projevuje v chovani. Rada studii prokézala
nekolik variant dysfunkci mozku, které mohly vést k uplnému rozvinuti autismu. Do
soucasné doby vSak nebyla prokazana jedna dysfunkce, kterd by propojovala vSechny
pfipady. U n€koho je mozné najit poSkozeni ve spankovém laloku u jiného v mozecku,
mozkovém kmeni nebo ¢elnim laloku. Jsou i jedinci u kterych se dysfunkce neprokaze.

Lze fici, ze se jedna vrozenou predispozici, kterd se nasledné¢ miize projevit po urcité
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udélosti, jez bude na tuto vrozenou predispozici pusobit jako spoustéc. Spoustécem byva
Casto oznacovana néjaka udalost pii t¢hotenstvi, béhem téhotenstvi nebo tésné po porodu
(Gillberg, Peeters, 2008).

Jednim z nejdiskutovangéjsich témat v dnesni dobé je, zda by spoustéc¢em mohlo byt
ockovani. Pfi pohledu do minulosti, zacal vyskyt autismu markantné stoupat piiblizné
Vv poslednich dvaceti az tficeti letech. Za tu dobu se zvysil pocet vakcin poddvanych malym
détem do jednoho az dvou let. Dodnes vSak nebyla védci prokazand spojitost mezi
ockovanim a vyskytem autismu, avSak mnozi rodi¢e Zaluji vyrobce vakcin pro spojitost.
Tato diskuze vyvolala i fetéz, kdy rodi¢e odmitaji ockovani pro své déti a tim se zvysil
narlst jinych nemoci, proti kterym se o¢kovani bézné provadi (Strunecka, 2009).

Otevienym namétem zastavd dédi€nost a autismus. VEtSina studii vychazi
z porovnani dvojcat. Pokud jsou jednovaje¢na dvojcata s predispozici vzniku autismu, je
pravdépodobnost vzniku autismus u obou z nich 60 — 90 %. Ve chvili, kdy jsou dvoj¢ata
dvojvajecna a je tam predispozice, tak téméf vzdy ma autismus jen jedno z nich. Jestlize se
Vv rodin€ vyskytuje jiz jedno dité s autismem, je pravdépodobnost 5 — 10 %, ze dalsi dité
bude mit n&jakou z forem pervazivnich vyvojovych poruch. Véda vsak nedokaze prozatim
s jistotou urcit, zda jedinec je nositelem nékterého tzv. kandidatniho genu, podezielého ke
vzniku poruch autistického spektra (Strunecka, 2009). U aspergerova syndromu se lze
velmi casto setkat s pfipady, kdy se najde pfimy pifibuzny s aspergerovym syndromem

nebo jinym podobnym typem ,,poruchy osobnosti* (Gillberg & Peeters, 2008).

1.3.Diagnostika jedinci s PAS

V soucasné dob¢ se pii diagnostikovani uziva screeningova metoda, kterd mapuje
a zkouma chovani jedince, jelikoZz dodnes neexistuje zkouska biologického charakteru, ze
které¢ by bylo mozné prokdzat autismus (Hrdlicka & Komarek, 2004). Nejvice se pouziva
ADI — R, coz je diagnostické interview, semistrukturovana skala CARS a jiné diagnostické
a screeningové metody. Nejlepsi je vSak znalost a zkusenost odbornika, ktery mize provést
objektivni pozorovani, av§ak nevyhodou je, Ze vySetfeni probiha jen n€kolik malo hodin
nebo dnil a ne vzdy maji odbornici moZnost dit€¢ pozorovat v jeho pfirozeném prostiedi
(domov, skola). Jsou vyuzivany i dotazniky pro $koly a rodiCe, které pomahaji pii
zptesnéni diagnostického procesu (Hrdlicka & Komarek, 2004). Nasledujici popis dvou
hlavnich metod je z Thorové (2006).
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ADI -R

Je to semistrukturovany rozhovor srodi¢i, ktery patii k jednomu
Z nejovetenjSich metod. VysSetfeni je nejucinnéjsi Vv predskolnim veku ditéte.
Ziskané skory v tomto testu lze pievést na kritéria dle MKN — 10 (mezinarodni

klasifikace nemoci) a vychazet z toho pfi diagnostice.
CARS

Tato metoda semistrukturované $kaly ma vyhodu Vv tom, Ze pomoci $kaly
Ize pomérné rychle rozlisit, zda by se mohlo jednat o autismus ¢i nikoliv. AvSak

Skaly jsou nespolehlivé pro diagndzu a tak tato metoda slouzi jen pro screening.

Je velice dilezité, aby byly poruchy autistického spektra véas diagnostikovany.
JelikozZ bez toho nelze zajistit potfebnou informovanost a specialni ptistup, ktery je u této
diagndzy potiebny. MliZe to mit za nasledek vyss$i miru problémového chovani, nez kdyby
tato porucha byla v&as zji§téna a k jedinci by se pfistupovalo dle jeho potieb (Cadilova et
al, 2007). Pokud ma byt diagnostika ucelna je zapotiebi, aby se Fada odborniki
orientovala v této problematice a byla schopna vyslovit podezieni na poruchu
autistického spektra, jedna se o pediatry, ucitele, psychology, pracovniky v pedagogicko
psychologickych poradnach, neurology, psychiatry, logopedy a pracovniky pedagogickych
center (Hrdlicka & Komarek, 2004).
poruchy jsou proménlivé a mnohotvarné. Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch
v Ceské republice vychazi z mezinarodni Kklasifikace nemoci, kterd je pod zastitou
Svétové zdravotnické organizace. Nejnovejsi revize vysSla 1. 1. 2013, avSak pervazivni
vyvojové poruchy vni zlstaly nepozménéné. Pokud se odbornici chtéji zabyvat
diagnostikou dusevnich poruch, musi znat diagnosticka kritéria, ale i normu psychického
zdravi, coz vSak kazdy psychiatr miize vnimat jinak. VZdy je potfeba vnimat stav jedince
jako celkovy proces, ktery mél sva inicidlni obdobi, coz jsou pocatky poruchy, u kterych
se objevovala jind symptomatika, nez ktera se projevuje v rozvinutych stadiich poruchy.
Nasledné se musi volit vhodné ptistupy terapeutickych metod na zédkladé daného zjisténi

(Dusek & Vecetova — Prochazkova, 2010).
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1.4.Epidemiologie autismu

Strunecka (2009) uvadi studii, ktera byla provedena Vv letech 2002 — 2007 v USA.
Z této studie vyplyva, ze se v USA rodi 1 dité s PAS na 101 narozenych déti. V New
Jersey to dokonce je 1 dité s PAS z 65 narozenych chlapcl. Prizkum dale uvedl, Ze
v USA Zije 1500000 osob s diagnostikovanou poruchou autistického spektra. Byla
potvrzena i teze, ze s autismem se rodi tiikrat az Ctytikrat ¢astéji chlapci nezli divky.

Statistiky z Ceské republiky neuvadi tak obrovska ¢&isla. V poméru se zde rodi 15 /
10 000 déti s détskym autismem a Vtom samém poméru to vychdzi u aspergerova
syndromu, coz ro¢né byva ptiblizn¢ 135 déti s diagnozou détského autismu a 135 déti
s diagnozou aspergerova syndromu. Satypickym autismem nebo jinou
nespecifikovanou pervazivni vyvojovou poruchou je pfiblizné 30 / 10 000 narozenych
déti s touto diagndzou, coz udava Cislo okolo 270 déti narozemych rocné. Divek
S rettovym syndromem se narodi ro¢n¢ piiblizné 9 a déti s jinou dezintegra¢ni poruchou
okolo 0,9. Celkovy vyskyt lidi s détskym autismem v Ceské republice je okolo 15 000,
s aspergerovym syndromem taktéz, s atypickym autismem nebo jinou nespecifikovanou
pervazivni vyvojovou poruchou zhruba 30 000, s rettovym syndromem je ptiblizné 1000
divek a s jinou dezintegra¢ni poruchou v détstvi to vychazi na 100 obyvatel. Shrnuli tato
Cisla, tak v Ceské republice Zije 60 000 0sob s nékterou z forem PAS a rocéné se narodi a?
540 déti, kterym je nasledné PAS diagnostikovan (Thorova, 2006). Komplexni vySetieni
Vv republice provadi hlavné diagnostické stiedisko v APLA Praha (Thorova, n.d.).

V roce 1943, kdy se o autismu zacalo mluvit, tak byl povazovan za velmi vzacnou
poruchu. Trpélo jim 2 — 4 osob na 10 000 obyvatel. V roce 1990 byla provedena nova
epidemiologicka studie a byl zaznamenan obrovsky narist. Tento provedeny prizkum
shodli, Ze by za tim mohlo byt rozSiteni diagnostickych kritérii a zvySené povédomi rodici
o této problematice. Jestlize by byla pouZita soucasnd diagnostickd kritéria na tehdejsi
populaci, byl by jiz tenkrat vyskyt autismu vyssi anebo ne. Pokud se prevalence takto
zvedla, vyvstaly otazky, ¢im by to mohlo byt zptisobeno a zda zvySujici se vyskyt lze
o¢ekavat i v budoucnu (Wing, & Potter, 2002). Filipek et al. (1999) dodavaji, ze déti
s autismem se vyskytuji frekventovanéji nez déti s Downovym syndromem nebo napiiklad

cukrovkou.
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1.5.Mozné pristupy k jedinciim s PAS
V této kapitole bude zminéno nékolik moznych zpusobu prace s klienty s PAS.

STRUKTUROVANE UCENI

Metoda zaméfena na behavioralni a kognitivné - behavioralni intervenci.
Metodika celého tohoto pfistupu je zalozena na teoriich u€eni a chovani. Behavioralni
intervence se zaméfuje na zménu vnéjSich podminek uceni a kognitivné behavioralni
intervence se krom¢ toho jesté soustieduje na zménu mysleni. Vyhodou je rtznorody
a variabilni pfistup dle potieb klienta. V Ceské republice je to nejvice uplatiiovany
pristup pri praci s lidmi s PAS. Vyuziva ho napiiklad APLA pfi praci se svymi klienty
(Cadilovd & Zampachova, 2008). Struktura Casu a prostoru pomaha détem sPAS
orientovat se v tomto svété. Sami tuto schopnost organizovanosti postradaji a pomoci této
metody je jim umoznéno, aby se sami dokézali zorganizovat a adekvatné reagovali na své
okoli, prostfednictvim ¢ehoz probiha zapojeni se do spolecnosti (Schopler & Mesibov,

1997).

VIZUALNI A KOMUNIKACNI STRATEGIE

Pokud je dité¢ v primérmém intelektovém pasmu, daji se snim trénovat rizné
techniky komunikace, pocinaje naptiklad znakovou Feéi. Jsou ale déti, které nemayji
schopnosti se znakovou fe¢ naucit (Bondy, Frost, 2007). Proto je nejéastéji vyuzivan
vymeénny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). Jsou to karticky, kde ma dité z
vizualizované aktivity, jidlo, piti a jiné. Postupné se uci, aby pomoci téchto karticek
ukazoval, co chce. PoCatky jsou na fotkach véci, které dité vida denné€, a postupné se
prechazi k piktogramum, kde vSe, co je znazornéné neni potieba mit jiz pracné nafocené.
Tento system vizualizace se pouziva i pri strukturovaném uceni, kde jsou znazornéné nadchazejici aktivity ¢i
cely denni rezim a jiné (Cadilova & Zampachova, 2008).

Neékolik procent déti s autismem nemluvi, a proto je duleZité porozumét jejich potiebam jinym

zpiisobem a predchadzet tak jejich nespokojenosti a problémovému chovani (Bondy & Frost, 2007).

FARMAKOTERAPIE

Existuji léky naptiklad na potlaceni agresivniho chovani, podrazdéni,
sebeposkozovani, navalu zlosti a jiného problémového chovani. Pomoci nichz dochézi

ke zlepSeni socidlniho chovani, omezeni stereotypniho chovani a zmirnéni agresivniho
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chovani. Je dilezité si uvédomit, Ze 1éky nevyléci autismus, ale slouzi ke zmirnéni jeho
priznaku (Strunecka, 2009).

Na kazdého jedince ovSem kazdy 1€k ptisobi jinak, ¢ili u nékoho muze dojit
ke zlepSeni a u jiného se brani medikamentu nemusi viibec projevit. Navic u kazdého 1éku
mohou vzniknout vedlejsi ucinky, napiiklad v podobé hyperaktivity nebo jiného
problémového chovani. Lze tim potladit jeden projev, ale vedle mize vzniknout jiny.
Kazdy 1€k se tedy musi uzivat obezietné a pravidelné by se jeho ucinky méli konzultovat

s psychiatrem (Strunecka, 2009).

Prognoéza dle Vagnerové (1999 in Gelder, 1996) udava zlepseni u déti s PAS do

Sesti let véku pouze u 10 — 20 % pripadi. V dospélosti ziistava zavislych na rodiné

we

¢i instituci azZ 60 % osob s PAS. Strunecké (2009) dodava lepsi prognoézu u aspergerova
syndromu nez u détského autismu, avSak u nich se lze setkat svyssim vyskytem
problémového chovani v dospélosti. Pervazivni vyvojové poruchy jsou celozivotnim

zavaznym handicapem, jak pro osoby s touto diagndzou, tak pro jejich okoli.

Jedna z alternativnich metod: SON — RISE

Metoda, kterd je zaloZend na nepodminéné a absolutni lasce a piijeti ditéte. Své principy zaklada
na neustalé interakci ditéte a rodice nebo terapeuta, kdy se snazi vstoupit do svéta ditéte S timto handicapem
a na zdkladé jeho reakct rozviji terapii, neustdle se ovSem snazi udrzet dité v interakci s dospélym. Program
je zaloZen na celkovém nadSeni a zvySené emergii pri praci s ditétem, slouzici k zaujeti ditéte a nasledné
interakci s nim. Obecné se da Fici, Ze je to intenzivni individudlni trénink interakci (Thorovd, 2006).

Tento program vymysleli manzelé Kaufmanovi, kdy jejich synovi byl diagnostikovin v osmndcti
meésicich autismus a tézka mentalni retardace. Ve své knize popisuji, jak pomoci téchto technik pracovali se
synem dvandct hodin denné, tii a piil roku. Pomoci ¢ehoz doslo k naslednému ,,uzdraveni* jejich syna. Dnes
je jejich synovi tricet let a nejsou na ném znat zadné znamky poruchy. Na zdkladé této zkuSenosti Siri tento
program do celého svéta a v soucasné dobé jezdi do Ameriky tisice lidi 7 riiznych koutit svéta, aby podstoupili
tydenni Skoleni tohoto programu a ndsledné ho vyuzili pii prdci s jejich détmi s autismem (Kaufman, 2004).

Tato metoda neni odbornou vefejnosti prijimdana. Vétsina principii v tomto programu je prinosna
pro kazdou terapii, avSak otazkou zistava, zda samotné tyto principy vedou ke zlepSeni projevii autismu.
Celkovy program je financné velice nakladny a narocny casové, hlavné neumozinuje rodiciim propojit pristup
ke svym détem s Zadnym jinym vyuzivanym nebo snad osvédcéenym programem. Cas vénovany tomuto
programu by se tedy mohl vyuzit ke zkouSeni jinych metod, které by mohly zlepsit prognozu. Program pracuje
s velice zajimavou filosofii, kterd dava rodicii, nadéji a viru k praci s ditétem. Vse, co tento program slibuje,
vyléceni autismu u ditéte, je skvéle propracovany zpusob prezentace tohoto pristupu a hlavné nadseni
terapeutii je velice nakazlivé a pro rodice v této tezké Zivotni situaci je obtizné nepodlehnout a program

nezkusit (Thorova, 2006).
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2. Vzdélavani jedinci s PAS

2.1.Rana péce

Do tii let véku funguje pro déti s autismem sluzba nazyvana Rana péce. Rana péce
zajiStuje informovanost rodi¢l o pfistupu k détem s timto handicapem a moznostech
rozvoje. Poméha rodicim pfi nacvikdch, kde se rozviji motorika ditéte, komunikace,
nacvicuje se ocni kontakt a jiné. Déle se snazi navazat spolupraci s rodi¢i pro dalsi plan
rozvoje a poskytovani informaci pii vyvoji ditéte. V Ceské republice je ovsem stale
nedostacujici pocet pracovnikii vystudovanych v tomto oboru. Nejmladsim détem, které dostaly
diagnozu autismu, bylo okolo dvou let. Zarizeni se ovSem snazi snizit diagnostikovani na osmndct az dvacet

Ctyri mésicii, aby rozvoj jedincii zacal v co nejranéjsim véku pomoci této sluzby (Thorova, 2006).

2.2. Materska Skola

Rodi¢e mohou své dité€ integrovat do klasické matefské Skoly vétSinou s asistentem
nebo do specidlni matetské Skoly. Integraci dle Michalika (2000) je mySleno zaclenéni
jedince s handicapem do riznych typt skolskych zafizeni. Integrovat své dit€¢ mohou do
specidlni Skolky mezi ostatni déti s riznym typem handicapu, kde je vySkoleny personal.
I zde Casto déti dochazi s asistentem. Pfi mirnéjS$i formé autismu se rodice Casto snazi
o integraci do bézné matetské Skoly. V tomto ptipadé¢ by pedagogové méli absolvovat
odborné skoleni na vzdélavani a vychovu déti s autismem. V obou piipadech se tvofi
specidlnim pracovnikem individualni vzdé&lavaci plan, ktery se nasledné¢ konzultuje
s pedagogy a asistenty a fesi se v celkovém procesu vzniklé specifické problémy jedinct ¢i
pokroky. Asistenta pedagoga do ptedskolniho ¢i Skolniho =zafizeni lze ziskat na
doporuceni pedagogicko psychologické poradny nebo specidlné pedagogického centra.

Materské Skoly obecné nechtéji déti s handicapem prijimat. Proto rodice jiz pri nastupu do Skolky musi

absolvovat ndrocny proces pri zarizovani naroku na asistenta pro jejich dité (Thorova, 2006).

ODKLAD SKOLNI DOCHAZKY

V nékterych pripadech, jeli ocekdavana prinosnost vzdélavaciho programu ve Skolce pro dalsi rok a
rozvoj potiebnych dovednosti pro ndstup do prvni tridy, byva odklad Skolni dochdzky prospésny. Pokud je
ovsem osoba rozumové dostatecné rozvinuta a ma prumerny i nadprumérny intelekt, jiz by ji nemusel odklad
pomoci, naopak by se jednalo o promarnény rok ve Skolce. Napriklad u nedostatecné rozvinutych socidalnich

dovednosti, nelze tieba u aspergerova syndromu ocekdvat za rok takovy posun, ktery by ulehcil ndstup do
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skoly. V nekterych pripadech je moznost dat dité do pripravného rocniku, anebo prvni tridu navstévovat dva
roky, aby doslo k potrebné adaptaci ve skole. Zde zase miize nastat problém, kdy by se po roce meénil tridni

kolektiv. Odklady skolni dochdzky by se mély vZdy konzultovat se specidlnim pracovnikem (Thorovd, 2006).

2.3. Zakladni Skola

SPECIALNI TRIDA PRO DETI S PAS

V téchto tfidach se vyucovani pfizplisobuje potfebam zaki a jejich handicapu.
Vyhodou téchto tfid je specidlni strukturovany program pro déti s pervazivni vyvojovou
poruchou, ktery se uzpusobuje individualnim potfebam jedinc, a nachazi se zde
zkuSeny pedagogicky personal. Tyto tfidy vznikaji bud’ v ramci specidlni Skoly, nebo
v ramci bézné §koly. V Ceské republice ackoliv je téchto tiid nékolik desitek, tak poptavka

neustale pfevysuje nabidku (Thorova, 2006).

INTEGRACE DO SPECIALNICH TRID CI SKOL

Jsou to tfidy, ve kterych lze najit déti s rliiznym postizenim, a nejsou urceny
vyhradné pro déti s PAS. Jedinci, kterym staé¢i individualni ptistup, prvky strukturovaného
uceni a nepotykaji se s problémovym chovanim, jsou emocné klidné, tak jim to muze
prospét stejné, jako by byli ve specidlni tfidé pro déti s PAS. Ovsem téchto jedinci moc
neni a tak takova integrace vyzaduje posileni persondlu pomocnym vychovatelem

(Thorova, 2006).

INTEGRACE DO BEZNE ZAKLADNI SKOLY

Integrace do béZzné zakladni Skoly znamena, Ze mezi déti bez handicapu je zaclenén
jedinec s PAS. Trida byva uzplsobena nastupu osoby s handicapem. Ve tiidé¢ je mensi
pocet 74k a dle miry handicapu se uzpusobuje i Skolni lavice ¢i néjaky odpocinkovy
prostor, kde by se jedinec citil bezpecné. Dit¢ s autismem ve vétsin¢ pripadi miva
vypracovany individudlni vzdélavaci plan a vyuzivaji se prvky strukturovaného uceni
(Thorova, 2006).

Pokud dité nejevi znadmky problémového chovani nebo jiné projevy, které by
mohly ohrozit chod ve tfid¢, tak se obejde bez vychovatele. VétSina déti se vSak bez
asistenta neobejde a tak je potieba pfedem vSe zajistit. Problém byva i neinformovanost
déti ve tfidé o spoluzdkovi, coz miZze vést k Sikané, poStuchovani ¢i vybizeni

K problémovému chovani za ucelem zesmés$néni, ¢emuz jedinec s PAS nemusi rozumét.
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Proto je dulezité se tomu pokusit v co nejveétsi mozné mite piedchazet. Miize tomu pomoci
informovanost rodicii, a aby pedagog s détmi o spoluzékovi hovotil a oni mohli porozumeét
jeho handicapu a tim mohl byt uspéSny socializac¢ni proces. V tomto piipad¢ je potfebna
fadna informovanost pedagogli a dohodnuta spoluprace s poradenskym pracovistém jeste
pted tim nez dité do Skoly nastoupi (Thorova, 2006).

Deti do treti tridy casto travi ¢as po Skole v druziné. Rodice déti s autismem by tuto moznost také
ocenili, avsak do druziny je prijimano malo deéti s PAS, kviili nedostatecné zaskolenému persondalu. Malo

pedagogii si jedince dovoli vzit do druziny na svou zodpovédnost (Thorova, 2006).

2.4. Dalsi vzdélavani

STREDNI SKOLA

vvvvvv

Aby mohl jedinec sautismem navstévovat stfedni Skolu je zde nejdulezitéjsi
podminkou rozvinuti rozumovych schopnosti, alespon pro ¢aste¢né osvojeni si uciva. Poté
lidi s PAS navstévuji vSechny mozné typy stiednich §kol, po¢inaje odbornym ucili§tém pro
zaky svice vadami az po klasickd gymnézia. Opét je potieba dbat na dostateCnou
informovanost personalu a spolupraci s pedagogickym pracovistém. I na sttednich Skolach

Ize vidét jedince, kterym chodi pomahat asistent do vyuky (Thorova, 2006).

VYSOKA SKOLA

Najde se mnoho osob s aspergerovym syndromem, ktefi vystudovali vysokou $kolu
rizného druhu, avSak mnohym se to nepodatilo kviili jejich handicapu. Nevyhodou lidi
S touto diagndzou je, Ze se zajimaji o svd vyhranéna témata a jind je ve Skole nemusi
zajimat a tak mtize dochazet k ignorovani povinnych ptredmétti a tim i k problémim. Potize
vznikaji, 1 pokud dojde na socialni stranku, lidé s aspergerovym syndromem vétSinou
nezdravi, nechdpou urcité spolecenské chovani, neomlouvaji se ze zkousek a z téchto a
mnoho dalSich divodi muze dojit k vyhozeni ze Skoly. I na vysoké Skole je tedy potieba
seznamit persondl se situaci a 1 zde byvad dobra kontrola asistenta a spoluprace

s pedagogickym pracovistém (Thorova, 2006).

Je dulezité mit na paméti, ze rodi¢e vzdy rozhoduji o tom, kam dit¢ umisti, od
matefské Skoly az po vysokou Skolu. Kazdé rozhodnuti sebou obnési rozdilnost prace a
povinnosti s tim spojené. Naroc¢nost kladena na dité, je 1 naro¢nost, kterou musi zvladnout

sami rodiCe pfi praci se svym ditétem v jeho rozvoji. Aby byl vzdélavaci proces Uspésny,
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m¢éli by rodice vSe konzultovat s poradenskymi centry, které doporucuji nejlepsi cestu pro
dité. Cely tento proces je ndrocny a ovliviluje ho mnoho faktori. Konzultace se stfedisky
by méli probihat i béhem jednotlivych vzdélavacich procest. Resit by se mély posuny
¢1 zhorSeni stavu a nasledné, dle téchto situaci, hledat dalsi mozné vychodiska (Thorova,

2006).

NASLEDNA PRACE S LIDMI S AUTISMEM A JEJICH ROZVOJ
V DOSPELEM VEKU

Pro jedince, ktefi zvladnou chodit do préce, tak existuji organizace, které¢ se
zabyvaji zamé&stnanosti lidi s handicapem, naptiklad Rytmus nebo Méame otevieno. Mnoho
osob s autismem, piedevsim tedy jedinct s aspergerovym syndromem, lze potkat
v chranénych dilndch (Thorova, 2006). V Ceské republice funguje i od roku 1995 sluzba
podporovaného zaméstnani, ktera pomaha klientim uplatnit se na trhu prace a dochazi tak
k rozvoji jejich dovednosti a jinych faktori slouZicich ke spokojenosti klienta

V Zivoté. Zaméstnavatel ma diky této sluzbé potiebnou podporu k zaméstnani téchto jedincii. Je to casové
omezena sluzba, kterou osoby s timto handicapem mohou vyuzit pred nastupem do prace, ale i primo na
pracovisti a i po skonceni (Vosmik & Bélohlavkovd, 2010). Howlin (2005) uvddi, Ze se jednd o asistencni
sluzbu, kdy prave klient nenastoupi do prdace sam, ale s asistentem a ten dohlédne ze zacdtku na zajisténi
klientovych potieb a pomiize mu zorientovat se na pracovni pozici. Casovd dotace asistenta se urcuje dle

individualnich schopnosti a dovednosti klienta.

Tydenni a celoro¢ni zaFizeni pro klienty s PAS

V Ceské republice existuje prozatim jen nékolik malo zatizeni ziizené specialné pro
lidi sPAS, kde je pro né¢ uzpusobené prostiedi a hlavné péce, ktera se ptizplsobuje
jednotlivym potiebam jedinc. A tak mnoho jedinct jde do ustavll socialni péce nebo
kon¢i 1 na psychiatrii. Zde nebyva dostatecné vysSkoleny persondl a tak mnoho klientl
kon¢i na silnych psychofarmacich. Pokud k lidem sPAS personal nepfistupuje se
specialnim pfistupem, tak zpravidla dochazi k problémovému chovani a miZe nastat i

regres doposud nabytych dovednosti a celkové zhorSeni stavu (Thorova, 2006).

Jedinci s autismem se doZivaji primérného véku. Rodice starnou a ndrocnost v péci o dité miize
stoupat. Mnohdy nevédi, co V techto pripadech delat. A tak pred timto rozhodnutim stoji témer kazdy rodic,
ktery ma dité s autismem. Dat ¢i nedat své dité do tydenniho nebo snad celorocniho zarizeni. Rozhodnuti je
vzdy na rodicich, poradensky pracovnik jim muze slouzit jen v roli pritvodce a popripadé jim pomoci pri
hledani vhodného zarizeni, aby bylo co nejlepsi pro jejich dite. Pro rodiny, umisténi svého ditéte do
Jjakéhokoliv ustavu, byva velice narocnd uloha. Nékteri to mohou brat jako své selhani nebo si narocnost

péce neuvedomuji a miize dojit ke zhrouceni jednoho z rodicit ¢i rozpadu celé rodiny. Staciondre nebyvaji

29



Vv mnoha pripadech v blizkosti bydlisté a tak z financnich a ¢asové narocnych ditvodii nemiize byt navstévnost
ditete casta, coz také muze hrat diilezitou ulohu pri rozhodovani. Ve chvili, kdy se ale rodice rozhodnou
ponechat si dité ve své péci, tak je prospésné pro obé strany, pokud vyuzivaji odlehcovacich sluzeb, at' ve
formé asistenta, ktery dochdzi do rodiny, tak vyuzit na nekolik vikendii rocné odlehcovacich pobytovych
sluzeb a poslat i dité na tydenni tabory. Lidé S autismem zpravidla také touzi po osamostatnéni jako kazdy
zdravy dospely jedinec, avsak jejich handicap jim to neumozZiiuje a tak alespon touto cestou miize dojit
k castecnému uspokojeni potieb jedince a moznosti pro rodice odpocinout si a nacerpat nové sily (Thorovd,

2006).

3. Trida jako socialni skupina

3.1.SKkolni tiida

Ttida je dle Hartla, Hartlové (2004) socialni skupina, coZ znamena, Ze jde
o seskupeni osob, které maji néco spole¢ného, zarovenn uvniti této skupiny je néco
spole¢ného pro vSechny lidi v ni a tvofi se tam spoleCenské vztahy. Trida ovSem jesté
zaroven predstavuje organizacni jednotku vyuky. Tato skupina byva ve vétSiné ptipadi
vrstevnicka. Pro jedince se tato tfida stava obvykle skupinou referen¢ni, do které
patri, identifikuje se s ni, s jejimi normami, coZ ovliviiuje jeho proZivani a chovani.
Do této skupiny je clov€k pomérné trvale zaclenén, a tudiZ na néj skupina dlouhodobé
pusobi a pomaha tim jedinci pfi postupném zacleniovani se do spole¢nosti, pomoci jiz
zminéné identifikace a népodoby. Tiida téZ pomahd v rozvoji socidlnich a emocnich
vztahtl, rozvoji roli z ¢ehoZ se odviji Skolni klima ve tfidé.

Dité by si ve tfidé melo osvojit normy, souziti s jinymi jedinci, mélo by se naucit
ovladat projevy svych emoci. Ttida slouzi i1 pro osvojeni si prace ve skupin€, vystupovani
pfed skupinou. Jedinec se musi naucit nést nasledky za poruSeni pravidel, pfijimat
hodnoceni svych vykonil, pfizplsobit se skupinovym ciliim a jiné. Veskeré tyto zkusenosti
a mnoho dalSich vede k rozsifeni socidlni zkuSenosti, ktera je nezbytna v nasledném Zzivoté
ve spolednosti v dospé&losti. Skola, t¥ida, spoluzaci zprostfedkovavaji piipravu pro
budoucnost v nasledném uplatnéni jedince v celé spolecnosti (Vyrost & Slaménik, 1998).

Reza¢ (1998) dodava, ze tiida je formalni skupina, nékym vytvotena a dalo by se
fici, ze vedle rodiny tvori tu nejvyznamnéjsi ¢ast socialniho prostiedi, slouzici

k rozvoji jedince. Piedstavuje ditéti jakysi vzorek spolecnosti, kde si jedinec osvojuje
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spole¢né normy, ritudly, pravidla a slouzi jako jakasi prechodna stanice do SirSiho

spolecenského prostredi.

3.2. Role zaka

Ve chvili, kdy zak nastoupi do Skoly, tak na néj zacinaji byt kladeny nové
pozadavky, nez byly doposud. Novy fad, pravidla, zpisoby chovani ale i vykonové
pozadavky. Jedinec se tim uc¢i sebeovladani, udrzeni pozornosti, respektovani autority,
pravidla spolecenského styku ve vztahu k vrstevnikiim, ucitelim a jiné. Ve Skole na Zzika
pusobi predevsim ucitelé, vrstevnickd skupina a ostatni dospéli. Vrstevnicka skupina,
tvorici Skolni tfidu, pfimo pusobi socializa¢né na jedince a na sebe navzajem. Jedinec si
zde zkousi zpisoby svého chovani a reakce na né, i u autority. U kazdého se rozviji
socialni stranka osobnosti (Vyrost & Slaménik, 1998).

Langmeier, Krej¢itova (2000) upozoriiuji na fakt, ze déti se ve Skolnim kolektivu
u¢i dilezitym socialnim reakcim, napiiklad pomoc slabsimu, spoluprace nebo naopak i
soutéZivosti. Pokud je dité s PAS integrované v bézné zékladni Skole, miiZe se tato jejich
socialni zkusenost a dovednost prohloubit.

Jako zék se jedinec ve tid¢ dale uci posuzovat sebe sama s ohledem na objektivni
kritéria, coz vede ke zménam sebehodnoceni a sebevédomi. Zak se ve $kole musi
pfizplsobit Casoprostorovému uspotfddani a ucit se tak pfijimat fdd a pravidla, kterd
nasledné funguji ve spolecnosti. Tim, Ze ¢lovek piejde do stalého kolektivu, tak navazuje
spolecenské vztahy, které vedou ke stimulaci a inspiraci ditéte, kde nachazi motivaci
K urcité ¢innosti ¢i aktivité. Pomoci uéeni dochazi tedy k socializaénimu rozvoji osobnosti
(Rezag, 1998).

Dilezité je, aby se jedinec ztotoznil se tiidou a byl pfijimén do této skupiny. Ve
chvili, kdy u Zaka zadne fungovat ,MY*, tak to vede K rozvoji individualniho ,JA*
a ovliviiuje to i $kolni vykony jinak, neZ pokud bude jedinec tiidu brat jako ,,ONI* (Reza¢,
1998).

Trida prinasi socializaéni zkuSenost, ktera se miiZe odrazit v pozdéjsich
mezilidskych interakcich a vztazich. Lze zde vidét, tvofeni prvnich pfiatelstvi
a objevovani vyznamu tohoto slova. Pratele pfinasi pozitivni prozitky a pfedstavuji

podporu, kterd pomaha ditéti ptrekonat piekdzky. Poméaha to pii rozvoji socialnich
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dovednosti. Pratelstvi v tomto obdobi pfindsi ditéti zkusenost, kterd ho piipravi na pozdéjsi
zivotni vztahy, ¢ekajici ho v sekundarni rodin€ (Vyrost & Slaménik, 1998).

Kazdy zak neni ovSem jen pasivnim piijemcem téchto zkuSenosti, ale je 1 aktivnim
Cinitelem, ktery muze pisobit na kohokoliv a jakkoliv a tim ovliviiovat chod déni. Zaroven
si sdm muze jako aktivni Cinitel vybirat, co na sebe necha ptsobit a co nikoliv (Vyrost &

Slaménik, 1998).

3.3. Vyvoj jedince s PAS, v ramci socializace na 1. stupni ZS

U osob s PAS se mladsi Skolni vék rovna obdobi mnoha zmén. Je to obdobi, ve
kterém u vétSiny z nich dochazi ke zlepSujicimu se stavu a ustupu symptomi.
V dobach, kdy Leo Kanner zkoumal lidi s PAS, tak uz i on si vS§iml téchto zmén. Sdm
popisoval zménu opakujicich se ¢innosti k vyhranénym zajmiim jedince. Dochazi 1 ke
zméné socialni interakce, kdy vétSina osob jiz prijima lidi z okoli. Zajimaji se o nazory
lidi tykajicich se jejich vyhranénych zajmi, vyzaduji uspokojovani jejich potieb a s tim lze
disponovat k rozvoji dovednosti u nich. Diky tomuto mohou jedinci nastoupit i do $koly
a lze se pokusit je v této organizaci a tfidni skupiné rozvijet a ufit je navazovat vztahy
s vrstevniky. VSeobecné se lze snazit jedince rozvinout do podoby, ve které by mohl vést,
co nejsamostatnéjsi zivot. VZdy vSak zalezi na formé¢ autismu a mife postizeni (Thorova,
2006).

Ve vétsing literatury autofi upozoriiuji na problém, kdy jedinec s PAS ma potiz se
zaClenénim mezi vrstevniky. Po¢atky mohou byt v tom, Ze se dité strani vrstevniki, ale
také miize do kontaktu s nimi vstupovat zcela nevhodnym zptisobem. Muze jit o Saskovani
nebo vétsi tskali pfinasi agresivni chovani. Musi se stanovit pravidla, které ne vzdy dité
chépe a pokazdé je nemusi dodrzet. Problém je, Ze do kontaktu je nelze dostat ani pomoci
kolektivni hry, protoZe ji jedinci vétdinou nezvladaji. Casto tedy tyto osoby nejsou
piijimany vrstevniky pro své odlisné chovani a pro tyto a dalsi diivody se mohou stat obéti
Sikany, coz vyvolava dalsi problémové chovani a jiz lze fici, Ze se jedna o ,,zaarovany

kruh* (Cadilova et al., 2007).
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PRAKTICKA CAST

1. Uvod

Ve chvili, kdyz jsem se rozhodovala, o ¢em budu psat svou bakaléiskou praci, tak
jsem uvazovala, zda pokraCovat ve své maturitni praci. Jiz tenkrdt na gymnaziu jsem
navstévovala na zékladni Skole tfidu, ve které byl chlapec s atypickym autismem. Jelikoz
m¢é tato problematika vzdy zajimala, tak jsem na tuto tématiku psala svou maturitni praci.
Soucasti této prace byla i praktickd cast, a tak jsem pravidelné tuto tfidu navstévovala,
pozorovala chlapce, seznamila se s maminkou, tifidni ucitelkou i1 pani asistentkou
a vytvorila jsem praktickou ¢ast ve formé ptipadové studie. JelikoZ ptistup vSech byl velice
vstiicny a bavilo me vypracovavat praci na tuto problematiku, tak jsem si fekla, pro¢ v tom
nepokraCovat i ve své bakalafské praci a vytvotit ptipadovou studii z dlouhodobého
pozorovani, chlapcovych zmén ve Skolnim prostfedi, doma a zopakovat rozhovory

s maminkou, tfidni ucitelkou 1 pani asistentkou a zaméfit se na jeho pokroky za celé tii

roky.

2. Metodologicky ramec

2.1. Predstaveni problému

4

Prakticka ¢ast bude zaméfena na chlapce s atypickym autismem, které¢ho jsem
vV ramci zachovavani anonymity, pojmenovala Tadeas. V praktické ¢asti se tedy pokusim
pomoci pfipadové studie popsat zivot TadedSe, jak probihala jeho integrace do bézné
zakladni Skoly, co vSe se zménilo od prvni do ¢tvrté tfidy. Jaky pohled maji spoluzaci na
TadeasSe a co si zase mysli on o svém tfidnim kolektivu. Klicovy je pro mé vyvoj TadeasSe
po dobu tii let.

Ve své praktické Casti jsem se snazila vyuzit informace uvedené v teoretické Casti.
Proto jsem se V teoretické Casti zaméfila hlavné na klasifikaci autismu a dale jsem velikou
¢ast prostoru vénovala projeviim chovéni u lidi s autismem, na které zde budu naraZzet.

Jelikoz Tadeas je integrovan do bézné zakladni Skoly s asistentem, nemohla jsem vynechat
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ani problematiku vzdélavani lidi s PAS. S tim souvisi i téma Skolni tfidy jako socidlni

skupiny, coz je dalezity faktor u TadeasSe, ktery ho ovlivituje a kterym se také zabyvam.

2.2. Cil prace

Cilem prace je vytvofit dlouhodobé&jsi pozorovani chlapce s atypickym autismem.
Coz by mohlo slouzit jako vzor pro rodice ¢i ulitele pii zafazovani ditéte s touto diagndézou
do bézné zékladni skoly. Tato piipadova studie mize slouzit jako modelovy vzor pro
vSechny, ktefi si budou chtit tuto problematiku atypického autismu vice pfiblizit, budou se
chtit podivat na mozny vyvoj jedince s touto diagnézou nebo se budou chtit dozvédét, co

vSe muze obnaset, mit doma dité s timto handicapem.

2.3. Vyzkumné otazky
1. Jak se bude vyvoj jedince zlepsovat, takzvané budou ustupovat symptomy autismu
vzhledem ke zvysujicimu se véku osoby s atypickym autismem?

2. Jak dojde u rodicii jedince ke snizeni narocnosti péce vzhledem ke zvySujicimu se

veku osoby s atypickym autismem?

3. Jak zvysujici naroky kladeny skolou na jedince budou ovliviiovat studium v bézné

zakladni skole osobé s atypickym autismem?

4. Jak se bude jedinec s atypickym autismem zapojovat po trech letech vice do tridniho

kolektivu vzhledem K jiz predpokladané adaptaci ve tride?
5. Jak budou zdci ve tridé s postupem casu vice rozumét chlapcovu handicapu?

6. Jak budou spoluzaci jedince s atypickym autismem vzhledem k porozumeéni jeho

handicapu brat vice mezi sebe?

2.4. Typ vyzkumu

Pro vytvofeni své praktické ¢asti jsem si zvolila kvalitativni metodu vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum probiha dlouhodobéj§im a intenzivnim kontaktem s ur€itym terénem,

ve kterém se vyzkum provadi. Pomoci tohoto kontaktu se vyzkumnik snaZi porozumeét
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jednotlivym oblastem v dané problematice a zjistit jak funguji. Nésledné& si snazi vytvofit
uceleny pohled na tuto oblast vyzkumu (Hendl, 2005).

Kvalitativni pfistup v mé bakalarské praci je ve form¢ pripadové studie.
Zéakladnim clankem tvoficim pfipadovou studii je ptipad, ktery tvoii objekt daného
vyzkumného z4ajmu. Mize ho tvofit osoba, skupina, organizace a jiné. Pfipadem se rozumi,
komplexni pohled na cely jev a zohlednéni jeho jednotlivych oblasti, kterych se piipad
tyka. Po celou dobu zkoumani Ize ptipad popisovat, analyzovat v jeho komplexnosti a tim
1épe porozumét jednotlivym vztahtim i celkovym souvislostem. Pfipadova studie miize mit
nékolik forem. Pro mou praktickou ¢ast je to forma jednopripadové studie, kterd je
charakterizovana jako podrobna studie jedné osoby. Snaha je vytvorit celkovy obraz
Pticemz ve své bakaldiské praci zde budu zohlednovat vliv rodiny a socializaci do
Skolniho prostiedi (Milovsky, 2010).

Aby byla tato studie kvalitni, pouzila jsem nékolik metod, pomoci kterych jsem

ptipadovou studii prohloubila. Pouzité metody byly rozhovory, pozorovani a dotazniky.

Polostrukturovany rozhovor

Je to metoda, kterd ma predem vymezené jadro problému, jimz se chce zabyvat. Jedna
se 0 vymezené oblasti, kterymi se tazatel zaobira. S témito predem piipravenymi oblastmi
vstupuje tazatel do rozhovoru srespondentem, avsak miZe je dopliiovat vhodnymi
otazkami rozSifujici tyto oblasti, které¢ vyplynou béhem rozhovoru, ¢i se mize doptévat,
jak danou odpovéd’ tazajici myslel, aby nedoslo ke Spatnému pochopeni odezvy. Tento
pristup je vyhodny pro lepsi pochopeni dané¢ho problému a diky mozné variabilité otdzek
by vném nemélo dochazet k pfilisnému zkresleni informaci z odpovédi respondenta

(Milovsky, 2010).

Pozorovani

Je to pfistup, ktery vyplyva z toho, co Ize vidét, slySet a citit. V pozorovani zalezi
na tom, CO je zvoleno, jako objekt zkoumani. Poté si pozorovatel urci, JAK dany objekt
bude zkoumat. Zda se napiiklad zaméfi na detaily ¢i na néj bude pohlizet ve vétsi
komplexnosti. Z toho vyplyva, ze pozorovani je selektivni metoda. Kazdy pozorovatel se
muze zaméfit na néco jiného. A je to subjektivni metoda, jelikoz kazdy si vypozorovana
data interpretuje odlisSnym zptsobem a tudiz je odliSnym zpisobem piedlozi okoli
(Ferjencik, 2000).
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Dotaznik

Je to metoda standardizovaného interview, coz znamena, ze je piesné predem
piipravené. AvSak respondentovi nejsou otdzky polozeny pii rozhovoru, ale jsou mu
predlozeny Vv pisemné podobé. Dotaznik se zadava, pokud je potieba, ziskat odpoveéd’ na
ptedem urcenou otazku, od vétsiho mnozstvi osob a bylo by zbyte¢né s nimi komunikovat
tvari v tvaf. Vyhodou je tspora Casu, avSak nevyhodou je, Ze si respondent muze vylozit
poloZenou otazku jinak, nez byla zamySlena nebo tazatel bude Spatné interpretovat jeho
odpovéd’. Nelze klast dopliujici otazky. Dotaznik ma i dal$i omezujici faktory (Ferjencik,
2000).

2.5. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii chlapec Tadeas s atypickym autismem. Pro prohloubeni
ptipadové studie jsem do vyzkumného vzorku déle zafadila jeho maminku, tfidni ucitelku,

jeho asistentku ve Skole a tfidni kolektiv.

2.6. Sbér dat

Sbér dat probihal pfevdzné na zdkladni Skole poté, co jsem instituci seznamila
s tématem mé bakalafské prace a dostala souhlas k provedeni vyzkumu. DuleZitym
¢lankem byl i souhlas rodi¢i Tadease k jeho pozorovani. Ve chvili kdy jsem méla
souhlasy, tak jsem dochazela do zakladni $koly, TadeaSe pozorovat po dobu nékolika
tydnid. Nasledné jsem absolvovala rozhovory s tiidni uéitelkou a asistentkou o Tadeasovi.
Nez jsem odchazela ze Skoly, tak jsem sesbirala data od spoluzdki, pomoci dotazniku, kde
mi méli napsat svlij nazor na TadeasSe. Poté co jsem dokoncila svou vyzkumnou ¢ast ve
Skole, tak mi vénovala ¢as maminka Tadease, se kterou jsem provedla rozhovor

o Tadeéasovi a hlavné o jeho zménach za celé tii roky.

2.7. Etické aspekty vyzkumu

Vzhledem Kk etickym aspektim vyzkumu jsem se rozhodla, Ze cely vyzkum bude
zcela anonymni. S ¢imZ jsem seznamila i respondenty. Pokud v mé praci budou uvedena

jména, tak nejsou prava, popfipadé jsem jména a nazev instituce, na které vyzkum
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probihal, viilbec neuvadéla. Zakladni Skola byla obeznamena s probihajicim vyzkumem.
Respondenti nebo zdkonni zastupci respondentll souhlasili s ucasti ve vyzkumu. Vsem
jsem podé¢kovala za spolupraci a nabidla jim, Ze po dodélani mé bakalarské prace, do ni

mohou nahlédnout. Této moznosti chce vétSina respondentil vyuZit.

3. Pripadova studie

Tadeas (11 let) — Atypicky autismus

3.1. Rodinna anamnéza

pokoj. Matka (33 let) ma vystudovanou stiedni $kolu s maturitou. Pracuje jako pokladni
na ¢erpaci stanici na dvousménny provoz. V roce 2013 absolvovala rekvalifika¢ni kurz pro
asistenta pedagoga. Otec (33 let) je vyucen. Pracuje jako operator — skladnik na tfisménny
provoz ve firmé Skoda Auto. Oba rodide travi s Tadeasem hodné ¢asu a snaZi se praci

uzpusobit tak, aby s nim byl vzdy nékdo doma. Tadeas nema Zadné sourozence.

3.2. Osobni anamnéza

Tadeas se narodil jako zcela zdravé dité. T¢hotenstvi bylo planované a probihalo
bez problémi. Porod byl pfirozenou cestou. Po dvou dnech se mu objevila novorozenecka
Zloutenka. Od malicka trpi atypickym ekzémem. Tadeds$ je alergik. M4 alergii na pyly,
travy, obiloviny, prach a roztoce.

Na necelém roce byl hospitalizovan v détské nemocnici, jelikoz stale plakal.
Pfi¢ina nebyla zjisténa a po dvou dnech byl propustén. Nez nastoupil do nemocnice, jiz
tikal slovo mdma, tdata a zacinal chodit. Po jeho ndvratu z nemocnice se jeho stav zhorsil
a ztratil do té doby naucené dovednosti, prestal mluvit a nechtél se postavit na nohy.
Chodit zacal nasledné na roce a pul. Prvni rok byl Sikovny, bystry. Pfiblizné od toho
jednoho roka, zacali rodi¢e pozorovat zménu spojenou s navratem z nemocnice.

Ve dvou letech jiz byly znatelné odchylky od vrstevniki. Trpél repetetivnimi
pohyby, neudrZel o¢ni kontakt, objevovaly se u néj stereotypni zajmy (naprikiad neustale

tocil kolecky u auticka), nemluvil (az do ctyt let fikal pouze slova mdama, tdta a pit), nemél
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potiebu spat, neslySel na své jméno ani se neotacel za zvuky. Z tohoto divodu
a 1 z Castych zanéth stfedniho ucha, které zpusobily zjizveni bubinku, se vyiklo podezieni
na nedoslychavost. Byl vySetfen na audiologii, kde se nedoslychavost potvrdila a nasledné
mu byly voperovany gromety do obou usi na roztazeni zvukovodu.

Ve trech letech si Tadea$ zlomil ruku, jelikoz to byla komplikovand zlomenina,
musel byt operovan na traumatologii v Thomayeroveé nemocnici.

Témér do Ctyr let nosil pleny. Na zachod se naucil tésné pied tim, nez nastoupil
do matefské skoly. ObcCasné pomocovani vSak pretrvalo dodnes, avSak v minimalni mifte,
ptiblizn€ jednou za pul roku.

Ve étyfech letech zacal chodit k psychologovi, pro podezieni na ADHD. Sem
dochazel pfiblizné rok, avSak podezieni nebylo potvrzeno. Poté byl odkazan do specidlné
pedagogického centra, kde bylo poprvé vyi¢eno podezieni na poruchu autistického spektra
a tak nasledovalo vySetieni v APLA Praha. Zde mu byl v Sesti letech diagnostikovan
Atypicky autismus. Z APLY byl jest¢ odkdzan na neurologii, kde EEG ukazovalo ostré
viny. TadeaSovi byly nasazeny léky a viny po pil roce ustaly, EEG jiZ pak nasledné bylo
V norm¢.

Dnes Tadea$ dochazi pravidelné k psychiatrovi, ktery mu predepisuje 1éky.
Drive bral 1éky motivaéni, jelikoZ nemél potifebu se cemukoliv vénovat. Tyto farmaka
mély vedlejsi ucinky na jeho zvySovani vahy, kvili které dochéazelo ke Spatné hybnosti,
ochablému svalstvu, bolesti kloubtli a plochosti nohou. Léky musely byt vysazeny piiblizné
po tiech letech a nyni bere léky na pozornost, které mu pomahaji ve Skole, avSak 1 zde
jsou vedlejsi Gcinky ve form¢ vady, kdy ma Tadeds jednu chlopen delsi, prozatim se
nejednd o zavazné onemocnéni a nezplsobuje zddna omezeni. I pfesto vSak musi byt
pravidelné kontrolovéan na kardiologii.

Rodice pro zlepSeni TadeaSovi diagnézy zkouSeli rizné alternativni lééebné
metody. Nejmenovany specialni pedagog, zabyvajici se jednou z forem alternativni 1éCby,
vySetiil TadeaSe na neurCeném piistroji a po jednom doteku na ném, fekl rodi¢im, ze pii
uzivani neuvedenych prirodnich kapek se Taded$ zcela zbavi autismu. Rodice na jeho
doporuceni tyto kapky zakoupili za vysokou financni castku, avsak bez jakéhokoliv
vysledku. Matka vyzkousela i Kineziologii, coz je metoda zaloZzena na zharmonizovani

energie Vv t¢le, ale i po tomto pokusu se nedostavily Zadné vysledky.
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3.2.1. Materska skola

Tadeas nastoupil do matetské Skoly ve ¢tyiech letech. Ve skolce se objevovaly
problémy. Adaptace neprobihala dobie. Kdyz byl v matetské Skole pfedavan pani ucitelce,
tak pokazdé plakal a bylo to doprovazeno zachvaty vzteku. Takto to probihalo kazdy den
po dobu dvou let, coz bylo pro rodinu vy¢erpavajici. Ve skolce nespolupracoval, nehral si
s ostatnimi détmi. Ve chvili kdy si n¢které z déti s TadedSem chtélo hrat, tak byl agresivni
vaci nému, hazel po ném hrackami, bouchal ho. Po vétSinu ¢asu Tadea$ sedél na jednom
misté ve Skolce a otacel si kolecky u aut nebo si stavél véci okolo sebe do jedné roviny
nebo do riiznych tvard. Nezapojoval se do spoleénych aktivit, jako byl zpév, vytvarna
¢innost a jiné.

V Sesti letech mu byl pak diagnostikovan Atypicky autismus. Nasledoval odklad
Skolni dochazky o rok a byl mu doporucen asistent do Skolky. V té dobé bylo tézké
sehnat asistenta, avsak se to rodi¢im podafilo. Reditelka v mateiské $kole tomuto kroku
vysla vstfic a asistenta zaméstnala. Po vyfizeni vSech dotaci zacala s TadedSem
navstévovat Skolku asistentka (vystudovand specidlni pedagozka). Jelikoz problémy stale
ptetrvavali, kdy odmital spolupracovat a komunikovat, tak mu byly nasazeny motiva¢ni
Iéky na zklidnéni a spolupraci. Po par tydnech se dostavil uc¢inek. Tadeas se zklidnil
a zacal Castecn€ spolupracovat. Byla viditelnd zvySend snaha a tUsili. Zacal mit z4jem
o ostatni déti. Chtél s nimi komunikovat, vyhledaval je, snazil se mezi né zapojit, hrat si
s nimi. AvSak zde se objevil problém, jelikoZ Tadeds uznaval jen sva pravidla pti hie a m¢l
pii ni své ritudly, takZe 1 pfes veSkerou snahu a TadeaSovo Usili si s nim ostatni déti hrat
nechtély a stranily se ho.

Po celou dobu, co Taded$ navstévoval matefskou Skolu, navstévoval i logopedii
kvtli opozdénému vyvoji fec¢i. Kvlli cemuz mu byl doporucen i odklad Skolni dochazky.

Dodnes pretrvava nesrozumitelnost feci a zaména zajmen.

3.2.2. Povinna Skolni dochazka — integrace do béZzné zakladni §koly

TadedSovi byla doporucena integrace do béZné zakladni Skoly s vypomoci
asistenta a spredem fadné promyslenym a pfipravenym individudlnim vzdélavacim
planem. (viz. Pfiloha II.) Tade4$ zapocal Skolni dochazku v sedmi letech, avSak téméf
v osmi, jelikoz mél ro¢ni odklad Skolni dochazky a je narozen v fijnu. Aby adaptace na

Skolu probihala bez problémii, byl rodi¢iim umoznén vstup do Skoly s TadedSem o tyden
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drive, pfed nastupem do prvni tfidy. Kde se seznamil s pani ucitelkou, kterd ho bude ucit,
s prostfedim, které bude navstévovat, vybral si lavici, ve které bude sedét a mél moznost
nahlédnout do ucebnic a prohlédnout si je. Do $koly s nim nastoupila nova asistentka
(vystudovana specidlni pedagozka). Ve tfid¢ byl kvuli TadedSovi a vypomoci asistentky snizen

pocet zakt na 16. Tfidu navstévovalo 13 chlapci a 3 divky.

Popis jednotlivych ro¢niki

PRVNI TRIDA

Zpocatku probihala integrace bez problému. AvSak par mésicii pied koncem prvni
tiidy prestal pracovat. Neustdle polehaval po lavici, usinal, bylo téZké udrzet jeho
pozornost. NedostateCna relaxace béhem vyuky a stoupajici naro¢nost v plnéni tukoly
a neustale kladené nové pozadavky byly pro TadedSe stresujici a velice vycerpavajici.
Proto se zacala promyslet novéa opatteni, kterd by tomuto predchazela béhem nasledujici
druhé ttidy.

Asistentka méla plnou dotaci na veskeré TadeaSovy hodiny, Cili Snim béhem
vyuky byla neustdle. Problémem byvaly pfestavky, jelikoz ty se ji nezapocitavaly a méla
béhem nich pauzu, které ne vzdy vyuzila. Snazila se tam byt pro TadeédSe co nejvice.
okfikovani a ukaznovani spoluzaki a k nasledné agresi vii¢i nim, coz se objevovalo nejvice
pfi prestavkach, kdy nebyla pfitomna asistentka.

Béhem prvni tiidy navstévoval Tadeds skolni druzinu, kde vychovatelkou byla jeho
asistentka. Se Skolni druzinou se vSak zvySoval 1 pocet hodin stravenych TadeaSem ve
Skole, z ¢ehoz vychazela 1 nedostatecnd relaxace doma a nasledna unava a vycCerpanost.
dohledem, coz vedlo ke konfliktim mezi nim a détmi. Muselo se to zadit fesit.
Psychiatrickou bylo rodi¢iim doporuceno, ze by v tomto pfipad¢, nemé&l Skolni druZinu
navitévovat. CoZ byl, pro pracujici rodi¢e, problém. Skolou bylo rodi¢im povoleno, aby

Skolni druzinu dochodil béhem prvni tfidy.

DRUHA TRIDA

Nez Tadeas nastoupil do druhé tfidy, byli dohodnuta opatieni pro jeho lepsi
pozornost ve $kole a mensi naroc¢nost. Béhem piestavek mu byl umoznén vstup do

sborovny, kde si mohl vzdy odpocinout a relaxovat. Této moznosti ovSem prozatim nikdy
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nevyuzil, jelikoz nechtél byt odlisny, chtél se co nejvice vyrovnat a podobat spoluzakiim.
Dale mél jeden den v tydnu zkracenou vyuku na Ctyfi hodiny, misto péti a ukoly z té
hodiny si plnil individudlné doma. Ve chvili, kdy byla détem rozdana urcita cviceni, tak
jemu byla vzdy urCena pulka toho, co ma vypracovat, aby se snizila naro¢nost. Piestal
chodit do druziny, aby se snizila doba stravend ve Skole. Byly mu predepsany léky na
pozornost (opiaty), které mély zlepSit koncentraci ve Skole. AvSak kvuli vedlej$im
ucinkiim mu byly vysazeny motivacni 1€ky, které do té€ doby uzival.

Veskera tato opatieni pomohla Kk vraceni se do normalu a integrace opét
probihala bezproblémové. Tadeds prestal usinat béhem vyuky, nevalel se tak ¢asto po
lavici. Nestresoval se, ze zadanych ukoll, vzdy je jiz stihal vypracovat a nemusel vse
dodélavat doma. Misto doby stravené ve druzin€, doma stihal relaxovat a tkoly nedélat
naraz odpoledne, kdyz ptiSel z druziny, ale byly mu rozd¢€leny do celé doby stravené doma.

Asistentka i ve druhé tfidé méla stale plnou dotaci na veskeré TadeaSovi hodiny.
O prestavkach jiz nemusela tolik ¢asu travit s Tadeasem, jelikoz si na n&j déti zvykly, i on
na n¢ a agresivni chovani vii¢i spoluzakiim se zmiriiovalo.

TRETI TRIDA

Béhem treti tiidy nastaly u TadeaSe problémy. Piibyl mu ve vyuce anglicky
jazyk, z ¢ehoz plynul nejvétsi problém. Nechapal, pro¢ by se ho mél ucit, nemél motivaci
se ho ucit, pfiSlo mu to zbyte¢né a tak tlaeni do uceni ho pfivadélo do stresu. Na vyuku
anglického jazyka chodil nerad a zacal stagnovat celkovy proces vyuky. Ve Skole ho to
nebavilo, chodil tam nerad, nevénoval vyuce pozornost, opét zacal Castéji polehavat na
lavici. Prestaval se vénovat i détem a déni kolem. Nic ho nezajimalo. Dalsi problém byl, Ze
asistentka mohla dochézet k TadeaSovi jen na c¢tyii hodiny, ale on jich mél jiz pét.
Maminka tedy musela kazdy den dochéazet na jednu hodinu do $koly a plsobit ve skole pro
n¢j jako asistentka. Nekdy vypomohl tatinek nebo babicka. Stoupajici nadrocnost, nejen na
TadeasSe, ale 1 na stranu rodicl, byla znatelna. Zdélo se, ze tieti tfida bude pro Tadease
vV bézné Skole posledni.

Zacalo se tedy uvaZovat o zméné Skoly. Sesli se pracovnici specidlné
pedagogického centra, asistentka a rodi¢e a diskutovali o tom, zda by pro TadedSe nebyl
lepsi ptestup do specialni $koly. Vyvstalo mnoho pro a proti. Piefazeni by pro Tadease
znamenalo v mnoha ohledech tlevu. Ve specialni Skole by na TadeaSe byla kladena mensi
zatéZ a s mensi pravdépodobnosti by u néj doslo k celkovému pietizeni. Celkové zvySujici

se tempo, pfibyvani uciva, stoupajici narocnost, to vse jsou divody pro piestup Tadedse.
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Avsak bézna Skola stale nabizela vice faktori k rozvoji Tadease. Tadeas je v této tiide
uz zvykly a zména by ho mohla rozhodit a narusit jeho vyvoj. Spoluzaci na néj pasobili
doted’ jako hnaci motor, ktery ho motivoval k uceni, chtél se jim vyrovnat. Zména Skoly by
mohla znamenat uplnou ztratu motivace. Celkova uleva od narokt ve specialni skole by
mohla Tadease zbrzdit v rozvoji, ktery mu poskytuje tato bézna skola a tim se snizit i jeho
Sance na bézny zivot jako normdlniho Clovéka. A tak se rodie po dohodé s ostatnimi
rozhodli to jesté minimalné na rok zkusit a nechat ho pokracovat v bézné zakladni skole,
i v dal$im nadchazejicim ¢tvrtém ro¢niku.

CVRTA TRIDA

Tadeas$ nyni navstévuje ¢tvrtou tiidu. Pro vSechny bylo velikym piekvapenim,
kdyz ustaly problémy, které mél b&hem tfeti tfidy. Zacal znovu udrZovat pozornost
béhem vyuky, zacal ho bavit dokonce anglicky jazyk, diky zasluze rodiny a asistentky,
kdy se ho vSichni snazili namotivovat K tomu, pro¢ je dulezité se ho ucit. Opét se zacal
bavit s détmi ve tfid€, zacal si jich vSimat. Snazi se mezi celkovy kolektiv dostat, prozatim
zpovzdali, ale je znatelné Usili.

Kdyz Tadeés nastupoval do c¢tvrté tiidy, cekala ho zména. MéEl novou tfidni pani
ucitelku, s ¢imZ se vyrovnal perfektné bez jakychkoliv obtizi. Asistentka dostala pouhou
tifihodinovou dotaci na kazdy den ve Skole u TadeaSe, avSak rozvrh byl uzplisoben tak,
aby byla pfitomna na zakladni pfedméty jako je Cesky jazyk, matematika a anglicky jazyk
a na ty dal8i pfedméty bylo po dohodé ucitelt a feditele Skoly rodi¢im povoleno, Ze jestli
se vSe bude zvladat, nemusi na tyto zbylé hodiny dochézet. Jelikoz dvé hodiny denné by
byly pro rodinu jiz velice naro¢né. Prozatim veSkera tato vyuka i bez asistentky
probiha bez problému a ucitelé jsou obeznameni s diagn6zou TadeaSe a védi, jak k nému
pfistupovat. Tadeas stale plni polovinu zadanych tikold, aby se predchéazelo pretizeni.

Ttida, ktera se zdala byti posledni, nyni piisobi jako novy odrazovy mustek pro

Tadease.

Popis predméta

Tadeas celkem bez obtizi zviaida MATEMATIKU. Pocitani ho bavi a jde mu to.
Malou a velkou nésobilku se zvladl naucit s pfehledem. Problém ma se slovnimi lohami.
Nerozumi zadéni, tam se mu vzdy musi poradit zapis a pak to spocita. Geometrie je také

problémova oblast. Tla¢i na tuzku, ¢imz hiife rysuje, s obtizemi zvlada praci s pravitkem,
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nedokéaze ho udrzet na jednom misté, Cili narysované objekty byvaji nepiesné a nerovné.
Naopak s kruzitkem mu prace jde a narysuje s nim potiebné objekty.

Nejproblémovéjsi oblasti je CESKY JAZYK, kde se nejvice éte a pise. Cteni je
pro Tadease nejvice problémovou oblasti ve skole. Stale ¢te po slabikach a pomalu. Obcas
se mu podafi prohodit slabiky, kdy zameéni napiiklad slabiky za sbaliky a jiné. P¥i Cteni se
zasekava a nékdy ¢te znovu jiz prectena slova €i véty. Ztraci se v textu, nedokaze
u této aktivity udrzet pozornost. Diive pouzival specidlni zalozku, kterda mu pomahala
zakryvat si jiz preCtené, ale tu neudrzel na jednom misté, Cili tato metoda byla pro néj
neefektivni. Problémem pii ¢teni byva, Ze si Tadeas potiebuje pocitat slova ¢i véty, které
mu zbyvaji dokonce cteni. Toto dé€la i nékolikrat béhem jednoho ¢teni. Kdyz zacali, ve
druhé tfid€, mit povinné ctenéiské deniky, bylo to pro TadeaSe stresujici, nedokézal precist
vice jak tfi vty najednou a zacal se vztekat nebo plakat. Psycholozkou ze specidlné
pedagogické poradny bylo doporuceno Cist jen jednu vétu denné, coz zmirnilo stres
u Tadease, avSak se tim nezlepSovali ¢tenafské dovednosti. V nynéjsi dob¢, rodina se
specialné pedagogickym centrem hledd optimdlni cestu, aby Taded$ nebyl stresovan, ale
dochazelo ke zlepSovani téchto dovednosti. Psani je pro TadeaSe obtizné, jelikoZ neméa
jemnou motoriku rozvinutou jako ostatni déti. Drzi kieCovité tuzku a aZ moc na ni tlaéi.
Stfida se u néj, kdy piSe abnormné velkd pismena a pfesahuje linkovani, jindy piSe aZ moc
mal4, kdy na tom fadku nejdou skoro ani vidét. Nedéla rozdil mezi velkymi a malymi
pismeny, vétSinou je napiSe stejné veliké. Ackoliv ma okrajové linky, tak jakoby tam
nebyly. PiSe velmi pomalu, takZe nestiha, co ucitelka diktuje. Musi se mu to dofikavat.
Nekdy si plete pismenka, napriklad misto M napise N nebo misto A napise O a jiné. Ve chvili, kdy si
chyby nevSimne sam a neopravi si ji sam a je na ni upozornén jinou osobou, bere to jako
selhani, zacne se vztekat nebo plakat, nékdy se i sebeposkozuje, Ze se boucha do hlavy.
V tomto pfipadé musi doty¢na osoba TadeaSe zklidnit a on nasledné muliZze pokracovat
v praci. Pti diktatech byla jiz doporucena jind metoda, kdy Tadeas$ dostane text, ktery ma
opsat. Nestresuje se z toho, Ze nestiha, jak pani ucitelka diktuje véty, avSak nedochazi
K procvicovani probranych znalosti. Nemtize tim ukazat, co se naucil, jen text opiSe a i pfi
tom Tadeas déla mnoho chyb, naprikiad vynecha posledni pismenko ve slové, zapomind na diakritickd
znaménka a jiné. Neni poté hodnocen za naucenou latku, ale jen chyby pii pfepisu. Nyni se
jiz zvazuje metoda, kdy Taded$ dostane pfedem vytistény text, kde budou mezery na
aktudlné probiranou latku, naprikiad na y/i nebo s/z a jiné.

V OSTATNICH PREDMETECH Tadea$ nemiva vétsi problémy. Vzdy mu viak

dana latka musi byt fadn¢ vysvétlena a probrana s nim, aby ji pochopil. Problém ma
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S porozuménim textu, ¢ili u uceni s nim vzdy nékdo musi byt a vysvétlovat mu to. Jelikoz
ma problém s pozornosti, tak kdyz mu je zadan tkol, tak nékdy mu musi byt i nékolikrat
zopakovan, aby ho zaregistroval a pochopil, co ma délat, ¢imz ztraci ¢as ve Skole a o to ma
poté vice prace doma, ¢imz se zkracuje doba k jeho relaxaci od skoly. Ve tieti tfidé mu
ptibyl anglicky jazyk, ktery se nechtél ucit, odmital se ho ucit, nevidél diivod se ho ucit.
Poté, co se ho rok rodice a asistentka snazili motivovat k jeho uceni, tak nakonec se jim to
podafilo a nyni mu angli¢tina ned€la problémy. Je schopen se naucit veskera slovicka
s dopomoci rodict a domadci pfiprava nyni jiz neni tak naro¢né jako ve tieti tiid¢, kdy

chybéla motivace.

Tadeas je chytry a zvladne se naucit mnoho véci, av§ak se musi motivovat.
Kdyz nevidi smysl v tom, co se zrovna ma naucit, tak se to ucit odmita a nikdo s nim
nehne, proto je dilezité se s nim bavit o jednotlivych pfedmétech, pro¢ jsou dilezité,
k cemu by se mu mohli hodit, v ¢em by je jednou mohl vyuzit. VétSinou se to podaii
a Tadeas najde smysl v kazdém predmétu. Pokud se toho nedocili, dochazi k materialni

motivaci, kterd vétSinou jiz zabere na vSe ostatni.

Prace s asistentkou

Tadeasova asistentka ma za ukol celkové mu pomahat se v§im, co by poti‘eboval.
Vypomaha mu se zorientovat v seSitech, ucebnicich, ptipravou na nadchazejici hodinu.
Snazi se udrZzet jeho pozornost. Kdyz se cte urcity text, tak aby veédél, kde se cte
a kontroluje, aby dany text sledoval. Pomaha mu porozumét zadanym ukolim. Zapisuje
mu doméci ukoly do tkolnicku i do sesitd. Vypomaha se zapisem slovnich uloh. Nékdy
mu o prestavkach pomaha i s domacimi tikoly, aby mél doma vice Casu k odpoc€inku.

Asistentka slouZi ve Skole pro TadeaSe jako takova jistota, na kterou se miize
vzdy obratit. Pomaha mu vyrovnat se stresovymi situacemi, ¢i mu pomaha piekonat strach
z neznamého, ¢imz se snizuje jeho frustrace a je vice v pohodé. Diky tomu vSemu je
pfedchédzeno 1 zachvatim vzteku, které mohou vést k agresivnimu jednani vici okoli ¢i k

sebeposkozovani. Tadeas je na asistentku jiz zvykly a vi, Ze je tam pro n¢;.

Spoluprace s rodici

Spoluprace mezi rodi¢i a $kolou probihd denné. Ve chvili, kdy se objevi n&jaky
problém, ucitelka ¢i asistentka ho s rodi¢i ihned konzultuji, to samé plati naopak. Pokud
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dojde k n¢jakym zménam u Tadease, rodina to okamzité ve Skole hlasi, aby se predchazelo
nedorozuméni.

Rodina po ptichodu TadeaSe domid, mu pomaha s pripravou do $koly na druhy
den. Dfive se u n& muselo sedét a pobizet ho k ¢innosti. B€hem c¢tvrté tiidy se Tadeas
naucil, ze pfijde domu a sam si sedne k tikolim. Pokud jim rozumi, snazi se je udélat sam
a ¢eké poté na kontrolu od rodict. Kdyz si splni domaci ukoly, nastava Cas relaxace, kdy si
veétSinou hraje sdm v pokoji, jelikoz nema rad, kdyz se na né¢j nékdo diva pii hrani.
Nasledné jesté piecte par vét a kon¢i den. Rodina se celkové snazi udrzovat u Tadease
denni rezim a na zmény ho vzdy v€as upozornit, aby se piedchazelo jeho blokaci, ktera by
se prenesla i do vyucovaciho procesu ve skole.

Domaci priprava probiha vétSinou béhem celého odpoledne, aby nebyl
zatéZovan naraz. AvSak nyni kdyz pfijde domu, tak si sdm chce udélat tkoly, co nejdiive,
protoze si uvédomuje, Ze nasledné bude mit celé odpoledne volné. Pti uceni néjaké nové
latky, se postupem casu, doslo k relativné uc¢inné metod¢, kdy napriklad pii uceni slovicek, které
musi umet nazpameét, si je sam precte, poté si je oddeli po trech, nasledné si prvni tii petkrat musi preiikat a
pak jiz precte dalsi ti slovicka petkrat za sebou a zopakuje si ty prvni tri. Je to zdlouhavy proces, avsak
metoda, kterd je ucinna na nauceni nécéeho, co ma umét nazpamét. Rodina se snazi TadeaSe po
kazdém vynaloZeném usili odménit, aby mél motivaci do budoucna. KdyZ je Tadeas
celkové motivovan, byvaji s nim mensi problémy i ve Skole. Nema potfebu se zaseknout
a odmitat pracovat, coZ muize trvat 1 tydny. Nejvétsi motivaci je pro Tadease lego, které ma

Z hracek nejradéji.

Prognoza

Tadeas navstévuje Ctvrtou tiidu béZzné zékladni Skoly. Ma vypracovany individualni
vzdélavaci plan, podle kterého se uc¢i a diky némuz zvlada danou latku ve Skole. Jelikoz
mél vyrazné vykyvy béhem $kolni dochazky, je tézkeé predvidat, jak to s nim bude dal.
Na konci treti tfidy se predpokladalo, ze ¢tvrta tfida pro n¢j bude, na bézné zakladni Skole,
posledni. Nyni nikdo nepochybuje o tom, ze by nezvladl jit dal v této Skole. Je tedy tézké
odhadovat, co bude a jak vSe bude. Prozatim navstévuje béZznou zakladni Skolu a v nyné&jsi
dobé se neuvazuje o prestupu jinam. Problém by mohl byt pfi nastupu na druhy stupen,
kdy se zacnou sttidat ucitelé, zaci budou pfechdzet mezi tfidami, bude tam mnoho zmén.

Navic vSichni ucitelé by nemuseli mit pochopeni. To je ale otazka budoucnosti, kterou
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nyni nikdo nedokéze zodpovédét. Zda zmeény, ztizené ucivo a dalsi faktory budou pro

Tadeas ptekazkou k dokonceni bézné zakladni Skoly ¢i nikoliv.

4. Pozorovani TadeasSe ve Skole

Do tfidy k Tadeasovi jsem dochdzela pritbézné po dobu tii let. Pokusim Se vytvofit
celkovy obraz z téchto navstév a poukazat na jednotlivé projevy U Tadeése.

Béhem zafi az prosince v roce 2010 jsem TadeaSe navstivila osmkrat ve $kole
a absolvovala jsem s celou tiidou dva vylety. Poté jsem ve tfid¢ byla dva dny béhem
unora v roce 2013. V ¢ervnu Vv roce 2013 jsem jela déti navstivit na jeden den na Skolni
vylet a zuCastnila jsem se s himi pfedem piipraveného programu. V za¥i v roce 2013 jsem

stravila s détmi ve tiidé tii dny a naposledy jsem s nimi pobyvala tfi dny v @inoru v roce
2014.

Rok 2010

Zpocatku, béhem prvnich navstév, byl Tadeas roztékany. Pti vyuce vyrusoval nebo
naopak nic nedélal a polehaval na lavici. O pfestavkach se Casto S ostatnimi détmi pral.

Jednou to bylo kviili tomu, ze jedno z déti §lo a Tadedse ze srandy Stouchlo. Tadeads ho zacal skrtit, asistentka
ihned zasahla a snazila se Tadeasovi vysvétlit celou situaci, co se stalo, a co on udélal Spatné, pro¢ byla jeho
reakce neprimérend. Jindy si Tadeds stavél kostky o prestavce vzadu za lavicemi a jedno z deti prisio
a zacalo mu s nimi hybat. Tadeds se ihned zacal rozcilovat a zacal ho bouchat, asistentka opét byla u toho,

k Tadedsovi si sedla, vysvétlila mu situaci, on se uklidnil a zacal si rovnat kostky zpdtky do stejné roviny.

Ovsem jiz od zafatku zvladal dané ucivo, naptiklad v matematice mé¢l vSe bez
chyby a dostaval samé jednicky. CoZ by mohlo souviset s Tadeasovou PECLIVOSTTH, kdy

si po sobé vSe precte a zkontroluje. Jeho peclivost byla vyrazna ve vSech predmétech.

Napriklad jsem mu jednou asistovala pri diktatu z ceského jazyka a on psal velice pomalu, avsak uhledne.
Kdyz dopsal prvni vétu, vsiml si na zacatku této véty chyby a vse vygumoval a zacal psat znovu. Nebyl by to
problém, kdyby pani ucitelka jiz nediktovala tieti vétu. Cili on absolutné prestal vénovat pozornost pani

ucitelce a nesoustredil se na to, co diktuje. Poté co si opravil vétu, jsem mu cely diktat diktovala ja.

Zbytek navstév byl podobny a zaleZelo na ndro¢nosti uciva, ¢i na tom, jaky mél
Tadeas den. Byly dny, kdy po celou dobu vyuky se snazil byt aktivni, v§e mu $lo, anebo
naopak dny, kdy od prvni hodiny polehaval a nedokazal se soustfedit na nic. Jeho vykyvl
v chovani ubyvalo, avSak se s nimi dalo jesté setkat.

S détmi jsem absolvovala dva vylety. Prvni vylet byl celodenni, avS§ak ne moc

akéni a takovy hodné povidavy. Na TadeaSe to bylo dlouhy, mél problém s udrZzenim
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pozornosti, manipulovat s predméty, se kterymi nemél. Ke konci jiz potieboval neustaly
dohled a kontrolu. Druhy vylet byl akénéjsi nez prvni, neustale se organizatofi snazili déti
zabavit a udrzet si po celou dobu jejich pozornost stéidanim ¢innosti. Tadeas se nenudil
a udrzel vnimat po celou dobu tohoto vyletu, ackoliv byl také celodenni. Asistentka se mu

nemusela vénovat, vSe délal samostatné s ostatnimi détmi.

Tyto navstévy byly velice specifické, jelikoz si Tadea§S musel pfivyknout na novy
rezim. Prvni tfida je obecné ndrocnd pro vSechny déti, natoz pro Tadeédse. Proto bylo
uzasné pozorovat jeho pokroky v chovani béhem jednotlivych mésicu. Jak si pfivykal na

spoluzaky, objevovalo se mén¢ agresivniho chovani.

Rok 2013 — 2014

V roce 2013, behem treti tfidy, byl TadeaS neustidle unaveny. Nespolupracoval,
nevsimal si ostatnich déti. O prestavkach si sdm hral u své lavice. Nezajimali ho spolecné
aktivity béhem vyuky. Neustale musel byt asistentkou pobizen k aktivite.

Kdyz jsem se vratila za détmi do ¢tvrté tridy, Tadeas byl jako vyménény. Sice
prvni den, béhem prvni hodiny po prazdninach, polehaval na lavici, byla na ném znatelna
unava, nevsimal si, co se déje o hodiné, av§ak po pfestavce jakoby se probudil a zacal
spolupracovat. Ostatni navstévy jsem ho jiz nevidéla unaveného, vzdy daval o hoding
pozor, na ulitelku reagoval ithned poté, co se ho na néco zeptala, vétSinou odpovidal
spravng, byl aktivni. OvSem neustalé zaostavani za ostatnimi bylo znatelné, vétSinu aktivit

dodélaval po limitu. Napiiklad rysovani v matematice, trvalo mu to déle, ale zadéni spinil. V anglictiné

se kterou béhem treti tridy bojoval, byl najednou aktivni, snazil se, neustdle se hlasil. Chvilemi se vrtél na
zidli, ale porad daval pozor. Méla jsem moznost ho vidét pracovat bez asistentky, konkrétné naprikiad na
hodiné cteni. Zprvu jen listoval citankou, ale poté se zorientoval, kdyz mu pani ucitelka ukdazala stranku, a
snazil se davat pozor, avsak parkrat se v clanku ztratil. Nasledovala samostatnd prdce, kterou zvladl zcela
sam, védél, co mad délat, avSak opét bylo znatelné jeho pomalé tempo. Byla jsem s TadedSem i na hodiné

pracovnich Cinnosti, kKde s nim také nebyla asistentka. (V tomto piedmétu se rozviji jemnd motorika,

samostatnost deti a kreativita). Pri hodiné na které jsem byla pritomna, mély deti vymodelovat olympionika.
Tadeas se do toho ihned polozil, pracoval samostatné celou hodinu a nenechal se nikym rusit. Vymodeloval
snowbordistu, ktery mel i helmu a rukavice. Dokonce stal na kopci se snéhem. Byl tam kazdy detail, ktery tam
meél byt. Po praci si rozdelil modelinu dle barvicek, neudélal z pouzité modeliny barevnou kouli jako vétsina

Z ostatnich déti, a po zbytek hodiny sedél a odpocival. Kdyz mély déti néjakou skupinovou prdci, tak

respektovaly Tadedse, prijimaly jeho nazory. On se snazil a pomdahal.
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Béhem navstév, které jsem tam absolvovala, jsem se setkala s jedinym problémem,
kdy déti Sly na télocvik bez dozoru, a chlapec z vedlejsi tiidy TadeaSe provokoval, kiicel
na n¢j sprosta slova, smal se mu. Jeho spoluzaci ho vSak branili, TadeaSe uklidnili, aby
nedoslo k néjakému nechténému incidentu. Kdyz se vratili z télocviku, hromadné hlasili
problém pani ucitelce a Tadeasovi se vénovali, byli mu oporou a pfed nim pomlouvali

onoho chlapce.

Navstévy ve tfidé byli pro mé vzdy pfijemné. VSechny déti vCetné Tadedse mée
vzdy srde¢né vitaly a byly smutné, kdyz jsem jim fekla, Ze dal$i den jiZ nepiijdu, jelikoz
musim sama do $koly. Tadea§ mé dokonce jednou skoro dojal, kdyz jsem Vv prosinci v roce
2010 tekla, ze jsem tam naposledy, na del§i dobu. On si stoupl, Sel ke mné, podal mi ruku

a poptal mi Krasné Vanoce a at’ se mam hezky.

5. Vystupy z rozhovort

Pro lepsi orientaci V této piipadové studii jsem vyhotovila 5 rozhovori. Jelikoz
jsem jiz pied tfemi lety absolvovala rozhovory (se vSemi kromé nynéj$i pani ucitelky
TadedSe), tak jsem se rozhodla sem nedavat vSech 9 rozhovori, ale pokusim se vzdy

porovnat ty dva rozhovory a z toho vyhotovit uceleny vystup.

5.1. Matka

Matka TadeaSe mi fekla, Ze se béhem posledniho roku zlepsil. Ve Skole pracuje jiz
viceméné samostatné. Rano s nim nikdo nebyva doma. VZdy mu jen matka zavola z prace,
zda vstal. On se sam oblékne, nasnida a jde sam do $koly, jelikoZ to ma kousek.

Projevy jeho handicapu se nezménily, z&asti zmirnily. Naptiklad pied tfemi lety
mezi hlavni projevy u TadeaSe patfily hlasité vykiiky, kvili ¢emuZ rodina musela poftidit
auto, jelikoz s nim nemohla jezdit autobusem. V autobuse vykiikoval, napiikiad: ,, Tam chodim
do Skoly“, a jiné. Lidé to netolerovali a nadavali, matka ptestala mit silu, okoli néco
vysvétlovat a ospravedliiovat TadeaSe. Dale miva agresivni projevy chovani, napiiklad
jednou skrtil svou sestfenici, matka si jiz nevzpominad pro¢. Nechtél domu a tak matka
sotcem museli jezdit po mésté, dokud Tadeas neusnul. Casty projev u ngj je, Ze si
s hrackami doma nehraje dle Gcelu, ale naprikiad si auticka stavi do prresné roviny a nikdo mu s nimi
nesmi pohnout. V sou¢asné dobé matka uvadi mnoho dalSich projevi, kterych si zacala
vSimat az s odstupem casu. TadeaS nevnima okoli, jen sdm sebe. Nedokéze precist emoce,

byt empaticky, napriklad matka brecela a on kni prisel a zacal se smdat. J& nemotorny a nema

48



rozvinutou pofadné jemnou motoriku. Doma ma lego, na které mu nikdo nesmi sahnout.
Nechape logické hry, pti kazdé hfe ma sva pravidla a neumi prohravat. Vzdy kdyz prohraje,
tak nasleduje vybuch vzteku, pri kteréem nadava na hru, nato, ze spoluhraci podvadeli. Jde do svého pokoje,

zabouchne se tam a s nikym nemluvi. Neumi mlcet, kdyz matka Tadedse poprosi, zda miize byt chvili
potichu, zacne Septat, anebo mluvi porad dal. Kdyz se TadeaSe nékdo na néco zeptd, tak ne vzdy
to vnimé a obcas si stale pokratuje ve svém monologu. Neumi rozliSovat, co muze,
nemtize, co je Spatné a co dobte. Napriklad, pro¢ lidé za néco musi do vézeni. Matka se mu vidy snazi
vysvétlit, co jedinci udélali Spatné. Je pro néj tézké to pochopit. Nechape smysl, pro¢ se musi koupat,
pro¢ to nesta¢i napiiklad jen jednou tydné. Tadeads je pomalejsi, jak ve Skole, tak doma
v riznych aktivitdch, musi se navadét a povzbuzovat. Kdyz se roz¢ili, naptiklad po hte,
jestlize prohraje, tak zacne ktiCet, ze n¢koho zabije. Ve chvili kdy otec pfijde z no¢ni
smény, nechdpe, ze ma byt potichu, zacne si napiiklad zpivat své specifické pisné, z toho, co nékde
slysel.

Matka pokroky vidi v tom, Ze zacal vice spolupracovat ve $kole i doma, snazi
se matce pomdhat. Diky 1ékiim na pozornost (Ritalin) se zacal vice soustfedit, ve Skole
sebou jiz tolik neSije a dava pozor. Dale ma matka radost z toho, ze se u n¢j zacina
projevovat chovani jako u zdravych déti. Napiiklad se zacal stydét pii prevlikani, zacal
podvadét, coz diive ned¢lal, protoZe se to nesmélo, zacal hrat hry na pocitaci a rozumi jim,
umi hledat na internetu, vZdy si sdm najde, co ho bavi.

Ve Skole se Tadea$ hodné zlepsil, naposledy mél na vysvédc€eni, vV prvnim pololeti
¢tvrté tiidy, jednu dvojku. Na tfi hodiny denné tam ma asistentku, ktera s nim dochazi
na matematiku, ¢esky jazyk a anglicky jazyk. S asistentkou vychazi dle matky skv¢le.
Je pro ngj ve Skole dulezitou soucasti, na kterou se mize spolehnout a kdykoliv obratit.
Jiz od zacatku mu tikali, Ze je tam asistentka pro n¢j a asistentka se od prvniho dne snazila
byt pro Tadease oporou. S asistentkou se rodina shodla, Ze se musi pokusit o co nejvetsi
osamostatnéni TadeaSe. Proto se i asistentka snazi mu pomdhat ¢im dal tim méné a jen ho tieba
upozornit, aby si pripravil véci na hodinu, a spise pusobit jako dohled nez osoba, kterd za Tadedse déla vie.
Pro Tadease je vSak stale dilezity opérny bod, diky kterému nepropada frustraci, kdyz
se ve Skole vyskytne problémova situace nebo mu néco nejde.

Poté, co prijde Tadeas ze Skoly domi, naucil se, si sam délat domaci ukoly.
Obcas miva problém s Ceskym jazykem, a tak kdyz nevi, po¢ka na matku, aby mu
to vysvétlila, nasledné si to sam vypracuje. Zbytek dne ho matka zaméstnava postupné
ucenim, které ma umét. Pokud nic nema na druhy den, necha ho odpocivat. Tadeas

nejradéji relaxuje sam v pokoji, pii hie s legem.
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Jedna z mych poslednich otazek sméfovala na to, jak se matka smiFila
s handicapem jejiho syna. Pfed tfemi lety mi bylo feceno, ze do oné chvilky se s tim
nesmifila, a tak mé zajimalo, zda se néco zménilo. Matka mi fekla, Ze se s tim nedd smifit,
ale je dulezité respektovat danou situaci a fungovat s tim.

Matka se momentaln¢ snazi udrzet pohromad¢ rodinu kvili Tadeasovi, jelikoz je to
pro n¢j jistota, kterou doma ma. Chce, aby se soustfedil na Skolu a rozvijeni své osobnosti.
Nejvice ji pomahd, Ze zacind byt samostatny a o to ji jde. Snazi se, aby se o sebe Tadeas
umél postarat sam. Do budoucna matka nechtéla piedvidat, co bude, vzhledem k jeho
vykyvim béhem treti tfidé ve Skole. AvSak doufa, ze by se Casem mohl Tadeas

osamostatnit a chce se pokusit o to, aby vedl, co nejbéznéjsi Zivot a pro néj, co nejvice

napliujici.
5.2. Asistentka

Asistentka na TadedSe nahlizi jako na velice Sikovného a snazivého chlapce, ktery
rozhodné¢ patii do bézné zakladni Skoly.

Zpocatku se asistentka bdla, jak na ni bude Tadeés reagovat, zda si na ni zvykne,
bude ji respektovat. Jiz béhem prvniho tydne Skoly se na ni zacal Tadea$ sam obracet,
poslouchal ji, snaZil se plnit veskeré jeji pokyny. Problém dle asistentky nastal ve tieti
tiidé, kdy na ni nereagoval, dé€lal si své, o hodinach usinal. Po navratu do ¢tvrté tiidy,
vSak nastal zlom a Tadeas se otoc€il o 180 stupiili. Zacal spolupracovat, pii hodinach daval
pozor, mél radost, kdyz se mu ve Skole dafilo.

Projevy jeho handicapu béhem vyucovani, asistentka popsala tyto: déla mu
problém udrzet pozornost po celou dobu vyucovaci hodiny, polehava o hodin€, o prestavce
se u néj obcas objevuje problémové chovani ve formée agresivity. Ve tfidé¢ Tadeése, to jiz
nebyva tak Casté, avSak problém nastava, kdyZz déti maji spojenou hodinu s jinou tfidou,
piikladem je tfeba télocvik. Déti z jiné tfidy ho provokuji a on se obCas neudrzi a zacne
ony jedince napadat.

Béhem ¢tvrté tiidy se zacal Tadeas snazit zapojovat mezi své spoluzaky. Pokud
vyciti, Ze kluci maji dobrou naladu a on ma sviij den, tak k nim jde a kouka na n¢ po okraji.
Ve chvili, kdy si pfinese do Skoly hracku, tak radéji sedi sam u své lavice a hraje si. AvSak
1 to, ze jde obcas ke svym spoluzakim, je pokrok. Dfive to viibec ned¢lal, zacind po
malych kruckach, dle slov asistentky. Ve Skole naptiklad nékdy kluci hraji hru: kdmen —
nizky — papir, Tadea$ se jiz né€kolikrat pfipojil, avS8ak mu déla problém pochopit, Ze

prohral, vzdy ho to mrzi a pak nespolupracuje béhem ostatnich vyuc¢ovacich hodin.
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Jako jeho asistentka se mu dfive snazila pomahat s pfipravami na hodinu. Dnes
se ho snazi vést spiSe k samostatnosti a upozornovat ho na to, at’ si ptipravi. Povzbuzuje
ho k ¢innosti, kdyZ polehava. V Cestin€ a matematice se s nim snazi rozebrat dané ukoly
a poté ho neché pracovat samotného. Je tam pro TadeaSe, kdyz si nevi rady. Ve chvili, kdy
ma vsak Spatny den, tak nemd motivaci néco délat, coz je problém. V takovéto dny, za néj
asistentka musi délat skoro vSe. V ¢em ma Tadeas problémy je vlastivéda a ptirodovéda na
které¢ s nim asistentka nedochazi, nevidi smysl v tom se néco z téchto predmétii ucit a tak
ho nebavi. Asistentka se s nim vzdy snazi podivat, co budou probirat a vysvétlit mu, proc¢
je dilezité umét probirané ucivo.

Asistentka celkové ocefiuje na TadeaSovi jeho snaZivost, snazi se pracovat
celkové sam a asistentka tam pro néj pisobi spiSe jako opérny bod. Ocenuje i velikou
podporu od spoluzaki, kterd se TadedSovi dostava. Berou ho mezi sebe takového jaky je,
respektuji jeho handicap. Na podpoie spoluzaki se bude, dle asistentky, odvijet budouci
vyvoj Tadeése.

Asistentka piedpoklada, Ze pokud by byl Tadeas jako je ted, bezproblémovy,
snazivy, spolupracujici, tak za pomoci spoluzaki a pochopeni a ulevé uéiteld by mohl
zvladnout dokoncit povinnou Skolni dochazku v béZné zikladni Skole. TadeaS si
je védom svého handicapu, kamaradi o ném vi, respektuji to a on je mezi nimi spokojen.
Sta¢i mu, Ze jsou na né&j zvykli a berou ho mezi sebe, sam vi, ze ho maji radi. I z tohoto

ditvodu by pro néj byl obtizny pfestup na jinou skolu.

5.3. Byvala tridni ucitelka

Byvala tfidni ucitelka méla déti od prvni do tieti tfidy. Jiz v prvni tfidé
nepochybovala o tom, Ze Tadea§ patii do klasické zakladni Skoly. Na zacatku prvni ttidy
nestihal ostatni déti, z ¢ehoz byl $patny, zavidél jim, jak si mezi sebou tvoii kamaradské
vztahy a uclitelka si mysli, ze Tadeas také chtél, jen nevédél jak, coz vedlo ke zvySené
agresivité. Studium mu celkové §lo a obdivovala na ném jeho snaZivost, naopak ji vadilo,
pokud se posmival ostatnim détem, naprikiad kdy? jim néco neslo.

V porovnani s prvni tfidou byl tehdy nesamostatny, nekamaradsky, nemluvil.
V soucasné dob¢ vidi Tadease jako samostatného, kamaradského chlapce. Potésilo ji, ze kdyz
Jji Tadeds potkal ve mésté, okamzité se k ni hlasil. POKrok u néj vidi hlavné v tom, Ze si uvédomil
a pochopil, k ¢emu $kola slouzi, co od n&j ocekava. Béhem tieti tiidy byl problém, ze ve
vedlejsi tfideé chybéla pil roku ucitelka, a tak s nimi navstévovalo tfidu dalSich dvanact

déti. S ¢imz se Tadea$ nemohl dlouho vyrovnat a kvili této zméné byl nesviyj. Pfisuzuje
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tomu i jeho zmény, které u néj byly viditelné. Nechtél pracovat, s nikym se nebavil,
neustale polehaval na lavici a usinal.

Jako typickych projevii béhem vyuky si u€itelka v§imla, ze Tadea§ musel mit svij
fad, potfeboval mit véci stidle na stejném misté, kazda odchylka pro n¢j byla stresujici,
pfipadalo ji, jako by byl ve svém vlastnim svété. Napiiklad ziral dlouhou dobu jen tak
Z okna a absolutné se nesoustiedil na vyklad. Asistentka dle slov ucitelky je pro Tadease
dalezity element ve tiid¢€, 1 pfesto, ze jiz je schopen pracovat sam a je rad, ze to zvlada.
Mysli si, ze nynéjsi dotace hodin asistentky je dostacujici a ze v budoucnu by mohl
dochazku do skoly zvladnout i bez asistentky.

Ucitelka veéri, ze Tadea$ dokonci devitiletou dochazku na bézné zakladni Skole
a nasledné se vyuci. Za dulezité povazuje, aby se Tadea$ o sebe dokazal v budoucnu
postarat. NaSel si potfebné informace a fungoval jako kazdy jiny jedinec. Za problémové
obdobi povazuje pubertu, kdy nikdo nevi, co to s TadeaSem ud¢la.

5.4. Nynéjsi tfidni ucitelka

Nynégjsi tfidni ulitelka piisobi u déti od zacatku étvrté trfidy. Béhem tretiho
ro¢niku se s nimi byla jiz sezndmit a ptedstavit se jim. Pani ucitelka béZn¢ uc¢i na druhém
stupni, matematiku a fyziku, a poprvé pusobi jako tfidni ucitelka détem na prvnim stupni.
Nikdy téz déti na prvnim stupni neucila. Dle slov ucditelky to pro ni byla vyzva, piijmout
tuto tfidu a doufd, Ze je bude moci vést jako tfidni ucitelka az do jejich devaté tridy.

Ve chvili kdy nastupovala do této tfidy, védéla o TadeaSovi a jeho handicapu.
Zpocatku pocit’ovala strach z neznalosti, avsak po nastupu citila tlevu a byla uklidnéna,
jelikoz Tadeas je béhem ctvrté tiidy dle slov ucitelky bezproblémovy a urcité patii do
béZné zakladni Skoly. Mysli si vSak, Ze asistentka ma nedostateény pocet dotovanych
hodin a chtélo by to minimalné o hodinu vice na den. U Tadease obdivuje jeho peclivost,
ktera je podle ni obdivuhodna.

Projevy jeho handicapu pozoruje v rychlé tnavnosti, dale se ztraci, pokud je feceno
mnoho informaci najednou. Byva nepozorny, stdva se, Ze ho musi vyvolat z jeho svéta.
Problémové chovani pozoruje ziidka, tak jednou za pll roku, doprovazené agresivitou.
Pani ucitelka si ovSem mysli, ze kdyby pfiisSel cizi ¢lovék do této tfidy, nepozna na
TadeaSovi jeho handicap. Dle slov ucitelky, TadedSovi studium celkové jde, ma stejné
hodnoceni jako ostatni déti, jedinou ulevu, kterou ma je, ze dostiva méné prace nez
ostatni déti, jelikoz je u n&j vyrazné pomalejsi tempo, avSak pii zndmkovani je hodnocen

jako ostatni déti ve tfidé. Do budoucna se pani ucitelka obava vstupu na druhy stupen,
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jelikoz ne vSichni uditelé jsou tolerantni a je potfeba, aby méli neustdle na védomi jeho

handicap.

5.5. Tadeas

Tadeas je ve tiidé spokojen, sam tvrdi, Ze jiz vS§echny zna a je na vSe zvykly.
Zvykl si jiz i na novou pani ucitelku, o které tvrdi, Ze je hodna. Do Skoly chodi rad, ale
kazdy den je na né€j dlouhy, obCas byva unaveny. Dokonce uvedl, ze se mu ve Skole
pracuje 1épe nez diive.

Tadea$ ma v soucCasné dobé nejradéji anglicky jazyk, kdyz jsem se ho na tu
samou otazku, zeptala pred tfemi lety, uvedl ¢esky jazyk, ktery nyni uvedl jako predmét,
ktery ma nejméné rad. Nejradéji ma ve Skole prestavky a télocvik. Hlavu ze znamek si
Taded$ nedéla, avSak jednicky dostava rad. Doma mu rodice za zndmky nehubuji a jsou
radi za kazdy splnény ukol, ktery zvladne samostatn¢. Domaci tkoly Tadeas déla nerad.
Snazi se je vétSinou de€lat sam, ale obcas mu pomahaji rodice.

Kdyz jsem se zeptala na asistentku, fekl mi, ze ve tfidé pomaha nejvice jemu a zZe
ji ma rad. Poté jsem se optala na kamarady ve tfidé. Rekl mi, Ze kamaradi se viema
klukama, ale nema rdd OndraSe, coZ je spoluzak, ktery fika blbosti a vytahuje se nad
ostatni. Ve Skole mu nejvice pomaha Tomas s prvoukou a poté vSichni ostatni déti. Vidy
se za TadeasSe postavi. S détmi by chtél pokracovat i nadale do paté tiidy, jelikoZ je na
né jiz zvykly a ma je rad.

Tadeas jezdi rad na snowbordu a v 1ét¢ na horském kole v terénu, dokonce
i zavodi. Konic¢ky ho bavi a nezménily se od prvni tfidy. Poté co jsem se ho zeptala, ¢im
by chtél byt, odpovédél mi, ze by chtél fotit a nasledné podle téchto fotek stavét modely
zlega. Vprvni tiidé chtél byt basketbalistou. Tadea$ si rad ¢te, nejradéji Casopis
Legoklub. Rad hraje i hry na pocitaci, nejvice Poa. Na poédita¢i mize byt chvili rano, nez
jde do skoly, pak po obé&d¢ a tésné pred tim, nez jde spat. Rad si doma vyrabi v§echno
mozné z lega, coz ho bavilo jiz v prvni tfidé. Pomaha doma i mamince s nadobim a obcas

zamete.
Tadeas béhem rozhovoru mluvil potichu a nejiste.

6. Vysledky z dotazniku

Abych ukazala nazor tiidy na Tadease, tak jsem vyhotovila dotaznik (viz. Pfiloha

V.), ktery jsem rozdala vSem détem ve tfidé. Zde se pokusim ukazat nazory déti na
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TadeaSe a na jeho handicap. Dotaznik vyplnilo celkem Sestnact déti, z toho jedenact
chlapci a pét divek. Jedenact déti navstévuje tuto tfidu od prvni tfidy a zbylych pét déti
nastoupilo v pribéhu étyt ro¢niki. Nez déti zacaly dotaznik vypliovat, upozornila jsem je
na to, ze dotaznik je zcela anonymni. Dotazniky mné odevzdané, uvidim jen ja a vysledky
budou podany souhrnné a anonymné¢. Pfi vyhodnocovani jsem se zaméfila hlavné na

otazky, které se tykaly Tadease.

Dvanact déti ze Sestnacti uvedlo, ze nevi, co ma Tadea$ za handicap. Zbylé ¢tyii
uvedly, Ze védi. TFi déti ze ¢tyr uvedly, Ze je autista, ¢tvrty napsal, Ze je outik. Projevy
jeho chovani déti vidély vtom, ze neni jako ostatni déti. Mluvi pomalu, nékdy se
nezvladne ovladnout, nékdo néco tfekne a on to po ném opakuje. Zbylych devét déti
nedokézalo uvést jakykoliv projev, ktery by se tykal jeho handicapu.

Sest déti uvedlo, ze asistentka se vénuje vSem détem ve tfide€, vSichni se shodli na
tom, ze nejvice Tadeasovi. VSech Sestnact déti uvedlo, Ze s TadeaSem kamaradi. Patnact
déti si mysli, ze Tadeas déla pokroky, dokonce jedno dit¢ dopsalo, ze velké. Jedno dité si
nemysli, Ze by Tadeas délal jakékoliv pokroky. VSechny déti si preji, aby s nimi Tadeas
pokracoval i nadale do paté tridy, jako divody uvadély, ze je to kamardd, coz byla
nejcastéjsi odpoveéd, dale psaly, Ze, je Sikovny, neni na ostatni déti zIy a je moc hodny.

Na zavérecnou otdzku, zda by mi chtély jesté néco fici o jejich tiidé ¢i o TadeaSovi,
mi dvé déti uvedly, Ze je to nejlepsi tiida ze vSech a ze Tadea$ je bezva kluk a je moc

hodny, druhé dité mi napsalo, Ze Tadeas je dobry Zak.
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Diskuse

Prakticka cast bakalafské prace byla ve formé piipadové studie a cely vyzkum
je pojat kvalitativné. Cilem prace bylo popsat jednotlivé projevy chlapce s atypickym
autismem a jeho vyvoj. Zaméfila jsem se na pozorovani chlapce, v ¢asovém rozmezi tii let,
konkrétné béhem dochazky na prvnim stupni zakladni Skoly. V této Casti se pokusim

zodpovédét vyzkumné otazky, které byly polozeny, pted realizaci praktické casti.

Popis jedince s atypickym autismem, uvedeny v praktické ¢asti, vypovida o tom, ze
chlapec se v poslednim roce zlepsil ve vSech ohledech. Ve Skole se zvysila aktivita,
vV domécim prostfedi zvlada vétSinu samoobsluznych dovednosti jiz sdm. Symptomy
pochopitelné¢ nezmizely, ale staly se méné omezujicimi. Celkova naro¢nost na péci se
sniZila. Chlapec je schopen dopravit se sam do Skoly a po vyuce neni doma vyzadovan
okamzity dohled. Samostatné se pokousi vypracovat doméci ukoly, coz diive pro rodinu
bylo neptedstavitelné.

V soucasné dobé se zvySujicimi se naroky vyuky, nezabranuji chlapci v jeho
rozvoji. Béhem treti tfidy se odbornici i rodina domnivali, ze nasledné vzdélavani bude
muset probihat ve specializované instituci. Ve ¢tvrté tiidé doslo ke zna¢nému zlepSeni.
Nadale musi byt kladen diraz na motivaci jedince k uceni v urcitych predmeétech, jejich
smyslu a ndsledném vyuziti.

Zallenéni do tiidniho kolektivu se vyrazné zlepSilo. Dle slov asistentky,
se postupné sblizuje se spoluzéky. Je si védom jejich pomoci a aktivné se podili na pfijeti
sebe sama do skupiny. Spoluzaci jeho pokrok vnimaji a jsou mu oporou. VétSina
vrstevnikii neni presné obeznamena s chlapcovym handicapem, avS§ak si uvédomuji
jeho odliSnost a jsou pro néj podporou, kterou potrebuje. Prateli se s nim, pokud sdm
jevi zdjem, hraji si s nim, pokouSi se mu ulehcit celkovou naro¢nost studia v bézné
zakladni skole. Jedinec se snazi minimalizovat odliSnost od ostatnich a setrvat v tomto
prostiedi, co nejdéle.

Nelze odhadovat nasledujici vyvoj chlapce. Z dosavadnich vysledki vyplyva,
Ze se momentilné zmiriuji projevy atypického autismu. Pokud zistane situace
nepozménénsa, predpoklada se 1spé$né dokonceni povinné Skolni dochazky
Vv setrvavajici instituci. Pro potvrzeni teze, je tieba dlouhodobéjsiho pozorovani. Zkoumat
by se dal chlapctiv vyvoj ve Skole, doma, v navazovani vztahii. Diilezitou veli¢inou budou

jeho pokroky ¢i regres v doposud nabytych dovednostech. Otdzkou zistava, schopnost
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zkoumaného objektu i nadale plnit Skolni dochazku, v dobé sniZzeni dotace hodin osobni
asistentky. Zpiisob jakym by se jedinec zvladl adaptovat na nastalé zmény, by ovlivilovalo
jeho dalsi studium. Odpovédi na polozené otazky by nam poskytla dal$i pozorovani. Tti
roky na odhad néasledujiciho rozvoje jedince, jsou nedostacujici. Nelze nic predpokladat. Miize

nastat situace nevysvétlitelného zlepSeni jedincova stavu nebo ndhlého zhorseni.

Tato pripadova studie slouzi pouze jako vzor moZného vyvoje jedince
s atypickym autismem. Pro rtiznorodost symptomt u jedinct s PAS a pro jejich odlisné
chovani se nedad tato piipadova studie povazovat za typicky vyvoj jedince s timto

handicapem, je to pouze jeden z mnoha piipadi.
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Z.avér

Bakalaiska prace se zabyva poruchami autistického spektra. Je rozdélena do
teoretické a praktické Casti. Teoreticka ¢ast je koncipovana na tii podkapitoly. Prvni
podkapitola popisuje obecné projevy autismu, vznik autismu, epidemiologii autismu a
Vv neposledni fadé mozné pristupy k jedinclim s timto handicapem. Ve druhé podkapitole
jsou znazornény vseobecné piijimané moznosti vzdélavani jedinct s autismem. Ve treti
podkapitole je napsan ptedpoklad, vyznamu ptsobeni jedince Vroli zdka. Pfinosy
kolektivu Skolni tfidy a s tim spojené naro¢né situace pii integraci jedince do b&zné
zakladni skoly.

Prakticka ¢ast byla ve formé piipadové studie a vyzkum je proveden
kvalitativné. Zamé¥ila jsem se na chlapce s atypickym autismem a jeho vyvoj béhem
ti'i let. Cilem prace bylo soustiedit se na jeden pripad a co nejvice ho popsat. Nejdiive
jsem se zaméfila na metody, pomoci kterych jsem vyzkum realizovala. DulezZitou soucasti
byla tvorba vyzkumnych otazek, které mi pomahaly vést tuto studii uréitym smérem. Poté
byl realizovan samotny vyzkum. Zprvu jsem popsala rodinou a osobni anamnézu jedince.
Nasledné jsem se zaméfila na jednotlivé pfiznaky, které jsem vypozorovala béhem navstév
zkoumaného objektu v prostiedi jeho tfidy. Poté jsem vyhotovila vystupy z jednotlivych
rozhovort, absolvovanych s okolim jedince. V kazdém rozhovoru mi byly sdéleny nové
informace, které jsem nasledné vyuzila pii zodpovézeni vyzkumnych otazek. V zavéru je
sumarizace z dotaznikl, jez byly pifedlozeny spoluzakim. Z dotazniki vyplynulo, zZe
vetSina déti ve tiide€ ani po tfech letech netusi, co ma jejich spoluzak za handicap, coz
vedlo k mému presvédCeni ve Spatnou informovanost vefejnosti o dané problematice.
Prakticka c¢ast by mohla byt obohacena, jestlize by se ve vyzkumu pokrafovalo 1 nadale.
Béhem tii let se neda vytvorit uceleny obraz chlapce. Pokud by se podchytil jeho vstup do
puberty a nasledny vstup do dospélosti, naskytla by se dlouhodoba studie popisujici
jednoho jedince s timto handicapem. Mohla by slouzit jako ptiklad pro rodiny s détmi, ¢i

pro ucitele vyucujici jedince s timto handicapem.
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Priloha I. — Vzor Informovaného souhlasu s u¢asti na vyzkumu

Tento vyzkum je veden za ucelem uskute¢néni bakalaiské prace: "Dité s autismem v bézné

zakladni Skole®.

Vyzkumny projekt realizuje Ester Dvotdkova, absolventka bakalafského studia, obor
Psychologie, Pedagogicka fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Jedna se o
kvalitativni vyzkum ve formé ptipadové studie. Veskeré informace uvedeny v bakalaiské

praci budou zcela anonymni.

Zadam Vas o souhlas s Giasti na vyzkumném projektu, ktery bude zaméfeny na integraci

ditéte s autismem do bézné zdkladni Skoly.

Zavazuii se k tomu, ze:

o Budu chranit Vase soukromi.

o VasSe pfipadné zminéné osobni tidaje ¢i identita nebudou nikde uvadény, pro

ucel vyzkumu nejsou relevantni a potiebné.
o Budu dbat etickych pravidel vyzkumnika, s nimiz jsem byla obezndmena.

o VSechny poskytnut¢ dal§i udaje budou pouzity pouze pro ucely

vyzkumného projektu a nebudou poskytnuty zddné neopravnéné osobé.
o Bude zajisténo, aby vyzkumné udaje nebylo mozné zneuzit.
o S vysledky vyzkumu muzete byt obezndmeni po ukonceni projektu.

o Kdykoliv muzete ucast na vyzkumu ukoncit, bez jakychkoli disledk.

Svym podpisem potvrzujete, Ze se svou ucasti na vyzkumu za vySe uvedenych podminek

souhlasite, a Ze jste obeznamen(a) s mym vyzkumnym projektem.

DRE ..o

Podpis ucastnika



Priloha II. — Individualni vzdélavaci plan TadeaSe

Individuaini vzdélavaci plan

Jméno:
Datum narozeni:

Trida: @

Posledni vySetfeni v SPC: 28. 3. 2011

Z vysetieni ve specialnim pedagogickém centru vyplyva:

chlapec zdravotné postiZeny — atypicky autismus, vyvojova dysfazie v ramci zakladni
diagné6zy, doporudeni zachovani asistenta.

Pedagogicka diagnéza.

W vrojevuje vykyvy b&hem Skolni prace podie nalady a tnavy. Na pokyny, co si
ma pfipravit nebo co naopak uz uklidi do lavice, reaguje pomaleji, nékdy &eka na
pomoc. Nékdy ale ihned po zadani reaguje a je hotov mezi prvni pllkou tfidy. SnaZi
se, je aktivni, o uéeni ma zajem, spolupracuje se spoluZaky i s ugitelem.

Pracuje s asistenci, ale i sém. Nerozumi hned novym vécem, déla mu problém
samostatné néco pfifazovat nebo vyhledat.

Pismo je upravens, ale ruka neuvoln&na, tempo je pomalé. Cteni se trochu zlepsilo,:
hiife se orientuje v textu. Chybi porozumeni textu. Samostatnou praci zviada za
pomoci asistenta, neni-li pfili§ unaven, i sam. Na dopravnim hfisti byl samostatny,
snazil se. Bylo znat, Ze je moc spokojeny.

Vyucovaci predmét: nerozliSeno

Vyuka probiha podie uéebnich osnov Skolniho vzdélavaciho programu ,Sestka“.
Vétsinu prace bude vykonavat pod dohledem asistenta (10 hodin tydné — Aj , Cj
miuvnice a M), s piihlédnutim k aktualni situaci. Ostatni vyu&ovani probiha bez
asistenta. Ve tfidé jsme stanovili jasna pravidla, kterd budeme disledné dodrZovat.
Pii samostatné praci v bude mit vZdy pfedem stanoveno, co pfesné ma stihnout.
Diktaty a pétiminutovky bude mit v pisemné a zkracené podobé.

Budeme se snazit u rozvijet vyjadfovaci schopnosti, zlepsit techniku ¢teni a
celkovou pruznost a stale ho pozitivné motivovat.

Systém odméfiovani je Zetonovy (smajliky), Sam je odméiiovan rad.

V hodinach stifidame praci a odpoginek.

O pitestavee bude probihat relaxace pod dohledem asistentky.

Sam do SD ani na ob&dy nechodi. Hygienické zasady dodruje.

Hodnoceni a klasifikace:

Hodnoceni b&Znym zplsobem jako u ostatnich Zaku tifdy.

Pomiicky: nazorné pomicky na CJ a M.

Specialni pé&e: Sam pracuje pod dohledem asistentky pedagoga ’.dle
Ginavy ma moznost odpodinku nebo prace s asistentkou v herné, a spoluprace

s APLOU Praha.

Spolupréace s rodici:
Dusledna doméci piiprava, kontrola pinéni domacich Gkoll. Kontakt s rodi€i probiha
telefonicky.

Datum: 27.9. 2013



Priloha III. — Integracni posudek pro rok 2014 - 2015

Divérné

Specialné pedagogické centrum

NaCelné 2,293 05 Mlada Boleslav
tel: 326 726 053, fax: 326 321 931

e-mail: spemb(@centrum.cz

V Mladé Boleslavi dne: 10. 2. 2014
. j. 1892/2014

o

Zprava z vysetfeni

Jméno: Nar.-
Bydlisté:
Datum vysetfeni: 31. 1. 2014

Zprava: rodina, SPC

Kontrolni vysetieni
Integraéni posudek pro k. rok 2014/2015

Dnes$ni kontrolni vySetfeni je planované. Chlapec je individuainé integrovan a vyuce
je tastecné pritomna asistentka pedagoga. Povinnou $k. dochazku plni &tvrtym rokem. Od
pocatku $k. roku matka a as. pedagoga pozoruji pomérné velké zlepSeni v oblasti
socialnich dovednosti (pfistup ke $kolni praci, domaci pfiprava na vyuku, v sebeobsluze
apod.). V pololeti bude zfejm& hodnocen nejhiife jednou chvalitebnou. Chlapec je
v evidenci détského psychiatra a je medikovan.

Specialné pedagogické vysetieni: Chlapec navazuje kontakt pfiméfené, problematické je
navazani o¢niho kontaktu. Udava, Ze ho ve $kole bavi anglittina a pfili§ se mu nedafi
v piirodovédé a vlastivédé, nemlze si to“ zapamatovat. Doma si nejvice hraje s Legem.
Udav, Ze je rad, kdyz je pfitomna as. pedagoga, zejména v pfipadé, kdy si nevi rady.
Skolni sesity jsou bez napadnosti, jsou vyuzivany alternativni formy zapist, ob&as pouziva
hilkové pismo. Dobie spolupracuje, pracuje vytrvale. Pracovni tempo je pomalejsi, delsi
reakéni ¢as. VySetfeni provazi neklid — pomrkava, grimasuje, neustale néco bere do
rukou.

Vykon ve ¢teni je vramci $ir$i normy. Pri &teni patrny neklid, v textu se hie orientuje,
kolisa tempo ¢teni. Je schopen reprodukovat precteny text pouze velmi hrub& a jen
zacGatek.

Tempo psani je pomalejsi, silny pfitiak. Pismo je nepfehledné. Problémem je schopnost
aplikovat pravopisna pravidla. Schopnost aplikovat dfive naugené je zfejmé problém i
v jinych pfedmétech.

Problémem je feSeni matematickych tloh, nereaguje na pokyny a fesi je podle svého.

Zavér: Zdravotni postizeni — atypicky autismus. Ugivo zvlada. Doglo ke zlep$eni v oblasti
socialnich dovednosti. Vyuce je pfitomna as. pedagoga (anglictina, &esky jazyk,

matematika).

Doporudeni: Doporu¢ujeme Zaka ve $k. roce 2014/2015 individualné integrovat, i padél_e je
nutna pfitomnost as. pedagoga pfi vyuce. Je tieba respektovat nestandardnl'prop’e\'/y
chovani. PokraCovat v nacviku socialnich dovednosti. Vést ho k samostatnosti. Zvazit
rozsah, nikoliv obsah uciva. Vyuzivat v maximalni mife nazorné pomucky. Zpracovat
konkrétni rozvrh jeho pobytu ve Skole — kde, kdy, s kym. Je nutné rodinu jednoznaéné
informovat o chlapcové prospéchu.

Kontrola — Gnor 2015, ev. dle potfeby. Kontrolni vySetfeni bude komplexni vzhledem
k ukonéeni prvniho stupné zakladniho vzdélavani.

/
Vyéetﬁla:‘ speciélni pedagog 77—

reditel Skol a SPC




Priloha IV. — Doporuceni k integraci Zaka se specialné

vzdélavacimi potiebami

[~]

Specialné pedagogické centrum

Na Celné 2, 293 05 Mlada Boleslav
tel: 326 726 053, fax: 326 321 931

»ZpRw

e-mail: spcmb@centrum.cz

V Mladé Boleslavi dne: : 10. 2. 2014

C.j.: 1892/2014

Doporuéeni k integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

(dle zakona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném a jiném vzdélavani /kolsky zakon/ v platném znéni a dle Vyhlasky &.
147/2011 (73/2005) Sb., o vzdélavani déti, 24k a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaku a studentd mimoradné nadanych)

Jméno a piijmeni: Datum narozeni: -
Bydlisté:
Skola: Z8 Mlada Boleslav Rok $kolni dochazky: paty

Doporugeni bylo zpracovano na zakladé specidiné pedagogického a
psychologického vysetfeni:

= vSPC dne: 31. 1. 2014
= Vv jiném odborném zafizeni dne:

Zavér vysetieni: Zdravotni postizeni — atypicky autismus. Ugivo zvlada. Doslo ke
zlepSeni v oblasti socialnich dovednosti. Vyuce je pfitomna as. pedagoga (anglictina,
Sesky jazyk, matematika).

Pro ucely statistického vykaznictvi uvadét jako: Zdravotni postizeni — atypicky
autismus

Rozsah a zavaZnost specialné pedagogickych vzdélavacich potfeb zaka
opraviiuje k :

= individudlni integrace
= Gerpani navy$eni finanénich prostfedkl
= asistent pedagoga

Doporuéeny vzdélavaci program:

= RVPZV

Doporuéena opatreni:
- rozsah a zpUsob péce: - kmenova tfida

- oblasti, do kterych se problém aktualné nejvice promita — do vSech oblasti
vzdélavani

- IVP

- respektovat nestandardni projevy chovani

- pokracovat v nacviku socialnich dovednosti

- veést ho k samostatnosti

- zvazit rozsah, nikoliv obsah uéiva

- vyuZivat v maximalni mife nazorné pomucky

- zpracovat konkrétni rozvrh jeho pobytu ve Skole — kde, kdy, s kym

- jina opatieni — asistent pedagoga
Platnost doporuéeni: 2014/2015 Kontrola: Gnor 2015

Pracovnik SPCi se kterym muze tf. ucitel (vychovny poradce) spolupracovat:

specialni pedagog
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Priloha V. — Pouzity dotaznik

1. Jsem
e  Chlapec
. Divka

2. Do této ttidy chodim
e Od zacatku e (d treti tridy
e  Od druhé tfidy e Od ctvrté tridy

3. Libi se ti ve tFidé? Doplii, pro¢ se ti ve t¥idé LiBi nebo NELiBI.

6. Pomaha pani asistentka vSem détem ve tiidé?

e Ano
e Ne
7. KOMU NEJVICE? ..ottt

8. Vi$, co ma Tadeas za handicap? Pokud vi$, tak doplii jaky.
®  AND-
e Ne

10. Kamaradi§ s TadeaSem?
e Ano
e Ne

11. Myslis, Ze Tadeas déla pokroky? Jestli ANO, napada té jaké?
O AN -

e Ne

12. Kdo kamaradi s TadeaSem nejvice? (muZe§ napsat az tii déti)

13. Chces, aby s vami pokracoval Tadeas do paté tiidy? Doplii pro¢ ANO a pro¢ NE.

8 AN m o

14. Napada té jesté néco, co bys mi chtél/a o této ti'idé ¢i o TadeaSovi Fici?



