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LATINSKO-AMERICKÉ TANCE

     Cílem této diplomové práce je výběr kroků a krokových variací zvolených latinsko-amerických tanců pro začátečníky, vypracování metodických postupů vhodných pro výuku ve školní tělesné výchově a vytvoření videosnímku. Tato diplomová práce se skládá ze dvou částí a to části písemné  a videosnímku. V písemné části se úvodem zaobíráme dosavadními poznatky týkajícími se historie tance, významem tance jako pohybové aktivity, specifiky latinsko-americké hudby a didaktickými poznatky. V hlavní části se pak zaměřujeme na taneční pohybovou průpravu, kroky a krokové variace v jednotlivých tancích, kdy popisujeme technické provedení, metodiku nácviku a hlavní chyby při jejich provedení. Tato část obsahuje přípravy na vyučovací jednotky  tanců.Videosnímek ukazuje variace zvolených latinsko-amerických tanců.
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CIZOJAZYČNÉ REZIMÉ:

LATIN-AMERICAN DANCING

     The aim of this dissertation it to affer the way of stepping and step variations of chosen latin-american dancin, styles switable for physical education in connection with methodical orders, and to make a sample movie. This diploma thesis is contained of there two parts – the written theory and the sample movie. The written part deals with reached results in the history of dancing, the importance of dancing as a physical activity, the  specifacation of latin-american music and the didactical knowledge. The  major part is aimed at dancing styles themselves – the cooperation of movement, steps and their variation within the styles where we describe technical facture, methodical rehearsal and often mistakes during exercising. This part covers lecturing in dancicng lessons. The sample movie shows variations of chosen latin-amerikan dancing.
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1. Úvod

     V dnešní době stále více narážíme na problém nedostatku pohybu u dětí. Jejich denní režim vykazuje převahu sedavého zaměstnání. Celkově děti ztrácejí zájem o sport a pohybu se věnují jen z nutnosti při školní tělesné výchově. To je pro zdravý vývoj dětí naprosto nevyhovující. Velké možnosti pohybu jsou nabízeny v různých sportovních kroužcích, oddílech a klubech. Mezi nabídku zdravého pohybu pro děti patří také taneční sport.

     O tanec se aktivně zajímám od svých osmnácti let. V dětství jsem se věnoval  jiným sportům, které neměly s tancem mnoho společného, ale umožnily mi dobrou průpravu pro tuto pohybovou aktivitu. Tanec bych jistě začal provozovat již dříve, ale  v místě, kde jsem vyrůstal, jsem se nesetkal s možností chodit do nějakého tanečního kroužku. Ani v hodinách tělesné výchovy na základní škole vyučující nezařazovali cvičení s hudbou nebo některé z velké skupiny tanců. 

     I když je tanec začleněn do osnov školní tělesné výchovy, učitelé ho většinou do svých plánů nezařazují. Jedním z důvodů je například nedostatečné nebo zastaralé zpracování metodických postupů  pro výuku tanců. Vyučujícím, kteří se aktivně nevěnují tanci, často chybí návod, jak ve výuce postupovat, a proto tento druh pohybové aktivity nezvolí. V hodinách se zřídka objeví některý z velmi známých lidových tanců. Většinou však jako součást rozptýlení žáků a ne jako záměrná a soustavná práce vedoucí k určitému cíli. Pokud se takový učitel rozhodne k výuce některého tance, odradí ho pouhý slovní a často složitý popis, který u něj vyvolá nedokonalou představu o tanci. Proto jsme se rozhodli zpracovat přehledný postup, podle kterého by mohl učitel tělesné výchovy, v případě že se rozhodne zařadit latinsko-americké (dále LA) tance do svých vyučovacích hodin, tyto tance vyučovat. Naší snahou je vytvořit ucelený přehled základních LA tanců, popis a nácvik jejich základních kroků a variací. Kromě toho jsme zpracovali na vyučovací jednotky tělesné výchovy pro jednotlivé tance soubor příprav, který ulehčí jejich výuku. Výsledek naučených dovedností bude na závěr zpracován do krátkého videosnímku.

     LA tance jsou mojí dlouholetou specializací a mohu tedy uplatnit své poznatky a zkušenosti. Podle mého názoru jsou ze skupiny společenských sportovních tanců atraktivnější, živelnější, dravější a zejména s větší možností pohybové improvizace. Věku žáků 2. stupně základní školy jsou bližší svou přirozeností pohybu. 

     Při zpracování práce jsme vycházeli především z dostupné literatury, věnující se  tancům. V současnosti je ale nových knih zabývajících se didaktikou společenských a konkrétně LA tanců velký nedostatek. V knihovnách můžeme najít tituly z roku 1980 a starší, které mají možná svou historickou hodnotu, ale postrádají aktuální informace, jako je například nové třídění tanců, změny v základních krokových variacích a podobně. Nejnovější publikace v této oblasti jsou většinou zahraniční, vydávané v malém nákladu a určené především trenérům soutěžní formy LA tanců.. U nás byly po roce 1989 vydány knihy pro učitele tanečních kurzů. Tyto knihy jsou často neodborné a jejich náplní jsou spíše pravidla společenského chování než popisy a především didaktika jednotlivých tanců. Sportovním společenským tancem se zabývá časopis Taneční noviny, který je interním tiskovým materiálem pro členy Českého svazu tanečního sportu (dále ČSTS). Taneční noviny vycházejí pravidelně 10x ročně již 8. rokem. Přinášejí oficiální informace vedení ČSTS, znění nejnovějších pravidel a řádů, zprávy ze soutěží u nás i v zahraničí, propozice na všechny taneční akce, výsledky a žebříčky, inzeráty, recenze taneční hudby a literatury, aktuální ceníky tanečních obchodů. Jsou tedy určeny především pro sportovní taneční kluby a jejich členy. Tolik hledané informace o výuce tanců a její problematice zde najdeme pouze v malém množství a jejich odborná kvalita se často liší. Tento časopis vychází od roku 2001 pod novým názvem Dance Time. Při své práci tedy využívám především  vlastních zkušeností a výše zmíněných periodik. Konzultace s kvalifikovanými trenéry sportovního tance mi při zpracovávání úkolu také velmi pomohly.  

2. Tanec – odraz života lidské společnosti

     Tanec obecně je uměleckým a realistickým odrazem skutečnosti a života určité lidské společnosti. Obsahuje charakteristické rysy pravého realistického umění. Má v sobě kus povahy národa, který přispěl k jeho vzniku, je nositelem tradic lidu. Tanec je od nepaměti nezbytnou součástí života všech národů, a proto je také odrazem charakteristických rysů určité národní povahy a především své doby. Tanec je ventilem nálad, pocitů a stavů člověka i celé společnosti. V tanci se projevuje radost, veselost, smutek, stesk, ale i důležité společenské události.

     Během vývoje se ustálily tři taneční proudy: lidový, společenský a scénický (Krapková, 1991). Je jasné, že se druhy tance od sebe liší, stejně tak, jak se od sebe liší jednotlivé národy. Tak jako jsou pro národy slovanské typické tance lidové, ve kterých se promítá především venkovský život ve formě různého napodobování řemesel a činností, jsou naopak pro oblast Latinské Ameriky typické tance latinsko-americké, známé svou živelností a větším prožíváním. Naproti tomu stojí tance společenské či standardní, jako odraz anglického  konservatismu a noblesy. Skupinové tance, ve kterých se jednotlivé páry střídavě setkávají v různých tanečních figurách, jsou typické pro country tance. Ohnivost a národní tradice znázorňující boj toreadora s býkem je zase typická pro tance španělské. Podoba tanců se měnila společně s vývojem společnosti. Některé tance nadobro zanikaly, jiné přetrvávaly a především vznikaly nové. Důležitým prvkem ve vývoji tanců je jejich vzájemné ovlivňování. Stěhováním národů a migrací obyvatel se národní tance přenášely do různých oblastí světa, kde v menší či větší míře změnily tradice a zvyky vůbec. 

2.1 Význam tanců jako pohybové aktivity

     Tanec má mnoho společných rysů s vlastní tělovýchovnou praxí. Hlavním společným znakem je pohyb – nejvlastnější projev života člověka. Touha po pohybu a taneční pohyb z pocitu vnitřní radosti jsou součástí dětského života. V případě tance přistupuje ještě emocionální projev, který se ve spojení s hudbou silně umocňuje. V tanci úzce souvisí tělesná výchova s uměním. Proto se snažíme o to, abychom  tance necvičili, ale abychom je skutečně tančili a prožívali. 

Tanec je pro svoje pohybové kvality součástí naší povinné školní tělesné výchovy i tělesné výchovy doplňkové. Učí žáky koordinovanému pohybovému projevu v souladu s charakterem hudby, s jejím rytmem, melodií i dynamikou. Kultivuje kinestetické a hudební cítění a tím přispívá ke zvyšování tělesné zdatnosti a kultury pohybu. Neučí tedy jen nějakou měkkost nebo ladnost. Učí úsporně a správně užívat sílu, cvičí smysl pro rytmus a upevňuje dobrou a rychlou orientaci v prostoru (Dostál, 1999; Jeřábková, 1979).

     Po stránce fyziologické má význam pro posilování svalstva vnitřních orgánů a zlepšování jejich funkce. Má vliv na oběhovou i dechovou soustavu. Dále posiluje dolní končetiny, zvláště nožní klenbu. Pomáhá vytvářet nové, poměrně složité pohybové stereotypy a zkvalitňuje nervosvalovou koordinaci. Vede ke správnému držení těla vzhledem k anatomickým a fyziologickým možnostem každého žáka.

     Po stránce výchovné, sociální a psychické posiluje tanec smysl pro spolupráci v kolektivu a hlavně pomáhá vytvářet radostné a veselé prostředí. Vede děti k sebeovládání, ukázněnosti, pozornosti, přesnosti a opravdovosti. Učí poznávání kultur jiných národností. Pomáhá utvářet osobnost žáka, stává se významnou složkou emocionální a estetické výchovy. Rozvíjí  smysl pro harmonii, pro vnímání hudební a pohybové krásy, odstraňuje disharmonii v projevu, uvolňuje a zklidňuje celou osobnost.

     Nácvik tanečních kroků, rytmických vazeb a orientačních cvičení v prostoru zařazujeme do hlavní části hodiny. Tanec ale můžeme  využít  již v úvodní a průpravné části hodiny jako dokonalou přípravu organismu na další zátěž – viz cíl práce. Volnější tance můžeme uplatnit i v závěrečné části hodiny pro uklidnění před zakončením hodiny.

Pohyb s hudbou:

1. lépe se daří

2. kvalitněji se provádí

3. je plynulejší a ukázněnější 

4. vyvolává pocit libosti

5. snáze se pamatuje

6. únava se dostavuje později

7. učí vnímání hudby

    Je chybou domnívat se, že tanec je záležitostí pouze děvčat. I pro chlapce má svůj velký význam. Tance dobře uplatníme jak v hodinách děvčat, tak i chlapců. I když jsou LA tance tanci párovými, dají se stejně dobře tančit sólově (Dostál, 1999). 

Z hlediska organizace samotného vyučování je tanec pro tělesnou výchovu ideální pohybovou aktivitou. I při velkém počtu žáků ve třídě zaměstnáme tancem všechny najednou, aniž bychom potřebovali nějaké zvláštní zařízení a vybavení. Je třeba jen vyřešit problém hudebního doprovodu, který  zejména v poslední době lze snadno zvládnout. Existují hudební nosiče zamčené na LA tance, které můžeme koupit v tanečních obchodech v Praze (Heller, Elis, Image). V roce 2004 vyšlo nové CD pro taneční kurzy vydané firmou Plamínek production a popronmusic, které je doporučené Svazem učitelů tance. 

2.1.1 Tance ve vyučovacích programech školní tělesné výchovy

     Osnovy ve školní tělesné výchově určují obsah daných vyučovacích předmětů. V těchto programech je do určité míry doporučena i náplň hodin určených výuce tanců. Doporučení jsou však velmi obecná a vztahují se pouze k taneční průpravě, rytmickým cvičením, pohybovým prvkům s hudebním doprovodem. Je zde i doporučení k výuce jednotlivých tanců, ale tady „návod“ končí. Co má z těchto tanců učitel pro své žáky vybrat, zde doporučeno není. V  konkrétním případě LA tanců zde není zmínka žádná. Je jisté, že programy jsou pouhým doporučením a záleží na konkrétním zaměření učitele, co z těchto programů vybere. Pro pedagoga, kterého tato pohybová aktivita zaujala, je takové vypracování nedostatečné. 

Zařazení společenských tanců ve vzdělávacích programech :

     Za nejpropracovanější můžeme považovat vzdělávací program Základní škola. V rámci druhého stupně obsahuje osnovy pro 6. – 9. ročník základních škol. Společenské tance můžeme najít  v oddílu nazvaném Rytmické a kondiční gymnastické činnosti s hudbou, tanec.   

Výukou tance ale významně splníme i cíle doporučené v těchto osnovách pro 1. – 9. ročník a to v oddílu nazvaném Průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení. Můžeme naplňovat dílčí úkoly, jako je např.:

· správné držení těla

· význam soustředění při cvičení, prožívání cviku 
· způsoby rozvoje kondičních a koordinačních předpokladů
· cvičení pro rozvoj kloubní pohyblivosti a pohybové obratnosti
· cvičení motivační, tvořivá, napodobivá

     V již zmiňované části  Rytmické a kondiční gymnastické činnosti s hudbou, tanec, autoři doporučují na druhém stupni navazovat a dále prohlubovat  učivo z prvního stupně jako např.:

· základní pojmy spojené s hudbou a rytmickým doprovodem

· vhodné oblečení a obutí pro tanec
· zásady bezpečnosti při činnostech s hudbou a tanci

Mezi nové  poznatky autoři zařazují:

· různé druhy pohybu s hudebním a rytmickým doprovodem (tance, balet, pohybové skladby, aerobní a jiné formy cvičení)

·  význam tance pro správné držení těla, estetiku, společenský kontaktu, zdatnost, odpočinek
· základy tvorby jednoduchých pohybových skladeb, výběr vhodného hudebního doprovodu

· technika pohybů (kroky, skoky, obraty, cviky rovnováhy)

· vlastní pohybová improvizace na hudební a rytmický doprovod
· technika tanců (kroky, držení těla, pohyby)

· výběr konkrétních tanců (společenské, lidové, country, diskotékové a jiné)
Jako rozšiřující učivo jsou doporučeny: 

· break dance

· tvorba samostatné pohybové skladby

2.1.2 Tance jako volitelný předmět nebo mimoškolní pohybová aktivita

     Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR uvedlo v platnost od 1. 9. 1991 volitelný předmět pro 7. – 9. ročník nazvaný Sportovní výchova (dále SV). 

     Pojetím a cílem tohoto předmětu je umožnit žákům uspokojovat vyhraněné zájmy a tělovýchovnou a sportovní činnost. Navazuje na cíle, obsah i formy povinné TV. Umožňuje výrazně diferencovat obsah, metody a formy pro žáky s vyhraněnými zájmy a sportovním nadáním.

     Doporučeným obsahem předmětu Sportovní výchova je mimo jiné i taneční a jiná pohybová estetická činnost, která vychází ze zájmů žáků a specifické odbornosti učitele.

     Metodická doporučení – SV se vyučuje podle příslušných oficiálně schválených metodických materiálů nebo podle materiálů odsouhlasených ředitelem školy. Oddělení sportovní výchovy se otvírá při počtu 12 žáků, klesne-li trvale pod 8, ruší se (záleží na druhu sportovní aktivity).

3. Společenské tance

     Společenské tance jsou tance párové. Dělí se na standardní a latinsko-americké.

V dnešní době mezi standardní tance řadíme: waltz, tango, valčík, slow foxtrot, quick step. 

Vzhledem k tomu, že hlavním tématem naší práce jsou tance LA, budeme se dále zabývat  právě těmito tanci. Patří mezi ně: samba, čača, rumba, passo doble, jive. 

3.1 Historický vývoj LA tanců

     Latinsko-americké tance mají bohatou historii. Na rozdíl od lidových tanců, kterými lid napodoboval pracovní činnost, vyjadřoval svou náladu,  radost ze života a své city, měl společenský tanec zpočátku účel zcela jiný. Od nejstarších dob měl charakter konveční, obřadný, jak to vyžadovala dvorní etiketa. Byla to přehlídka drahocenných oděvů, které byly předváděny se šperky a zbraněmi při promenádě jednoduchými kroky s četnými poklonami za doprovodu hudebních skladeb. Byla to rozhodně spíše událost společenská nežli taneční. Teprve po Velké francouzské revoluci ztratil tanec svou vybroušenost a přísný řád a začal být projevem veselí a radosti z pohybu. Společenský tanec se stal zábavou širokých lidových vrstev a tím se také změnil jeho účel. Jediným řídícím a jednotícím elementem se stal takt, rytmus a tempo hudebního doprovodu.

     První zmínka o LA tancích jako takových je z počátku 20. století, kdy do společenských tanců a do taneční hudby pronikla řada výrazných novinek. V Americe se objevily nové rytmy – rytmy černošské a s nimi nové hudební nástroje (trubky, saxofony, klarinety – později strunné nástroje kytary a banja). Svět zachvátila jazzová hudba (většinou 4/4 taktu) a s ní nové jazzové tance se složitějšími krokovými variacemi, umožňujícími uplatnit taneční improvizaci a tvůrčí pohybové myšlení. Rovněž vzájemné postavení tanečníků  a jejich držení je volnější. Základní složkou nové hudby i tanců se stává rytmus – rytmus synkopovaný.

Ze Střední  Ameriky pochází kubánská rumba s charakteristickými zdvihy v kyčlích a pohyby v bocích. V něm se prolínají prvky černošské, španělské a arabské. Severoamerickou modifikací rumby a kubánského bolera je mambo. 

Kubánského původu je i další tanec, který se hodně rozšířil a to čača. 

Z Jižní Ameriky z Brazílie přišla samba, tanec houpavého kroku, s hmity podřepmo a výponmo. Rytmem příbuzné jsou i tance carioca, beguine a řada dalších. 

Jediným tancem španělského původu (dnes zařazovaným do latinsko-amerických tanců) je passo doble. Po druhé světové válce se objevila řada nových tanečních novinek. Některé tance, které již zanikly, se znovu vrátily na taneční parket např. charleston. Zakrátko se ale objevil  tanec jive, navazující na dřívější swing. 
3.1.1 Latinsko-americká hudba

     Každý tanec, jeho charakter a kroky, má svůj původ v hudební předloze. Tak je tomu i v LA tancích, které vděčí za svůj původ LA hudbě. Když chceme pochopit LA tance, musíme pochopit LA hudbu. Čím se vyznačuje? Čím se liší od evropské hudby?

     Začíná to už obsazením orchestru hrajícího LA hudbu. Jeho podstatnou část tvoří tzv. rytmická skupina, která je v čele orchestru. Jeho součástí jsou různé bicí nástroje (bonga, kravský zvon, tamburíny, různá chřestítka, trumpety, kytara). Důležité však je, že všechny nástroje včetně dechových a strunných se používají jako rytmické nástroje. Tzn., že nasazují se silným důrazem, který se v různých obměnách opakuje. To má za následek, že posluchač toto vnímá jako směs různých současně hraných rytmů, které evokují vzrušující, někdy až bláznivou atmosféru a mohou na nás velice intenzivně působit. Můžeme tedy říci, že LA hudba je polyrytmická. Přičemž rytmus se definuje jako výskyt pravidelného opakování akcentovaných úderů.

     Rytmus úzce souvisí s tzv. metrickou stránkou hudby. To znamená, že souvisí s vnitřní strukturou hudebního díla. Souvisí s údery, které se hrají v určitém tempu a jsou uspořádány v daném pořadí s určitým důrazem (akcentem). Na hudebních nosičích, určených pro tance, je údaj, který nám říká, kolik taktů za minutu daná skladba obsahuje (tempo). Protože některé rytmy se staly populárními, byly na ně vymyšleny krokové variace. Vznikly tance jako salsa, mambo, samba. Z nich se vyvinuly další jako rumba, čača.

     Nejjednodušší rytmickou stránkou se vyznačuje základní rytmus. Základní rytmus je daný časovým zápisem např. 4/4 takt, což znamená 4 základní údery v 1 taktu. A označením úderu, který je důrazný (většinou je to první doba v evropské hudbě) a poslední doba v hudbě africké a LA. Základní rytmus v rumbě a čače je stejný, protože oba jsou v 4/4 taktu a oba mají důraz na posledním úderu v taktu, tj. na 4. úderu. Proto také můžeme za určitých okolností (tempo) tančit rumbu stejně jako čaču, třeba i na disco skladbu,  když má jeden akcent a je v 4/4 taktu. Jednotlivé tance se tedy nemusí lišit v základním rytmu tzn. mohou mít stejný základní rytmus, např. čača, rumba, disco. Odlišnost jednotlivých tanců je dána jejich charakteristickým rytmem (Ingriš, 1999; Kos, 1980).

Samba:  2/4 takt, tempo: 50-52 T/min.

Základní rytmus je daný akcentem na 2. době. Samba je nejpolyrytmičtější  ze všech tanců. Často se vyskytují rytmický vzor 1 a 2 / 2 a 2, používání tamburín, chřestítek a rumbakoulí.

Rumba:  4/4 takt, tempo: 25-27 T/min.

Základní rytmus s akcentem na 4. době, podobně jako v čače se vyskytují meziúdery 1 a 2 a 3 a 4 a. Rytmické nástroje nehrají tak akcentovaně jako v čače. Typický pro rumbu je kláves, který vyťukává rytmický vzor 1 a 2 a 3 a 4 a / 1 a 2 a 3 a 4 a.

Čača: 4/4 takt, tempo: 30-32 T/min.

4. doba je rozdělena dalším úderem na dvě poloviny, kromě toho se zde vyskytují silně akcentované meziúdery, které prolínají základní rytmus. Pro čaču je charakteristické, že kromě základního rytmu (akcent na 4. době) vnímáme další rytmus daný akcenty na 1. a 3. a době.

Jive: 4/4 takt, tempo: 42-44 T/min.

Základní rytmus s akcentem na sudé době.

     Tanečníci se snaží hudebnímu rytmu odpovídajícími kroky a krokovými variacemi vytvořit dokonalé splynutí pohybu s doprovodnou hudbou, a tak získat nejen pro sebe estetický prožitek. Vazba hudby a pohybu je v tanci velice těsná. Každá rytmická nebo melodická proměna přetváří citovou hladinu a tím vzbuzuje jiné pohybové ladění. Důležité je, aby pedagog vybíral hudbu obezřetně a s jemným citem. Aby byla přiměřená věku žáků a navozovala v nich ten správný pocit. Hudba a pohyb se inspirují navzájem, tanec čerpá tvořivé impulsy z hudby a naopak pohyb a taneční projev zpětně hudbu inspirují. Vnitřní hudební součinnost rozvíjíme rovněž zpíváním slyšené melodie. Nejdůležitější funkce hudby je funkce emocionální. Hudba dává základní emotivní zážitek, který přetváříme v pohyb, napomáhá k tomu, aby pohyb nebyl samoúčelný.

3.1.2 Úprava, oblečení, prostor a prostředí

Oblečení

     Výuka LA tanců nevyžaduje žádné speciální oblečení. Žáci mohou být oblečení stejně jako na ostatní hodiny tělesné výchovy. V případě, že je výuka tance náplní hlavní části hodiny nebo volitelného předmětu, je dobré oděv mírně upravit.

Pro chlapce jsou vhodné tepláky nebo jiné pohodlné dlouhé kalhoty a tričko. 

Pro dívky jsou nejvhodnější bavlněná trička plavkového střihu a krátké jednoduché sukně. Boty by měly být spíše lehčí a měkčí, se slabou, dobře ohebnou podrážkou, aby obuv neomezovala pohyb nohy. Ideální jsou gymnastické cvičky nebo přímo tréninková taneční obuv. 

Nikdy neoblékáme děti do  černých triček. Černá barva zdůrazňuje pouze obrysy postavy, nedává trupu plastický tvar a odděluje barevně i pocitově paže a nohy od trupu. Do světa dětí patří jasné světlé barvy, proto nikdy netrváme na jednotném oblečení. 

Pokud mají dívky dlouhé vlasy, měly by je mít vždy sepnuté.

     Na veřejných vystoupeních je naopak jednotné oblečení podmínkou. Volíme však barvy veselé a výrazné, tak, aby společně se střihem kostýmu odpovídaly věku dětí a charakteru taneční skladby. Musíme si uvědomit, že tanec a taneční oděv jsou vzájemně podmíněny a že výtvarná složka dokresluje uměleckou jednotu tance. LA tance přímo vybízejí k tvorbě nápaditých kostýmů. Na jejich  návrzích by měli spolupracovat i žáci.

              Prostor

     Cítění prostoru je neoddělitelnou součástí tanečního projevu. Prostor je zpravidla omezený tvarem místnosti. Jednu stěnu obvykle považujeme za otevřenou, např. stěnu s okny nebo stěnu, k níž orientujeme vystoupení jako k divákovi. Je třeba si uvědomit, kde je:

1. střed místnosti

2. přední stěna

3. zadní stěna

4. boční stěny 

5. rohy 

6. spojení stěn a rohů myšlenými osami  a diagonálami

              Prostředí

     Prostředí, v němž probíhá výuka, má na děti velký vliv. Dobré prostředí na děti  působí kladně a pomáhá v nich vyvolat příznivé ladění. Celkové ovzduší a vnitřní atmosféru dotváří teprve pedagog.  

Důležité zásady pro vytvoření dobrého prostředí jsou:

1. místnost má být vyhrazena pouze tanci (často naprosto nereálné)

2. podlaha ve vzorné čistotě, aby prostředí bylo bezprašné

3. místnost dostatečně velká

4. dostatek světla  a možnost dobrého větrání

5. celkový vzhled místnosti má být přívětivý

(Dostál, 1999; Jeřábková, 1979)

3.2 Metodika nácviku LA tanců

     Metodikou v LA tancích rozumíme souhrn praktických i teoretických zkušeností z oboru nácviku LA tanců, který nám pomůže k jejich pohybovému a stylovému zvládnutí. Samozřejmým předpokladem nácviku je základní pohybová vyspělost tancujících. Ta se získá nejlépe gymnastickou průpravou. Dokonalé uvolnění končetin, zvláště kyčelního kloubu, přímé a vznosné držení těla, to vše jsou důležité předpoklady správného provedení tanečních kroků a variací. S gymnastikou souvisí i cvičení akrobatická, která lze v LA tancích také využít.

     Před vlastním nácvikem tance nacvičíme taneční kroky. Rozborem tance, z něhož vybereme typické taneční kroky, kterým pak rozloženě naučíme (analyticko-syntetický metodický postup), si usnadníme nácvik a ušetříme mnoho času a energie. Pohybový rozbor tance musíme ovšem dobře promyslet, abychom jej nerozkouskovali natolik, že by jeho nácvik představoval nudná a nezáživná pohybová schémata. Pokud nelze prvek rozdělit, volíme metodický postup komplexní. 

Při výuce využíváme základní didaktické formy:

Hromadná forma – Všichni žáci provádí stejná cvičení. Úkoly plní pod přímým vedením učitele.

a) paralelní – (vedle sebe) všichni žáci cvičí najednou 

b) frontální – žáci se ve cvičení pravidelně střídají

Skupinová forma – Nepřímé vedení učitele. Nestejné činnosti, které žáci provádí ve skupinách. Na řízení skupin se podílejí vedoucí skupin.

Individuální forma – Různá činnost žáků, ve školní tělesné výchově značně omezená.

     V průpravě se musíme dostat k samotné  podstatě tanců,  z jakých pohybů se skládají, jaký je jejich charakter, v čem spočívá zvláštní provedení pohybů v jednotlivých tancích atd. Při taneční průpravě učíme žáky i orientaci v prostoru, udržování rozestupů a vzdálenosti při otáčivém pohybu, pohybu v řadách apod. 

Dobře prováděná pohybová průprava vede nejen k bezpečnému zvládnutí pohybových prvků, ale i k vyšší formě zvládnutí pohybu.

Nejvhodnějším útvarem pro takovou průpravu je kruh, kdy tancující postupují po obvodu. V tomto útvaru můžeme všechny přehlédnout a postupně opravovat. Jindy je výhodný nácvik na místě v zákrytech, přičemž nejlepší z žáků jsou v čele, aby je tancující stojící za nimi mohli v případě problémů kopírovat. Při této činnosti se snažíme o automatizaci pohybů natolik, abychom při hudbě nemuseli myslet na technické provedení, ale plně hudbu prožívali tancem (Jeřábková, 1979).

V další fázi nácviku pro lepší prostorové cítění obměňujeme útvary: 

· tančíme ve dvou řadách proti sobě

· v řadách, které se pohybují za sebou po celé délce tělocvičny

· v zástupech 

· na diagonále 

· zatáčíme hady  

Kroky procvičujeme i v menších skupinkách. Snažíme se, abychom vždy našli nejvhodnější útvar pro určitý krok.

 Po zvládnutí pohybové průpravy  přistupujeme k vlastnímu nácviku tanečních kroků a variací v jednotlivých LA tancích:

1. Seznámení s tancem – kdy a kde vznikl, za jakých podmínek, jaký je jeho obsah, charakter a hudební doprovod.

2. Tanec  předvedeme – aby byla dána představa o tanci jako celku. Vhodná je ukázka učitele nebo videoukázka.

3. Naučíme rozpoznání hudebního rytmu:

a) poslech hudby s typickým rytmem pro daný tanec, vyjmenování hudebních nástrojů, které v hudební předloze žáci slyší

b) vytleskání rytmu, nejprve společně s učitelem, posléze sami a nakonec jednotlivě

c) hudební součinnost rozvíjíme rovněž zpíváním slyšené melodie

4. Nácvik základního tanečního kroku – analyticko-syntetickou metodou, nejprve na počítání, po zvládnutí na hudbu

5. Nácvik vybraných tanečních prvků 

6. Spojování nacvičených prvků v jednoduchých variacích, rozvoj tvořivosti viz. podkapitola 3.9

7. Vytvoření a nácvik skupinové variace

8. Procvičování nové variace 

     Využíváním různých didaktických stylů se odkloníme od převažujícího příkazového stylu k variabilnímu spektru vzájemně se doplňujících stylů. Didaktická činnost učitele tímto může získat novou kvalitu. Ve stručném přehledu uvádíme jen některé z didaktických stylů, kterých může učitel podle Svatoně (1977) při výuce využívat.

Příkazový styl – učitel rozhoduje o všem, žák plní příkazy a úkoly. Volíme ho při učení nápodobou – v rozcvičení, v hromadném nácviku nové činnosti. V tanci je uplatnění příkazového stylu očekávané.

Úkolový (praktický) styl – učitel zadá žákům úkol, žáci zpravidla v menší skupině rozhodují o tempu cvičení i různých rolích.

Reciproční styl – učitel zadá žákům úkol, žáci, rozděleni do malých skupin, opakují zadanou pohybovou činnost. Střídání se v rolích – cvičenec, pozorovatel. Učitel komunikuje s pozorovatelem, aby upevnil jeho funkci a autoritu.

Styl s nabídkou – učitel zadá žákům úkol s alternativními kombinacemi. Žák se rozhoduje nejen v kvantitativních prvcích učební činnosti, ale odhaduje svoje aspirace k předloženým variantám.

3.2.1 Význam dětské tvořivosti při výuce LA tanců

     Tvořivá činnost má nejrůznější formy amatérské umělecké tvorby. Hodnota i význam produktů těchto činností jsou značně rozdílné a v mnoha případech nesouměřitelné. Společnými vlastnostmi všech tvůrčích činností jsou radost a uspokojení provázející samotný průběh tvořivé práce i její výsledek. Často má podobný význam jako oddych a osvěžení, může být i velkým dobrodružstvím, ale také klidným tvarováním představ a fantazie. I když je tvůrčí práce někdy velmi náročná a znamená značné vypětí sil, není nikdy úmorná a nezajímavá. Zvýšenou únavu způsobují vždy nepříznivé vnější okolnosti (časová tíseň, neklidné prostředí, dlouhé učení nového), nikdy však tvořivá práce sama. Tvůrčí schopnosti jakéhokoli druhu představují neocenitelné bohatství pro budoucí život dětí.

     Při hlubším pohledu na dětské tvořivé pokusy si uvědomíme, že se zdaleka neodlišují od  tvůrčí činnosti dospělých jen svými prostředky a hodnotou forem, jež vytvářejí, nýbrž že se řídí podstatně jinými principy a představují tak zcela zvláštní svět umělecké tvorby. Tvůrčí činnost dospělých směřuje vždy k určitému cíli. Podnět k určité tvořivé práci profesionálního umělce přichází ve formě výzvy nebo je zprostředkován nějakým zážitkem, dojmem. Profesionální uměleckou činnost můžeme tedy charakterizovat jako cílevědomou práci směřující k vytváření umělecké hodnoty. Naproti tomu tvořivá činnost dětí postrádá toto vědomé pracovní úsilí a má velmi mnoho společného s hrou. Jejich pohybový projev tak vyzní opravdově a po předchozí pohybové a taneční  průpravě ponese už stopy kultivovaného stylizovaného pohybu.

Na děti při taneční improvizaci působí:

1. požadavky učitele

2. vliv osobnosti učitele

3. konkrétní navození nálady

4. hudba

     I když nás taneční improvizace dětí plně neuspokojí pro stránce technické a formální (děti ovládají dosud málo vyjadřovacích prostředků a jejich pohyb je nedokonalý), přesto bývá dětský spontánní tanec velmi působivý. Všechny nedostatky totiž překlene silné citové zaujetí pro námět. Pomocí hry si děti osvojují mnohé principy umělecké tvorby, které plně pochopí až mnohem později. Vkládají do své improvizace rozličné nápady a hledají pro svou představu vlastní pohybové vyjádření, jejich elementární umělecký výkon představuje proto i určitou uměleckou hodnotu. Vést děti k tvořivé činnosti znamená vést je ke stále větší samostatnosti a nezávislosti.

     Zprvu přicházíme s úkolem téměř vyřešeným, později uvedeme úkol jen několika slovy a děti pracují samostatně ve skupinkách nebo dvojicích. Jejich projev však nenápadně usměrňujeme, vyzdvihujeme nejlepší výsledky. Děti mají dobré nápady, ale často je nedovedou samostatně realizovat, proto je nutné, aby i pedagog byl při tvořivé činnosti dětí maximálně aktivní. Uměl vycítit a pochopit záměr dětí a navedl je ke správnému vyjádření tohoto záměru. Děti tvoří bezprostředně  na základě svých přirozených tvořivých vloh a specifického nadání. Využívají přitom své praktické zkušenosti, které dosud nejsou příliš bohaté. Proto využívají nejjednodušší vyjadřovací prostředky, jednoduché pohyby, základní taneční kroky. Dětská tvorba postrádá dlouhé, hlubší promyšlení námětu, cílevědomé hledání vhodných vyjadřovacích prostředků, srovnávání různých možností řešení. V tom všem jim  maximálně pomáhá pedagog.

     Improvizace, kterou doplňujeme a zpestřujeme výuku LA tanců, nám umožňuje děti lépe poznávat (Dostál, 1999).

3.2.2 Zpracování taneční skladby pro veřejnou prezentaci

     Jakmile  přeneseme LA tance na „jeviště“, stávají se součástí dramatického umění. Podřizují se zákonům jeviště a musí je respektovat. Na jevišti stavíme tanec tak, aby k divákovi mluvil co nejjasněji. Sebekrásnější tanec předvedený na jevišti tak, že nevyniknou jeho kvality, zůstává pro diváky neobjeven a ztracen. Tancující musí tance pochopit, prožít a dát jim takovou formu, aby se staly pro diváka novým uměleckým zážitkem. 

     Tance musíme podřídit podle Kose (1983) místu, kde se provádějí (tělocvična, sportovní hala, jeviště).

Stupeň úpravy tanců  pro vystoupení je různý:

1. Nejjednodušší úpravou je zařazení jednotlivých tanců do pásma tak, aby tvořily celek. Vlastní sestavení tanců se musí řídit hudebním i pohybovým citem. Je nutné, aby choreograf celou skladbu předem důkladně promyslel a zaznamenal tak, aby při jejím nácviku  nemusel přemýšlet o jednotlivých tvarech, přechodech a variacích. Skladba by měla obsahovat známé variace, kterým se žáci v hodinách tanců naučili. Úplně nové variace ztěžují a prodlužují nácvik skladby. Skladba by neměla být delší než 7 minut. Délka skladby se ovšem odvíjí od věku dětí a také od množství a kvality osvojených tanečních dovedností.      

Skladba musí mít dobrou stavbu:

a) Po krátkém, ale působivém nástupu následuje hlavní část vystoupení.

b) Hlavní část můžeme pojmout jako náhodné vystřídání všech naučených tanců, ale daleko lepší a působivější je, když skladbě dáme jednoduchý děj. Útvary, ve kterých se tancuje, mají co nejvíce zdůraznit typické prvky, které se v daném tanci vyskytují, a nikdy nemají tanečníkům  pohyb komplikovat, ale ulehčovat. Při sólovém výstupu některého z tanečníků ostatní spoluvytvářejí ráz scény, jsou jakýmsi komparsem, na jehož projevu velmi záleží.

c) Vystoupení zakončíme efektním rozloučením s publikem a odchodem. 

2. Druhou variantou úpravy tanců pro veřejnou prezentaci je výběr a rozpracování jednoho z LA tanců. I zde ovšem dodržujeme základní schéma  nástupu, hlavní části a závěru. Taneční variace jsou zde ovšem složitější, propracovanější a je jich více.

3. Další kombinovanou možností prezentace LA tanců je nácvik jednotlivých tanců ve skupinách. Každá skupina nacvičí variace v jednom tanci. Vystoupení potom probíhá tak, že jednotlivé skupiny se střídají jednou i vícekrát podle hudební předlohy. Skupiny, které zrovna netancují jsou, součástí komparsu, který vhodně dotváří  atmosféru prezentace. Prezentace samotná nesouvisí pouze s technickým zvládnutím vybraných pohybových variací, prostorových změn atd., ale je úzce spojena i s celkovým výrazem tanečníků, výběrem hudebního doprovodu, kostýmů apod..

3.2.3 Taneční názvosloví

     Ve výuce  pohybové a taneční průpravy ve školních podmínkách užíváme základní názvosloví tělesných cvičení, na které jsou žáci zvyklí. Nicméně v některých případech je dobré užívat odborné taneční názvosloví. Jedná se o pojmenování určitých figur, jejichž  tělocvičný názvoslovný popis by mohl působit složitě a výuku by zbytečně prodlužoval. Při učení nové figury zprvu užijeme tělocvičný názvoslovný popis a po dokonalém osvojení  můžeme přejít na pojmenování taneční. Ulehčí nám to práci především při spojování jednotlivých figur do variací (Dostál, 1999).

Krok - pohyb nohy, při němž se na nakročující nohu přenáší váha těla.

Přísun – přisunutí druhé nohy ke stojné se současným přenesením váhy těla na tuto nohu.

Přítah – přitažení druhé nohy ke stojné bez přenesení váhy těla.

Figura – je spojení několika kroků, tvořících základní taneční celek (ukončená sestava kroků).

Základní figura – figura tvořící základ tance (typická pro určitý tanec).

Variace – je spojení několika tanečních figur ve složitější taneční celek.

Vazba – plynulé navazování tanečních figur na sebe do variace.

Přeměna – figura složená ze tří kroků: při druhém kroku se přisouvá volná noha ke stojné (přeměnný krok).

Otáčka – obrat těla kolem svislé osy. Pro označení velikosti se používá zlomků: 1/8, 1/4, 3/8, 1/2, 5/8, 2/4, 7/8, 1/1, 2/1 atd. a měří se podle postavení chodidel.

Rychle – výraz pro určení časové hodnoty kroku. Rychlý krok trvá vždy polovinu volného kroku.

Volně – výraz pro určení časového hodnoty kroku. Volný krok trvá vždy dvojnásobek rychlého kroku.

Zdvih – kles – zvednutí a snížení těžiště těla (týká se jen nohou).

Nášlap – vyjadřuje, která část chodidla je při kroku v dotyku s podlahou: patou, špičkou, pološpička, (polochodidlo).

Držení těla (též linie těla) -  charakteristické pro určitý tanec.

Směrování – rozeznáváme: 

A) směr pohybu ve vztahu k prostoru (směr tance)

· čelem do směru tance

· čelem šikmo ke stěně místnosti

· čelem ke stěně

· čelem šikmo ke stěně místnosti, proti směru tance

· čelem proti směru tance

· čelem šikmo do středu místnosti, proti směru tance

· čelem do středu místnosti

· čelem šikmo do středu místnosti

B) směr pohybu nohou ve vztahu k tělu (směr kroků)
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Používané zkratky při popisu tanců:

P 
- pravý, vpravo


 VH

- vnitřní hrana

L 
- levý, vlevo



 ZP

- základní postavení

Ln 
- levá noha


 
 1/8

- otočení o 45 o

Pn 
- pravá noha



 1/4

- otočení o 90 o 

Lš
- levá špička



 3/8

- otočení o 135 o

Pš
- pravá špička


 1/2

- otočení o 180 o

Lp 
- levá pata

Pp 
- pravá pata

4. Taneční pohybová průprava

     Pohybová průprava obecně by měla být nedílnou součástí každé vyučovací jednotky tělesné výchovy. Jejím obsahem jsou průpravná cvičení pro správné držení těla a cvičení předcházející nebo vyrovnávající svalové dysbalance. Jejich zvládnutí je předpokladem pro úspěšné osvojování si nových pohybových dovedností. Tato cvičení zařazujeme nejčastěji do průpravných částí vyučovacích jednotek, ale  mohou se stát i náplní hlavní části v případě,že cílem vyučovací jednotky je například správné držení těla. 

Taneční pohybová průprava zahrnuje: 

1. Cvičení pro správné držení těla

2. Pohyb z místa

4.1 Správné taneční držení těla

    Žáky seznamujeme se zásadami správného držení těla vysvětlením přiměřeným věku a výklad doprovázíme názornými příklady, aby se naučili rozeznávat správný pohyb od pohybu chybného. S procvičováním správného držení těla začínáme nejdříve na místě, tedy bez jakéhokoliv pohybu, kontrolujeme aktivní zapojení a stažení hýžďových svalů –podsazení pánve dopředu a protitah ramen a hlavy. Při správném zapojení svalstva musí být ihned patrné vyrovnání páteře, linie krku a vzpřímené držení hlavy
Popis správného držení těla: 

     Páteř je rovná – hlava aktivně vytažena temenem vzhůru, obě ramena rovnoměrně stlačujeme směrem dolů. Stažením hýžďového svalstva je pánev fixována a podsazena dopředu. Snažíme se tím o vyrovnání bederního zakřivení páteře. Protitahem hlavy a ramen docilujeme správné držení hlavy. Před započetím každého cvičení je třeba zaujmout správné výchozí postavení jako předpoklad dobrého průběhu následujícího pohybu. Postoj nesmí být přepjatý, k čemuž dochází zejména v prvotní fázi pokusů o zaujmutí postoje (Jeřábková,1979; Šimek, 1981).

4.1.1 Pomocná orientační místa na těle

     Abychom podle Jeřábkové (1979) žákům usnadnili pohyb lépe zvládnout, určíme na těle několik pomocných míst, dětem běžně známých. Tím si i učitel usnadní práci při vysvětlování různých pohybů. Chceme-li pomocná místa aktivizovat, musíme uvést v činnost svalstvo příslušných oblastí. 

Temeno hlavy

Temenem prochází osa těla, pocit tahu temene hlavy do výše ovlivňuje nejen protažení šíje, ale celkové protažení těla, a tím i správné držení.

Hruď

Vznosné držení hrudi ovlivňuje držení hrudníku a hrudní páteře. Hruď musí být pomocí mezilopatkových svalů a žeber roztažena do stran a vzhůru. Vznosné postavení hrudi má rovněž vliv na vnitřní ladění dětí a zároveň tlumočí výraz dětské osobnosti. Hruď vyjadřuje pocit radosti, odvahu, vztah k ostatním dětem, vztahu prostoru atd. hovoříme o oživení hrudi vnitřním pocitem, o „pocitu v hrudi“.

Ramena 

Široce rozložená ramena splňují požadavek správného držení

Boky

Boky se rozumí přední trny kyčelní, které jsou hmatné a na postavě viditelné. Označení boky se nevztahuje na postranní části pánve. Upevnění boků zajišťuje svalstvo v okolí kyčelních kloubů a svalstvo břišní a hýžďové. Ovládnutí boků pomáhá dětem při zvládnutí pánve a pohybu v kyčelních kloubech, při utváření pohybu v kyčelních kloubech, při utváření pohybu na místě i při pohybu z místa.

Kost křížová

Podílí se na správném ovládání pánve, zprostředkuje pohybové spojení mezi pánví a páteří. 

Pas 

Je rozhraní bederní a hrudní páteře. Je to místo důležité pro celkovou souhru pohybu.

Kolena

Protažení v koleni dodá pohybu nohy pevnost, zvednutí a pokrčení pak lehkost a oživení.

Lokty 

Nadlehčení loktů přispívá k větší pohyblivosti a oživení pohybu paží.

4.1.2 Základní cvičební polohy

     Po seznámení se zásadami správného držení  ve stoji postupně probíráme lehy, sedy a kleky. Při všech základních polohách platí zásady správného držení, jak byly uvedeny při stoji. Změnou různých poloh si učitel ověří, zda žáci správně pochopili zásady správného držení těla a zároveň diagnostikuje problémové svalové oblasti, na které se zaměří v průpravných cvičeních.

Lehy

1. Leh 

Celé tělo je intenzivně protaženo od temene hlavy ke špičkám chodidel. Pánev zpevněna stažením sedacích svalů. Trny kyčelní tlakem vzad k podložce ovlivňují bederní prohnutí. O správnosti oddálení beder od podložky se přesvědčíme podsunutím ruky, dlaní k zemi. Oddálení beder je správné, dotýká-li se bederní část páteře hřbetu ruky.

Ramena jsou široce rozložena po stranách hrudníku, lopatky ploše přiléhají k hrudníku, paže volně položeny podél těla, malíkovou stranou opřeny o podložku.

Nejčastější chyby: nedostatečně cítěná osa tělní, odklon hlavy nebo dolních končetin, nezkontrolovaná poloha pánve, nadměrné prohnutí v bederní části páteře, ramena vytažená nebo předsunutá. K relaxaci a celkovému přeladění využíváme leh na zádech uvolněný.

2. Leh na břiše

Ruce složeny pod čelem. Celé tělo protaženo ve smyslu podélné osy těla. Paty u sebe, hýžďové svaly staženy, břišní svaly ovlivňují prohnutí bederní části páteře. Ramena široce rozložena, lopatky přiléhají celou plochou na hrudník. 

Nejčastější chyby: nedostatečné protažení, uvolněné sedací svaly, vytažená ramena.

Sedy

1. Sed zkřižný skrčmo

2. Sed snožný

3. Sed snožný skrčmo

4. Sed roznožný

Pánev zvládnutá, páteř protažená, ramena široce rozložena, hrudník ve vznosném držení zvednutím kosti hrudní. 

Nejčastější chyby: nadměrné prohnutí v bederní části páteře, pokleslé držení hrudníku, neprotažená šíje, nakloněná hlava, skleslá ramena.

Kleky

1. Vzpor klečmo

Ruce opřeny o zem, špičky prstů směřují k sobě, osa trupu vodorovně, tah temenem hlavy vpřed, pánví vzad, boky zasunuty, břišní i hýžďové svaly staženy , ramena rozložena.

Nejčastější chyby: přílišné prohnutí v bedrech, uvolněné břišní svalstvo, vytažená ramena, neprotažená šíje, předkloněná hlava, propadlý hrudník, kulatá záda, hrudní kyfóza.

2. Klek sedmo

Sed na patách vzpřímený

Osa těla kolmá, paže volně spuštěny.

Nejčastější chyby: nadměrné prohnutí v bederní části páteře, ohnutá záda, paty oddáleny.

Klek na P/L

Osa těla kolmá, tah temenem hlavy do výše, paže volně spuštěny. 

Nejčastější chyby: nadměrné prohnutí v bederní části páteře, bérce nesvírají se stehny pravý úhel.

Stoje

V jednotlivých stojích (pozice chodidel) mohou být chodidla rovnoběžná, vytočená nebo vtočená. Vytáčení i vtáčení se týká celé dolní končetiny. Velikost vytočení chodidel závisí na velikosti vytočení v kyčelních kloubech. 

Při správném postoji je váha těla umístěna ve středu přední části chodidla. Vyvarujeme se tak chybného umístění váhy těla k vnitřním kotníkům, kdy je přetížena podélná klenba nohy. 

Pozice nohou: 

  I. pozice

a) paralelní – stoj spojný

b) mírně vytočená – stoj spatný (450) = latinské postavení chodidel

c) vytočená (900)

d) silně vytočená (nad 900)

 II. pozice – stoj rozkročný 

a) paralelní

b) mírně vytočený

c) vytočený

III. pozice – sraz (pata jedné nohy se dotýká středu chodidla druhé)

a) paralelní

b) mírně vytočený

c) vytočený

IV. pozice – stoj měrný (pata jedné nohy se dotýká špičky druhé)

4.1.3 Průpravná cvičení jednotlivých svalových oblastí

     Pro odstranění nebo předcházení příčin špatného držení těla zařazujeme do průpravných cvičení:

· protahování zkrácených svalových skupin

· posilování oslabených svalů

· zaměření pohybového úsilí na problémovou část těla

· cviky se správným dávkováním a kompenzací

· cviky ve vhodných výchozích polohách

     Procvičujeme-li určitou svalovou oblast, tedy vždy v rámci celku. Plně se na ni soustředíme. Ostatní oblasti, na které pohyb není zaměřen, udržíme ve zvládnutém klidu.

Například procvičujeme-li pohyb rukou nebo hlavy v sedu zkřižném skrčmo, zůstává páteř protažena a hrudník je ve vznosném držení. Procvičujeme-li pohyb pánve do stran ve stoji rozkročném, zůstává hrudník i hlava v klidovém držení.

Získání jemné koordinace pohybu vyžaduje dlouhodobé úsilí. 
Po základním zvládnutí pohyb obměňujeme v tempu, v polohách v různém dynamickém napětí (tlakem, tahem), abychom zvýšili jeho celkový účinek. Pracujeme-li na správném držení těla, pracujeme současně na správném dýchání (Šimek, 1981).

Při průpravných cvičeních využíváme často náčiní. Cvičení tím získávají na zajímavosti, účinnosti i přirozenosti provedení. 

Průpravná cvičení oslabených či problémových svalových oblastí jsou zpracována v mnoha knihách a učitel TV by je měl dokonale ovládat.
4.2 Pohyb z místa

     Pro účely naší práce se zaměříme na základní pohyby z místa, které zahrnují

přenášení váhy těla a chůzi.
1.  Přenášení váhy těla
     Přenášení váhy těla (dále VT) je důležitým mezníkem při přechodu od statických pozic k pohybu a je hlavním principem tance. Proto mu musíme věnovat dostatečnou pozornost.

Pozice:

1. VT na P stranou

2. VT na L stranou

3. VT na P vpřed, vzad

4. VT na L vpřed, vzad

5. VT uprostřed

 Přenášení VT ve stoji spojném

     Váhu těla přenášíme střídavě ke špičkám a k patám chodidel s celkovým našikmením osy vpřed a vzad. Tělo se naklání už od hlezenních kloubů. Pokud se těžiště těla nachází nad oporou chodidla, výkyvy našikmení můžeme ovládat a převést zpět do základního postavení. Jestliže se těžiště posune dále, než sahá opora chodidla, přepadá tělo vpřed (vzad) a jsme nuceni provést krok nebo kroky ve směru výkyvu, abychom pádu zabránili. Mluvíme o předstihu těžiště, který má nastat před každým krokem, a tím vytvořit plynulou návaznost kroků, plynulý pohyb z místa. K zvládnutí tohoto principu volíme přísunný krok, při kterém se těžiště pohybuje zcela plynule vpřed.

Nejčastější chyby: nezkontrolovaná poloha pánve, necítěná osa těla, podklesávání v kolenou, kroky předcházející posun těžiště. Posun těžiště se neuskutečňuje nakláněním celého těla až do hlezenních kloubů, ale zvětšuje se ohnutí v kyčelních kloubech a naklání se pouze trup, při posunu těžiště  vzad se naklání vzad pouze část těla nad pasem a zvětšuje se prohnutí v bedrech.
2. Chůze

     Než přistoupíme k nácviku taneční chůze, je nutné , aby žáci zvládli chůzi v různém tempu (pomalém, středním a rychlém). Teprve s postupným rozvíjením metrorytmického cítění se může rytmická chůze stát snadným úkolem většiny žáků (Mihule a Šťastná, 1993). Je však nutné chůzi zařazovat do každé vyučovací jednotky. Nejprve se věnujeme technickým připomínkám, přípravným cvičením a teprve potom přistoupíme k danému úkolu, např. chůzi v rozptylu, ve skupině, s nesením náčiní,

Přenášení  VT  ze  stojné nohy na nohu výkročnou

 Chodidlo výkročné nohy přilne k zemi, odvíjením stojné nohy následuje přenesení VT vpřed. Pohybový akcent každého kroku je patrný v pohybu kyčelních kloubů. Při zvednutí kolena se pánev nepatrně podsune. Při přenášení VT je akcent pohybu v sunu pánve vpřed. Pánev a tím i hlavní těžiště těla se pohybují klidně vpřed. Při správném držení těla proběhne při přenášení VT celým tělem vlna, tj. uměřený postupný pohyb vpřed a do výše.

Nejčastější chyby: tělo není dostatečně protaženo do výše, ramena jsou skleslá, posun těžiště kupředu se neuskutečňuje nakloněním celé osy těla vpřed již od hlezenních kloubů. V důsledku nedostatečného protažení v kyčelním kloubu nejsou kyčle sunuty dostatečně vpřed nad výkročnou nohu, váha těla zůstává příliš vzadu a tím je omezena posuvná fáze stojné dolní končetiny. Hrudník není ve vznosném držení.

6. Cíl a úkoly práce

     Cílem diplomové práce je předložit ucelený soubor metodiky nácviku vybraných kroků a krokových variací některých LA tanců  pro využití ve školní tělesné výchově 2. stupně základní školy a pro začínající taneční páry. Druhým úkolem diplomové práce je praktické ověření a vyzkoušení této metodiky na žácích 2. stupně formou tanečního kroužku. Protože se nedají porovnat měřitelné údaje na začátku a konci tanečního kroužku, rozhodli jsme se účinnost metodiky zhodnotit pomocí výzkumných otázek, které si položíme  před zahájením praktické činnosti a následně po skončení tanečního kroužku budeme na tyto otázky odpovídat Chronologický postup praktické části diplomové práce:

1. Výzkumné otázky před zahájením tanečního kroužku 

2. Výběr souboru žáků pro praktické ověřování navržených postupů práce s prvky LA tanců.

3. Výběr základních tanečních kroků a variací LA tanců.

4. Zpracování  příprav a popis metodického nácviku zvolených tanečních kroků jednotlivých LA tanců

5. Vytvoření videosnímku, který vychází ze stanovených metodických řad. 

6. Zodpovězení výzkumných otázek po skončení 15. lekce tanečního kroužku

7. Vyhodnocení praktické činnosti a formulace závěru

7. LA tance v praxi

7.1.1 Výzkumné otázky

      Abychom mohli hodnotit metodické postupy výuky LA tanců, položili jsme si před vlastní praktickou činností základní otázky. 

1) Bude dostatečný zájem žáků o náš taneční kroužek LA tanců? Budeme tak mít soubor  žáků, na kterém budeme moci naši teoretickou část aplikovat?

2) Podaří se nám v úvodních hodinách žáky namotivovat a vzbudit u nich o tanec zájem?

3) Budou žáci, kteří neprošli hudební průpravou schopni vnímat a rozlišit rytmus?

4) Zvládnou si žáci zapamatovat taneční kroky a variace do čtyřech LA tanců?

5) Kolik žáků bude navštěvovat taneční kroužek až do konce?

6) Budou žáci schopni na závěr tanečního kroužku v celku zatančit všechny variace na

      hudební podklad?

7) Kolik žáků se bude chtít věnovat LA tancům do budoucnosti?

7.1.2 7)  Kolik žáků se bude chtít věnovat LA tancům do budoucnosti?Výběr souboru žáků

     Pro ověření účinnosti vytvořené metodiky jsme zvolili výběr žáků ze 2. stupně základní školy Plešivec v Českém Krumlově. V každé třídě na druhém stupni jsme žákům nabídli možnost navštěvovat taneční kroužek. Podmínkou při výběru souboru žáků nebylo, abychom vytvořili kompletní taneční páry. Do tanečního kroužku se přihlásilo 8 děvčat a 4 chlapci, což nám při nácviku nevadilo, protože většinu kroků i variací jsme vymysleli tak, aby se dala tančit individuálně a dala se tak použít do školní TV, kde se nám také v jedné hodině nepodaří mít stejný počet chlapců a děvčat.

     Výuka probíhala formou tanečního kroužku dvakrát týdně po dobu dvou měsíců v prostorách městského divadla v Českém Krumlově. Celkem taneční kroužek navštěvovalo 12 dětí.

6.1.2    Výběr základních tanečních kroků a variací LA tanců
    LA tance jsme zvolili záměrně, neboť předpokládáme, že LA hudba bude pro žáky zajímavá a ukázka dětského tanečního páru v nich vyvolá dostatečný zájem a motivaci k naučení těchto tanců. Při výběru kroků a jejich variací jsme přihlédli k pohybovým a věkovým zvláštnostem  žáků 2. stupně základní školy. Proto jsou vybrané kroky  pouze základní a žáci by je měli zvládnout bez větších problémů. Pro účely práce jsme tedy vybrali základní kroky pro rumbu, čaču, sambu a jive. Variacemi  těchto kroků jsou:

Rumba – čtverec, kukarača, new york, sólová otáčka.

Čača – new york, sólová otáčka, kubánské přerušení.

Samba – volta, bota fogo.

Jive – kopy zkřižmo.  

6.1.4 Zpracování příprav na vyučovací jednotky latinsko-amerických tanců a popis metodického nácviku  tanečních kroků jednotlivých LA tanců

     Pro každou vyučovací jednotku jsme zhotovili názornou přípravu pro snazší přípravu učitelů tělesné výchovy. Každá příprava je rozdělena do čtyř částí. Úvodní, průpravné, hlavní a závěrečné. Jsou zde popsány činnosti v jednotlivých částech a také navrženy formy organizace výuky, jako je vyučovací způsob a vyučovací styl, které jsou podrobně popsány v kapitole metodika nácviku LA tanců. Jsou zde také uvedeny metodické poznámky k výuce. Jedna vyučovací jednotka trvá 45 minut. 

     První tři přípravy na vyučovací jednotky jsou věnovány taneční pohybové průpravě. Ostatní  přípravy jsou vytvořeny pro výuku jednotlivých LA tanců. Každému tanci jsou určeny tři přípravy. Celkově je tedy výuce věnováno 15 vyučovacích jednotek. Přípravy nejsou přesným a neměnným návodem jak při výuce postupovat a lze je libovolně upravovat. Zejména hudebně pohybová průprava je velmi podrobná a lze ji provést během jedné vyučovací jednotky. Pro každý LA tanec je také vytvořena jednoduchá sestava, kterou můžeme považovat za rozšiřující učivo, a pokud se jí učitel nemůže například vzhledem k časové dotaci věnovat, lze ji také vynechat. Skladby může vyučující nacvičovat s žáky v průpravných částech  ostatních, jinak tematicky zaměřených, vyučovacích jednotek. Jednotlivé přípravy jsou uvedeny za stručným popisem výuky každého tance a jsou přílohou číslo 1.

Taneční pohybová průprava

     Taneční pohybové průpravě jsou věnované první tři přípravy. První vyučovací jednotku jsme pojali jako motivační. V její průpravné části jsme žákům LA tance představili. Zařadili je mezi ostatní tance a vyzdvihli specifika LA hudby. Pro vytvoření dokonalé představy a motivace jsme použili videoukázky a také vystoupení tanečního páru.

     Poté už následovala vlastní činnost žáků, ve které měly projevit svoji hudebnost a cit pro rytmus. Jejich úkolem bylo vytleskávání dob a základních hudebních rytmů v hudební předloze. Cílem hodiny bylo, aby se žáci naučili rozpoznávat v hudbě lichou a sudou dobu, lehkou a těžkou dobu, synkopu, co je to hudební takt a další pojmy z hudební nauky. Zde jsme využili mezipředmětových vztahů z hodin hudební výchovy. V závěru hlavní části jsme zařadili pohybovou dramatizaci, kdy se žáci snažili předvést, jak vypadal tanec v různých historických obdobích. Hra je závislá na kvalitě hudebního doprovodu, který musí vystihnout dané období. 

     V další vyučovací jednotce jsme se věnovali vysvětlení a nácviku správného držení těla. Nejdříve jsme vysvětlili, že správné držení těla je pro tanec velmi důležité a je základem každého pohybu, stejně jako v gymnastice a ostatních sportech. Pro ulehčení práce jsme si s žáky určili pomocná orientační místa na těle, jejichž aktivací dosáhnou správného držení těla. Pomůckou při určování správného postavení bylo užití olovnice. Po získání pocitu správného držení těla jsme s žáky prověřili, zda dokáží toto držení zachovat i v různých základních polohách, jako je leh, sed, klek, stoj s různými pozicemi chodidel. Když se žáci obeznámili se zásadami správného držení těla v základních polohách, následovalo procvičování dvou i více poloh v plynulém střídání:
a) ze stoje spatného do lehu a zpět

b) ze stoje spatného do lehu na břiše a zpět

c) ze stoje spatného do kleku – na L/P – na obě kolena – do sedu a zpět

d) ze stoje do kleku na L/P – do sedu a  lehu – zvolna zpět do stoje

Základní polohy jsme vždy střídali s chůzí nebo během. 

Cvičení s využitím hudebního doprovodu:
Na přerušení hudebního doprovodu přecházeli žáci do určené polohy ve stanoveném sledu. Chůze (běh) – leh, chůze – leh na břiše, chůze – sed zkřižný skrčmo, chůze – stoj spatný.

Do určené polohy přecházíme buď zpomalením tempa, nebo rychle na náhlou změnu v hudebním doprovodu nebo na pokyn.

K procvičování změn poloh jsme využili také hru „na sochy“. Žáci se roztáčejí jednotlivě nebo ve dvojicích, na změnu v hudebním doprovodu (znamení) se zastaví a přejdou do libovolně zvolené základní polohy. I při hře dbáme na správné provedení. Později děti samy mohou hodnotit své spolužáky.

     V třetí vyučovací jednotce následuje pohyb z místa a to vždy po zopakování činností z předchozích hodin. Začínáme přenášením váhy těla vpřed a vzad ve stoji spojném:

1. Ze stoje spojného výkyv vpřed, vzad, vpřed a předstihem v pánvi přepadnutí vpřed podchycené několika samovolnými kroky až do zastavení.

2. Totéž, ale výkyv začínáme vzad. Končíme přepadnutím vzad podchyceným několika kroky.

3. Ze stoje spojného, z přípravného přenášení váhy na místě, pohyb vpřed sunnými krůčky v různých směrech.  

4. Později, když žáci pohyb zvládli, vynecháváme přípravné přenášení váhy a pohyb začínáme pouze přenesením váhy ve směru pohybu.

5. Pro intenzivnější pohyb z místa jsme využili švihadla:

Ve dvojicích. První žák „zapřažený“ do švihadla vedeného přes boky, osa se naklání před. Druhý žák drží konce švihadla, každý v jedné ruce. Osa se naklání vzad. V tomto postavení vyvíjí první žák tah vpřed, druhý o něco méně intenzívní protitah vzad, takže dvojice postupuje vpřed. Pohyb vede pánev, krok následuje.

Následně přejdeme k nácviku chůze. Zvedání nohy od podložky, vysouvání nohy a našlapování přes špičku chodidla. Následuje nácvik odvíjení chodidla stojné nohy a přenášení váhy těla na vysunutou přední nohu. Na konec přecházíme k pozvolnému spojení práce nohou a přenášení váhy těla ve volnou chůzi.

Pro zvládnutí správné techniky chůze při správném držení těla využíváme následující cvičení v různých obměnách:

a) Žáci procházejí jednotlivě středem tělocvičny vpřed – během chůze pomalu upažují s pocitem do šířky a opět připažují. Na čtyři kroky upažit, na čtyři kroky připažit.

b) Totéž s čelnými kruhy. Nejprve každou paží zvlášť, potom oběma pažemi současně (na každé čtyři kroky kruh). Dbáme, aby pohyb byl vykonáván s představou klenby (žáci ukazují výšku tělocvičny).

Ke sjednocení pohybu při chůzi jsme použili rytmických nástrojů (bubínek, dřívka), které žákům udávali tempo cvičení s možností další slovní korekce. 

 Rumba
     Přípravy pro rumbu jsou rozděleny do tří vyučovacích jednotek. První je zaměřená na taneční průpravu rozcvičení oblasti boků, pochopení rumbového rytmu a nácvik základního kroku.

Taneční průpravu zaměřenou na oblast boků využijeme i v ostatních LA tancích. Důležité je zaměřit se na provedení pohybů v maximálním rozsahu. Účinek cvičení zvětšíme tlakem paží v oblasti pánve. Dbáme na aktivní kontrakci břišních svalů při podsazování pánve a naopak aktivní kontrakci bederních svalů při vysazování. Pro správné provedení je vhodné provádět cvičení v širším stoji rozkročném, nohy mírně pokrčené, chodidla směřují vpřed.

Při vysvětlování rumbového rytmu zdůrazníme, že jednu z dob „vynecháváme“, a proto na ni neděláme žádné kroky. Je to nejčastěji doba 1. 

Nácvik základního kroku začínáme slovním popisem a předvedením jeho dílčích částí. Po vysvětlení následuje vlastní nácvik podle přípravy č. 4.

     V další vyučovací jednotce následuje po připomenutí a zopakování základního kroku nácvik krokových variací:

Čtverec – obměna základního kroku po obvodu čtverce.

Kukarača – střídavé úkroky stranou vlevo a vpravo.

New york -  půlobraty vpravo a vlevo s výkrokem levé a pravé.

Sólová otáčka – otočení vpravo a vlevo o 360º.

Krokové variace jsme s žáky nacvičovali komplexním vyučovacím postupem. Po vysvětlení a předvedení dané variace následoval pomalý nácvik na počítání s postupným zrychlováním tempa a průběžnou kontrolou provedení u jednotlivkyň. Po zvládnutí variace na počítání následovalo vyzkoušení na hudbu. Zprvu jsme ještě do hudebního doprovodu počítali.

     V poslední vyučovací jednotce věnované rumbě jsme všechny krokové variace spojili a navázali na sebe. Když žáci zvládli spojení těchto variací, následoval nácvik jednoduché skladby, která obsahovala známé variace v různém pořadí a prostorových tvarech.

6.4 Čača
     V čače je důležité pochopení hudby a to především rozlišení čtvrté doby, která je rozdělena na dvě poloviny. Rozeznání této doby v hudební předloze je předpokladem úspěšného zvládnutí tance. Po poslechu a vysvětlení vytleskáváme rytmus v různých obměnách, viz příprava č. 7.

Nácvik základního kroku začínáme slovním popisem a předvedením jeho dílčích částí. Po vysvětlení následuje vlastní nácvik analyticko-syntetickým vyučovacím postupem. Nejdříve nacvičujeme rychlou chůzi (na každou dobu krok). Poté následuje nácvik samotného přeměnného kroku v rytmizaci 1a2, 3a4,  který na rozdíl od polky tancujeme ploše, bez zdvihů. Po dokonalém zvládnutí činnosti spojíme. Při nácviku děvčata zvýrazňovala přeměnu slovně (ča-ča).

     V další vyučovací jednotce vytleskávání rytmu a základní krok zopakujeme a přistoupíme k nácviku krokových variací:

New york – půlobraty vpravo a vlevo s výkrokem levé a pravé.

Sólová otáčka – otoční vpravo a vlevo o 360º.

Kubánské přerušení – rychlé změny křížení nohou.

Vzhledem k tomu, že čača vychází z krokových variací rumby byl nácvik značně ulehčen. Žácijiž variace znali, pouze přidali naučenou přeměnu. Vyučovací postup je stejný jako v rumbě.

     Ve třetí vyučovací jednotce věnované čače naučené kroky a krokové variace procvičujeme a zdokonalujeme. Zakončením je nácvik skladby. Ve skladbě základní krok neprovádíme jasně vpřed, ale spíše stranou.

6.5 Samba     

     Samba je charakteristická houpavými kroky a hmity podřepmo a výponmo a kyvadlovým pohybem trupu. Proto v průpravné části první vyučovací jednotky věnované sambě procvičujeme tzv. sambový pohup dle přípravy č. 10.

V hlavní části této hodiny jsme představili typickou sambovou hudbu, která obsahuje mnoho rytmických nástrojů. Úkolem žáků bylo, aby pojmenovali nástroje, které v hudební předloze rozeznají, a jakou dobu v taktu daný nástroj hraje. Poté jsme zařadili taneční improvizaci, kdy žáci měli využít již zvládnutý sambový pohup a doplnit ho pohybem trupu a paží, který v nich evokuje hudba. Pak už následoval nácvik základního kroku. Nácvik probíhal komplexním vyučovacím postupem. K procvičení principů základního kroku jsme vybrali cvičení uvedená v přípravě č.10.

    V druhé vyučovací jednotce následuje pro připomenutí a zopakování předchozí hodiny nácvik vybraných krokových variací:

Volta

Bota fogo

Dané krokové variace jsme nejdříve popsali a předvedli a poté následoval pomalý nácvik na počítání s postupným zrychlováním tempa. Osvojené základy variací jsme s žáky procvičovali na hudbu. Důležité je zvolit hudební doprovod s dobře znatelným základním rytmem v pomalejším tempu.

     V poslední vyučovací jednotce jsme po zopakování již zvládnutého základního kroku a krokových variací nacvičili jednoduchou sestavu.

Při provádění všech kroků a krokových variací nezapomínáme na zachování základního pohybového principu samby, kterým je typický pohup.

6.6 Jive

     Jivu jsou také věnovány tři přípravy. V úvodní části první vyučovací jednotky je popsán charakter tance. Hlavní část se zaobírá charakteristickým rytmem. Rytmus jivu je oproti ostatním vybraným LA tancům dobře slyšitelný a žáci si ho rychle osvojili. K procvičení jsme zvolili vytleskávání a vydupávání sudých a lichých dob v různých obměnách. Poté už následoval nácvik základního kroku analyticko-syntetickým postupem, dle popisu v přípravě č.13. Základní krok jsme rozdělili do dvou částí. Kolébky, jejíž nácvik jsme zařadili jako první, a přeměnného kroku, který jsme procvičovali následně. V konečné fázi nácviku jsme obě části spojili. Při nácviku dbáme na měkký pohyb v kolenou a kyčlích (swingový pohyb), kterým se vyvarujeme nežádoucího skákání. Skákání znemožňuje vykonání všech pohybových akcí v rychlejším tempu a žáci základní krok nezvládají na hudbu.

     V průpravné části další vyučovací jednotky jsme zopakovali již naučené dovednosti týkající se jivu a přidali průpravu pro krokové variace, kterou učíme v hlavní části. Je to jivový poskok s důrazem na druhé (těžké) době. Po průpravných cvičeních jsme přistoupili k nácviku vlastní krokové variace:

Kopy zkřižmo

Nejdříve jsme variaci popsali a následoval nácvik. Jako první pouhý pohyb nohou šikmo vpřed přes stojnou nohu, ještě bez poskoku a po jeho zvládnutí jsme přidali naučený jivový poskok.

     V poslední vyučovací jednotce věnované jivu  jsme spojili základní krok a  naučenou krokovou variaci. Vytvořenou sestavu jsme procvičovali ve skupinách o různém počtu žáků a v různých prostorových tvarech.

Ve výsledku jsme dbali, aby byl na pohled zřetelný rozdíl mezi „swingově“ provedeným základním krokem a výrazným skákavým pohybem při kopech zkřižmo. 

6.1.5 Vytvoření videosnímku

     Na závěr tanečního kroužku jsme natočili videozáznam jako výsledek 15 vyučovacích jednotek.Při natáčení jsem se stal režisérem a kameramanem v jedné osobě. Videosnímek je přílohou č. 2. Videosnímek má nejen objektivně ukázat, co se žáci během tanečního kroužku naučili, ale také být pomocníkem pro další učitele.
7. Odpověď na výzkumné otázky

1) Do tanečního kroužku se nám přihlásilo 12 žáků, což vzhledem k tomu , že kroužek probíhal ve volném čase dětí mimo školní výuku ukazuje, že je o LA mezi žáky zájem. 

2)  V praxi jsme se setkali s kladným přijetím a s radostí z možnosti tancovat. Bylo zřejmé, že s touto pohybovou aktivitou přicházejí do styku poprvé. Domníváme se, že motivace prostřednictvím soutěžního tanečního páru byla velmi úspěšná, a také představa, že se naučí některý z latinsko-amerických tanců, v nich probudila velký zájem. O oblibě tance nás přesvědčila skutečnost, že žáci učili nové kroky své spolužáky o přestávkách a při vánoční besídce si všichni společně, včetně učitelského sboru, zatančili čaču. 

3) V úvodních hodinách nácviku jsme se setkali s určitými problémy. Očekávali jsme, že jejich hudební a pohybová připravenost bude na vyšší úrovni, a proto některé z tanců byly pro žáky obtížnější. Žáci se  zpočátku nedovedli například orientovat v hudbě a nebyly schopni vnímat její melodičnost a krásu. Díky soustavnému vedení k vnímání hudby a hudebního rytmu  si během prvních hodin většina žáků hudbu dobře osvojila a později se mohli soustředit především na samotné kroky.

4)  Zvolené kroky nejsou nijak obtížné  a po dokonalém a důsledném  vysvětlení a procvičení je všichni žáci   zvládli. Vzhledem k tomu, že vybrané tance vycházejí ze stejných pohybových principů, bylo po zvládnutí prvního tance, kdy vše bylo pro žáky nové, nacvičování ostatních tanců  snazší a tancování bylo opět oblíbenější.

5) Většina žáků absolvovala všech 15 lekcí a při závěrečné hodině byla 100% účast.

6) Při závěrečném opakování všech variací dokázala celá skupina žáků zatančit variace až do konce a až na malé výpadku z rytmu či vynechání kroku asi u  3 až 4 jedinců  by se dalo hovořit o sjednoceném kompaktním vystoupení, což vzhledem k nízké časové dotaci ukazuje, že jsme obtížnost variací zvolili přiměřeně k tomu, aby je zvládli i průměrní žáci.

7)  Po skončení tanečního kroužku byla žákům nabídnuta možnost pokračování ve společenském tanci v tanečním klubu GALA DANCE Český Krumlov. Tuto možnost využili 4 žáci, kteří jsou v současné době  stabilními páry a již se zúčastňují tanečních soutěží pro neregistrované páry.  

8.  Závěr
    Ověřili jsme si , že tanec vychovává žáky k sebeovládání, ukázněnosti, pozornosti a přesnosti, rozvíjí charakterové vlastnosti a přispívá ke zvyšování úrovně společenského chování. V hodinách jsme se setkali s tím, že se žáci, kteří normálně nejeví o pohyb zájem, aktivně účastní nácviku tanečních kroků. Také žáci méně zdatní nebo se silnější postavou, kteří měli velmi malé sebevědomí, v této pohybové aktivitě vynikali a mohli se tak plnohodnotně zařadit do kolektivu ostatních žáků. 

Při výběru kroků a krokových variací jsme vycházeli ze základního tanečního programu pro soutěžní společenské tance pro třídu D, tento program je však určen především talentované populaci a předpokládá  dlouhodobou tréninkovou přípravu. Náš program je tedy velmi zjednodušenou formou, kde jsou limitujícím faktorem věkové a především pohybové schopnosti průměrných žáků základních škol.Při výběru kroků a krokových variací jsme vycházeli ze základního tanečního programu pro soutěžní společenské tance pro třídu D, tento program je však určen především talentované populaci a předpokládá  dlouhodobou tréninkovou přípravu. Náš program je tedy velmi zjednodušenou formou, kde jsou limitujícím faktorem věkové a především pohybové schopnosti průměrných žáků základních škol. Při výběru kroků a krokových variací jsme vycházeli ze základního tanečního programu pro soutěžní společenské tance pro třídu D, tento program je však určen především talentované populaci a předpokládá  dlouhodobou tréninkovou přípravu. Náš program je tedy velmi zjednodušenou formou, kde jsou limitujícím faktorem věkové a především pohybové schopnosti průměrných žáků základních škol. Při výběru kroků a krokových variací jsme vycházeli ze základního tanečního programu pro soutěžní společenské tance pro třídu D, tento program je však určen především talentované populaci a předpokládá  dlouhodobou tréninkovou přípravu. Náš program je tedy velmi zjednodušenou formou, kde jsou limitujícím faktorem věkové a především pohybové schopnosti průměrných žáků základních škol.       Je mylné domnívat se, že do výuky tanců spadá pouze naučení určitých kroků a variací v předepsané choreografii na hudební doprovod. To je  konečným produktem, ke kterému se ovšem nemůžeme dopracovat bez nutných činností, které tomu všemu předcházejí, anebo ještě lépe, vše doplňují a prolínají se. Proto je ve vlastní výuce nutné zachovat určitou posloupnost. Pokud vynecháme některou z výše zmíněných částí, budeme se ve výuce setkávat s překážkami, které nám zabrání věnovat se vlastním tancům a konečný výsledek nebude dostatečně hodnotný. Za nejdůležitější při výuce tance můžeme tedy považovat taneční pohybovou průpravu, která vytváří dokonalý základ pro  ostatní taneční aktivity. Kdyby byla tato průprava zařazována do hodin žáků na 1. stupni základní školy, mohli bychom s větším úspěchem vyučovat tancům na stupni vyšším. Námi navrhovaný program by se dal potom provést během menšího počtu hodin a při práci bychom se mohli více věnovat například vlastní tvořivé činnosti žáků.

Také považujeme za chybné, že se třídy v hodinách TV na základní škole dělí na skupiny děvčat a chlapců. Vzhledem k tomu, že společenské tance jsou především tanci párovými, bylo by pro jejich využití v  hodinách TV vhodnější, kdyby alespoň jedna z hodin v týdnu byla koedukovaná. Přispěli bychom tak ke zlepšení vzájemných vztahů mezi žáky.

Celkově musíme naši práci chápat jen jako úvodní sondu do problému výuky tanců ve školní tělesné výchově, protože byla aplikovaná pouze jedenkrát na malé skupině žáků. Z tohoto důvodu nemůžeme zobecnit výsledky naší práce a považovat námi utvořenou metodiku za konečnou a bezchybnou. Potřebovali bychom naší práci podrobit dalším praktickým výzkumům a srovnáním na různě početných skupinách žáků a v různých regionech.
Plánované zařazování tance jako estetického, kultivovaného a koordinovaného projevu do hodin tělesné výchovy je, podle našeho názoru, nezbytné a mělo by se stát pro zdravý vývoj budoucích generací nutností a samozřejmostí.

Domníváme se tedy, že navrhovaný program jsme zvolili úspěšně a při jeho nácviku jsme se nesetkaly s  většími problémy. 
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