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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE
Stimulaéni a relaxani efekt apercepce hudby
v kontextu bojovych uméni

V poslednich letech se nabidka muzikoterapeutickbudeb® psychologickeé literatury
v Ceské republice rychle roxgje. V Zadném vydaném kniznim titulu (ani v dostign
casopiseckych zdrojich) vSak nenachazim vysledkykwymi zacileného na stimgdld a
relaxani &inky poslechu uiitého hudebniho materialu v kontextu konkrétnichyimvych
aktivit, potazmo bojovych udmi.

Osobnost Romana gy v sok¥ spojuje dva vyznamné klady, které umojt hlubsi
ponor do zmi#né problematiky s jistou davkou vitané profesidgalRoman je jednak
dlouholetym trenérem bojového dm Taekwon-Do, jednak je aktivnim hudebnikem.
Pozitivni zaujeti okma sférami svych profesnich aktivit se spontapromitlo na kvali
Spitkova gredloZeného originalnino vyzkumu.

Teoretickacast uvadi do sita bojovych umini, podrobg se zamtuje na Taek-won
Do, a to zejména z hlediska hlavnich ideji a zgsemnitajicich se na duSevnim rozvoji
cvicenai. DalSi kapitola je #nhovana muzikoterapii z pozice vitaného nadhleduav(h
paradigmata hudebni apercepce,asné nosné muzikoterapeutické koncepty), kteryidev
vlastni problém psychologie hudebniho vnimani ytet@dzejniho vyzkumného fenoménu
bakal&ské prace - a to z pohledu einich a somatickych reakcfipgréninku Take-won-Do a
relaxaci po sm.

Vyzkumnym cilem praktickéasti je srovnani dvou skupin ¢enai, ktei trénovali a
relaxovali a) s hudbou, b) bez hudby, a to zejmamci emocionalni roviny a z hlediska
meéteni tepové frekvence. Srovnéni a vyhodnoceni setaisklo na zéklad dotaznikové
metody. Autor BP zkonstruoval 4 hypotézye&ozeny vyzkum je potvrzuje.

H 1. Prumérna tepova frekvence je vySSi u probamdicicich za poslechu stimulujici hudby
nez u proband cvicicich bez hudebniho stimulu.

H2: Priumeérné hodnoty v emocionalni rovirsnerem ke stavu excitace jsou vysSi u proliand
cvicicich za poslechu stimulujici hudby nez u proliarez hudebniho stimulu.

H3: Prumerna tepova frekvence je nizsi u probanegelaxujicich za poslechu ukfidjici
hudby nez u probanrdelaxujicich bez hudby.

H4: Prumérné hodnoty v emocionalni rovisnerem ke stavu zklidmi jsou vySSi u probarid
relaxujicich za poslechu hudby nez u probarelaxujicich bez hudby.

Prace Romana Sfiy vykazuje po formalni i obsahové strance vSech@feZitosti
vyZzadované od kvalifikmich praci. Jako vedouci mohu s uspokojenim konsigt ze
student pracoval s velkou davkou osobni motivoveirsamostatnosti. Rovh jazykova
urovei textu je velmi dobra.



ProtoZze neshledavam v podstakadna negativa, bak#&ou praci Romana Sty
doporuuji k obhajolg a navrhuiji klasifikaci

vyborné.

Otazky uréené k obhajol#:

1. Jak Véas osobinbakaldska prace (zejm. jeji praktickast) obohatila pro Vasi dalsi
trenérskou i hudebnickatinnost (zkvalitiovani tréninki, cilené zapojovani hudby do
jednotlivych lekci, vlastni kompogii tvorba uéena pro cwieni Take-won Do ifp.
relaxaci apod.).

2. S jakymi tezkostmi jste se¢bem praktického extreni setkakip co povazujete za
jisty nedostatek, ktery by si do budoucna zasluhodalsiho vyzkumného
rozpracovani (nap zastoupeni zen ve vyzkumu, mira individualnichdeiunich
preferenci, styl vedeni tréninkuskva zkuSenost c¥enai aj.).

V Tabae dne 21. srpna 2013

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vybérn

Podpis vedouci bak#d&é prace

V C. Budtjovicich dne 21.8.2013

Stupe klasifikace vyborg velmi dol¥e dolre nevyho¥l




