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Formalni stranka prace

Po formalni strance je prace dobre zvladnutd. Autorka se korektné odkazuje na zdroje, seznam literatury je
pfiméreny zvolenému tématu i typu prace. Zvlasté ocenuji, Ze autorka vyuzila i zahranicni zdroje. Jediné
v citaci €lanku z asopisu Ceska a slovenska psychiatrie vynechala jména autord a odkazuje se jen na
webové stranky casopisu. Po strance jazykové je prace zpracovana pomeérné dobre, i kdyz neni prosta
gramatickych chyb.

Obsahova stranka prace

prostiedi. Za pomoci pripadovych studii a polostrukturovanych rozhovort zjistit, jaké priciny a faktory
ovlivnily jejich pocit osamélosti.

Prace rozdélena do 5 kapitol. V prvni kapitole se autorka zabyva tématem stafi z pohledu biologického,
psychologického a sociologického. Autorka se v nékterych podnadpisech neboji uZivat pojmy jako
psychologie nebo sociologie stafi, i kdyZ rozsah téchto podkapitol je vidy na necelé dvé strany. Asi by bylo
vhodnéjsi volit podnadpisy, které vice vystihnou jejich obsah. V posledni ¢asti kapitoly jsou pak zminény
potreby senior(. Ve druhé kapitole se autorka zabyva osamélosti v kontextu stari. Zac¢ind vymezenim
osamélosti a jejim odliSenim od samoty. Prekvapivé pro mé bylo tvrzeni, Ze osamélost zvysSuje riziko
téhotenskych komplikaci. V kontextu stafi jsem se stimto problémem nesetkala. Dale autorka strucné
popisuje nékteré okolnosti, které vedou k osamélosti. Proc¢ zrovna voli tyto a ne jiné, ale nevysvétluje. Treti
kapitola je vénovana osamélosti klientl pecovatelské sluzby. Autorka zde prezentuje cil, metodologii a
vysledky svého vyzkumného Setreni. Ponékud nejasny je vznik vyuzitych pfipadovych studii. Na jednom
misté pise, Ze je ,méla predem domluvené v pedovatelské sluzbé Archa” a o nékolik fadkd dale pise, Ze
,byly tvorfeny na zakladé souhlasu vybranych klientd” jak ale byly vytvoreny a na jakém podkladé neni
jasné. Zrejmé ale ne na zdkladé rozhovoru s klienty, protoZe o tyto rozhovory jsou pfipadové studie
doplnéné. Stejné nejasna jsou i kritéria vybéru respondentl pro kvalitativni vyzkum, autorka o nich vibec
nemluvi. V kapitole jsou déle predstaveny 4 pfipadové studie, které jsou vidy zakoncené popisem pfricin a
faktord ovliviiujicich osamélost. Zarazejici je popis pribéhu pani Aleny, kterd se po smrti manzela dostala
do socialni izolace trvajici dodnes. Autorka se pousti do hodnoticich soudl jako ,Pani Alena si jiz dnes
uvédomuje Ze jeji pocit osamélosti je z velké ¢asti jeji vina.” Nebo ,Pani Alena vi, Ze byla velkd chyba
nechat se pohltit smutkem az do té miry, Ze ztratila vSechny své blizké“. Pfibéh klientky neznam, ale prece
jen ztrata Zivotniho partnera je jednou z nejtézsich, kterd mnohdy vyZzaduje pomoc a podporu. Té se asi
klientce nedostalo, zato nyni se ji dostane ujisténi, Ze si za vie mlze sama? Doufam, Ze jde jen o neobratny
popis, a ne o redlny pristup ke klientce. V posledni kazuistice se objevuje zvlastni stfidani jmen klientky —
obcas je oznacovana jako pani Marie a obdas jako RGZena. V posledni Casti prace autorka vyhodnocuje
vysledky vyzkumu a porovnava je s odbornou literaturou.
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Celkové vyhodnoceni

Autorka si zvolila velmi zajimavé a dllezité téma osamélosti seniorl a dokdzala se s nim pomérné dobre
vyporadat, i kdyz ponékud chybi vétsi propojeni jednotlivych kapitol. S poznatky z 1. kapitoly se v dalSich
Castech prace jiz vlastné nepracuje. Ve vyzkumném Setfeni jsou také urcitd problematicka mista, ktera byla
vySe popsana. Mimo jiné se zdd, Ze autorku trapi otdzka viny — tematizuje ji hned na nékolika mistech
v praci (v pfipadovych studiich, v jejich shrnuti a v zavéru prace). Neni jasné, jestli reprodukuje témata
samotnych seniord, Ci je to téma jeji vlastni, ale nelze ho v praci prehlédnout. Bylo by dobré, kdyby se
autorka u obhajoby vyjadfila i ktomu, proc je toto téma tolik daleZité. Zavérem lze konstatovat, Ze cil
prdce autorka naplnila.

Praci doporucuji k obhajobé.

Helena Machulova
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