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1. ÚVOD

            Kořeny současné sportovní gymnastiky sahají hluboko do dávné minulosti. Na svojí cestě prošla mnohými změnami a díky vědecko-technické revoluci během 20. století udělala doslova revoluční skok. Vždyť díky masové komunikaci prostřednictvím různých médií (televize, rozhlas, tisk, v posledních letech také internet) byl vyvolán široký zájem o toto sportovní odvětví. Také vývoj nářadí, nových metod ve sportovním tréninku a vyšší mezinárodní konfrontace umožňují gymnastkám i gymnastům vykonávat náročné, originální cvičební tvary a sestavy, které mnohdy působí stejně jako díla některých uměleckých odvětví nanejvýš esteticky. Přitom však stále stoupají nároky na skladbu sestav, choreografii, originalitu a techniku cvičení. V souvislosti s těmito posuny a změnami probíhali i změny pravidel sportovní gymnastiky.


V důsledku stále vyšší „konkurence“ v podobě jiných atraktivních sportů i z jiných objektivních důvodů poklesl znatelně zájem o sportovní gymnastiku v naší zemi, ve světě je však velmi oblíbená a diváky vyhledávaná. V nynější době můžeme jen vzpomínat na úroveň čs. gymnastiky, která neklesala od počátku 20. století několik desetiletí. Zářným příkladem nám jsou jména jako Klinger, Effenberger, Löffler, Vácha, Hudec, J. Gajdoš. Z úspěšných žen vyzdvihnu Bosákovou, Čáslavskou atd. Tyto i jiní vždy cvičili s pílí, trpělivostí a touhou po vítězství (mnohdy i se sebezapřením) a odměnou jim byly nejen stupně vítězů či odměna, ale pocit, že dosáhli vrcholu ve svém oboru, že je na ně národ hrdý nebo zkrátka jen to, že byli třeba průkopníky nového cvičebního tvaru či kombinace. Výkony a výsledky z olympijských her, mistrovství světa či Evropy starší třiceti a více let by měly být příkladem pro mladé talenty, závodníky a vůbec pro další generace sportovních gymnastů. Vezměme v potaz, že konkurence se za to dlouhé časové období zvýšila, ale také poukažme na to, že mladí gymnasté se již nemusí zaobírat nácvikem atletických disciplín, jak tomu bylo kdysi a také podmínky pro trénování jsou nepoměrně snazší. Přejme proto sportovní gymnastice více úspěchů, aby se vrátila na stupně nejvyšší, jak bylo v Československu tradicí, a gymnastům stálé odhodlání.


2. METODOLOGICKÝ POSTUP

2.1 CÍLE A ÚKOLY



Téma této práce spadá do oblasti historie sportovní gymnastiky, jež se postupně vyvinula z nářaďového tělocviku. Cíl práce spočívá v popsání resp. vystihnutí důležitých vývojových trendů sportovní gymnastiky mužů na kruzích a koni na šíř v období od počátku tělocviku na našem území do roku 1950, jakožto vývoje kruhů a koně našíř spojeného s jejich historií. Rok 1950 totiž znamenal mezník v historii sportovní gymnastiky. MS v Basileji bylo posledním, na kterém se soutěžilo i v lehkoatletických disciplínách.



Ze stanoveného cíle vyplívají tyto dílčí úkoly:

1. Zpracování historie a vývoje gymnastického nářadí – konkrétně kruhů a koně na šíř. Přehled charakteristiky a pohybového obsahu.

2. Zpracování historie gymnastiky ve světě, poněvadž gymnastika v cizích zemích byla vždy pevně spjata s tou českou a ovlivňovala i trendy sportovní gymnastiky na našem území.

3. Zpracování historie FIG – nejvyššího orgánu, který řídí a usměrňuje sportovní gymnastiku.

4. Zpracování nejvýznamnějších gymnastických soutěží a závodů, zejména olympijských her a mistrovství světa.

2.2 METODY PRÁCE



Diplomová práce je řešena na základě uplatnění historických metod, které umožňují zkoumat vznik a vývoj tělesné kultury. Jedná se zejména o vyhledávání a srovnávání informací a faktů z minulosti. Na základě toho se vytváří určitý obraz o struktuře, vývojových stupních a fungování tělesné kultury. Historická metoda tvoří základ historické vědy, která se zabývá procesy vývoje objektu. Informace o historii jevu nebo procesu získáváme na základě studia různých materiálů, převážně písemných. Základním pravidlem historické metody je používání primárních pramenů. U primárních a hlavně u sekundárních pramenů se provádí kritická analýza z hlediska autentičnosti a pravdivosti údajů.



Primární prameny jsou původní zdroje historických dat např. archivní dokumenty, dekrety, kroniky, matriky a pod.



Sekundární prameny jsou zprávy či záznamy vzniklé na základě primárních pramenů např. údaje ve statických ročenkách, dobových vědeckých pracích, historické práce či monografie a pod.




Kromě písemných pramenů využíváme v historických pracích i prameny hmotné, ústní nebo folklorní, etnografické, fotografické, filmové, fonografické a audiovizuální.




V historickém výzkumu postupujeme převážně podle následujících metod:

a) metoda longitudinální - sledovaný jev je zkoumán systematicky v časové        posloupnosti od jeho vzniku.

b) metoda průřezová - zjišťuje vývojové tendence jevu. Zkoumá více společenských skupin či jednotek v různém stupni vývoje. Vývojové tendence se stanoví porovnáním jednotlivých dat příslušných osob či skupin.

c) metoda číselných řad - zjišťuje vývojové tendence, změny a tempo růstu jevu. Vyjadřují se graficky.

          
Metody teoretického výzkumu zkoumají jevy a procesy tělesné kultury. Nachází uplatnění při hledání objektu výzkumu, při vymezování problému, jsou dobré pro formulaci hypotéz a pro stanovení metodiky výzkumu. Rozhodující význam mají při formulaci závěrů. Umožňují změnit informace získané empirickým výzkumem na informace teoretické úrovně. Podstatou jsou základní logické postupy, ke kterým patří analýza, syntéza, indukce, dedukce a analogie.



Metoda teoretické analýzy: 



Při analýze vědecké práce se vyčlení znaky, vlastnosti, souvislosti a vztahy tak, abychom dostali odpovědi na otázky výzkumu. Postupujeme zpravidla od celku k částem. Umožňuje nám odhalit hlavní stránky zkoumaných jevů, jejich struktur, obsahu a souvislostí.

Metoda teoretické syntézy:



Teoretická syntéza je základem pro zevšeobecňování. Jedná se o spojování získaných poznatků. Tato metoda je velice náročná a vyžaduje široké znalosti oboru. Je též metodou, která vede k odhalení nových poznatků, vztahů a závislostí.



Metoda indukce: 


Metoda indukce znamená vyvozování závěrů z jedinečného   (konkrétního) na obecné. Aby se zajistila objektivita této metody je podmínkou dostatečné množství případů, které jsou zdrojem pro vytvoření induktivního výsledku. Je zřejmé, že získané teze mají určitý stupeň pravděpodobnosti (věrohodnosti).


Metoda dedukce:



Metoda dedukce je postup, kdy z obecného celku vyvozujeme konkrétní a jedinečné závěry, které aplikujeme na neznámé případy. Proto dedukce často vychází z definice. Nejvyšší formou dedukce je dedukce kauzální.



Metoda analogie: 


Metoda analogie je myšlenkový postup. Závěry vyvozujeme na základě podobnosti obecných znaků. Základem je přenos informace, kterou jsme získali při studiu jednoho objektu - modelu na druhý objekt. Využití modelu v procesu poznání je základem analogie. 



Získaný materiál jsem zpracoval zejména pomocí metody přímé, neboť je vhodná k popisu skutečných událostí. Dále byla použita metoda longitudinální, poněvadž minulé události byly zachyceny, tak jak časově následovaly, od starších po novější. Z pramenů sekundárních jsem čerpal informace pomocí metody teoretické analýzy. Týkalo se to především odborné literatury či pamětních publikací. Hlavní kapitola této práce – Kauzalita vývoje gymnastického nářadí a vývoje gymnastických sestav, byla zpracována diachronním postupem.

2.3 LITERÁRNÍ REŠERŠE
          
Vzhledem ke skutečnosti, že se jedná o historickou práci, je důležité podat přehled o tom, z jakých pramenů byly čerpány potřebné informace, údaje a poznatky. Základnou pro vytvoření této diplomové práce byly soudobé časopisy, noviny i jiná periodika a literární publikace. Obsah použitých prací bych shrnul následovně:



Informace o jednotlivých závodech, jak probíhali, co jim předcházelo, i sestavy na koni našíř a kruzích jsou čerpány z tehdejších odborných časopisů jako: SOKOL, TĚLOCVIK, CVIČITELSKÉ LISTY aj.



Klíčovou literaturou pro zpracování závodů na MS a OH byla kniha Športová gymnastika (história a súčasnosť) od autorů Antona Gajdoše a Zdena Jaška. Obsahuje stručný historický vývoj gymnastiky, část je věnována vývoji gymnastického nářadí a větší část knihy zaujímá přehled jednotlivých mistrovství a novodobých olympijských her od počátku do roku 1983. V některých částech jsou patrné stopy socialistického režimu, ale fakticky na hlavní obsah nemají vliv. Kniha je vydána ve slovenštině, což lehce ztížilo mou práci.



Další důležitou literaturou jsou učebnice J. Libry a kol.: Teorie a metodika sportovní gymnastiky I. A II. díl, zabývající se všeobecnou problematikou gymnastiky a obsahují i kapitoly z historie či obsahu soutěží v 60. letech. Odsud jsem také čerpal např. technické parametry a vývoj nářadí či pohybový obsah.



Kniha Rudolfa Žáčka a Vladimíra Janouška: Gymnastické náčiní a nářadí a jejich údržba poskytuje přehledně uspořádaný vývoj gymnastického nářadí doplněný bohatou obrazovou dokumentací.



Publikace Encyklopedie tělesné kultury a-o od Ernesta Demetroviče a kol. mi pomohla s technickými parametry jednotlivých nářadí.



Historií a vývojem gymnastiky se zabývají knihy od autorů A. Gajdoš, J. Kössl, V. Pacina, J. Štumbauer aj.



Ostatní publikace posloužily zejména ke zpřesnění nebo doplnění informací nebo byly zajímavé svými obrazovými přílohami.



Jako základ pro práci historika mi byla kniha M. Hrocha Úvod do studia dějepisu, kde jsou výstižně popsány jednotlivé způsoby práce historika, které jsou pro laika velice cenné.

3. KAUZALITA VÝVOJE GYMNASTICKÉHO NÁŘADÍ A VÝVOJE GYMNASTICKÝCH SESTAV

3.1 Z HISTORIE GYMNASTIKY

3.1.1 VZNIK GYMNASTIKY A HISTORIE FIG



Zrod gymnastiky velmi úzce souvisí s historií tělesné kultury. Zásadní vliv na její vývoj měla vždy kultura a ekonomika lidské společnosti. Název gymnastika pochází z řeckého slova gymnazein, což znamená cvičit nahý. To bylo v dobách, kdy řečtí mladíci cvičili nazí na stadiónech a v palestrách – gymnastických školách. V antice se slovem gymnastes označoval nejen bojovník, ale i člověk znalý medicíně, filozofii či vědě o tělesných cvičeních. Gymnastika řecké epochy zahrnovala běh, skok, hod diskem, hod oštěpem, plavání, zápas a jízdu na koni. V období zániku otrokářské společnosti, kde dominovala tvrdá výchova, síla a krutost, a rozvoje lékařské vědy se gymnastika omezovala na vyrovnávací, preventivní a hygienická cvičení. 



Nastalo období středověku – typické stagnací tělesné kultury potažmo gymnastiky. Pouze světští feudálové směli cvičit gymnastiku. Šlo o tzv. sedm rytířských ctností, které vyjadřovali věrnost panovníkovi a křesťanské víře, statečnost a obranu chudých i slabých. Do přípravy rytířů spadali: jízda na koni, lukostřelba, šerm, plavání, zápas, veršování a hra v šach. Idea kalokagathia jakoby ztrácela svou důležitou úlohu.



Až v období humanismu se opět klade veliký důraz na otužování organismu a do popředí vstupuje úsilí o harmonii mezi tělesným a duševním rozvojem. Mezi nejznámější takto ovlivněné humanisty patří např. V. Ramboldini da Feltre (1378 – 1446) a P. P. Vergerio (1349 – 1428). V 2. pol. 16. st. píše italský lékař H. Mercurialise (1530 – 1606) dílo Šest knih o umění gymnastiky, v němž rozdělil gymnastiku na léčebnou, vojenskou a atletickou. Jeho dílo značně ovlivnilo další rozvoj gymnastiky. Starý systém tělesných cvičení se začal podstatně měnit. Vedle tradičních předmětů jako šerm se uplatňují cvičení na obratnost a přesnost pohybu. Vznikaly nové cvičební tvary, spojení a nová technika. Oblíbená byla akrobatická cvičení. Významným představitelem tohoto směru byl A. Tuccaro (1538 – 1610), který podává názornou představu o tělesném cvičení v díle Tři dialogy o cvičení na zemi a voltižování ve vzduchu. Španělský humanista L. Vies (1492 – 1540) usiloval o zavedení soutěží v tělesných cvičeních a zařadil tělesnou výchovu mezi vyučovací předměty.



Přechod od feudalismu ke kapitalismu provázely snahy humanistů o vytvoření nového systému všestranné, harmonické výchovy mládeže. Přední představitelé tohoto pojetí tělesné výchovy byli učenci 17. st., především John Lock (1632 – 1704) a světoznámý pedagog Jan Ámos Komenský (1592 – 1670). V 18. st. to byli Jean Jacques Rousseau (1712 – 1778) a Johan Heinrich Pestalozzi (1746 – 1827). Johan Bernard Basedow (1723 – 1790) založil roku 1774 v Dessau školu nového typu, tzv. filantropinum. Filantropia vznikají v sedmdesátých letech 18. st. po celém Německu. Ve filantropiích se uplatňují zásady Rousseaua, Locka a Komenského. Za jakéhosi praotce gymnastiky je považován Němec Johann Christoph GutsMuths (1756 – 1839), jenž je podepsán pod dílem Gymnastika pro mládež. Navrhl gymnastická cvičení pro jednotlivé skupiny pracujících. Ke GutsMuthsovi se řadí též Gerhard Ulrich Anton Vieth (1763 – 1836), autor knihy Pokus o encyklopedii tělesných cvičení. Pod pojem gymnastika oba zahrnuli všechna známá tělesná cvičení jako zápas, plavání, pořadová cvičení a další, která sovisela s všestranným rozvojem jedince. Začínají se používat bradla a hrazda. Na GutsMuthsovo dílo navazuje turnérské hnutí.



V letech 1789 – 1793 proběhla ve Francii Velká francouzská revoluce, jež dala nový impuls k dalšímu rozšíření tělesné výchovy potažmo gymnastiky, stejně tak i Napoleonovo tažení a obrana evropských zemí proti němu. Z toho vzešla potřeba organizace branné a tělesné výchovy nejen v armádě ale i mezi obyvateli, v běžném životě. A proto začínají vznikat dobrovolné tělocvičné spolky. Prvním spolkem, který za svůj cíl prohlásil propagaci a rozšíření gymnastiky mezi lid, se stal Svaz ctnostných (Tugendbund), založený roku 1808 v Královci. Podobný spolek vznikl v Berlíně v roce 1810, jako spolek přátel Pestalozziho. Jeho členem byl i zakladatel německého turnérského hnutí nářaďové gymnastiky Friedrich Ludwig Jahn (1778 – 1852). V roce 1811 organizuje veřejná tělesná cvičení bez rozdílu tříd a stavu, která měla podporovat lásku k vlasti, národní hrdost a dosáhnout branné připravenosti německé mládeže ze všech společenských vrstev. Cvičení bylo velice úspěšné, zúčastnilo se téměř 500 turnerů (cvičenců). Cvičilo se na prostranství před berlínskými hradbami na Hasenheidu. Cvičenci, rozdělení podle věku a vyspělosti do skupin, cvičili prostné, pořadové a přirozené cviky (skoky, běhy, hody, …..) a zejména cviky na nářadí, nejvíce na hrazdách a bradlech, jichž bylo největší množství. Turnvater (jak Jahnovi přezdívali) zavedl cvičení na bradlech, hrazdě a na koni. I díky dobrovolným sborům turnérů byl Napoleon poražen, tímpádem se hnutí rychleji rozšiřovalo. Turnérská cvičení měla vlastenecký cíl, směřující k sjednocení a obraně národa. Z obavy před sílící revolučností mládeže pruská vláda roku 1820 turnérské hnutí zakázala. Jahnův žák a pozdější spolupracovník Ernst Eiselen (1793 – 1846), představitel apolitického směru turnérského hnutí už v období zákazu turnérského hnutí, doplnil tělocvik o cvičení na kruzích, koze, kolovadlech, o cvičení s činkami a na přeskoky zavedl odrazové můstky. V roce 1817 Jahn společně s Eiselenem vydal spis Die deutsche Turnskunst. Tento proud ovlivnil i činnost Miroslava Tyrše.



Tím, že A. Spiess napsal knihu Tělocvičná cvičení pro školy a zavedl turnérský tělocvik do škol, se zasloužil o značnou popularizaci tělesné výchovy a gymnastiky vůbec. Ideje inspirátorů francouzské revoluce a činnost filantropů v Německu nadchli F. Nachtegalla (1777 – 1847) v Dánsku, který založil Společnost na podporování tělesné výchovy a roku 1800 otevřel gymnastickou školu. Roku 1804 se s Nachtegallovou školou seznámil P. H. Ling (1776 – 1839), který sestavil soustavu cvičení, o kterých byl přesvědčen, že kladně působí na organismus. Podle vnějších znaků ji rozdělil na cviky bez nářadí (bez odporu a s odporem) a cviky na nářadí (visy, šplhání, průvleky, rovnovážná cvičení, skoky a voltižování). Ling se stal tvůrcem Švédského systému.



Napoleonova porážka zapříčinila rozšíření gymnastiky po celém Německu a proto lze říci, že Německo se stalo kolébkou dnešní sportovní gymnastiky. Nářaďový tělocvik pronikl z Německa i do okolních zemí, do Švýcarska, Holandska, Belgie, Dánska, Itálie, Francie, kde podle německého vzoru od pol. 19. st. vznikají tělocvičné spolky a federace převážně zaměřené na nářaďový tělocvik. Později se nářaďový tělocvik dostává i do Ameriky. Současně vznikala potřeba vzájemného poznávání a setkávání mezi jednotlivými zeměmi a cvičenci, což se ukázalo jako ideální předpoklad pro založení mezinárodní organizace. V Belgii se zrodila myšlenka založit organizaci, která by řídila a usměrňovala gymnastickou činnost v Evropě.

Otcem této myšlenky a zakladatelem mezinárodní federace byl Nicolas Jean Cupérus, humanista, myslitel a spisovatel, předseda Belgického gymnastického svazu. Tuto myšlenku aktivně podpořili jen Holanďané, Francouzi a Belgičané, kteří 23. července 1881 uspořádali mezinárodní tělovýchovnou konferenci v Lutychu, na níž byl založen Svaz evropských tělovýchovných sdružení. Organizace přijala název Fédération Européen de Gymnastique (FEG).


Na zakládající schůzi se zúčastněné země shodli na nové, jednotné gymnastické terminologii a určili si tyto hlavní úlohy: 

a) organizovat vzájemnou výměnu odborných dokumentů a publikací

b) pozvání na ústřední sportovní slavnosti a mezinárodní soutěže

c) vymezit a definovat pojem amatér a profesionál

d) distancovat se od organizací s politickými a náboženskými cíly

Sídlem FEG se stala Belgie a prvním předsedou se stal Belgičan N. J. Cupérus a prvními členy se staly Belgie, Francie, Holandsko.


Roku 1897 se zapojil do činnosti zástupce Francie ve FEG, předseda Francouzského gymnastického svazu Charles Cazalet (1858 – 1933). Do roku 1924 byl místopředsedou FEG a do roku 1933 jejím předsedou, roku 1924 Cupérus podal demisi pro vysoký věk (zmřel 13. července 1928 ve věku 88 let). Díky velmi pokrokovým názorům tehdejšího vedení jsou do FEG přijímány nejen státy, ale i jednotlivé národy. V jiných mezinárodních korporacích tato možnost nebyla. „Tak z bývalého Rakouska-Uherska byli registrovaní Chorvati, Slovinci, Maďaři a Češi (vstoupili do FEG roku 1897 při návštěvě zástupce ČOS v Bruselu).“1) 


První oficiální soutěž FEG se konala, až po 22-ti letech trvání této organizace, v Antverpách roku 1903. Od roku 1903 pořádá FEG mistrovství světa ve sportovní gymnastice ve dvouletých intervalech.


„Naši závodníci….. soutěžili až roku 1907, kdy se konali v Praze třetí mezinárodní závody. Napříč tomu, že gymnastické soutěže jsou na programu novodobých olympijských her od jejich zrodu k dohodě mezi MOV a FEG došlo až roku 1920. Od té doby olympijskou soutěž organizačně i po sportovně-technické stránce zabezpečuje FEG.“2)

V Praze roku 1907 se konal kongres FEG a mezinárodní gymnastická soutěž. Sám Cupérus i ostatní byli nadšeni zejména expozicí Sokola, na které byly instalovány gymnastické sokolské knihy, obrázky tělocvičen, cvičišť nářadí a cvičenců. Expozici připravil Čech Dr. Schneider, pozdější místopředseda FIG a iniciátor změny názvu FEG na FIG a návratu na vytvoření komise pro věci technické ve FIG.


Po první světové válce, když FEG na 11. kongresu v Bruselu rozhodla o přijetí USA, prvního zámořského člena, Lucemburska, Švédska, Norska a Dánska – FEG v té době zahrnovala celkem 16 členů (Německo, země s dlouholetou gymnastickou tradicí se stalo členem až roku 1934), byla FEG změněna na mezinárodní, světovou organizaci a dohodou s MOV (v Lausanne 1921) uznána za jedinou organizaci pro gymnastiku s názvem Fédération Internationale de Gymnastique (FIG). Po první světové válce také FIG přejímá organizaci a řízení olympijských gymnastických závodů, které se od té doby střídají s mistrovstvím světa ve dvouletých intervalech.


Na kongresu v Lucemburku roku 1930 byl schválen návrh na uspořádání oficiálních MS od roku 1934 v Budapešti, jak pro muže tak pro ženy, neboť roku 1932 se konaly OH v Los Angeles. Mezinárodní mistrovství byla zpětně prohlášena za mistrovství světa.


Na 18. kongresu FIG v Praze roku 1932 byla ustanovena první technická komise mužů, jejímž předsedou byl zvolen Švýcar Alphonse Huguenin a místopředsedou čs. zástupce Dr. Miroslav Klinger (náš reprezentant na MS v Lublani 1922, na OH v Antverpách roku 1920 a v Paříži 1924, vedoucí našeho reprezentačního družstva v letech 1928 – 1936), který svou funkci zastával v letech 1932 – 1946. U příležitosti 50. výročí napsal Dr. Klinger spis „Historie de la FIG“, který je považován za jedinečný dokument obrazu vývoje a práce FIG. Roku 1932 umírá Dr. Schneider a o rok později i Ch. Cazalet. Do čela FIG se v letech 1933 – 1939 dostává polský kníže Adam Zamoyski a do funkce místopředsedy je jmenován belgický šlechtic Goblet d’Alviella. Komtesa Zamoyská vede TK žen a bere si na starosti MS žen. Pokladníkem FIG se stává Čech V. Müller.


Roku 1934 do FIG vstupuje i Německo. Druhá světová válka přerušuje iniciativy FIG. FIG přežívá druhou světovou válku díky činnosti jejího sekretáře Švýcara Charlese Thoeniho a Pierra Hentgese z Lucemburska. Z jejich iniciativy se konal roku 1946 25. kongres FIG v Ženevě, na kterém byl do čela federace jmenován Goblet d’Alvicella. Roku 1948 se konala poválečná premiéra soutěží v rámci OH v Londýně. O rok později, roku 1949, bylo ve Stockholmu formou dokumentu přijato rozhodnutí, že program MS bude stejný jako program olympijský, tzn. 12 disciplín na šesti nářadích, již bez atletických disciplín. Tato skutečnost pro MS v Basileji roku 1950 ještě neplatila.


Roku 1949 je přijat do FIG národní svaz SSSR, což je významný mezník v historii FIG. Gymnasté SSSR a Japonska se tedy účastnili, velmi úspěšně, olympijských her poprvé až v Helsinkách roku 1952. K tomuto roku již FIG čítala 36 zemí ze čtyř světadílů (Chyběla pouze Austrálie, která se stává členem až roku 1954). O tři roky později, roku 1952, se do technické komise olympijského výboru dostává zástupce SSSR Nikolaj Mirov a FIG začíná vydávat oficiální bulletin pro lepší informovanost veřejnosti. Roku 1954 se konalo první MS pouze v gymnastických disciplínách, ve kterých výrazně dominují Sověti.


Začátkem padesátých let začíná éra gymnaestrád a slavností. S myšlenkou pořádání setkání méně výkonných gymnastů na mezinárodní úrovni přišel v této době gymnastický odborník J. M. F. Sommer. Tak se zrodila nová gymnastická show – gymnaestráda. První světová gymnaestráda se konala 15. – 19. července roku 1953 v Rotterdamu v Holandsku za účasti 3000 cvičenců. „…..dějištěm 13. světové gymnaestrády bude 8. července 2007 Dornbirn, městečko v nejzápadnějším koutě Rakouska – Vorarlbeg.“3) Na ní by mělo podle posledních informací vystoupit přes 44000 nadšenců. 


První mistrovství světa bez atletických disciplín se konalo roku 1954 pod širým nebem v Římě. Od roku 1955 se konají pravidelně každé dva roky ME mužů, první se konalo rok po MS v Římě, roku 1955 ve Frankfurtu nad Mohanem. Od roku 1956 se pořádají i ME žen, první se konalo roku 1956 v Bukurešti. Na 34. kongresu FIG v Paříži roku 1955 byl snížen počet závodníků v družstvu z původních osmi na šest. Roku 1956 na kongresu ve Vídni při příležitosti 75. výročí založení FIG, byl zvolen předsedou Charles Thonei (1956 – 1966) a předsedkyní technické komise žen Francouzka B. Villancherová. Na vídeňském kongresu se FIG rozhodla v budoucnu pořádat soutěže v jednotlivých disciplínách gymnastického víceboje. V roce 1956 byla také do FIG přijata Čínská lidová republika a o rok později i Německá demokratická republika.


Za význačné období převratů v gymnastice lze označit období 1956 – 1960. Na kongresu v Moskvě roku 1958 byla ustanovena subkomise pro moderní gymnastiku, která později přebírá název rytmická sportovní gymnastika. Zároveň bylo rozhodnuto o zavedení povinného hudebního doprovodu (klavír) pro volné a povinné sestavy prostných žen a zároveň byla zrušena společná cvičení prostných žen.

         
U příležitosti 100. výročí založení organizované tělovýchovy v ČSSR se konal v Praze roku 1962 kongres FIG a velkolepé mistrovství světa. Na zasedání kongresu tehdy byla horlivě diskutována otázka o rozhodování a objektivního posuzování výkonů gymnastů, kteří do svých sestav zařazovali originální cvičební tvary a precizně je zacvičili. 


Roku 1964 odchází po dvaačtyřicetiletém působení v technické komisi Lucemburčan P. Hentges, jehož nástupcem se stává Švýcar Arthur Gander, který je roku 1966 jmenován předsedou FIG, 80-letý Thonei odstupuje. Prudký vývoj si vyžádal v roce 1964 vydání nových pravidel a v tomtéž roce bylo na mezinárodním kongresu v Zürichu jmenováno 53 mezinárodních rozhodčí mužů a 12 žen. Pod vedením Ganderovým dochází k reorganizaci, inovaci pravidel, mezinárodních a olympijských soutěží. Roku 1965 byl vydán oficiální dokument o konstrukci nářadí a došlo k rozdělení cvičebních prvků podle obtížnosti na prvky skupiny A, B a C. Začínají se organizovat pravidelná sympózia s povinnou účastí. Roku 1969 se konalo 1. sympózium ve švýcarském Maglingenu, na kterém přednášeli i čeští odborníci. Na tomto sympóziu trenérů se vyřešily aktuální otázky sportovní gymnastiky, jako např. koncepce volných sestav, principy a zákonitosti biomechaniky a sportovní etiky. Roku 1969 se stává členem technické komise mužů Boris Šachlin, mnohonásobný mistr světa a olympijský vítěz. Kongres v Lublani roku 1970 stanovil věkovou hranici čtrnáct let pro účastníky MS a OH a schválili návrh na konání soutěže číslo dva, tj. nejlepších 36 gymnastů a gymnastek podle pořadí ve dvanáctiboji, respektive v osmiboji, o titul absolutního vítěze. V tomto rozsahu se poprvé soutěžilo na OH 1972 v Mnichově. Zde byl na kongresu zvolen za člena technické komise další vynikající gymnasta a olympijský vítěz Jurij Titov, který byl roku 1976 v Montrealu během kádrové přestavby FIG zvolen jejím předsedou. Místo sekretáře zastává Švýcar Max Bangerter zvolený do své funkce již v roce 1960. 


Uspořádání mistrovství světa ve Vamě roku 1974 bylo dlouho diskutovanou otázkou, neboť tehdejší předseda FIG prosazoval část výpravy Jihoafrické republiky. Pokrokové názory však zvítězili a Jihoafričanům nebyl povolen start. Roku 1975 vzniká další významná soutěž - Světový pohár. První ročník byl v Londýně za účasti 12 gymnastů a 10 gymnastek za šesti zemí. 


Roku 1976 se stal novým předsedou technické komise mužů náš přední odborník Alexander Lylo, který funkci zastával až do roku 1984. V technické komisi žen aktivně působila naše dlouholetá reprezentační trenérka Jaroslava Matlochová. Kongres v Římě 1977 rozhodlo uspořádání MS v dvouletých cyklech. Výsledky ze soutěže se současně staly kvalifikací na OH. Postupovalo 12 nejlepších družstev. Roku 1978 se v Miláně konalo I. mistrovství Evropy juniorů. Na MS ve Štrasburku přijal kongres opatření, aby v soutěži číslo II. mohly soutěžit maximálně tři a v soutěži číslo III. (finále v jednotlivých skupinách) pouze dva borci z jedné země. Tím byla dána závodníkům z menších zemí možnost bojovat o přední umístění. V zájmu objektivnějšího posuzování výkonů soutěžících byl poprvé použit videozáznam. Moskevský kongres roku 1980 znovu upravil věkovou hranici gymnastkám na MS a OH a posunul ji na 15 let. Současně se změnila i pro juniorskou kategorii - od 12 do 15 let.


Oslavy stého výročí založení FIG roku 1981 ve švýcarském Montreaux upevnily vztahy mezi jednotlivými federacemi, v tom samém roce Mezinárodní olympijský výbor zařadil do programu OH moderní gymnastiku.


Posledním mezníkem v organizaci gymnastiky v Evropě bylo založení Evropské gymnastické unie (UEG) patnácti národními federacemi v Lucemburku 27. března 1982. Od roku 1985 je jejím členem i Československo, dnes Česká republika.

3.1.2 VÝVOJ NA ČESKÉM ÚZEMÍ DO ROKU 1918


„V letech národního obrození (1781 - 1848) se tělesná výchova díky myšlenkám J. A. Komenského, J. J. Rousseaua, J. Locka a usilovné snaze J. B. Basedowa, J. Ch. GutsMuthse, G. U. A. Vietha, F. Nachtegalla a mnoha dalších probojovává do škol. Turnérský tělocvik se do Čech poprvé dostává roku 1837, když v Jablonci nad Nisou začala cvičit skupinka pro věc nedšených lidí pod vedením Kajetána Jäckla.4) Do Čech nářaďový tělocvik zavedl Rudolf Stefany (1817 - 1885), žák Jahnův a Eiselenův, který byl na podzim roku 1842 povolán zemskými stavy do Prahy jako učitel tělocviku. Stefany roku 1843 založil Ledemburském paláci soukromý tělocvičný ústav, ve kterém se s tělocvikem roku 1844 seznámil Miroslav Tyrš (1832 - 1884) a v letech 1856 - 1857 zde působil jako cvičitel. V časopise Bohemia zveřejnili doporučení svým čtenářům: „….., že sice jízda na koni, šerm, plování, jakožto velice důležité cvičení k síle a obratnosti těla, avšak toliko jednostranně: všestranně a souměrní síly a hbitosti lze docíliti zde toliko a jedině tělocvikem.“5) Ve 48. čísle časopisu Květ ze 17. února 1843 lze číst: „Tělocvičný ústav pana Rudolfa Stephanyho den po dni vzrůstá. Komu na tom záleží, aby těla zesílil a obratných při tom zdravých, svalovitých oudu nabyl, nech se dá mezi žáky tohoto ústavu připsati.“6) 


„Roku 1845 odchází Stefany do Vídně a na jeho místo přichází Gustav Stegmayer, žák Adolfa Spiesse, usiloval o zavedení tělocviku do škol podle Spiessovy soustavy. Roku 1845 už byl tělocvik nepovinným předmětem. Tělocvik v těchto školách učil první český propagátor tělocviku Jan Malypetr (1815 - 1899), žák Stephanyho a Stegmayera. J. Malypetr roku 1847 odchází na pozvání Stephanyho do Vídně, po roce se vrací a zakládá v Budči tělocvičný ústav. Do tohoto ústavu chodil cvičit i Jan Evangelista Purkyně, který s Františkem Ladislavem Čelakovským a Karlem Jaromírem Erbenem položili koncem 40. let 19. století základ českého tělocvičného názvosloví.“7) 


Tělocvik se tehdy pěstoval pouze v soukromých tělocvičných ústavech. Teprve 60. léta 19. století a pád Bachova absolutismu roku 1859 přináší našemu národu podmínky pro rozvoj svobodnějšího společenského života a všechny jeho složky, věda, umění, školství, atd., byly zachváceny zápalem sebevědomé národní práce.


„Roku 1861 se ve Schmidtově tělocvičném ústavu zrodila myšlenka na založení nového česko-německého Pražského mužského tělocvičného spolku (Prager Männer Turnverein).“9) „Pro neshody finančního rázu však k jeho ustanovení nedošlo. Místo tohoto připravovaného spolku se pozornost zaměřila k přípravám na ustanovení čistě českého tělocvičného spolku. 27. ledna roku 1862 díky iniciativě a spolupráci Miroslava Tyrše a bratří Julia a Eduarda Grégrových jsou schváleny stanovy Tělocvičné jednoty pražské vypracované M. Tyršem. V neděli 16. února o deváté hodině se ve druhém poschodí reálky v Panské ulici, v tělocvičně Malypetrova ústavu, sešla valná schůze nového spolku.“10) Na této schůzi oficiálně vznikl první samostatný český tělocvičný spolek Tělocvičná jednota Pražská. Název Sokol Pražský oficiálně přijali v listopadu roku 1864. Jan Malypetr zapůjčil svůj sál v Budči a 5. března se začalo cvičit, v květnu roku 1862 se Sokol stěhuje do místností restaurace U Apolla, a roku 1863 do sálu Konviktu „…..a roku 1865 byla nákladem J Fügnera postavena vlastní tělocvična.“11)  Starostou byl zvolen Jindřich Fügner, obchodník a ředitel Hypoteční banky. Náměstkem a později náčelníkem a cvičitelem se stal Dr. M. Tyrš, žák Stephanyův, Schmidtův a Malypetrův. Tyrš vyhledal cvičitele, vypracoval cvičební rozvrh i jednací řád, obstaral tělocvičné nářadí, zavedl hodiny pro cvičitele a porady cvičitelského sboru. „Pro gymnastiku zavedl český název locvik.“12) Vytvořil českou tělocvičnou terminologii, která byla vydána již roku 1862 jako Tyršovo tělocvičné názvosloví. Předností jeho terminologie byla stručnost, zvláště ve srovnání s popisy francouzskými, jasnost a důslednost. Tato terminologie je dodnes základem českého tělocvičného názvosloví. V letech 1868 - 1872 vypracoval a roku 1873 vydal své stěžejní dílo tvořící teorii i praxi tělocviku "Základové tělocviku" vybudované na vědeckých základech. Zpracoval v nich původní českou tělocvičnou soustavu, pravda na podkladě soustav německých co do obsahu, ale ve vlastním pojetí co do třídění a zařazení cviků. „Tělesná cvičení rozdělil do čtyř skupin: 1. Cvičení bez nářadí a bez pomoci nebo odporu jiných, 2. Cvičení nářaďová, 3. Cvičení toliko pomocí jiných proveditelná (skupinová), 4. Úpolová (odpory, zápas, rohování, šerm).“13) „Cenné jsou jeho názory a požadavky na metodiku, zdůrazňuje všestrannost a přiměřenost prostředků vzhledem k věku a pohlaví.“14) 


Od počátku existence Tělocvičné jednoty Pražské je možno pozorovat úsilí proniknout mezi širokou veřejnost. Nejkonkrétnější formou náboru a propagace byly veřejná cvičení a závodnická cvičení. K zvýšení informovanosti veřejnosti a popularity tělocviku začíná roku 1871 vycházet náš první tělo výchovný a vzhledem k obsahu i sportovní časopis Sokol. Jeho první číslo vychází 1. ledna roku 1871. Během vyvrcholení krize v Sokole, související s krizí českého národního hnutí po definitivním odmítnutí česko-rakouského vyrovnání, v letech 1877 - 1881, je vydávání tohoto šasopisu přerušeno. 24) Vydavatelem, majitelem a redaktorem byl Dr. M. Tyrš. Časopis byl vedle Základů tělocviku významným pojítkem mezi tělocvičnými jednotami zakládanými podle pražského vzoru v Čechách i na Moravě a hlavním prostředkem k výměně zkušeností mezi cvičitelskými sbory. 

         
Jednota Sokola pražského dala impuls pro vznik dalších i mimopražských jednot. Již ke konci roku 1862 fungovalo 9 jednot. Roku 1871 již Sokol sdružoval 106 jednot s 10.448 členy. Jednoty se začaly sdružovat v župy. Roku 1889 se všechny župy v Čechách spojili v Českou obec Sokolskou a roku 1892 vznikla Moravskoslezská Obec Sokolská a Župa Dolnorakouská. Spojením všech vznikl Svaz čsl. sokolstva, který se roku 1904 změnil v Českou Obec Sokolskou, která roku 1915 zaniká. Po válce opět vzniká a připojuje k sobě i jednoty vzniklé na území Slovenska a je vytvořena Československá Obec Sokolská.


„Zpočátku Sokol mířil pouze do vrstev úřednických, středního měšťanstva.“15) Důvodem byla dlouhá, jedenácti i více hodinová pracovní doba dělníků. Později se ovšem situace mění a dochází k demokratické rovnosti stavů, což dokazuje statistika, podle níž od roku 1877 do roku 1910 tvořilo 30 - 50 procent členů dělnictvo, vedle ostatních povolání! „S počátkem Sokola jsou spojeny i počátky organizované tělesné výchovy žen.“16) „V šedesátých letech začínají cvičit v soukromém ústavu pod vedením M. Tyrše nejen muži, ale i ženy, bylo to způsobeno celkovým uvolněním společenského života, které přinesla nová ústava. Byla to doba, kdy Sokol na sebe poutal nejen sympatie, ale „byl doslova v módě“17) 29. listopadu roku 1969 z popudu M. Tyrše vzniká první samostatný ženský tělocvičný spolek Spolek paní a dívek pražských. „Na organizaci se nejvíce podílely Tyršovy žačky, spolupracovnice a přítelkyně Klemňa Hanušová a Žofie Podlipská18) 


„První veřejné vystoupení spolkové tělovýchovy bylo 1. června 1862 v Praze v tělocvičně U Apolla.“19) Celá družstva cvičila na .bradlech, hrazdě, kruzích, koze, koni na šíř, šplhadlech, žebřících a předvedli i prostná V sokolských jednotách se objevuje jedna velice podstatná zásada - soutěživost. V prvních letech Sokola se nekonaly závody jako samostatné podniky, ale do programu některých veřejných vystoupení byly zařazovány jednotlivé soutěže především v disciplínách, které jsou dnes zařazeny do atletiky (v běhu, skoku), ale i v zápase a později i v některých gymnastických disciplínách.

     
Teprve od sedmdesátých let 18. století, kdy již bylo dosaženo v nářaďovém tělocviku určité úrovně, „.....zavedla se k návrhu neúnavného br. náčelníka dra. Tyrše do jednoty naší tak zvaná "společná cvičení závodnická" za  tím účelem, aby se činnost a snaha jednotlivců povzbudila. První cvičení druhu tohoto dne 20. března 1873 uspořádáno bylo.“20) Z těchto "závodů" postupem času vzrostla tradice sokolských závodů, které byly spolu se slety hybnou pákou tělovýchovné činnosti. Závodilo se ve třech třídách pro pokročilé, středně vyspělé a začátečníky. Každá třída soutěžila pouze na jednom vylosovaném nářadí a těsně před závody se losovaly sestavy s předepsanými cvičebními tvary. Cvičebních prvků bylo sedm a závodník je musel postupně zacvičit. Při nepodařeném pokusu se povolovala oprava. 


Původní závodnická cvičení se velmi lišila od gymnastických soutěží dnešního pojetí. Protože nebylo žádné ústředí, každá jednota byla samostatným a nezávislým útvarem, nebyly ani jednotné organizační předpisy a pravidla. Jednoty měly volnou ruku při vypisování soutěží a samy si také stanovovaly své vlastní předpisy, případ od případu odlišné. Společný charakter soutěže byl, že každý závodník cvičil pouze na tom nářadí, které si vyvolil, závodilo se tedy v jednotlivých disciplínách podobně jako dnes v lehké atletice. Závody byly vypisovány na hrazdě, bradlech, přeskocích přes koně na šíř, později i ve skoku dalekém z můstku, ve vzpírání břemen, ve šplhu i jiných disciplínách. Cviky na nářadí byly voleny tak, aby tvořily soustavný celek s metodickým stupňováním.

Zprvu byla zakazována cvičení akrobatického rázu, např. veletoče, ale se stoupající vyspělostí cvičenců pronikali postupně do závodního programu odvážnější cviky. Cvičily se však pouze jen jednotlivé cvičební tvary nebo krátké sestavy. Počet cvičebních prvků ve skutečnosti nebyl omezen. „Co do počtu cvičení budiž vodítkem, že se na každém nářadí nejvýš 1/4 hodiny cvičiti může. Na tu dobu ať každý cvičitel se zásobou svou vystačí, aniž by ji ovšem překračoval.“21) Posuzovala se pouze provedení a obtížnost. Skladba a kombinační krása v dnešním slova smyslu, která dnes tvoří důležitou složku závodních sestav, se nehodnotily. Závodilo se zpravidla ve dvou třídách, vyšší a nižší. Provedení se známkovalo pětibodovou stupnicí bez zlomků a při cvičení byla povolena jedna oprava. Při závodě družstev cvičili závodníci sestavy předcvičené cvičitelem posuzovalo se provedení, nesnadnost a hlavně soustavnost volených cviků. Cvičitel tedy rozhodoval o tom, jakou podobu bude mít výsledná „sestava“. 


Ceny byly věcné a na dnešní poměry neobvyklé: šerpy, šavle, poháry, medailony, věnce a odznaky aj. Po definitivním rakousko - českém vyrovnání roku (1867) došlo ke krizi v národním hnutí v Čechách i ke krizi v sokolském hnutí. Tato krize vrcholila v letech 1877 - 1881. Téměř polovina jednot zanikla a ostatní se přeměnily na tělocvičné požární spolky. Na začátku osmdesátých let se podařilo krizi překonat, což dokumentovala úspěšná příprava a průběh I. všesokolského sletu (jubilejní slavnosti k 20. výročí založení Sokola) roku 1882, Znovu dochází k rozmachu tělocviku a gymnastiky.  


V osmdesátých letech 19. století se také začínají ozýval hesla typu: „Odstraňte závody!“ „Nebezpečno, hráti si s lidskou ctižádostí, …“, „Moderní tělocvik přinesl skvrny hyzdící šlechetný účel jeho“22) Největším trnem v oku veřejnosti byl zrod „profesionálů“ Závodění tohoto druhu bylo podrobeno ostré kritice.Tvrdilo se, že posud soutěže vychovávaly jen úzké specialisty, výtečné skokany obdivuhodné hrazdaře a bradlaře, kteří byly mimo svou oblíbenou disciplinu podprůměrní. Současně se poukazovalo na fyziologické a somatické důsledky této úzké specializace. Proto se od roku 1887 zaváděly v jednotách i v župách místo dosavadního způsobu závodění tělocvičné víceboje, v nichž bylo rovnoměrně zastoupeno cvičení na nářadí, prostná, šplh, skoky, běhy a vzpírání, aby se zdůraznila sokolská všestrannost. 


Ceny nebyly udělovány, neboť se tvrdilo, že obdiv obecenstva je závodníkům dostatečnou odměnou. 


Zřízením žup a konečně i vytvořením ústředního orgánu České obce sokolské roku 1889 byly vytvořeny organizační předpoklady k pořádání gymnastických soutěží na nejširším základě. 


Důležitým mezníkem ve vývoji soutěží bylo navázání prvních mezinárodních styků. „První mezinárodní závody, kterých se naši borci zúčastnily se konaly roku 1889 u příležitosti sjezdu Unie francouzských gymnastů v Paříži. Nově založená ČOS vyslala přes zákaz rakouských úřadů tři družstva, která v kategorii cizinců získala tři první ceny a řadu cen v soutěži jednotlivců.“23) Úspěch zájezdu byl mocnou pobídkou k intenzivnější tělocvičné činnosti. Pod vlivem zkušeností z Francie se mění názor na závodní cvičení, počínají se uplatňovat delší sestavy (4 až 7 cvičebních tvarů), župy zřizují vlastní závodní řády přizpůsobené řádům a pravidlům francouzským a tím se mění i náplň cvičebních hodin a způsob výcviku. Nacvičují se nové vrcholové tvary a obtížnější vazby, do sestav se rovnoměrně vkládají cvičení statická, silová a švihová. Starý způsob závodění v jednotlivých disciplínách zcela zaniká a všude se vyžaduje všestranná vycvičenost. V pravidlech se poprvé objevují předpisy o rozměrech a výši nářadí, které se zdokonaluje i po technickovýrobní stránce. 


Od roku 1891 pořádá ČOS pravidelně při všech sletech velké ústřední závody, jež předcházely vylučovací závody v župách. Závodí se v oddíle vyšším a nižším, přičemž v obou vyspělostech je nedílnou součástí závodů vedle prostných a cvičení na nářadí i tzv. tělocvik prostý tj. atletické běhy, vrhy, skoky a jiné disciplíny. Na nářadí je stanoven vždy větší počet sestav (roku 1901 to bylo dokonce po dvaceti sestavách), ze kterých se v den závodu losuje ta, ve které se závodí. Délka sestav i obtížnost zařazených tvarů se závod od závodu stupňovaly a je charakteristické, že v sestavách na nářadí byly zastoupeny jak švihové, tak tahové cviky. Povinné sestavy na koni na šíř musel závodník cvičit na obě strany (dva pokusy). Od V. sletu v roce 1907 byl zaveden pro nejvyspělejší závodníky Závod o přebor ČOS, který byl rozsahem i obsahem nejobtížnějším vícebojem na světě. Obsahoval kromě dnes obvyklého dvanáctiboje (volná i povinná cvičení) ještě celou řadu disciplín jiných, např. na V. sletu skok vysoký, skok daleký, skok o tyči, běh na 100 yardů, vrh koulí 15 kg, šplh na laně 7 m a vzpírání břemene 50 kg obouruč a jednoruč. Výkony závodníků byly posuzovány podle závodního řádu ČOS, která byl velmi přísný. Podle něho mohly být hodnoceny pouze výkony provedené přesně podle popisu. Nulou se hodnotilo např. nedokončené cviční, kolo rozdělené na dva přešvihy, vynechání nebo přidání cvičebního tvaru, provedení cvičebního tvaru na opačnou stranu, cvičení přerušené výsedem nebo seskokem, záměna švihu na tah a naopak. Opravy nebyly povoleny. Časem dostal 

tento řád přívlastek "krvavý", přesto se s menšími úpravami udržel až do roku 1936. O rychlém rozvoji nářaďového tělocviku svědčí rostoucí počet účastníků. V prvních ústředních závodech roku 1891 závodilo 400 závodníků, v posledních před první světovou válkou roku 1912 již 2977 závodníků. 

Charakteristika vývoje gymnastických soutěží u nás do roku 1918: 


Závodili pouze muži v Sokole, nejprve v jednotách, později v župách a konečně i v závodech ústředních. Gymnastika nebyla chápána jako sportovní odvětví, ale jako tělovýchovný systém univerzální platnosti. Závodilo se v tělocviku obecném, který se skládal z tělocviku nářad'ového a tělocviku prostého (atletické disciplíny), doplněného případně i jinými disciplínami. Vývoj soutěží a všech jejich složek (obsahu, rozsahu, závodních řádů a pravidel) byl v této době rozhodujícím způsobem ovlivňován příkladem francouzským a belgickým.  Závody žen a dorostu se konaly jen výjimečně v některých jednotách a župách těsně před válkou. 


„V devadesátých letech 19. století se sokolská ideologie dostává do rozporu s rozvíjejícím se dělnickým hnutím. Roku 1897 byli z ČOS vyloučeni sociální demokraté“24) a v roce 1897 dochází k zakládání samostatných Dělnických tělovýchovných jednot (DTJ), které byly roku 1903 spojeny ve Svaz Dělnických tělovýchovných jednot (SDTJ). Od roku 1899 se katolická církev snaží zabránit vlivu Sokola a DTJ na příslušníky své církve a roku 1909 sdružuje tělocvičné odbory v organizaci Orel. Jak v DTJ, tak v Orlu se závody nekonaly. V DTJ tělocvik v tomto období sledoval zatím jen ozdravné a rekreační cíle a závodění v jakékoliv formě bylo zakázáno. 


V roce 1897 při příležitosti sjezdu belgických gymnastů v Bruselu vstoupila ČOS do Svazu evropských tělovýchovných sdružení (FEG). Toto byl významný krok ve vývoji naší gymnastiky. Naši závodníci na závodech nejen poznali nové závodní směry a metody, ale získaly pověst světových přeborníků reprezentujících vlastní národ. Naši závodníci patřili hned od vstupu na mezinárodní kolbiště k nejlepším zvítězili na mistrovství světa roku 1907 v Praze, roku 1911 v Turíně a roku 1913 v Paříži. Za celé toto období byly jen jednou poraženi a to roku 1909 v Lucembursku družstvem francouzským. Z jednotlivců v té době získali vítězství Čada (1907) a Ferdinand Steiner (1911). Olympijské soutěže nebyly tehdy obesílány družstvy. Negativní postoj ČOS k olympijským hrám vyplýval zpočátku z prestižních důvodů, ČOS nabyla zvána k účasti přímo, ale prostřednictvím ČOV. Později po zlepšení vztahu mezi ČOS a ČOV, byl zdůvodňován úzkou specializací gymnastických soutěží na OH proti proklamované sokolské všestrannosti., sportovním internacionalismem OH proti nacionálnímu zaměření Sokola a konečně i odlišností závodních řádů na OH a na mistrovstvích světa. Poměr ČOS k OH nezměnila ani skutečnost, že jí byl roku 1910 udělen Olympijský pohár, udělovaný jednotlivcům nebo organizacím za zásluhy o tělesnou výchovu. Podobně odmítavé stanovisko zaujímal FEG a výbor federace nedoporučoval členským zemím účast na OH, přesto ale Francouzi, Italové aj. se olympijských soutěží zúčastňovali. Z českých závodníků se zúčastnili v tomto období olympijských závodů jen jednotlivci, z nichž -nejlepšího výsledku dosáhl František Erben roku 1900 za cvičení na hrazdě.


3.1.3 ČESKOSLOVENSKO 1918 - 1938 


První léta po vzniku samostatného státu probíhala v našich tělovýchovných organizacích podle předválečných směrů. 


V Sokole počet členstva i jednot rychle vzrůstal. Sokol pronikl i na Slovensko. Po provedení vnitřní reorganizace bylo jednou z hlavních změn zrovnoprávnění žen s muži a zavedení vzdělávací činnosti. Důvody zdravotní i brané podporovaly šíření her a různých sportů prováděných ve volné přírodě. Těmto směrům se i přes příznačný konzervatizmus neubránil ani Sokol a v jednotách se začínají mimo tělocvik pěstovat různé hry: házená, košíková, odbíjená aj. Současně proniká do Sokola i švédská gymnastika se speciálním nářadím (lavičky, žebřiny, průlezky, boomy) a vznikají také zvláštní odbory pro pěstování tzv. doplňkového tělocviku (plavání, veslování, kanoistika, šerm, bruslení, lyžování aj.). Přes tyto okolnosti, které působily přímo i nepřímo proti nářaďovému tělocviku, gymnastická vyspělost ani zájem o gymnastiku neklesá, naopak se stupňuje a cvičení na nářadí zůstává nadále hlavní tělocvičnou činností.   


DTJ vyvíjí zpočátku činnost v předválečných tradicích. K závodění je i nadále zaujímán negativní postoj a vrcholový tělocvik je přímo zakázán. Jako jeden z dokumentů potvrzující tyto tendence roku byly 1919 vydány předpisy o veřejných cvičeních určující, které cviky se nesmějí do programu zařazovat. Byl dokonce vypracován seznam zakázaných cviků, a pravidla říkaly: Jestliže někdo utrpí úraz při těchto cvičeních, ztrácí nárok na podporu z úrazového fondu DTJ. Stejné názory byly i v mezinárodním dělnickém sdružení, Socialistické Internacionále, jehož členem byl Svaz DTJ od roku 1920. Později byly tyto názory revidovány, jakmile se ukázalo, že zákazem závodění klesá v členstvu zájem o tělocvik. Od roku 1921 se v DTJ vypisují soutěže v různých sportovních odvětvích i v nářaďovém tělocviku. V témž roce pořádá DTJ 1. dělnickou olympiádu. V tělocvičné praxi DTJ i v tělocvičných soutěžích se výrazně projevuje sokolský vliv a snaha po napodobení. Gymnastické soutěže pořádané na dělnických olympiádách se konali zpravidla v nižším a vyšším oddíle a závodilo se v obecném tělocviku podle sokolského vzoru. 


Orel pořádá od roku 1922 závody v obecném tělocviku dospělých a později dorostu v okresech, župách i v měřítku ústředním. Napodobení sokolského závodění zde jde až do podrobností. 


Roku 1921 v důsledku rozkolu mezi pravicí a levicí v sociálně demokratické straně vzniká takřka současně s KSČ naše další tělovýchovná organizace, Federace dělnických tělo výchovných jednot (FDTJ). FDTJ převzala zpočátku pro svou tělocvičnou činnost valnou část Tyršovy sokolské soustavy, kterou přizpůsobila poměrům dělnické organizace vyřazením vrcholových cviků na nářadí. Od roku 1924 pod vlivem rozvíjející se sovětské fyskultury buduje FDTJ svůj vlastní tělocvičný systém zaměřený k všestrannosti, jehož základem je plnění odznaku zdatnosti. Od roku 1926 se po sjednocení s dalšími dělnickými jednotami mění na Federaci proletářské tělovýchovy (FPT). 


Gymnastické soutěže dosáhly největšího rozmachu ve všech směrech v Sokole, který i nadále zůstal vedoucí složkou v tomto odvětví tělesné výchovy. V ostatních organizacích se vývojové změny projevovaly vždy později. K tradičním sletovým závodům přibyly pravidelné mezisletové závody a začali závodit i ženy a dorost. 


Stoupající úroveň závodníků vyšší vyspělosti způsobila, že mezi vyšším a nižším oddílem vznikla veliká výkonnostní mezera, kterou bylo třeba odstraňovat zvýšením požadavků na nižší oddíl, čímž však trpěla masová základna. Proto byla roku 1928 zavedena další výkonnostní kategorie, střední oddíl. Také rozsah a obsah soutěží se velmi změnil a stále více byl ovlivňován obsahem závodů o mistrovství světa a závodů olympijských. 


Charakteristické rysy vývoje soutěží mužských složek v letech 1918 – 1938:


Závodí se nadále v obecném tělocviku, ale atletická část se postupně omezuje na jeden skok, jeden vrh a jeden běh. 


Závodění je nadále součástí pravidelné tělocvičné činnosti a nelze hovořit o specializovaném tréninku. 


Na nářadí se vypisují postupně již jen tři sestavy ze kterých se jedna losuje. Pro nejvyšší závod, přebor, se přejímají sestavy pro příslušné mistrovství světa  nebo olympijské hry. 


Soutěže se vypisují tak, že jeden rok jsou závody nižšího oddílu a závod o přebor, druhý rok soutěž středního a vyššího oddílu, ne tedy všechny kategorie jako do té doby. 


Odklon od atletických disciplín a stále stupňující nářaďová specializace, která nastala ve světové gymnastice hlavně vlivem Švýcarů a později i Němců, má za následek, že se i u nás od roku 1934 zavádějí vedle závodů v tělocviku obecném i čistě gymnastické závody ve volných sestavách. 


Závody žen a s nimi i cvičební praxe byly zpočátku ještě pod vlivem mužského tělocviku. V závodech bylo např. cvičení na kruzích v klidu, cvičení na bradlech po hlavu, ale i cvičení na koni našíř (mety po mužském způsobu) a  přes koně nadél. Tento charakter se udržel až do roku 1928, kdy ženy hledají pro závodění vlastní cestu. Jsou vypracovány vlastní nové cvičební osnovy, na jejichž základě a na rozdělení cvičenek do pěti stupňů vyspělosti byly roku 1931 zavedeny tzv. zkoušky zdatnosti, což byly vlastně závody povinné pro všechny cvičenky. Zkoušky zdatnosti, které byly zavedeny také u žákyň a dorostenek, byly současně kvalifikací pro závody ve vyšších složkách, v okrscích a župách. Ústřední závody se konaly analogicky se soutěžemi mužů v oddíle vyšším, středním, nižším a v přeboru o sletech i v mezisletových obdobích. 


Hlavní rysy soutěží ženských složek: 


Závodí se převážně v tělocviku obecném. Teprve před druhou světovou válkou se zavádějí také závody ryze gymnastické ve volných sestavách. 


Povinné sestavy na nářadí byly tajné, proto krátké a relativně snadné. Před závodem byly cvičenkám rozdány popisy sestav, každá sestava byla předvedena a cvičenka si mohla sestavu dvakrát zacvičit před vlastním bodováním. 


Ve volných cvičeních prostných i na nářadí bylo zakázáno používat cviků atických, sedy roznožné bočné, "mosty", přemety, salta aj.


Zahraniční vlivy na domácí soutěže žen se uplatnily v menší míře než u mužů a tělocvik žen u nás udržoval houževnatě "ženskou" formu. 


Po první světové válce pokračovala série našich vítězství na mistrovství světa. Roku 1922 v Lublani, roku 1926 v Londýně, roku 1930 v Lucemburku a 1938 v Praze. Na druhém místě jsme se umístili v Budapešti roku 1934. Ženy byly úspěšné a zvítězily v Budapešti roku 1934 a v Praze roku 1938. Z jednotlivců byl nejúspěšnější zasloužilý mistr sportu Alois Hudec, který získal na jubi1ejním mistrovství světa v Paříži roku 1931 titul absolutního mistra a současně i mistra světa na kruzích, hrazdě, bradlech a koni našíř. Mistrovský titul uhájil i v roce 1934 v Budapešti a 1938 v Praze a jeho držitelem byl více než 14 let. Z dalších závodníků získal titul mistra světa František Pecháček roku 1922 v Lublani a Jan Gajdoš roku 1938 v Praze, který na témž mistrovství získal i titul mistra světa v prostných. Druhá místa v soutěžích jednotlivců získali Josef Effenberger roku 1926 v Lyonu, Jan Gajdoš roku 1930 v Lucemburku a Jan Sládek roku 1938 v Praze. Třetí místa dr. Miroslav Klinger roku 1922 v Lublani, Ladislav Vácha roku 1926 v Lyonu a Emanuel Löffler roku 1930 v Lucemburku a 1938 v Praze. 


V důsledku nových politických směrů po první světové válce i v důsledku organizačních změn ve světové gymnastice mění i ČOS své stanovisko k olympijským hrám a pravidelně obesílá olympijské závody družstvy. V olympijských závodech dosáhli naši gymnasté menších úspěchů, protože v programu chyběl prostý tělocvik, atletika, který jim většinou pomohl k vítězství na mistrovství světa. Muži získali nejlepší umístění na OH roku 1928 v Amsterodamu, kde byli druzí. Roku 1920 na OH v Antverpách byli čtvrtí a na OH v Berlíně roku 1936 také čtvrtí. Ženy získaly na OH Berlíně roku 1936 druhé místo. Z jednotlivců získali zlatou olympijskou medaili Bedřich Šupčík na OH v Paříži roku 1924 za šplh (byla to první zlatá olympijská medaile získaná Čechem), Ladislav Vácha roku 1928 na OH v Amsterodamu za cvičení na bradlech a Alois Hudec roku 1936 v Berlíně za cvičení na kruzích. 


Stříbrnou medaili získali Robert Pražák roku 1924 na OH v Paříži celkem třikrát, a to za celkové umístění, za cvičení na kruzích a na bradlech, Jan Koutný v Paříži roku 1924 za přeskok, Ladislav Vácha roku 1928 na OH v Amsterodamu za cvičení na kruzích a Emanuel Löffler také roku 1928 v Amsterodamu za přeskok.


 Bronzovou medaili získali roku 1924 na OH v Paříži Bedřich Šupčík za celkové umístění, S. Mořkovský za přeskok a Ladislav Vácha za cvičení na 

kruzích. 


3.1.4 BĚHEM DRUHÉ SVĚTOVÉ VÁLKY

 
Krátce po okupaci byl Sokol jako mnohé organizace rozpuštěn a jeho majetek zabaven. FPT byla rozpuštěna ještě před příchodem nacistů. Z tělocvičných organizací zůstaly jen DTJ, kde se postupně soustředila i velká část vrcholových závodníků sokolských. Tělocvičná činnost se projevovala během okupace závody a četnými vystoupeními závodníků v českých a moravských městech. Kromě přeboru Svazu DTJ byla uspořádána četná utkání, např. Brno – Praha, Praha - Ostrava, a konečně Čechy - Morava. Závodilo se výhradně na nářadí a v prostných ve volných sestavách. Hlavní význam této činnosti za války je třeba vidět v tom, že bylo možno udržet, i když ve skromné míře, předválečnou úroveň závodníků a současně dát dobrý základ začínajícím gymnastům. Proto ihned po osvobození vlasti bylo možno navázat na předválečnou činnost a v poměrně krátké době obeslat mezinárodní soutěže. 


3.1.5 KRÁTCE PO VÁLCE


Od prvních momentů po válce je proklamováno sjednocení všech složek naší tělesné výchovy. Byly zřizovány orgány složené ze zástupců všech předválečných tělocvičných i sportovních organizací, které měly za úkol sjednocení uskutečnit. Prvním krokem k sjednocení bylo pořádání společných sportovních soutěží i jiných podniků. Např. již v září roku 1945 se konaly v Praze v Tyršově domě první společné závody mužů ve volných sestavách jako podnik Ústředního národního tělovýchovného výboru (ÚNTV). Brzy se však ukázalo, že z politických důvodů není sjednocení uskutečnitelné. V naší tělesné výchově nastává 

návrat k předválečné "roztříštěnosti" zahalené v tzv. federativní sjednocení. ČOS, Orel, DTJ a celá řada dalších organizací obnovuje v té době činnost v předmnichovských intencích. Pouze Federace proletářské výchovy neobnovila svoji činnost a dala svým členům pokyn k zapojení do organizace v té době největší, Sokola. 


Od roku 1946 pořádá ČOS opět samostatně mimo jiné akce i pravidelné soutěže v tělocviku. Závody se konaly podle předválečných zvyklostí u dorostu i členstva v tělocviku obecném. Začínají se však ve větší míře objevovat soutěže již čistě nářad'ové, zpravidla ve volných sestavách, jako důsledek všeobecné tendence ve světové gymnastice. Poslední závody v tělocviku obecném, s atletickými disciplínami, se konaly u mužů roku 1948 při všesokolském sletu v Praze, u žen roku 1949 Také mezinárodní střetnutí ČOS probíhala v téže době po samostatné linii a uskutečnila se utkání s Dánskem a USA. 


Podobně jako ČOS si počínaly nezávisle i ostatní tělocvičné organizace. Např. DTJ kromě domácích soutěží v gymnastice uspořádali i mezinárodní trojutkání ČSR - Maďarsko - Rakousko. 


Po únoru dochází k sjednocení tělesné výchovy uskutečňující se na sokolském základě. Současně jsou položeny i základy k vybudování nového systému tělesné výchovy a jeho základními složkami: gymnastika, sporty, hry a turistika. Gymnastika je v nové systému diferencovaná podle svého zaměření na: gymnastiku základní a hygienickou, gymnastiku se sportovním zaměřením sportovní gymnastika, akrobacie, umělecká gymnastika) a gymnastiku pomocnou sportovně pomocná, gymnastika na pracovištích, léčebná gymnastika). 


Pro nářaďový tělocvik závodní se zavádí podle sovětského vzoru označení sportovní gymnastika a organizačně se odděluje od základní tělesné výchovy a je postavena na samostatnou základnu jako ostatní sporty. Uvedené měny ve spojení s dalšími reorganizacemi (SVTVS - ČSTV) přinesly z hlediska sportovní gymnastiky mnoho kladů, ale i záporů. Sportovní gymnastika, díky nedokonalým směrnicím, chybnému vedení a nedostatku zkušeností, byla zbavena nejen své masové základny, ale hlavně řady zkušených cvičitelů a octla se v hluboké krizi, což mělo dopad na počet speciálních oddílů a samozřejmě na výkonnost závodníků. Tato krize pokračovala ještě řadu let. Lze říci, že její stopy je možno pozorovat i v dnešní sportovní gymnastice. Na druhou stranu organizační osamostatnění sportovní gymnastiky umožnilo vytvoření solidního základu speciálnímu tréninku zbaveného dřívější neúčelné přítěže i k rozvoji speciální metodiky jako předpokladu k dosažení vrcholové úrovně. 


Charakteristika sportovní gymnastiky padesátých a  šedesátých let minulého století: 


Od roku 1950 se používá názvu sportovní gymnastika pro dřívější nářaďový tělocvik a zavádějí se výkonnostní třídy podle systému jednotné sportovní klasifikace. 


Všechny kategorie věkové i výkonnostní závodí výhradně na nářadí a prostných. Lehkoatletické a jiné disciplíny jsou ze závodního programu vypuštěny. Tato změna je v souladu s vývojem světových soutěží ve sportovní gymnastice. 


Závody všech kategorií se pořádají v jednotách, okresech, krajích a většinou i v celostátním měřítku každoročně. Tato pravidelnost je význačným rysem gymnastiky té doby, neboť dříve se konaly soutěže v jednotlivých kategoriích ve víceletých (6 - 4 - 2) intervalech. 


Rozhodčí sportovní gymnastiky se rozdělují podle kvalifikace na rozhodčí III., II. a I. třídy a na rozhodčí střední. 

Závodní řády a pravidla jsou v úzké souvislosti se stoupajícími nároky na výroky závodníků a ve snaze o spravedlivé posouzení každého výkonu stále doplňovány a zpřesňovány. 


Domácí soutěže jsou stále více ovlivňovány soutěžemi světovými.  Vypisují se soutěže v kategorii žactva. 


V důsledku nářaďové specializace narůstá v tomto období výkonnost, a s tím i požadavky, ve všech výkonnostních kategoriích, které se prakticky posunují o třídu výš. 


Uvedené body platí stejně pro sportovní gymnastiku mužů jako pro sportovní gymnastiku žen. Sportovní gymnastika žen se však po druhé světové válce měnila v obsahu i v pojetí mnohem pronikavěji než u mužů. Jelikož sportovní gymnastika žen není předmětem této práce, uveďme alespoň nejdůležitější rysy: 


Ve cvičeních prostných i na nářadí se nejen dovolují, ale přímo požadují akrobatické cviky, které byly až do roku 1948 zakazovány. Např. sedy roznožné i čelné, „mosty“, pomalé i rychlé přemety, salta atd. Tato změna názoru na gymnastická cvičení žen způsobila přímo převratný rozvoj gymnastiky žen po této stránce, takže prakticky možno hovořit o novém sportu a poválečné a předválečné závodnice lze jen těžko, zda vůbec, srovnávat. 


Charakter závodů žen byl, a stále je, dán nářadím, které se v závodech používá, a ne pojetím cviční, které se u obou vyvíjí akrobatickým směrem. Závodní sestavy se stávají stále obtížnější a delší a vyžadují speciální přípravu.

3.2 VYBRANÁ GYMNASTICKÁ NÁŘADÍ


3.2.1 KŮŇ NAŠÍŘ S MADLY


3.2.1.1 Charakteristika



Technické parametry.24)


Kůň tělocvičný, nářadí používané bez madel k přeskokům a s madly k metání. Tělo tvoří dřevěný čalouněný truhlík potažený kůží. „Je ze silných borových fošen a je naplněno kamením.“25) „…..a to v takovém množství, aby kůň měl celkovou váhu 120 kg. Horní a postranní části trupu jsou potaženy silným plátnem a vycpány koudelí, vepřovými chlupy, koňskými žíněmi nebo jiným pružným materiálem. Přes toto čalounění je pak napjata hovězí useň, pokud možno z jednoho kusu.“26) Je dlouhé 1600 – 1630 mm, vysoké 340 (+/- 10) mm a široké 350 (+/- 10) mm. Tělo nesou čtyři pevné nohy, „…..které procházejí celým trupem a jsou s ním pevně spojeny…..“27), s výsuvnými vložkami opatřenými kopyty litinovými, gumovými nebo z plastické hmoty. „Nohy jsou zhotoveny z tvrdého dřeva a mají dvě části: dutou pochvu a dřevěnou vložku. Pochva má průřez 9,5 x 9,5 cm se zaoblenými hranami, dole je stažena kovovým pásovým kováním, na vnější straně je zaobleně vyčalouněná. Čalounění je potaženo opět kůží. Do pochvy je vsunuta dřevěná vložka o průřezu 4 x 4 cm, …..“28) Nohy mají pružinkové západky pro nastavení výšky od 1050 mm do 1400 mm po 50-ti mm. Pro vyrovnání nerovností v podlaze má jedna noha zamontováno pod kopytem vyrovnávací zařízení. Koně lze upevnit do podlahové záklopky pomocí řetězu s napínací maticí, aby se nemohl při cvičení pohybovat. Pro metání jsou na koni upevněna 2 madla ve vzdálenosti 200 až 255 mm od středu. Madla jsou z jasanového dřeva s ocelovou kostrou a základna je obšitá kůží. Na spodku základny je drážka pro připevnění madla k tělu koně. Madla mají výšku 120 mm a průměr 34 mm. Výška koně pro mety k vrcholům madel je 1220 mm.



Závodníkům před OH 1936 v Berlíně byly např. poslány tyto parametry: „…Kůň 1,80 m dlouhý, 1,10 m vysoký a 35 – 37 cm široký. Madla 12 cm vysoká, 40 – 42 cm od sebe vzdáleny…..“29)



3.2.1.2 Vývoj



Vývoj koně.30)



      Tělocvičný kůň je v terminologickém systému zařazen mezi nářadí hlavní. Vývoj pohybového obsahu cvičení na koni se stabilizoval k používání jednoho cvičebního druhu – metů, a proto jde o nářadí metací.



Koně můžeme pokládat za nejstarší druh uměle konstruovaného tělocvičného nářadí. Podle historických dokladů, maleb, znázorňujících pravděpodobně kultovní zvyklosti krétsko-mykénské kultury (provádění překotů a přemetů přes živá zvířata) i podle dřevěné makety jízdního koně, který sloužil k základnímu výcviku vojáků, lze soudit, že se vyvíjelo jednak samo nářadí, jednak užívané pohybové činnosti. Výcvikově vojenské poslání splňoval dřevěný kůň starověký i středověký, pro tělesné vzdělávání jezdců a rytířů i jako tělocvičné nářadí (nebo dětská zábava – houpací kůň) přežil až do novověku. „Později je zmínka o koni u Rablaise, jehož Gargantua cvičil na koni zhotoveném podle koně trojského.“31)


„Nejstarší záznam o cvičení na umělém koni pochází z konce 4. století z úryvku ze zprávy římského vojska. Neznámý P. V. Renatus Végetius popisuje výstavbu a vybavení jedné římské legie a vzpomíná i cvičení římských vojáků na dřevěném koni.“32) 

      Ve známé již stylizované podobě byl používán v reformovaných školách filantropistů (Vieth, Basedow, Salzmann – později Guts-Muths) a v německém i našem spolkovém tělocvičném hnutí (Jahn, Eiselen, Tyrš).



Kůň tohoto období mívá ještě zvýšený a prodloužený krk, někdy žíněnou oháňku a napodobeninu sedla, která byla nahrazena dvěma plnými oblouky, tzv. rytířskými madly. „Byl pevně zapuštěn do země a nedal se zvyšovat. Teprve později se začal vyrábět kůň s rovným trupem. Původně byl celý ze dřeva, později se dřevěná kostra obalovala koudelí a potahovaným plátnem nebo kůží. Pro madla byly v trupu koně zhotoveny dva zářezy, do nichž madla svou spodní částí přesně zapadla.“33) Později dosáhl kůň délky 2 m i více, byl opatřen zařízením na úpravu výšky a kovová kůží potažená madla byla nahrazena dřevěnými.



Zdokonalování techniky cvičení, podmíněné rozvojem závodění v devadesátých letech a na začátku 20. století, mělo vliv i na vývoj konstrukce nářadí. Zmenšila se šířka koně a tvar madel se přizpůsobil funkčně prováděným činnostem.



Převaha metů snožmo v závodních sestavách posledních dvaceti let  ovlivnila úpravu délky koně nejprve na 180 cm, později na 160 cm, právě tak jako tvar koně. Krk se přestal tvarem i rozměry odlišovat od hřbetu. 


3.2.1.3 Pohybový obsah



„Kombinační možnosti jsou ovlivněny silně omezeným pohybovým obsahem daným konstrukcí nářadí. Odpadají cvičení statická a silová, švihová cvičení jsou redukována pouze na mety a jejich kombinace s obraty. Pohybový obsah může být rozvíjen pouze změnou dohmatu (na madla, na krk, na hřbet, na jedno madlo a krk nebo hřbet) a postavením těla vůči nářadí (bočné, čelné, příčné).“34)


„Původní výcvikový záměr k nácviku branných dovedností, pomineme-li přeskoky Minoova kultu, byl zaměřen na výuku a zdokonalování nasedání, sesedání a případné útočné a obranné činnosti se zbraní. O další pohybové činnosti se dal pohybový obsah rozšířit až po vymizení těžké zbroje, ve které musel být jezdec na koně zvedán složitým technickým zařízením. Popularita voltižování vyžadovala i rozmanitější výcvik v různých změnách sedu, výsedech a sesedech i s obraty. Tyrš uvádí ve svém systému také „s orudím“ (se zbraní) a ještě na začátku 20. století se provádělo v několika sokolských jednotách „cvičení na koni neosedlaném“, a to na místě nebo při pohybu jízdního koně.



Pomineme-li využití koně jako tělocvičného nářadí, nahrazujícího překážku v tělocvičných hrách a závodivých činnostech, popřípadě pro skupiny, rozdělil se od počátku jeho používání pohybový obsah na přeskoky a „metání“, provádění metů ve vzporu, podporu smíšeném a sedu. Epizodicky bylo cvičení na koni našíř rozšířeno o některé druhy cvičení statických a silových. Některé druhy metů se zařazovaly i do cvičení žen. V 70. letech 19. století se prováděly pouze jednotlivé cvičební tvary nebo vazby nejvýše potrojné.



Způsob spojování metů v pohybové sestavy se rozšířil teprve po roce 1887. Na závodech v Českém Brodě, konaných místo zakázaného II. sletu, cvičili tímto způsobem krajané z Ameriky a tam také poprvé ukázali i provedení opakovaných kol odbočmo.



V období, kdy ještě neměly gymnastické soutěže pevně stanovenou náplň, byly hledány rozmanité možnosti nových forem cvičení. Zvláštní typy metacího nářadí byly konstruovány buď z hlediska zlepšení a urychlení nácviku (např. koza s madly – osel, kůň s třemi až pěti madly), nebo jako nářadí s možností nové pohybové náplně (např. kůň s jedním madlem podélným, metadlo – madla upevněná na dvojici sloupků). Většina těchto typů nářadí byla zapomenuta, některá z nich mohou mít i dosud oprávnění metodické. K posledně jmenovaným můžeme počítat kozu s madly pro nácvik kol odbočmo.



Po ustálení náplně soutěží byly na koni našíř vyžadovány sestavy koncipované podle hlediska rovnoměrnosti a symetrie, složené z metů, prováděných na obě strany. Hledisko estetické ovlivnilo ustálení klasické náplně cvičení na koni našíř, pozůstávající z přešvihů, kol a stříží.



Mezinárodní styky a soutěže měly odezvu i ve skladbě sestav a ve výběru pohybových činností. Po vzoru italských závodníků (A. Braglia) byly do sestav zařazovány mety přednožmo (snožmo) s obraty a „přechody“, vliv Švýcarů (Mack, Schürmann) se projevil ve vysokém provádění metů jednonož a stříží odbočmo i ve vazbách rozmanitých metů jednonož. Čeští závodníci obohatili náplň sestav o kola odbočmo (zánožmo) s obraty, která se dosud v mezinárodních zkratkách označují jako „české kolo“ – Tschechenkehre.



Pozdější charakter skladby sestav byl podstatně ovlivněn sovětskou gymnastickou školou (Beljakov, Lavruščenko, Šagiňan). Mety jednonož a stříže jsou většinou pouze spoje metů, prováděných snožmo, z nichž jsou charakteristická kola zánožmo s vícenásobnými obraty, opakované „přechody“ z jedné části koně na druhou a cvičení v bočném vzporu.



Od 70. let 20. století směřuje vývoj vrcholových sestav k omezování opakovaných činností (přešvihů jednonož, kol odbočmo) a k obtížným metům snožmo s obraty a změnami míst opory na jednom madle a těle koně.“35) 


3.2.2 KRUHY


3.2.2.1 Charakteristika.



Technické parametry.36)


Kruhy, závěsné tělocvičné nářadí. Vlastní kruhy mají průměr 180 mm a tloušťku 28 mm, jsou sklíženy z několika částí jasanového nebo bukového dřeva a protažené ocelovou vložkou. V poslední době se častěji používají kruhy z plastické hmoty. Podle způsobu zavěšení rozeznáváme: 1. kruhy mechanické, používané nejčastěji ve školní tělesné výchově. Zavěšují se na kotevní vývěsy připevněné ke stropní konstrukci tělocvičny nebo na konstrukci zabudovanou na boční zdi. V nosné konstrukci je uložena navíjecí cívka s kotouči, v nichž jsou upevněny konopné popruhy, ukončené v dolní části otočnými ložisky. Do třmenů ložisek se pomocí řemenů zavěšují vlastní kruhy. Nastavení výšky kruhů zajišťuje západkový mechanismus umístěný na bočnici nosné konstrukce a ovládaný lankem. Druhý konec lanka slouží ke spouštění a vytahování kruhů. Maximální výška kruhů nad podlahou je 550 cm, „…šířka 68 cm, výška 43,5 cm, váha 56kg. …..ocelová konstrukce je rozebratelná. Kroužky mají průměr 18 cm a tloušťku 28 mm.“37)  2. kruhy kladkové, určené k zavěšení na konstrukce pro letní hřiště. Skládají se z konopného lana, na jehož koncích jsou navlečeny vlastní kruhy, a soupravy kladek s oky pro zavěšení na nosník konstrukce. Na laně je upevněn řetěz pro nastavování výšky. Maximální výška kruhů nad zemí je 500 cm. Tento typ se dnes používá jen zřídka. 3. kruhy závodní, určené pro cvičení mužů ve sportovní gymnastice. Jsou zavěšeny na portálové konstrukci osazené do podlahy a zakotvené čtyřmi upínacími lanky s napínacím zařízením. Výška konstrukce nad podlahou je 5,5 m (+/- 10 cm), základní výška kruhů je 250 cm nad podlahou.



Pro zajímavost technické parametry pro OH 1936 v Berlíně: „Výška kruhů 2,50 m, vnitřní průměr 18 cm, síla dřeva 28 mm.“38)

3.2.2.2 Vývoj



Vývoj kruhů.39)


První zmínka o kruzích pochází z časů starověkých Římanů – cvičili na nich varietní umělci (odtud pochází i původní název římské kruhy). Němečtí pedagogové se ke cvičení na kruzích hlásí poměrně pozdě, vždyť ani velké osobnosti gymnastiky gymnastiky (Guts-Muths, Vieth, Jahn) je nepoznali, do hodin tělocviku je zavedl až Adolf Spiess. Zpočátku měli kroužky trojúhelníkový tvar, až v polovině 19. století dostali nynější kruhový tvar a začali se používat kovové kruhy obtáhnuté kůží nebo dřevěnou dýhou. „Jako cvičební nářadí byly oblíbeny hlavně u románských a slovanských národů.“40) Na Slovensku byl propagátorem a cvičitelem na kruzích zejména dr. Ivan Branislav Zoch, který ve své publikaci Krátký návod k vyučovaniu telocviku (1873) doporučuje různorodý obsah cvičení na kruzích pro mládež. 



Francouzi v osmdesátých letech cvičili na dřevěných kruzích s ocelovou vložkou, což jim dovolovalo předvádět náročné cvičební tvary. V Čechách se toto nářadí podceňovalo, pravda, vyplývalo to i ze skutečnosti, že ocelové kruhy obšité kůží byly konstrukčně nevhodné, nedaly se všude namontovat. A tak až roku 1901 se poprvé oficiálně na cvičištích cvičilo na kruzích.



Od roku 1956 se konstrukce nářadí i vlastní kroužky ustavičně zlepšovali, dosáhla se maximální konstantní pružnost s rozměry, které zaručují stejné podmínky pro všechny cvičence.


3.2.2.3 Pohybový obsah



„Pohybové možnosti, které kruhovou konstrukcí vznikají, jsou převážně visové a mají oproti ostatnímu nářadí zvláštní charakter, neboť jsou prováděny na pohyblivém nářadí.



Podle míry využití pohyblivosti nářadí rozdělujeme cvičení na kruzích do dvou typů: a) Cvičení na kruzích nazývané v hupu, kdy se nářadí pohybuje zároveň s cvičencem a v poměrně velkém rozpětí a kdy je podmínkou soulad pohybu cvičence s pohybem nářadí. Tento typ využití nářadí se v současnosti v mužském pojetí sportovní gymnastiky uplatňuje velmi málo, pouze jako průpravné cvičení k některým koordinačně obtížnějším pohybovým strukturám, kde existující pohyb nářadí lépe navozuje senzomotorické pochopení pohybových akcí. Daleko více je využíván při cvičení žen, kde je ještě někdy zařazován do soutěží nižších výkonnostních tříd. b) Cvičení na kruzích nazývané v klidu, kdy se nářadí pohybuje jenom nepatrně a vzhledem k pohybu cvičence opačným směrem. Směrově opačný pohyb nářadí k pohybu cvičence odpovídá velikosti pohybu cvičence, což je nutné k redukci pohybu těžiště těla do svislice dané závěsem nářadí. Tento typ cvičení na kruzích se v současnosti používá výhradně pro závodní program mužských složek.



Pohyblivost nářadí je tedy mechanickou zvláštností cvičení na kruzích, která zcela specifickým způsobem ovlivňuje pohyb cvičence a cvičenec sám s ní musí vždy počítat. Jejím zvláštním projevem při cvičení na kruzích v klidu je nemožnost zisku pevné opory, takže cvičenec je neustále nucen sledovat kompenzační souhru pohybu těla s pohybem nářadí, aby se nerozhoupal, a tím si cvičení neztěžoval.



Pohyb těžiště těla ve svislici je příčinou jisté omezenosti pohybu v prostoru a s tím související obtížnosti převodu polohové energie těla v energii pohybovou, což naopak v přechodech do vzporových poloh vyžaduje velkou potenci lokomočních akcí pažemi, zvláště když výškový rozdíl pohybu těžiště těla je u mnohých cvičebních tvarů maximální (přechod ze svisu do stoje na rukou a opačně).



Lanka, na nichž jsou kruhy zavěšeny, znemožňují připojování obratů a metů ve vzporu, čímž je pohybový obsah tohoto nářadí značně ochuzen. Vzniklý nedostatek je částečně vyrovnán povinným zařazováním cviků síly, což z hlediska lokomočních akcí pažemi vytváří v poměru k dalším disciplínám mužského víceboje neobyčejné silové nároky.



Svalová síla je proto dominantním požadavkem pohybového projevu cvičence na kruzích. Dá se dokonce říci, že kruhy jsou jedinou disciplínou víceboje, kde vývoj celého pohybového obsahu směrem k švihovému pojetí pokračuje nejpomaleji. Vznikly sice ve více než stoletém vývoji mnohé krásné švihové cvičební tvary, které jsou ozdobou soudobých vrcholových sestav, avšak v jejich pohybovém obsahu nahrazují jen švihové cviky méně působivé, vedle kterých se dosud plně a snad oprávněně uplatňují stále i cviky silové a statické (rozpory, výšiny a sešiny, váhy, stoje apod.).



Vývoj švihového pohybového obsahu ve cvičení na kruzích lze dobře přirovnat k stejnému na hrazdě. I zde kvalita konstrukce včetně materiálu, z něhož se nářadí postupně vyrábělo, působily na pohybový obsah. Původní nepružné konstrukce s železnými kruhovými držadly obšitými kůží byly postupně zaměňovány za pružnější. Začala se používat závěsná lana či popruhy a měnil se i mechanismus jejich závěsu na nosnících (navíjecí cívka), později se pak několikrát změnila výroba vlastních dřevěných kroužků, které tím získaly na pružnosti. Bez vlivu na růst pružnosti celé konstrukce nezůstávalo ani upevnění spouštěcí cívky na nosníku, který celé nářadí držel.



V pozdější době pak dosáhla konstrukce nářadí (samostatný rám upevněný táhly k zemi) i vlastní kruhová držadla konstantní pružnosti rozměrovou i materiálovou unifikací, což poskytuje záruku neměnných podmínek cvičení kdekoli.



V závislosti na zlepšující se pružnosti nářadí, vyhovující v průměru dynamice cvičení i váze cvičenců, i na zlepšující se technice cvičení, což s sebou přinesl rozvoj závodění na přelomu 19. a 20. století, obohacoval se postupně švihový pohybový obsah. Z tahových nebo pološvihových vzepření se vyvinuly přechody z visu do vzporových poloh výhradně švihem, později napojované na výkruty a prováděné i napjatými pažemi. Odtud pak nebylo daleko obohatit pohybový obsah o švihové přechody rovnou do polohy stoje na rukou, byť i nejdříve prováděné pokrčenými pažemi a dotahováním silou.



Vývoj se však nezastavil ani zde. Následovalo další a další zlepšování techniky, dynamika pohybu se stupňovala kvalitnějším využití možností pohybu lidského těla, racionálnější přípravou i efektivnějším výběrem cvičenců. Stojů na rukou se začalo dosahovat švihem bez dotahování a zakončování sestav navazovalo na maximální kmih. Pozdější dosahování stojů na rukou napjatými pažemi vytvořilo předpoklady i k nácviku veletočů, jejichž soudobé vrcholové provedení skýtá i možnost opakovaného navazování. V zakončení sestav se vyvinuly několikanásobné obraty a dvojité překoty zprosta.



V 70. letech sice vytvářela švihová cvičení ve spojení se silovými a statickými přibližně v poměru 2:1 velké nároky na organismus cvičenců i jeho koordinační schopnosti ve smyslu rychlostně silových i staticky silových možností, avšak propracovanější metodika nácviku, navazující na uskutečňované studium pohybových i funkčních schopností člověka, zaručila další pokrok.“41)

3.3 PŘEHLED MEZINÁRODNÍCH SOUTĚŽÍ


3.3.1 SVĚTOVÉ PŘEBORY


3.3.1.1 Mezinárodní závod v Paříži 1889.



„Jednalo se o první mezinárodní závody, kterých se účastnili čeští Sokolové, na nichž nabyli mnoho zkušeností okořeněných získáním mezinárodních úspěchů. Závody se konaly od neděle 9. června do pondělí 10. června 1889 při příležitosti Světové výstavy v Paříži. Na pozvání Unie francouzských gymnastů se na vystoupení ve Vinčeneském parku zúčastnila tři česká družstva. Dvě z ČOS, třetí ze Sokolu Pražského. Cvičilo se na bradlech, hrazdě, skoku do dálky a do výšky a cvičení prostných. Mezi cizinci dobyli Sokolové první tři ceny, což byl v té době vynikající výsledek. …Toto vystoupení se stalo velkolepou propagací gymnastiky, vždyť diváci měli možnost vidět cvičit deset tisíc gymnastů!“42)

3.3.1.2 I. MS 1903 – Antverpy



„Do Antverp, přišli čtyři devítičlenná reprezentační družstva: Francie, Lucembursko, Holandsko a pořádající Belgie. Nikdo z družstva nesměl být mladší osmnácti let a musel být amatérem. Podle tehdejšího výkladu tohoto pravidla nesměl startovat například učitel tělocviku. Rozhodčí měli ulehčenou práci, bodovací stupnice byla shodná se školskou, jen v obráceném pořadí: pět bodů znamenalo nejhodnotnější výkon, dalšími dvěma body se hodnotili mravy – bod za vzorný příchod a bod za vzorný odchod cvičence. Pro družstva byly vypsány dvě povinné a jedna volná sestava na bradlech, hrazdě, koni našíř a kruzích. Cvičilo se ještě na kruzích trojúhelníkového tvaru – začátek a závěr sestav byl švihový, ostatní cvičební tvary byly tahové a statické. Na koni našíř se v závěru cvičila stojka a roznožka do dřepu s předpažením. Atletická část obsahovala běh na 150 m (limit 18 sekund), zdvihání čtyřicetikilového břemena oběma rukama dvacetkrát za sebou a skok vysoký (175 cm).



Tyto mezinárodní závody se konaly jako součást dvacátých sedmých slavností belgického tělocvičného svazu a až dočasně byly prohlášeny za první světový šampionát. Rozhodlo se, že v budoucnosti se uskuteční každé dva roky.“43)


3.3.1.3 II. MS 1905 – Bordeaux



„Navzdory úsilí Evropské gymnastické federace rozšířit počet účastníků se ve francouzském Bordeaux sešli roku 1905 přesně ti samí reprezentanti jako v Antverpách 1903. Cvičenci z Čech nestartovali ani na těchto závodech, ale usilovně studovali vývoj sestav na jednotlivých nářadích, hledali novinky. Evropská federace musela v Bordeaux poprvé řešit rozdílné názory a po mnohých diskusích přistoupila na změny: z původních 23 disciplín se soutěžilo jen v sedmnácti a na třech nářadích. Mnoho sporů řešil technický sbor (později Technická komise) při rozhodování podle nových desetibodových tabulek, čímž trpěla plynulost soutěží. Soutěž družstev s převahou vyhráli Francouzi před Holandskem, Belgií a Lucemburskem. V soutěži jednotlivců zvítězil Francouz M. Lalue.“44)

3.3.1.4 III. MS 1907 – Praha



„Prezidenta FEG Cupéruse potěšil zájem Čechů o uspořádání třetího světového šampionátu v rámci sletových dní a zasloužil se o to, že hlasování proběhlo hladce. Naši borci byli skvělí ve cvičení na koni našíř, toho se nejvíce obávali Francouzi – vítězové prvních dvou šampionátů. Nesoutěžilo se na kruzích. Cvičilo 1200 závodníků, 16 družstev a 10 jednotlivců ve vyšším oddíle a 168 družstev a 89 jednotlivců v nižším oddíle. Cvičili se povinné a volné sestavy na hlavních nářadích a přeskok přes koně na délku, část sletových prostných.



Z atletických disciplín byl na programu skok vysoký (150 cm), skok daleký (500 cm), skok o tyči (220 cm), vrh kostkou o hmotnosti 15 kg (550 cm) a běh na 100 yardů (12 sekund). Další disciplíny: šplh bez přírazu (7 m za 11 sekund) a vzpírání – 50-ti kilogramovou činku obouruč pětkrát nebo 25-ti kilogramovou činku jednoruč pětkrát. Byl to skutečně nejtěžší víceboj do té doby. Na tomto šampionátu si už závodníci natírali dlaně magnesiem.



Více než desetibodové vítězství Čechů znamenalo tehdy senzaci, stejně jako Čadovo vítězství před Francouzem Rollandem a krajanem Erbenem. České družstvo tvořili: František Erben (Plzeň), Josef Čada, Boris Honzátko, Josef Seidl a Karel Sál (všichni Praha), Karel Starý (Poděbrady), předcvičoval František Prečner (Kladno).“45)


3.3.1.5 IV. MS 1909 – Lucemburk



„Malé Lucembursko našlo podporu svojí kandidatury na uspořádání světového šampionátu zejména v horlivém místopředsedovi Cazaletovi. Technický sbor vyšel Francouzům vstříc nejen ulehčením povinného programu, ale především zařazením cvičení na kruzích (místo cvičení na koni našíř) a zredukováním atletických disciplín (jen běh a skok daleko-vysoký), se zařazením šplhu. V úsilí odčinit prohru z Prahy Francouzi povolali do týmu i třicetčtyřletého skvělého Alžířana Martinéza a další tři: Seguru, Torrésa, Coidella. Čeští cvičenci s touto eventualitou počítali a rok před šampionátem velmi usilovně cvičili sestavy na kruzích. Gymnasti – zejména Francouzi, Češi a Italové předvedli množství nových cvičebních tvarů. 

            Podle vylosování se začalo cvičit na kruzích, kde Francouzi získali famózních 135 bodů a náskok 5,75! Druhé místo našich v běhu stačilo jen na celkové druhé místo o 10 bodů za Francouzi a o 16,25 b. před Italy. Kuriozitou závodů bylo, že předseda FEG byl hlavním rozhodčím.“46)

3.3.1.6 V. MS 1911 – Turín



„Šampionátu předcházeli závody v Londýně, kde se na pozvání Angličanů opakoval duel Francie – Čechy z MS 1909. Francouze vedl mistr světa Torrés a Čechy druhý ze šampionátu Čada. Francouzští závodníci zvítězili jen na hrazdě, potom dominovali už jen čeští gymnasti, kteří si odvezli téměř stokilogramový štít i psychický náskok před pátým šampionátem v Itálii. 



Dne 9. května se výprava pod vedením dr. Vaníčka vydává na cestu. Nervozitu způsobila zpráva, že nářadí (hrazda, kůň našíř) po železnici zatím ještě nepřišlo.



Na kruzích už tradičně dominují Francouzi, ale Ferdinand Steiner se prezentoval světovou novinkou: ze svisu výmyk do stojky – veletoč – přemet – výkrut do váhy ve visu vzadu a na závěr roznožka. Po skončení cvičení na nářadí překvapivě vedli Italové před Čechy téměř o 20 bodů. Rozhodnout musel všeobecný tělocvik.



František Erben: „…Večer telegrafujeme do Prahy vítězství našich borců a gratulaci mistrovi světa Ferdinandu Steinerovi…“



Druzí skončili Francouzi a třetí Italové.“47)

3.3.1.7 VI. MS 1913 – Paříž.



„Konečně máme příležitost ukázat Čechům naše gymnastické přednosti ve vlastním prostředí a zlepšit si skóre ze vzájemných střetnutí! V tomto duchu chystali Francouzi šestý šampionát. Připravovali se velmi důkladně. Zabezpečili si i výhody v technickém sboru – zástupce ČOS v roce 1912 zbytečně přicestoval do Paříže, neboť byl postavený před hotovou věc: na zasedání technického sboru snížili známky za tělocvik prostný o pět bodů na úkor tělocviku nářaďového. Náčelník správně odhadl, že v Paříži bude třeba zaskočit soupeře v nářaďovém tělocviku a kladl důraz na hrazdu a kruhy. Na koni našíř triumfují Italové a na konec Češi bezpečně porazili Francouze v jejich domácím prostředí, Francouz Torrés se stal nejlepším jednotlivcem a hned za ním skončil Starý jen o půl bodu a Sýkora o jeden bod!“48)

3.3.1.8 VII. MS 1922 – Lublaň



„První světová válka na delší čas přerušila sportovní styky mezi evropskými zeměmi i vrcholné soutěže (MS, OH). Roku 1921 se hlásí k činnosti i nová Mezinárodní gymnastická federace (FIG), která na zasedání v Bruselu rozhodla o přidělení MS v roce 1922 Lublani. Technická komise současně rozposlala členským zemím sestavy na šampionát a poprvé rozvrhla program do dvou dnů – první den soutěž v prostných, v povinných a volných sestavách na čtyřech nářadích – na kruzích, bradlech, koni našíř a na hrazdě; druhý den atletické disciplíny.“49)


Vedoucí družstva Josef Čada měl těžký výběr a rozhodl se pro toto družstvo: František Pecháček, Miroslav Klinger, Stanislav Indruch, František Vaněček, Josef Malý, Miroslav Karásek a náhradník František Příhoda.



A jak to vypadalo před závody?

           „Na koni o třídu nad všechny ostatní závodníky vyniká Opočenský, jenž v tomto okamžiku je, bohužel, schvácen horečkou a upoután na lůžko. Neviděl jsem nikoho, kdo by metal tak vysoko a s takovou elegancí jako br. Opočenský, jehož pokládám za nejlepšího metače republiky.



Malý má krásné kruhy. Po výmyku do stoje koná toč nazad zase do stoje, z něhož rozporem ve stoji klesá zvolna do svisu střemhlav. Skvostně působí závěr jeho sestavy, po výkrutu napřed okamžitý výkrut nazad a přemet roznožmo.“50)


„Slovinci jsou tedy na bradlech o 4,75 b. před družstvem naším, když toto ubírá se ke koni. Danou sestavu spojitě i s konečnou přednožkou popředu nejlépe z našich provedl Klinger, za ním Jindruch a Karásek. Malý dostal opravu. Volné sestavy dařily se nad mé očekávání. Byly až zbytečně obtížné. Cizí soudci tak nepatrnou váhu kladou na obtížnost, že bez újmy mohly dopadnout složité přechody ze hřbetu a krku do sedla snožmo prováděné, jež v sestavách našich borců převládaly. Za to provedení mohlo být ještě čistší a bezpečnější. Nejjistější byl Klinger, pak Jindruch a Karásek. Družstvo získává na koni tyto známky:


Pecháček
daná sestava
9,-
volná
9,50


Klinger
---- „ ----

9,5
-- „ --
9,75


Jindruch
---- „ ----

9,25
-- „ --
9,75


Malý 
---- „ ----

8,-
-- „ --
9,50


Vaněček
---- „ ----

8,75
-- „ --
9,-


Karásek
---- „ ----

9,25
-- „ --
9,50


Příhoda
---- „ ----

9,-
-- „ --
9,25



Naši jdou na kruhy. Volné sestavy našich cvičenců na kruzích byly oslňujícím představením, připomínajícím nádherné boje minulosti. Jenom delší výdrže na vahách našim se nedostávají, v ostatním vyrovnávají se družstvům turinskému a pařížskému. Klinger získává desítku hlavně čistotou výkonu. Nejlepším i ve volné projevuje se Malý. Výmyk do stoje, toč do stoje a zejména následující volný, zcela klidný sešin rozporem ve stoji do visu střemhlav vyvolávají potlesk i na pochvalu teď už skoupého obecenstva slovinského. Padá druhá desítka, již soudcové beze slova porady udělují. Vaněček, jemuž vedle otevřené rány serval se při dané sestavě nový mozol, nemohl se bohužel zablýsknout nevídaným dosud na závodišti veletočem ze stoje do stoje, ale kromě toho provedl celou volnou sestavu vzorně. Po výkrutu nazad o pažích napjatých, vyletěl výmykem do stoje jako šipka. A mezi tím co ti, již viděli tu zuboženou dlaň, již mu Weisberger po každém cviku znovu a znovu obvazoval, trnuli strachem, kdy se utrhne, Vaněček s nevídanou jistotou provádí prvek za prvkem a končí po novém výkrutu nazad krásným přemetem roznožmo. Viděl jsem mnoho ve svém závodním životě. Cvičili se i s rukama pohmožděnými, skákalo i s churavými nohami. Ale absolvovat celý závod s otevřenou ranou na dlani a na konec cvičit na kruzích se dvěma do živého masa obnaženými otvory a získat za cvičení plnou známku, to je prostě výkon hrdinský. Budiž zaznamenán na příklad budoucím. Známky na kruzích utržené jsou tyto:


Pecháček
daná sestava
9,25
volná
9,75


Klinger
---- „ ----
9,50
-- „ --
10,-


Jindruch
---- „ ----
9,75
-- „ --
9,75


Malý
---- „ ----
9,75
-- „ --
10,-


Vaněček
---- „ ----
9,50
-- „ --
10,-


Karásek
---- „ ----
9,75
-- „ --
10,-


Příhoda
---- „ ----
9,5
-- „ --
9,5

Slovinci se i na kruzích ukázali soupeřem vysoce nebezpečným.“51)



Celkově vzato: „Na kruzích jsme náskok Slovinců vyrovnali, nejhodnotnější sestavy ukázali Malý , Karásek, Slovinci Šumi a Štukelj. Českoslovenští reprezentanti …..stali se opět mistry světa.“52)

3.3.1.9 VIII. MS 1926 – Lyon



„Závod lyonský byl závodem družstev a současně závodem jednotlivců.“53) „Výprava odcestovala do Lyonu 18. května, přibalila si hrazdu a koně a po prvním tréninku litovala, že nevzala i bradla a kruhy. …..kruhy byly zase železné, obšité kůží. 



Na koni našíř neměli naši borci konkurenci a odborníci se shodli v názoru, že podobné výkony ještě neviděli. Kruhy byly vyvrcholením, Váchovi zatleskal i francouzský rozhodčí Martinéz. V sestavě měl tři rozpory: první po rychlém toči vzad, druhý po vzepření vzklopmo a třetí po vzepření zákmihem. Nářaďový tělocvik vyhrálo čs. Družstvo suverénně. …..a Československo získalo titul mistra světa, o což se zasloužili i tyto čtyři gymnasti z Brna: Šupčík, Vácha, Karafiát, Gajdoš.“54) Dále reprezentovali: Pecháček, Effenberger, Riesner a Veselý.



„Družstvo lyonské skvělým způsobem representovalo za hranicemi Sokolstvo československé. Sříznulo vruby antverpský a pařížský, potěšilo svého vůdce a potvrdilo a znovu rozšířilo slávu národa ve světě.“55)

3.3.1.10 IX. MS 1930 – Lucemburk



Tento devátý šampionát zapsal do análů gymnastických šampuonátů nejčernější kapitolu. Špatné technické vybavení v kombinaci s tvrdými limity se podepsali na mnoha zraněních. Slovinec Antonín Malej dokonce podlehl zranění.



„Dne 12. července nastupovalo československé družstvo na MS na prostné jako poslední v sestavě: Effenberger, Rybák, Löffler, Gajdoš, Tintěra, Šupčík, Vácha, Tikal. …..začalo vydatně pršet a rozhodčí závody přerušili. A tak bradla a koně našíř narychlo přestěhovali do garáže s betonovým podkladem, do staré zchátralé tělocvičny se vešla jen hrazda a kruhy, ….. Československé družstvo zvítězilo na nářadí a náskok si troufalo v atletických disciplínách ještě zvýšit. …..a mistrem světa se stal Slovinec Primožič, před Gajdošem a Löfflerem. Vítězství Československa však zůstalo potvrzené. „Blahopřeji Primožičovi, skvělému gymnastovi, vítězství, ale nijak nemůže popřít, že nejlepší na tomto šampionátu byli Gajdoš a Löffler,“ napsal v hodnocení František Erben.“56)

3.3.1.11 MS jednotlivců 1931 – Paříž



„Na počest 50. výročí zrodu Mezinárodní gymnastické federace bylo vyhlášené první MS jednotlivců, které se mělo konat 12. – 13. června 1931 v Paříži. Program: volné prostné, povinná a volná sestava na bradlech, na hrazdě, na kruzích, na koni našíř, přeskok přes koně s madly, šplh, skok vysoký, vrh koulí a běh na 100 m. Náčelník dr. Klinger musel skutečně starostlivě probrat všechny možnosti a vyhlídky našich gymnastů. …..z úsporných důvodů pocestují do Paříže jen čtyři nejlepší borci. Odjeli: Gajdoš, Hudec, Tintěra, Tikal, Šupčík (jel na vlastní náklady).



„Závody začaly v osm ráno, startoval jsem jako pátý, první začal na kruzích cvičit Gajdoš,“ vzpomíná Alois Hudec. „Na koni jsem cvičení dvakrát přerušil – projevily se následky zlomené ruky před půl rokem….“



Mistrem světa se tedy stává Alois Hudec se 183, 626 b. (současně získal pět zlatých medailí: kromě celkového vítězství i na kruzích, hrazdě, bradlech a na koni našíř, které si nakonec nemohl odvézt, protože francouzská banka nevydala potřebné povolení).“57)

3.3.1.12 X. MS 1934 – Budapešť



„Výprava ve složení Jan Gajdoš, Jan Sládek, Jaroslav Baroch, Emanuel Löffler, Ladislav Tikal, Jaroslav Kollinger, Jindřich Tintěra a Alois Hudec se 30. května 1934 vydala do budapešťské tělocvičny.“58)


„Ještě předtím se starosta ČOS dr. br. Bukovský dostavil k účastníkům a na rozloučenou pravil v podstatě asi toto: „Bratři! Jedete k závodu nejtěžšímu ze všech dosavadních. Tentokráte celý svět bude očekávati zprávy o výsledku závodu, který se konati bude v ovzduší pro nás nehostinném, ne-li nepřátelském. Avšak záleží nejenom na závodu, ale na korektním vystupování vůbec. Máte vůdce osvědčeného, který z vlastní závodnické zkušenosti zná úskalí takovéhoto závodu a dovede vás vyvésti z těžké situace budapešťské. Doufáme, že se ocitnete mezi prvními, nebudete-li prvními vůbec.“ Vůdce výpravy, dr. br. Klinger, odpověděl: „Bratře starosto, ujišťuji Tě, že my, muži i ženy, pokorní dělníci veliké idey Sokolské, se přičiníme, abychom dosáhli toho, co od nás sokolstvo i národ čeká.“59)


„Na kruhy nastupuje Kollinger. Hledal jsem nějaké chybičky v provedení, avšak nenašel jsem ji. Provedení bylo bezvadné a dělalo čest tomuto mezinárodnímu junioru roudnickému. Také soudci asi chyb nenašli. Alespoň známka Francouzem daná, 9,7, to jasně prozrazuje. Ital dal 9,3, má tudíž 9,5 b. Baroch je nejslabší kruhař družstva. Ale přesto zacvičil sestavu slušně. Ve váze se mu tělo poněkud chvělo, dvakrát lehce pokrčil nohy. Přepadnutí ze stoje o rukou zabránil úžasným prohnutím v kříži. Tikal zacvičil povinnou na kruzích krásně a bezvadně. Přísný soudce mohl by vytknouti v provedení nanejvýš to, že mohl poslední stoj o chloupek ještě dotáhnouti. Jde Sládek. Cvičí bez rozčilení a co dovede, to také ukáže. Ale schází mu rutina mistrů, od příchodu počínaje až k doskoku. Tady např. měl v provedení jedinký nedostatek, poněkud pokrčené paže v rozporu. Löffler vkročil do boje s jakousi bravurou. Cvičil nádherně, všechno jaksi zkrášlil, ve stojích nějak zvláštně se protáhnul, prodlužoval, zdál se být mnohem delší. Toč byl prováděn jistě a ve stejnoměrném ruchu, rozpor skvělý, bezvadně horizontální, zkrátka všechno bylo ideální. Gajdoš zacvičil danou sestavu tak přesně, jako jsem u něho ještě neviděl. Jediné jeho minus, rozpor, bylo jakoby zatušováno. Nastupuje Hudec. Noha bolí, v bedru bolest a jde. Jeho výkon nedá se porovnávat ani s nikým z našich, natož pak s jinými, cizími závodníky. Co tvar, to plná dokonalost. Jedinké, co nebylo ideální, byl začáteční přechod do svisu střemhlav, který měl být prohnutě. Naši jdou na volné kruhy. Volné sestavy našich, skvělé tvorbou a skvělé provedením, nebyly oceňovány po zásluze.



Máme ještě cvičit koně našíř, ale už se velice stmívá. …..rozhoduje, aby se závod přerušil.“60) Druhý den nastupují naši závodníci na koně našíř. Byli vyloučeni dva členové komise, pro podvod, ale známky zůstaly nezměněny. „Až po protestu u sboru rozhodčích vysvitlo, že Fin měl na lístku známku předem napsanou.“61)


A výsledek závodů? Hudec vyhrál kruhy, Kollinger skončil třetí, stejné místo obsadil Sládek na koni našíř.


3.3.1.13 XI. MS 1938 – Praha



„Nástup fašismu se projevil i na vrcholných sportovních zájmech – na OH 1936 v Berlíně, stejně jako na světovém šampionátu v Praze. Německo, Itálie a s nimi Finsko a Maďarsko odřekli účast na pražském šampionátu. Účastnili se pouze družstva a jednotlivci ze Švýcarska, Francie, Lucemburska, Bulharska, Jugoslávie, Belgie, Polska a Československa. Naše družstvo ve složení: Hudec, Petráček, Tintěra, Novotný, Gajdoš, Löffler, Hrubý a Sedlák pod vedením Josefa Čady dobylo zpět titul mistrů světa, když postupovalo od nářadí k nářadí s mírným náskokem.



Pro mnohé – Gajdoš, Hudec, Sládek – byly tyto závody vyvrcholením aktivní činnosti. „Nejpoctivěji se připravoval Jan Gajdoš,“ vzpomíná člen vítězného družstva Jindřich Tintěra. „Na domácích mistrovstvích zvítězil s náskokem a zřejmě tušil, že má poslední příležitost stát se konečně mistrem světa, vždyť dvakrát mu titul o vlásek uniknul.“ Gajdoš dosáhnul ve všech atletických disciplínách osobních rekordů a stal se konečně mistrem světa před naším Sládkem a Hudcem.“62)

3.3.1.14 XII. MS 1950 – Basilej



„Byl to poslední šampionát, na kterém se ještě soutěžilo i v atletických disciplínách. Českoslovenští reprezentanti na tomto šampionátu nestartovali. Soutěží družstev se zúčastnilo 12 zemí a zvítězilo Švýcarsko před Finskem, u jednotlivců Švýcar Walter Lehman.



Proč naši závodníci chyběli? Vystřídal se politický systém a Frantu Erbena nahradil Evžen Penninger. Ten pronesl: „Poprvé po druhé světové válce konalo se mistrovství světa v tělocviku. A bylo to prvé mistrovství světa od r. 1907, kdy jsme vstoupili do FIG, kterého jsme se nezúčastnili. Zdálo by se, že vzhledem k našemu starému členství a také proto, že předcházejícímu XI. MS konaném v roce 1938 v Praze, získali jsme mistrovského titulu, a to jak v družstvech, tak i v jednotlivcích, bylo naší povinností tento mistrovský titul obhajovat. …..nepodali jsme přihlášku, a to po dobré úvaze. Je přece dávno známou věcí, že závod o mistrovství světa v tělocviku bývá soubojem více či méně schopných rozhodčích, při němž ubozí závodníci jsou obětními beránky. A to se dělo v dobách, kdy mezi sebou závodila družstva států ovládanými stejnými kapitalistickými názory, jak ve sportu, tak i v politice. A k tomuto nezdravému a nespravedlivému posuzování rozhodčích přistupuje po druhé světové válce ještě významnější a pro spravedlivé posuzování výkonů nebezpečnější moment. A tím je politické zaujetí proti státům lidově demokratickým.“63)

3.3.2 OLYMPIJSKÉ HRY


3.3.2.1 I. OH 1896 – Atény



„Celý řecký národ přijal zprávu o obnovení olympijských her a pověření Atén jejich uspořádáním s velkým nadšením, neboť v zemi nebyla zrovna nejrůžovější situace. Pravda také je, že vláda ministerského předsedy Trikupise se ostře postavila proti uspořádání her. Korunní princ Constantin Řecký se stal čestným předsedou organizačního výboru a na prvním zasedání byl stanovený pevný termín (5.-15. 4. 1896) i schválený program her.



Pozvánky na Hry I. Olympiády moderní doby byly poslány i do Prahy, ale Česká obec sokolská v souladu s Evropskou gymnastickou federací se k účasti postavila negativně.“64) „Veškerá združení tělocvičných spolků odepřela účastenství své o nově zřízených hrách olympijských, poněvadž, jak z programu vidno, nejde tu o ušlechtilý závod všestranný, nýbrž o sportovní předstihy. Tak zejména vyslovily se ústřední svazky jednot tělocvičných, belgický, francouzský, švýcarský, italský, nizozemský a německý. Totéž usnesení učinila Č.O.S.“65) „Ale i tak se jeden Čech do Atén vypravil, dr. Jiří Guth, působící na gymnáziu v Klatovech.



Gymnastické závody se konaly pod širým nebem na Olympijském stadionu. V soutěži startovalo celkem 75 gymnastů.



V šesti individuálních nářadích (bradla, hrazda, kůň našíř, kruhy, přeskok a šplh) se udělovaly pouze zlaté a stříbrné medaile. Vítězem soutěže na kruzích se stal Řek Ioannis Mitropulos. Už tehdy Weingärtner zacvičil na kruzích rozpor. V cvičení na koni našíř soutěžilo 17 gymnastů – zvítězil Švýcar Zutter před Němcem Weingärtnerem.“66)

3.3.2.2 II. OH 1900 - Paříž




„Myšlenkou uspořádat Hry II. olympiády roku 1900 v Paříži v rámci světové výstavy se Pierre de Coubertin zaobíral již dříve a se zadostiučiněním přijal toto rozhodnutí. Odměnou vítězům byl „laciný pouťový brak“, jak se výstižně vyslovil předseda Českého olympijského výboru dr. Jiří Guth, který viděl naší čtyřčlenou výpravu (tři atleti: František Suk-Janda, Karel Nedvěd, Ondřej Pukl a gymnasta František Erben).

V gymnastice soutěžilo 134 borců (112 Francouzů, 9 Němců, 5 Angličanů, 3 Belgičani, 2 Švýcaři, Ital, Maďar a Čech). Soutěž družstev se nekonala, protože každá země chtěla soutěžit podle svého systému a tak soutěžili ve dvou dnech jednotlivci v jedenáctiboji, který se skládal z těchto disciplín: hrazda, bradla přeskok, kůň našíř, kruhy, prostné skok daleký, šplh, skok dalekovysoký, skok o tyči a vzpírání 50-ti kilogramového břemene. Sestavy na nářadích nebyly předepsány a gymnasti cvičili program podle svého sestavení.



Olympijským vítězem se stal Francouz  Sylvain Sandras. František Erben se umístil na 34. místě.“67)

3.3.2.3 III. OH 1904 – St. Louis



Po pařížském dobrodružství „…..bylo třeba urychleně rozhodnout o místě následující olympiády. Nikdo nepochyboval, že to bude Amerika, v které viděl Coubertin záruku dalšího rozšíření olympijského hnutí.



Podobně jako v Paříži program rozložili do několika měsíců: 1.července olympiáda začala gymnastickými soutěžemi a skončila 23. prosince fotbalovým turnajem.

Gymnastické soutěže byly rozděleny do dvou částí, ve výsledkové listině jsou značné rozdíly. Největším sběratelem medailí byl Američan Anton Heida (českého původu), který ke zlaté v soutěži družstev přidal ještě další čtyři na nářadích (kůň našíř, hrazda, přeskok a v souhrnném hodnocení sedmi nářadích).



Skupinové cvičení bylo zvláštní. Všichni členové čtyřčlenných družstev museli zacvičit stejné cvičební tvary na čtyřech bradlech a hrazdě, jeden povinný skok přes koně nadél a jednu povinnou a volnou sestavu na koni našíř. Celkem 9 vystoupení, za která mohl závodník získat maximálně 45 bodů. Každý borec musel absolvovat tři atletické disciplíny: vrh koulí, skok do dálky a běh na 100 yardů.“68)



Češi se her neúčastnili pro finanční i cestovní nesnáze.


3.3.2.4 IV. OH 1908 – Londýn



Na zasedání MOV bylo přisouzeno uspořádání dalších OH Londýnu. „V soutěži v gymnastice – víceboj jednotlivců a víceboj družstev – startovalo 106 jednotlivců z 12 zemí a 254 borců v soutěži družstev z 8 zemí. Vítězné družstvo Švédska tvořilo 33 závodníků, páté Francie dokonce 40. U jednotlivců potvrdil svoji suverenitu Ital Alberto Braglia, nejlepší gymnasta té doby



V soutěži jednotlivců se představili i dva čeští gymnasté: Josef Čada obsadil dvacáté páté a Bohumil Honzátko třicáté šesté místo. „Našim gymnastům překáželo mokré nářadí (v době soutěže pršelo). Kromě toho se nevzdáváme, že honba za olympijskými trofejemi na nářadích za každou cenu se neshoduje s našimi ideály nářaďového tělocviku,“ hodnotili vystoupení našich dvou gymnastů odborníci časopisu Sokol. Soutěž jednotlivců se skládala z jakéhosi pětiboje: cvičení na kruzích, na koni s madly, na bradlech, na hrazdě a kola odbočmo snožmo na koni našíř s madly (na počet). Odborníci byli i té domněnky, že hodnocení samotného kroužení na koni našíř s madly je neúměrně vysoké a nemělo by převládat nad hodnocením ostatních disciplín.



Prezentovala se myšlenka, že body by se měli udělovat podle třech kritérií: náročnosti a kvality kombinací cvičení, stylu, návaznosti a rozmanitosti. Mimořádně pozoruhodné a pokrokové myšlenky v oblasti hodnocení!“69)

3.3.2.5 V. OH 1912 – Stockholm



„Na zasedání MOV 27.5.-2.6. 1909 se definitivně rozhodlo o přidělení V. OH 1912 Stockholmu. V období upevňování pozicí národních olympijských výborů se podařilo zabezpečit samostatnou účast Čechů, Finů a Srbů. Dne 6. července na slavnostním otevření her pochodoval v čele čtyřicetipětičlenné české výpravy vedoucí Josef Rössler-Ořovský poprvé s vlajkou českého lva. 



Výprava se však musela spokojit jen se třemi čtvrtými místy. Švédi připravili hry s mimořádnou důsledností, v útrobách olympijského stadionu zřídili gymnastické tělocvičny.



V gymnastických soutěžích se zúčastněné země nesjednotili, závodilo se (i udělovaly medaile) ve třech kategoriích: švédském systému, kombinovaném systému a ve volném výběru pohybu na nářadí. Na start se přihlásilo 267 závodníků z 12 zemí. Čech Bohumil Honzátko skončil na 37. místě v soutěži jednotlivců. Gymnastickou soutěž vyhrál famózní Ital Alberto Braglia.“70)

3.3.2.6 VII. OH 1920 – Antverpy



„Zasedání MOV v Lausanne roku 1919 pod záštitou švýcarského prezidenta Gustava Adora přijalo hned první rozhodnutí – přidělili sedmé olympijské hry Antverpám. Dne 14. srpna 1920 poprvé zavlála nad stadionem olympijská vlajka s pěti kruhy. Mezinárodní gymnastická federace však k olympiádě zaujala odmítavé stanovisko a tak pokračovala nejednotnost soutěžního programu i náhodnost výběru disciplín. Na programu byly čtyři disciplíny: evropský systém víceboje družstev, švédský systém víceboje družstev, volný víceboj družstev a soutěž jednotlivců. V evropském systému soutěžilo i 18-tičlenné družstvo Sokola (Josef Bochníček, Ladislav Bubeníček, Josef Čada, Stanislav Indruch, Miroslav Klinger, Josef Malý, Zdeněk Opočenský, Josef Pagáč, František Pecháček, Robert Pražák, Václav Stolař, Svatopluk Svoboda, Ladislav Vácha, František Vaněček, Jaroslav Velda, Václav Wirt, Václav Dědina a Eduard Hora), které skončilo na čtvrtém místě mezi pěti účastníky. 



Součástí závodů byl například běh na 110 metrů bez překážky, cvičení na hrazdě, bradlech, kruzích a prostných, cvičilo se ve čtveřicích. Naši cvičili precizně, poškodilo je však nejednotné známkování.



Gymnastické soutěže měli malou návštěvnost, i ty nejvěrnější odradil stálý déšť. Soutěž jednotlivců vyhrál Ital Giorgio Zampori – soutěžilo se na čtyřech nářadích: hrazda, bradla, kůň našíř, kruhy.“71)

3.3.2.7 VIII. OH 1924 – Paříž



„A přece jsme viděli vlajku československou na středním vítězném stožáru olympijském a přece jsme viděli, jak gymnasté cizích národů a tisíce francouzských diváků snad poprvé v životě naslouchali zvukům naší národní hymny. Všichni jsme byli krajně pohnuti. Nebylo českého člověka, který by nebyl slzel, slzel radostí, že jsme nešli nadarmo, slzel pohnutím, že jenom nehoda drahého Stáni zabránila vítězství v závodu družstev, vítězství nejcennějšímu a jistému tak, jako že dvě a dvě jsou čtyři…“72) napsal po závodech Franta Erben.



„Pod vedením Josefa Čady a Františka Erbena se na olympiádu připravovali: Vácha, Šupčík, Karafiát, Kos, Gajdoš, Pražák, Indruch, Mořkovský, Wirt, Klinger a Zvolenčan Koutný. Nakonec necestovali Gajdoš a Wirt.“73) Po několika zraněních pokračovalo v závodě šest borců a ti získali pro Československo devět medailí. Bedřich Šupčík získal první zlatou olympijskou medaili pro naši zemi ve šplhu na devítimetrovém laně v čase 7,2 sekundy, což byl neoficiální světový rekord.



„Po daných pokračují naši ihned v kruzích volných. Bylo něco úchvatného, něco, čeho už nikdy neuvidíme, v tomto vystoupení. …..ani jedno družstvo Č.O.S., co jich do ciziny vysílala, nebylo na kruzích tak silné, jako družstvo olympijské. Měl jsem tu na mysli hlavně mistrnost, originalitu a obtížnost volných sestav, svéráznost a umění kombinační, které na kruzích u našeho družstva vyvrcholilo. Ale tady se k tomu připojovalo i provedení.



Začal Klinger. Krásně a plynule vylétá výmykem do stoje o rukou. Dvě váhy vzporem, které v sestavě se objevují, jsou ideálně čisté a rovné. Z visu střemhlav spouští se do praporu jednoruč, z tohoto dohmatuje volnou rukou na kruh, na kterém spočívá a s úžasným klidem vzpírá touto do kliku, otáčeje se zády v původní směr. Pak dohmatuje druhou rukou na druhý kruh a vzepře do přednosu. Jeden z nejkrásnějších cviků této soutěže na kruzích. Trží 9,50.



U Koutného nádherně působil přemet o pažích téměř napjatých do visu a po tomto výkrut napřed do krásného, prohnutého shybu vzadu. Získává 9,60.



Mořkovský s omračující elegancí stejnoměrně plynule jde výšinem do stoje o rukou a z toho s toutéž přesností koná prohnutě toč zvolna opětně do stoje o rukou.



O Pražákovi bych řekl, že svou sestavu vytesal. Jeho výmyk do stoje a následující toč do stoje byly dokonalými výkony bez poskvrny. Náhlý spád do váhy vpředu a všechno, co následovalo, bylo vzorné, precisní, omamující přesnosti. Čistě dotažený stoj vahou o pažích napjatých, neopírající se o provazy a konečný Pražákův tradicionelní rozpor, uzavíraly nádhernou tuto kombinaci.



Šupčík začíná vzepřením do stoje o rukou, pak přemetem napřed vyletí toutéž cestou do stoje podruhé, nato se zvolna spustí do svisu, pravím do svisu střemhlav, tedy do svisu střemhlav o pažích napjatých, lehce zabere a čistým výšinem o těle úplně svislém, zvedá se znovu do stoje o rukou. A pak se ještě milý Šupčík spustil do váhy vpředu, krásné, mírně prohnuté, v které doslovně ustrnul.



Poslední šel Vácha. Je ohromující. …..jak si hrál s rozpory, s jakou lehkostí vzpíral stoje vahou, jak utkvíval ve vahách. A když v závěru sestavy konal ze svisu vznesmo vzepření vzklopmo do přednosu, které však podobalo se spíše vzepření tahem rozporem, cítil se úžas po celém cvičišti. Soudci bez poznámky psali 10.



Naši po ohromném vzepětí dne předcházejícího na koni povolili. …..nejlépe ze všech cizích zametal Klinger. Sestava byla provedena spojitě o nohách napjatých a úplně bez dotyku.“74) „Švýcaři slavili triumf ve cvičení na koni našíř – obsadili první čtyři místa. Na kruzích zvítězil Ital Francesco Martino, Pražák byl druhý, Vácha třetí, Šupčík pátý a Mořkovský šestý!“75)
3.3.2.8 IX. OH 1928 – Amsterodam



„Nejúspěšnější částí československé výpravy bylo opět osm gymnastů: Vácha, Löffler, Gajdoš, Effenberger, Šupčík, Veselý, Koutný a Tikal. Gymnasti vybojovali jednu zlatou, tři stříbrné a dvě bronzové medaile. Zlatou získal na bradlech Vácha. Na programu byl kůň našíř s madly, hrazda, skoky přes koně, kruhy, bradla, prostná.“76)



„V soutěži družstev jsme skončili o necelých pět bodů druzí za Švýcary, ale cítili jsme se právem ukřivděni. Už na kruzích povinných cítili jsme zaujatost soudce maďarského, který stlačil známkováním naší očividnou převahu tak, že jsme se ocitli výsledkem mezi zúčastněnými družstvy na 2. místě společně na puntík se Švýcary. Ale na koni našíř jak při povinné, tak i při volné sestavě soudcováno bylo tak nespravedlivě, že jsem se obával, aby rozčilení nad přímo ohmatatelnými křivdami nevyprovokovalo naše borce k nějakému výbuchu. …..že tu byl systém, promyšlený plán, který znemožňoval naše vítězství vůbec.“77)

3.3.2.9 X. OH 1932 – Los Angeles



„Američané se na svoje druhé olympijské hry připravovali velmi pečlivě v úsilí setřít nepříznivý dojem z olympiády v St. Louis. Hospodářská krize tehdy v Americe vrcholila. Cesta za oceán byla pro Evropany drahá a tak mnohé země vyslali symbolicky jen jediného sportovce. Výjimkou nebylo ani Československo, které vyslalo jen sedm závodníků, ale ani jednoho gymnastu, ačkoli právě ti patřili v minulosti k oporám výpravy. A navíc se termín olympiády kryl s termínem devátého sokolského sletu.



V gymnastické soutěži startovalo jen sedm zemí se 46 závodníky. V soutěži družstev se cvičilo na koni našíř, kruzích, přeskoku přes koně, na bradlech a na hrazdě v povinném a volném programu. Kruhy vyhrál Američan Gulack, Neri na bradlech a Pelle na koni našíř byli nedostižní.“78)


3.3.2.10 XI. OH 1936 – Berlín



 „Berlínu byly přidělené olympijské hry ještě na zasedání v Barceloně roku 1931. Po vlně teroristických akcí proti jakékoliv opozici potřeboval Hitler zmírnit celosvětový nepříznivý dojem o svém režimu a k tomu mu mohli posloužit právě olympijské hry. Obránce olympijských zásad nečekaně zaskočil předseda MOV Baillet-Latour, který se osobně sešel s Hitlerem a vyhlásil: „Mám tu čest oznámit, že jsem se sešel s německým kancléřem, který mě ubezpečil, že v plném rozsahu splní podmínky stanovené Olympijskou chartou. Bojkot her nemá podporu u žádného člena MOV.“79)


„Nebylo dosud nikdy tak těžkého boje. Tentokráte nebylo ničeho, žádných výhod, jen kruhy nám zůstaly.“80)


„Gymnastické soutěže byly velmi silně obsazené, v soutěži družstev startovalo 14 celků, v soutěži jednotlivců 111 gymnastů.“81)


V Berlíně dýchala na každém metru atmosféra nacizmu, vše bylo takové německé a pro Němce. Ve všech soutěžích jim bylo straněno. Přesto dokázal jeden Čech – Alois Hudec něco, na co se nikdy nezapomene…



„Svou jedinečnou sestavu na kruzích, která nadlouho, ne-li navždycky zůstane ideálem všech mistrů světa, promísil dokonale provedenými vrcholnými cviky švihovými, po kterých mžikem zarážel ve stojích s přesností omamující. Byla to grandiózní podívaná, kdy je člověk zmaten.“82)


„Na svojí zlatou medaili na kruzích si vzpomíná 78-letý Alois Hudec takto: „Na berlínskou stanici nás přišel přivítat nadporučík Müller a na památku nám odevzdal trojramenný svícen v podobě kříže, který jakoby symbolicky předpovídal naší budoucnost. Složení rozhodcovského sboru bylo katastrofální: za stolky seděli většinou domácí rozhodčí. Tato situace nám nedávala šanci bojovat o postup do finále, kde startovali jen čtyři družstva. Když jsem na kruzích dostal známku 9,4, žádal jsem opravu, neboť jsem tušil, že nemůže stačit na medaili. Vyvolal jsem údiv, ale vyplatilo se – dostal jsem známku 9,663 b. Od druhé disciplíny jsem vedl a pozici udržel až do poslední – přeskok koně na délku. Rozhodčí již byli nespokojeni, proto jsem při bradlech i hrazdě klesal až na deváté místo. Největší úspěch jsem dosáhl na kruzích. Když jsem nastupoval k nářadí, dvacet tisíc diváků utichlo. Po naskočení jsem několik sekund klidně visel a potom zvolna rozporem přešel z visu do přednosu. Všechny výdrže, rozpory jsem se snažil „ustát“ dvojnásobně dlouho, abych rozhodčím nedal šanci snížit mi známku. Když jsem rázným švihem sestavu skončil a zůstal nehybně stát, vypukli nadšení diváci v dlouhotrvající potlesk. Známka 9,8 spolu se známkou s povinné sestavy byla v součtu nejvyšší v celé olympijské soutěži a dostal jsem zvláštní ocenění za nejlepší výkon – překrásnou knihu Olympia s fotografiemi řecké Olympie.“



Tehdejší odborný tisk nešetřil slovy chvály: „Nejlepší byl Hudec, nejen na kruzích, ale i na bradlech; gymnasta nejvyšší světové třídy.“ „Kdyby jsem měl označit nejsilnější olympijský dojem, tak jednoznačně Hudcův výkon na kruzích,“ vyslovil se profesor Vidimský, generální tajemník ČOS. Triumfální byl návrat čs. gymnastů, kteří v Berlíně startovali v sestavě Gajdoš, Kollinger, Hudec, Sládek, Petráček, Tintěra, Löffler, Povejšil, jen Hudec získal medaili.



Ozvali se i kritické hlasy: „Především musíme upustit od románské techniky dlouhých a těžkých sestav a přiklonit se k švýcarskému švihu a eleganci, …..a vyzdvihovat krásu vykonání…..nezapomeňme na někdejší gymnastickou houževnatost a vytrvalost.“83)



Zlatou medaili na koni našíř získal Němec Konrad Frey. 


3.3.2.11 XIV. OH 1948 – Londýn



V důsledku vypuknutí druhé světové války se XII. OH v Helsinkách neuskutečnily. A protože válka trvala až do roku 1945, tak následující olympiáda se konala až v roce 1948.



„Ještě v roce 1945 svolal Edström výkonný výbor MOV a rozeslal do členských zemí lístky, aby pořadatelem XIV. Her byl Londýn. Špatná hospodářská situace a poválečné těžkosti způsobovali v přípravě her nemalé starosti. Organizátoři nestačili vybudovat nová sportoviště ani olympijskou vesnici…“84)


Pochopitelně situace závodníků z hlediska trénovanosti či formy byla špatná, mnoho závodníků nemohlo během války trénovat vůbec. Na několik let byl zpřetrhán mezinárodní kontakt mezi zeměmi, chyběla motivace a proto řada závodníků ukončila aktivní činnost. Z celého předválečného družstva zbyli jen Petráček a Hrubý, kteří tvořili základ družstva pro Londýn.



„Soutěž mužů přinesla nečekaný úspěch Finům, kteří porazili Švýcary – obě družstva výrazně převyšovala ostatní účastníky. V týmu Suomi nastoupili známí borci z OH 1928 a 1936 Heikki Savolainen a Allen Teräsvirta. Švýcar Michael Reusch získal zlatou medaili na bradlech se stejnou sestavou jako na OH 1936 v Berlíně! Ve cvičení na koni našíř skončili na nejvyšším stupni tři Fini se stejnými známkami: Aaltonen, Huhtanen a Savolainen. Skvělý úspěch dosáhl náš mistr Zdeněk Růžička, který získal bronzovou medaili.



  V družstvech jsme skončili na šestém místě, i proto že Karas cvičil se vředem na koleně.“85)
4. ZÁVĚR



Cílem mé diplomové práce bylo zmapování vývoje gymnastických kruhů a koně našíř a také pojmout vývojové trendy v sestavách, které jsou na nich prováděny. Na základě tohoto cíle jsem si stanovil dílčí úkoly, které měly posloužit k podrobnějšímu nahlédnutí pod pokličku sportovní gymnastiky.



Ačkoliv jsem si vědom jistých nedostatků, pramenících z hůře přístupných pramenů (např. periodika v období kolem 2. sv. války či úplných počátků závodů) nebo z nezkušenosti s tvorbou historické práce, domnívám se, že cíl i jednotlivé úkoly byly splněny, záměrně jsem nechtěl pojmout celé období vývoje gym. nářadí a sestav, neboť vývoj od 50. do 90. let 20. století si zaslouží zpracování v samostatné diplomové práci už jen z důvodů zásadních změn po 2. světové válce.



Obsah diplomové práce lze obecně shrnout konstatováním, že gymnastické nářadí prošlo od počátku vývoje do roku 1950 značnými změnami, týkajících se zejména tvaru (trojúhelníkové kruhy, nepravidelný kůň), materiálů (živý kůň x dřevěný, kruhy železné obtáhnuté kůží x dřevěné k.) či umístění (kůň zahrabaný v zemi x přenosný). Vývojové trendy sestav též pokročily. Od silových tvarů a výdrží na počátku století se zvolna přecházelo k užívání švihových prvků (např. Švýcaři ve 30. letech) atd. Docházelo i ke změnám pravidel např. bodování, jakožto systému tréninku či obsahu prvků při závodění.
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