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POSUDEK    BAKALÁ ŘSKÉ   PRÁCE 
 
 

Sledování věkového složení u českých družstev žen „WHIL“ za období od jeho vzniku 
 

(téma) 
 
 
 
 Předložená bakalářská práce se zabývá tématem z oblasti sportovního tréninku a to    
sledováním věku hráček v nejvyšší ženské házenkářské soutěži WHIL od jejího vzniku v roce 
2001. Práce obsahuje 93 stran textu, tabulek, grafů (tabulky a grafy jsou součástí textu).   

Práce je dobře strukturálně členěna na část teoretickou, výzkumnou a výsledkovou. 
V teoretické části se autorka zabývá vedle vzniku WHIL, tréninkem a sportovním výkonem, 
v neposlední řadě i sexuálními odlišnostmi ve fyzické zátěži hráček házené.   

V cíli práce si vytkla za úkol zjistit k jakým dochází změnám ve věkovém složení 
jednotlivých českých družstev za období šesti odehraných sezon v letech 2002-2008. 

Z hlediska metodiky zpracování práce zvolila metodu obsahové analýzy, kde velmi 
pracně ze zápisů o utkání v této soutěži získala potřebné údaje, které podle jednotlivých 
ročníků a družstev zpracovala do tabulek a grafů a provedla zhodnocení každého ročníku. 
Vedle věku hráček sledovala i počet vstřelených branek a v diskuzi se pokusila najít řešení, 
zda s věkem souvisí i počet vstřelených branek. V závěru práce pak uvádí přehledně v tabulce 
a grafech věkové složení jednotlivých družstev a průměrný věk v jednotlivých sezonách. 
Závěry ukazují, že družstva staví své výkony především na starších a zkušenějších hráčkách, 
což dokladuje i korelační koeficient ve vztahu ke vstřeleným brankám.   
 Práce má velmi dobrou grafickou úpravu, u autorky dále lze vyzdvihnout její 
pracovitost a samostatnost při zpracovávání bakalářské práce. Práce je velmi přínosná tím, že 
tato oblast nebyla v tomto sportovním odvětví doposud sledována. 

  
Jak po obsahové, tak i po formální stránce práce splňuje podmínky, které jsou kladeny 

na bakalářskou práci. 
 

Práci doporučuji k obhajobě. 
 
 
 



Okruhy otázek k obhajobě : 
 

1. Která ostatní kritéria skórují vedle věku k počtu vstřelených branek?  
2. Jaký je váš osobní názor na průměrný věk žen 21 – 22 let? 
3. Jaká je využitelnost vaší práce? 

 
  
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:  v ý b o r n ě 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Doc. PaedDr. Zdeněk Šebrle, CSc. v.r. 
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podpis vedoucího bakalářské práce   

 
 

 
 
 

 
 
 
 

V Českých Budějovicích dne 7. 5. 2009   
 
 
 
 
 
 
 

Stupeň 
klasifikace: 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl 

 


