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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva matematikou ve svété sportu. Cilem bylo ukazat, jak je
matematika pro sport dilezita a jeji velké vyuziti. Prace se dé€li na dvé ¢asti. V prvni
podrobné rozebirame atleticky desetiboj. Konkrétné se zabyvame bodovacim systémem,
narusty bodl, procentualnimi rozdily a vlivem jednotlivych vykond v riznych
disciplinach. Text by mél slouzit i jako rada pro trenéry desetibojafti, a to jakym
smérem by méli vést svoje tréninky pro zlepSeni svych svétenct. Posledni ¢ast kapitoly
se vénuje porovnani vysledkt nejlepSich desetibojait. Druha ¢ast rozebira biatlon. Opét
jsou hlavni naplni prace tpravy systémi bodovani a rtuzné strategie biatlonist, do
kterych zahrnujeme i vliv vnéjsich podminek. Prace fesi pouze vytrvalostni zavody
a sprinty u celkem osmi vybranych zavodnikt. V zavéru prace jsou také rady a tipy pro

zlepSeni vykonnosti zavodniku.



Abstract

The diploma thesis deals with mathematics in the world of sports. The aim was to show
how important mathematics is for sport and its great use. The work was divided into
two parts. In the first, we discuss the athletic decathlon in detail. Specifically, we deal
with the scoring system, the increase of points, percentage differences and the influence
of individual performances in different disciplines. The text should also serve as advice
for decathlete coaches, in which direction they should lead their training for the
improvement of their charges. The last part of the chapter is dedicated to comparing the
results of the best decathletes. The second part analyzes biathlon. Again, the main
content of the work is the adjustment of scoring systems and various strategies of
biathletes, in which we also include the influence of external conditions. The work deals
only with endurance races and sprints for a total of eight selected competitors. At the
end of the thesis there are also hints and tips for improving the performance of

competitors.
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1. Uvod

Matematika nas doprovazi celym zivotem. StaCi se obcCas pouze zastavit
a porozhlédnout se, ¢imz zjistime, Ze obklopuje cely nas svét a najdeme ji kolem sebe
témet vsude. At uz nad tim pfemyslime nebo ne, matematiku vyuzivame kazdy den,
napiiklad v domacnostech pii vazeni surovin, méfeni a sestavovani riznych skiingk,
prepocitavani penéz na nakup, brani pijcek a mnohé dalsi. Malokdo by ale ¢ekal, nebo
si promyslel jeji velké uplatnéni ve svété sportu, kdy se pievazné 0 matematiku jedna.

Praveé zamér této diplomové prace je ukdzat mezipiedmétové vztahy mych obort
matematika a télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani a predstavit vice
z pohledu matematika n¢ktera zajimava sportovni odvétvi. Propojovani jednotlivych
Skolnich pfedméti ma ve vzdélavacim procesu své misto diky mezipfedmétovym
vazbam a vztahtm. Hlavnim cilem je vytvofeni komplexnich védomosti, které od sebe
neizolujeme. VéEtSinu téchto mezipredmétovych vztahli mizeme intuitivné odhadnout
Z podstaty predmétu, ale propojeni télesné vychovy a matematiky na hlubsi Grovni
vyzaduje podrobné¢jsi zkoumani. Snazila jsem se vybrat takové sporty, ve kterych je
tteba pro konecny vysledek podat vice dil¢ich vykont, které spolu uplné nesouvisi,
vyzaduji specialni trénink, a hlavné budou matematicky atraktivni.

Prvnim zajimavym odvétvim je atleticky desetiboj, kdy sportovec musi byt
vSestranné zaloZeny a zvladat b&hy kratké, stfedni, dlouhé, horizontdlni i vertikélni
skoky, hody a vrhy. Sportovci zde musi béhem dvou dnu absolvovat celkem 10
disciplin, ze kterych se postupné ziskavaji body, jez se nasledné séitaji. Desetiboj u nas
proslavil atlet Roman Sebrle, kterému se jako prvnimu podafilo v roce 2001 pokofit
bajnou hranici celkem 9000 bodd. Pravé systém bodovani tvoti matematickou podstatu
atletického desetiboje.

Dalsi odvétvi, o které se hodné zajimam i v béZzném Zivoté a rada ho sleduji, je
biatlon. Spojeni dvou naprosto odlisnych ¢innosti béhu na lyzich a stielby z malorazné
pusky z néj déla jeden z unikatnich sportd, kdy pted posledni stieleckou polozkou nema
Michal Slesinger, Ondfej Moravec, Gabriela Soukalova a Markéta Davidova. Opét zde
matematiku mizeme najit pfevazné v bodovacich systémech, které se v priabéhu ¢asu

méni a tim se pozménuji i taktiky zavodnikd.



2. Desetiboj

v

soutézi v deseti lehkoatletickych disciplinach. Jednotlivé vykony jsou pfepocitavany na
body, které se kazdému zavodnikovi postupné séitaji. Vitézem desetiboje se pak stava
atlet s nejvyssim poctem bodu. V ptipadé rovnosti bodt vyhrava ten, co dosahl lepSich
vysledkl ve vys$sim poctu disciplin. Muzi v prvnim dnu absolvuji vV tomto potadi béh
na 100 metrd, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky a na zavér dne béh na 400 metra.
Druhy den se zacina prekdzkovym beéhem na 110 metra, dale hod diskem, skok o ty¢i,
hod ostépem a zavérecnou disciplinou je beh na 1500 metra.

,Atletika je povazovana za kralovnu sportl, a je ji bezesporu i v programu
olympijskych her. Vitéz desetibojaiské soutéze je na olympijskych hrach vniman jako
atleticky kral. Obdobné je cenéno i vitézstvi v Zenské soutézi atletické vSestrannosti*
(Ryba & kolektiv, 2002, str. 15).

Viceboje bereme jako samostatné discipliny nikoliv jako souhrn vSech deseti.
Atlet se musi vzdy zaméfovat na vSechny discipliny, protoze musi v kazdé z nich podat
kvalitni vykon, aby mél ve vysledku dobry bodovy zisk. StéZejni trénink pro vSechny
desetibojaie zamétujeme na rychlostné-silové schopnosti, protoze to vyzaduje celkové
slozeni celého desetiboje (Jetabek, 2008).

2.1 Historie desetiboje
Viceboje mély dle (Ryba & kolektiv, 2002) v atletice vzdy prioritni postaveni

a jejichz vitézové byli vzdy nalezit¢ odménéni. Prvni zminka o jednom z nejstarSich
zavodll pochazi od starych indiant, kdy mél sportovec prokdzat zdatnost ve vice
disciplinach. U nich se tzv. desetiboj konal z péti télesnych a z péti védnich disciplin.
Ovsem prvni ryze sportovni viceboj zaznamenali staii Rekové, ktefi poradali anticky
pentathlon.

Do programu novodobych olympijskych her byl desetiboj zatazen v roce 1912
ve Svédském Stockholmu, kde bylo uréeno potadi vSech deseti disciplin, které¢ se
vyuziva dodnes. Pro tyto ucely byly vytvofeny i bodovaci tabulky, jez vychazely ze
svétovych rekordll z roku 1908. Po téchto hrach vsak tabulky museli zménit, protoze

bylo pfekonano velké mnozstvi rekordd.



2.2 Bodovaci systém desetiboje

Bodovaci tabulky se v pribéhu historie n¢kolikrat ménily. U vyvoje atletiky
totiz dochazelo ke zménam pravidel, coz atletim umoznovalo vyuzivat nové lepsi
techniky, tudiz i1 jejich vykonnost rostla nerovnomérné v riiznych disciplinach.
Sportovci pak v nékterych disciplinach dosahovali velkého mnozstvi bodi oproti t€ém
ostatnim. Nyni vyuzivame tabulky z roku 1985, které byly piijaty IAAF v Los Angeles
vroce 1984. PredevSim americkym akciondiim tyto tabulky nepfipadaly pfili§
spolehlivé a objektivni. Hlavni divod byl neseznameni s matematickymi, statistickymi

a védeckymi zaklady tohoto hodnoceni (Ryba & kolektiv, 2002).

Dle (Trkal, 2003) musi tabulky ptijaté komisi spliovat urcité podminky:

e Meély by slouzit pouze pro hodnoceni viceboju.

e Vysledky v raznych disciplinach, jez maji v hodnoceni pfiblizn¢ stejnou
bodovou hodnotou, by mély byt srovnatelné co do kvality a obtiznosti jejich
dosazeni.

e Tabulky nam umoziuji jejich vyuZivani pro viceboje zacate¢niki, juniord,
1 zavodnika Spicky.

e Existuji odlisné tabulky pro Zeny a muze.

e Tabulky vychazeji ze statistickych tdaju vicebojatt s ptihlédnutim k udajim od
statistickych specialista.

e Tabulky by m¢ly byt pouzitelné v soucasnosti i v budoucnosti.

e Potiebujeme, aby soucet bodi u Spickovych zavodniku zdstal zhruba stejny jako
u tabulek nyng;jsich, tzn. 8500 boda u desetiboje muzt a 6500 u sedmiboje zen.

e Pokud to ptjde, musime vyloucit moznost, aby ,mistr v jedné disciplin¢ z ni
mohl ziskat tolik bodi, aby tim vykompenzoval ztratu ze svych slabsich

disciplin a porazil tim vSestranné atlety.



Tabulka desetiboje — 100 bodové rozdily:

Body 400 500 600 700 800 900 1000
100 m 13,41 12,81 12,26 11,75 11,27 10,82 10,39 | sekundy
dalka 5,09 5,59 6,06 6,51 6,98 7,36 7,76 metry
koule 8,56 10,24 11,89 13,53 15,16 16,79 18,14 metry
vyska 1,52 1,65 1,77 1,89 2,00 2,11 2,21 metry
400 m 60,40 57,57 54,98 52,58 50,32 48,19 46,17 | sekundy
110 m pr. | 19,38 18,25 17,23 16,29 15,41 14,59 13,80 | sekundy
disk 26,68 31,78 36,80 41,72 46,60 51,40 56,18 metry
ty¢ 3,18 3,57 3,94 4,30 4,64 4,97 5,29 metry
ostép 37,06 43,96 50,74 57,46 64,10 70,68 77,20 metry
1500 m | 05:29,96 | 05:10,73 | 04:53,20 | 04:36,96 | 04:21,77 | 04:07,42 | 03:53,79 | minuty

Pokud bychom si vypocitali, o kolik se v priméru musi zlepsit atlet v kazdé

discipling, aby ziskal o 50 bodt navic v rozmezi tabulkovych hodnot 600-800, dojdeme

k nasledujicim hodnotam:

e U behu na 100 metru je tieba se zlepsit o 0,25 sekund. (0 2,04 %)

e Pii skoku dalekém je tieba se zlepsit o 23 centimetri. (0 3,8 %)

e Pti vrhu kouli je tfeba se zlepsit o 82 centimetrt. (0 6,9 %)

e Pfi skoku do vysky je tieba se zlepsit o 6 centimetrd. (0 3,4 %)

e U behu na 400 metrt je tieba se zlepsit 0 1,20 sekund. (0 2,1 %)

e U bé¢hu pres piekazky na 110 metrt je tieba se zlepsit o 0,46 sekund. (0 2,7 %)

e Pfi hodu diskem je tfeba se zlepsit o 2,45 metrt. (0 6,7 %)

e Pri skoku o ty¢i je tieba se zlepsit 0 18 centimetru. (0 4,6 %)

e Pfi hodu ostépem je tieba se zlepsit o 3,34 metrd. (0 6,6 %)

e U b¢hu na 1500 metrd je tieba se zlepsit o 8 sekund. (0 2,6 %)

Dle vySe uvedenych procent vyplyva, ze nejmensiho procentudlniho zlepSeni

stavajiciho vykonu pro co nejvice bodt dosahujeme u béhu na 100 metrti, béhu na 400
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metrt, béhu na 1500 metrl a pod tfemi procenty je jesté piekdzkovy beh na 110 metra.

Pro zlepSeni svého vykonu se proto nejvice vyplati trénovat tyto discipliny, abychom

docilili vétsiho poctu bodi.

Naptiklad pokud bychom méli svéience, ktery bézné ziskava 3300 bodua

a potiebujeme, aby zacal ziskavat 0 alespont 500 bodii vic, mohlo by jeho planové

zlepseni vypadat nasledovné:

Jeho ¢as pti beéhu na 100 metrt je 13,3 sekund, za coz ziskal 418 bodu.
Jeho ¢as u béhu na 400 metrd je 59,36 sekund, za coz ziskal 435 bodu.
Jeho Cas u piekazkového béhu na 110 metrl je 22,42 sekund, za coz
ziskal 183 bodd.

Jeho ¢as u behu na 1500 metri je 5:15,84 sekund, za coz ziskal 472 bodd.
U skoku vysokého sko¢il 1,5 metrti, za coz ziskal 389 bodu.

U skoku o ty¢i skocil 2,2 metrti, za coz ziskal 179 bodu.

U skoku dalekého skocil 4,55 metrt, za coz ziskal 299 bodu.

Kouli vrhl 8,3 metru, za coz ziskal 384 bodu.

Diskem hodil 23 metru, za coz ziskal 329 bodu.

Ostépem hodil 25,6 metri, za coz ziskal 238 bod.

Celkem tedy v desetiboji ziskal 3326 bodu.

Pokud bychom chtéli tohoto zavodnika vytrénovat, aby v priméru ziskaval

0 500 bodi vic, tedy na 3800, musime zvazit, na které discipliny se zamétime. Jednou

z moznosti je rozvijet schopnosti: maximalni rychlost, vybusnou silu a rychlostni

vytrvalost. S fadnym nacvikem téchto schopnosti se svéfenec miize zlepsit na zadanou

hranici. Pfi tréninku by se mél zlepsit predevsim v disciplinach, kde vyuZzije rychlost.

e U béhu na 100 metri potiebujeme, aby se zlepsil alespon o 3,7 %, coz je

0 pul sekundy a ziska za to o 100 bodt vice.

¢ U béhu na 400 metrti potfebujeme, aby se zlepsil alespoil 0 4 %, coz je

lepsi Cas o0 2,4 sekund a ziska za to také 100 bodi navic.

® U béhu pies piekazky na 110 metrt potiebujeme, aby se snazil zlepsit

o néco vic, a to alespon o 8,2 %, coz je o 1,84 sekund za coz by ziskal

0 200 bodu vic.
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Dalsi discipliny, ve kterych by se mohl zlepsit vlivem tréninkli zamétenych
na maximalni rychlost, vybusnou silu a rychlostni vytrvalost jsou skok do dalky

a do vysky. Zde by mél dany zavodnik ziskat celkem 100 bodu.

2.3 Vyuziti bodovacich tabulek

V bodovacich tabulkach muzeme nalézt takovou hodnotu, ktera odpovida
konkrétnimu nebo horsimu vykonu v dané discipliné. Provadime vypocet s vyuzitim
vzorcl, kdy zakladni vzorce jsou pro béhy B = a - (b — V)¢ a pro ostatni discipliny
B=a-(V—5b)°. Do téhto vzorci dopliiujeme tedy stanovené konstanty a a b,
exponent ¢ a podany vykon V, ¢imz vypocteme pocet bodu B. Vysledky za desetinnou
¢arkou nezaokrouhlujeme a nechavame celou ¢ast desetinného ¢isla. Konstanta b nam

potom vyjadiuje hrani¢ni vykon, za ktery se nedostavaji zadné body (Trkal, 2003).

Konstanty a, b, ¢ pro vypocet bodovych hodnot v desetiboji:

100 m a = 25,4347 b=18,0 c=181

400 m a=1,53775 b=82,0 c=181
1500 m a=0,03768 b =480,0 c=185
110 m pirekéazek a=5,74352 b =285 c=192
vyska a =0,84650 b=75,0 c=142
dalka a=0,14354 b =220,0 c=1,40

ty¢ a=10,27970 b =100,0 c=1,35

koule a =51,3900 b=15 c=1,05

disk a=12,9100 b=4,0 c=110
oStép a=10,1400 b=7,0 c=1,08

Exponenty ¢ pro vypocet bodu jednotlivych disciplin mizeme rozdélit do tii
kategorii na béhy, skoky a hody, které jsou témé&f totozné. Pokud bychom se podivali
na konkrétni disciplinu béh na 100 metrt a zkusili dosadit do vzorce pro vypocet bodi

vsechny hodnoty c, narist poctt bodii na intervalu (9,5; 18) by vypadal nasledovné:
>plot([25.4347*(18-)71.92,  25.4347*(18-t)"1.85,  25.4347*(18-t)"1.81,  25.4347*(18-)1.42,
25.4347%(18-t)"1.4, 25.4347*(18-)M1.35, 25.4347*(18-)1.1, 25.4347*(18-t)*1.08, 25.4347*(18-

t)71.05], t = 9.5 .. 18, color = [red, blue, black, red, blue, green, red, blue, green]);
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Ty nejvyssi hodnoty jsou pro béhy, kdy Cervena je pro 110 metri piekazek,
modra béh na 1500 metri a cernd béh na 100 a 400 metr. Prostfedni hodnoty
piitazujeme skoktim. Cervena oznacuje skok o ty¢i, modra skok do vy3ky a zelend skok
do dalky. Nejniz§i hodnoty nalezi hodaim, které jsou téméf linearni. Cervena je pro hod
diskem, modra hod o$tépem a zelena vrh kouli.

Pokud bychom se zaméfili na redlné vykony Spickovych zavodniki, dostaneme

se na interval (9,5; 11) sekund a graf bude vypadat nasledovné:

plot([25.4347*(18-1)"1.92, 25.4347*(18-t)*1.85, 25.4347*(18-t)"1.81, 25.4347*(18-1)"1.42,
25.4347%(18-t)"1.4, 25.4347*(18-1)"1.35, 25.4347*(18-1)"1.1, 25.4347*(18-1)*1.08, 25.4347*(18-
t)71.05],t=9.5 .. 11, color = [red, blue, black, red, blue, green, red, blue, green]
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Na grafech si mizeme vSimnout obrovskych bodovych rozdili pfi rdznych
exponentech. Pouze v ramci jednotlivych kategorii vidime rozdily mensi, i kdyz potad
ne Upln¢ srovnatelné. Podobné by potom vypadaly 1 grafy pro vSechny ostatni discipliny
s témito stejnymi hodnotami c, kde by vychyleni disciplin bylo jesté propastnéjsi.
plot([25.4347- (18 — 1)8!,25.4347. (18 — 1)1% | 25.4347- (18

— 1) 1'05], t=28..18, color = [red, blue, green]);
Plot je ptikaz pro vykresleni grafu funkce. Dale dosazujeme do rovnice pro béhy

B=a-(b— V) kdy V =t a dosazujeme hodnoty od 8 do 18, coz je ¢as v sekundach.



V prvnim vzorci za ¢ dosazujeme tu spravnou hodnotu pro béh na 100 metrti (¢ervena),
ve druhém ptipadé pro béh pies prekazky (modra) a tieti je pro vrh kouli (zelend).

2000+
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1000

00—

Jednotlivé konstanty musely byt pro kazdou disciplinu upraveny, protoze pokud
by byly stejné, dostavali by atleti za nékteré discipliny velké mnozstvi bodi. Vsude totiz
dosazujeme vykony rozdilné bud’ jednotkami (Cas, délka), nebo se vysledna ¢isla velmi
lisi (napt. 12,81 sekund, 5:10,73 sekund, 1,65 metrd a 43,96 metri). Pokud se
konstantou c oproti hodnoté, ktera je u dané discipliny uvedena, téchto velkych
bodovych rozdila si lehce vS§imneme. Teoreticky u béhu na 100 metrti vidime, Ze za ten
uplné nejlepsi vykon, coZ neni mozné, by se stavajici konstantou zavodnik ziskal kolem
1600 bodid. Kdybychom vyuzili tu nejvyssi hodnotu uvedenou Vv tabulce u jinych
disciplin, bylo by to boda témét 2100 a pokud tu nejnizsi, bylo by to pouze né&jakych
300 bodd, coz takhle funguje i u ostatnich disciplin. To mtzeme vidét i u grafu pro hod

oStépem.

plot([10.14*(t-7)*1.08], t = 7 .. 100);
Plot je pfikaz pro vykresleni grafu funkce. Dale dosazujeme do rovnice pro
ostatni discipliny B = a - (V — b)*®, kdy V = t a dosazujeme hodnoty od 7 do 100, coz je

hozena vzdalenost v metrech.
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plot([10.14*(t-7)"1.08, 10.14*(t-7)"1.4, 10.14*(t-7)"1.81], t = 7 .. 100, color = [red, blue, green])

Plot je ptikaz pro vykresleni grafu funkce. Déale dosazujeme do rovnice pro
ostatni discipliny B = a - (V — b)*¢, kdy V = t a dosazujeme hodnoty od 7 do 100, coZ je
hozena vzdalenost v metrech. V prvnim vzorci za ¢ dosazujeme tu spravnou hodnotu
pro hod ostépem (Cervend), ve druhém piipadé pro skok do dalky (modrd) a tieti je pro

béh na 100 metrt (zelenad).

30000

20000

10000

771771 T

™
1o 20 30 40 50 a0 Ta 20 o0 100

Na grafu pro hod ostépem vidime jeSt€ mnohem vétsi rozdily u jednotlivych
konstant ¢. Za hod 100 metra pti ¢ = 1,08, ktera k tomu skutecné nalezi (graf Cervené

barvy), ziska zavodnik 1355 bodi. Vidime, ze graf se jen velmi malo 1isi od linearni
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funkce, kvuli danému exponentu. Pokud by vsak byla stejna jako u skoku do dalky (graf
modré barvy), zisk se pohybuje kolem 5800 bodt a kdyby se konstanta jesté zvétsila na
hodnotu jako u béhu na 100 metra (graf zelené barvy), celkem by to délalo az 37 000
bodu.

Nastaveni celych tabulek neni korektni. Pokud si porovndme nejhorsi vykon
u béhu na 100 metra 17,8 sekund, za ktery dostaneme pouze jeden bod. Oproti
svétovému rekordu 9,58 sekund je to 0 53,8 % horsi, zatimco napi. u vrhu kouli bereme
1 bod za nejhorsi vykon 1,53 metrd, coz v porovnani se svétovym rekordem 23,37
metrtt déla pouze 6,5 %. Pro porovnani u skoku vysokého nejhor$i mozny bodovy
vykon &ini 0,762 metrl. Svétovy rekord je 2,45 metrt, z &ehoZ je to 31 %. Uvodni
bodové vykony se tedy Vv zavislosti na svétovych rekordech procentudlné velmi lisi.
Pokud bychom u vsech brali, Ze mozné zhorSeni oproti svétovému rekordu bude stejné
jako u béhu na 100 metrii, znamenalo by to pfi vrhu kouli vykon 12,57 metri a u skoku
do vysky 1,3 metrt. Tyto vykony by se na rozdil od téch predchozich, které musi
zvladnout uplné kazdy i nesportovec, razem pro nékteré staly nedosazitelnymi. A pravé

Z téchto diivodi jsou také koeficienty u kazdé z disciplin rozdilné.

2.4 Procentualni rozdéleni bodi mezi discipliny

Ve vicebojich miizeme dané discipliny rozdélit do ¢tyt oblasti. Pokud bychom
znich ziskané body rozdélili vyvazenym zplsobem, celkové procentudlni skore by
vypadalo pfiblizn¢ nasledovné:

Sprinty (100 m, 110 m prekazek, 400 m) 30 %

Skoky (dalka, vyska, tycka) 30 %
Vrhy a hody (koule, disk, ostép) 30 %
Vytrvalost (1500 m) 10 % (Lease, 1990)

V desetiboji jsou tedy nejlépe bodové ohodnoceny oba sprinty (béh na 100 m
a 110 m piekazek). Po téchto sprintech maji nejlepsi bodové vysledky discipliny
skokanské (skok daleky a vysoky). Dalsi v pofadi je vytrvalostni disciplina béh na 1500
metrt & na samotném konci bodového hodnoceni se nachazeji vrhacské discipliny.

Z vyse uvedenych informaci muzeme odvodit, Ze aby byl desetibojai co nejvice
uspésny, jsou pro n¢j klicové sprinterské discipliny, protoze v nich staci nejmensi

procentualni zlepSeni ze vSech ostatnich, a maji i nejlepsi bodové ohodnoceni. Pokud
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bychom se podivali na vysledky ¢tyt nejlepsich desetibojaiti historie, kteti se dostali nad
hranici 9000 bodd, konkrétné na jejich vysledky ze sprintt, miZeme si vSimnout, Ze
nejhorsi z nich béh na 100 metru zdolal za 10,64 sekund, za coz ziskal 943 bodu. Velmi
podobny pocet bodu ziskal dalsi nejhorsi z nich na 110 metra ptekazek, a to 985 za Cas
13,92 sekund, coz povazujeme opét za velice nadprimérné. U béhu na 400 metri méli
vysledky od 48,42 sekund (889 bod) po cas 45 sekund (1060 bodt). Pro lepsi
predstavu stavajici svétovy rekord u béhu na 100 metra je 9,58 sekund, u prekazek 12,8
sekund a u béhu na 400 metru 43,03 sekund.

Jako dalsi se podivame na jejich vysledky ze skokti. U skoku do vysky se téméf
vSichni pohybuji lehce nad dvéma metry. Opét nejhorsi z uvedenych ¢tyt skocil 2,01
metrll, za coz ziskal 813 bodl. Skok daleky uz je o dost rozmanitéjsi, kdy nejhorsi
z nich sko¢il 7,80 metra (1010 bodi) a nejlepsi z nich 8,24 metra (1123 boda). U skoku
0 ty¢i je nejhorsi vykon 4,8 metrt (849 bodii) a naopak nejlepsi 5,45 metra (1051 boda).
Svétovy rekord ve skoku vysokém ¢ini 2,45 metrt, dalekém 8,95 metrti a o tyci 6,21
metra.

Dalsi v potadi hodnoceni disciplin je béh na 1500 metrt, kdy nejhiie trat’ zvladl
atlet za 4 minuty a 36 sekund (706 bodii) a nejlepsi ¢as byl 4 minuty a 17 sekund (832
bodl). Svétovy rekord v této discipling je 3 minuty a 26 sekund. Diky tomu mutzeme
usoudit, ze desetibojaii vétsinou nebyvaji dobfi vytrvalci.

Do posledni oblasti s hor§im bodovym ohodnocenim fadime tedy vrhy a hody,
kdy jsou jejich vykony opét velmi rozmanité. U vrhu kouli méfil nejdelsi pokus 16
metrt (851 bodt) a naopak nejkratsi 14,52 metra (760 bodi). Pokud se podivame na
hody, tak nejdelsi pokus hodu ostépem méiil 71,9 metrti (918 bodi), naopak nejkratsi
pouze 63,44 metrt (790 bodt). Posledni z této skupiny je hod diskem, kdy nejdelsi hod
mél 50,54 metrd (882 bodt) a nejkratsi 43,34 metrd (733 bodu). Svétovy rekord ve vrhu

kouli je 23,37 metrd, u hodt oStépem 98,48 metrd a u disku 74,08 metru.

Bodova tabulka za svétové rekordy (celkem 12581 bodit) ke dni 7. 3. 2023 by vypadala

nasledovné:
100 m | dalka | koule | vySka | 400 m | 110 m pf. disk ty¢ ostép | 1500 m
9,58 8,95 23,37 2,45 | 43,03 12,80 74,06 6,15 98,48 | 3:36,0
1202 1312 1311 1244 1164
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Sprinterské discipliny: 3501
Skokanské discipliny: 3837
Vrhacské discipliny: 4025

Vytrvalost: 1218

Pomér bodu: 3501 : 3837 : 4025 : 1218
Pramér bodu: 1167 : 1279 : 1342 : 1218

1. den; 6233

Rozdil vysledkt za 2 dny:

— 6233 =115

Muzeme si vS§imnout, ze u svétovych rekordi jednotlivych disciplin je to presné

naopak a druhy den zde vychazi bodové 1épe oproti klasickému desetiboji. Nejmensiho

poctu bodu by se dosahovalo pravé ve sprintech. Naopak nejvétsiho u vrhaéskych

disciplin a to proto, Ze se vykony nespecializovanych atletti v téchto disciplinach ¢asto

témto rekordim ani zdaleka nepfiblizuji, zatimco u sprint ano. To nam potvrzuje i fakt,

Ze pii téchto vysledcich by ziskali o vice nez 100 bodt vice za druhy den.

Seznam c¢tyiech nejlepsich desetibojaii, kteti pokofili hranici 9000 bodi:

1 9126 bodu Mayer Kevin | Francie “ Talence 16. 9. 2018
10,55/7,80/16,00/2,05/48,42/13,75/50,54 /5,45/ 71,90 / 4:36,11

2 9045 bodi Eaton Ashton | USA B Peking 29.8.2015
10,23/7,88/14,52/2,01/45,00/13,69/43,34/5,20/ 63,63/ 4:17,52

3 9026 bodti | Sebrle Roman | Cesko |ygm |  Gotzis 27.5.2001
10,64 /8,11/15,33/2,12/47,79/13,92/47,92/4,80/ 70,16/ 4:21,98

4 9018 bodu Warner Damian | Kanada m Tokio 5. 8.2021

10,12/8,24/14,80/2,02 /47,84 /13,46 / 48,67 / 4,90/ 63,44 / 4:31,08

Pro desetiboj povazujeme za klicové 1 somatické faktory, které jsou ve velké

mire geneticky podminény a u vSech druht sporti hraji diilezitou roli. Do téchto faktora

zatazujeme podpurny systém téla (svalstvo, kosti, vazy a Slachy). Ty se podileji na

vyuziti energetického potencidlu pro pozadovany sportovni vykon (Dovalil, a dalsi,

2002).
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Do somatickych faktorti fadime télesnou vysku a hmotnost, délkové rozméry
I poméry segmentil téla, télesny typ a slozeni. Pro skokanské discipliny by méli mit
vyhodu atleti vysSiho vzrastu kvili vySe postavenému tézisti, ¢ehoz se da vyuzit i pii
béhu pies prekazky na 110 metrt. U vrhac¢skych disciplin by zase vySka méla pomahat
tim, Ze s del§imi koncetinami mohou na nécini pisobit déle. Dalsi vyhoda u téchto
disciplin je pro atlety s vétsi hmotnosti. Naopak problémy maji u téch ostatnich (b&hd,
kouli. Zavérem lze tedy fict, ze idedlni vicebojaf by mél byt vysoky, Stihly a obratny

s velkou genetickou vybavou rychlych svalovych vlaken.

2.5 Porovnani vysledkiu nejlepsich desetibojari
Nyni se podivame na vysledky nejlepsiho Kevina Mayera, ktery jako prvni
pokofil hranici 9100 bodi a celkem jich ziskal 9126. Povedlo se mu to na mitinku
v Talence v roce 2018.
Sprinterské discipliny: 2859
Skokanské discipliny: 2911
Vrhaéské discipliny: 2651
Vytrvalost: 705
Pomér bodua: 2859 : 2911 : 2784 : 706
Primér bodii: 953 : 970 : 928 : 706
1. den: 4563

Rozdil vysledki za 2 dny: 4563 — =0

100m | dalka | koule | vyska | 400m | 110 mpt. | disk ty¢ | ostép | 1500m

10,55 7,80 16,00 2,05 48,42 13,75 50,54 5,45 71,90 | 4:36,0

963 1010 851 850 889

Aby sportovec dokdzal zdolat hranici 9000 bodl, musi v priméru z kazdé
discipliny ziskat 900 bodi. Vyse uvedené vysledky potvrzuji nas predpoklad, ze
sprinterské discipliny tvoii zaklad pro kvalitni vysledek. V tomto ptipadé pouze u béhu
na 400 metri vysledek lehce pokulhdva. Naopak muzeme vidét, ze Mayer vynika
hlavné ve skokanskych disciplinach, coz v kombinaci s dalsimi skvélymi vysledky

dohromady dalo svétovy rekord.

20




Dalsi, kdo pokotil hranici 9000 bodt, je Ameri¢an Eshton Eaton, a to konkrétné

9045 bodu. Podartilo se mu to v roce 2015 na MS v Pekingu.
Sprinterské discipliny: 3115

Skokanské discipliny: 2815

Vrhaéské discipliny: 2286

Vytrvalost: 826

Pomér boda: 3115 : 2815 : 2286 : 826

Primér bodu: 1038 : 938 : 762 : 826

1. den: 4703

Rozdil vysledki za 2 dny: 4703 — =361
100 m | dalka | koule | vyska | 400m | 110 mpt. | disk ty¢ ostép | 1500 m
10,23 7,88 14,52 2,01 | 45,00 13,69 43,34 5,20 63,63 | 4:17,5
1040 1030 760 813 1060

Z vyse uvedenych vysledku plyne, ze zde jest¢ mnohem vice zaklad pro dobry

vysledek davaji sprinterské discipliny. Dale to piesné potvrzuje moje tvrzeni na zacatku,

ze dalsi v potadi se nejvice bodli dostava ze skokanskych disciplin a vilbec nejmensi

ptisun boda vétsinou obdrzi u vrhac¢skych disciplin.

Na pocet bodit 9026 se dostal i na§ vyznamny reprezentant Roman Sebrle v roce

2001 v Gotzisu, ¢imz se jako prvni v historii dostal nad pomysinou hranici 9000 bodg.

Sprinterské discipliny: 2847
Skokanské discipliny: 2853

Vrhacskeé discipliny: 2529
Vytrvalost: 797

Pomér bodt: 2847 : 2853 : 2529 : 797
Primér bodt: 949 : 951 : 843 : 797

1. den: 4676

Rozdil vysledkd za 2 dny: 4676 — =326
100 m | dalka | koule | vyska | 400m | 110 mpi. | disk ty¢ ostép | 1500 m
10,64 811 | 1533 | 2,12 | 47,79 13,92 47,92 4,80 70,16 | 4:22,0

943 1089 810 915 919
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Opét z vyse uvedenych hodnot vyplyva, Ze nejstabilnéji se nad pramér 900 bodu
kazdy desetibojat dostava ve vSech sprintech. Pravé naopak ve vrhaéskych disciplinach
jsme v téméf kazdém piipadé pod timto praimérem.

Poslednim, kdo se dostal nad uvedenou hranici, je Kanad’an Damian Warner
v roce 2021 na OH v Tokiu.

Sprinterské discipliny: 3041
Skokanské discipliny: 2825

Vrhacské discipliny: 2414
Vytrvalost: 738

Pomér bodua: 3041 : 2825 : 2412 : 738
Primér bodt: 1014 : 942 : 804 : 738
1. den: 4722

Rozdil vysledki za dva dny: 4722 — =426

100 m | dalka | koule | vyska | 400m | 110 mpf. | disk ty¢ ostép | 1500 m

10,12 8,24 14,86 2,02 47,60 13,46 48,67 4,90 63,44 | 4311

1067 1123 781 822 929

| posledni piehled vysledkii nam ukazuje dulezitost sprinterskych disciplin,
ze kterych ziskavaji desetibojafi nadprumérné a zaroven nejvice bodt. Naopak
podpramérné jsou vysledky z vrhac¢skych disciplin, kdy se zisk bodu casto piiblizuje

pramérné 800 bodim.

2.6 Porovnani vysledki desetibojara na OH 2016
Letni olympijské hry se v roce 2016 konaly v Brazilii v Riu de Janeiru. Kdyz se
podivame na vysledky tfech nejlepsich desetibojatt téchto her, vypada to nasledovné:
1. misto - Ashton Eaton (8893 bodii)
Sprinterské discipliny: 2990
Skokanské discipliny: 2830
Vrhacské discipliny: 2284
Vytrvalost: 789
Pomér bodi: 2990 : 2830 : 2284 : 789
Pramér boda: 997 : 943 : 761 : 789
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1. den: 4621

Rozdil vysledki za dva dny: 4621 — =349
100 m | dalka | koule | vyska | 400m | 110 mpt. | disk ty¢ ostép | 1500 m
10,46 7,94 14,73 2,01 46,07 13,80 45,49 5,20 59,77 | 4:23,3

985 1045 773 813 1005

2. misto — Kevin Mayer (8834 bodii)

Sprinterské discipliny: 2771

Skokanské discipliny: 2835

Vrhaéské discipliny: 2454

Vytrvalost: 774

Pomér bodt: 2771 : 2835 : 2454 : 774

Primér bodt: 924 : 945 : 818 : 774

1. den: 4435

Rozdil vysledki za dva dny: 4435 — =81
100 m | dalka | koule | vyska | 400 m | 110 m pf. disk ty¢ ostép | 1500 m
10,81 7,60 15,76 2,04 | 48,28 14,02 46,78 5,40 65,04 | 4:255

903 960 836 840 896

3. misto — Damian Warner (8666 bodi)

Sprinterské discipliny: 2993

Skokanské discipliny: 2636

Vrhaéské discipliny: 2259

Vytrvalost: 778

Pomér bodi: 2993 : 2636 : 2259 : 778

Pramér bodii: 998 : 879 : 753 : 778

1. den: 4489

Rozdil vysledkil za dva dny: 4489 — =312
100 m | dalka | koule | vySka | 400 m | 110 m pt. disk ty¢ ostép | 1500 m
10,30 7,67 13,66 2,04 | 47,35 13,58 44,93 4,70 63,19 | 4:249
1023 977 708 840 941
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Pokud porovname vysledky téchto tfi atletli, miizeme si v§imnout, Ze nejvetsi
pocet bodu je stale s vice nez 150 bodovym naskokem u sprinterskych disciplin. Pouze
u jednoho znich vidime jako nejlepsi skokanské discipliny o 64 bodu. Vrhacské
discipliny potom davaji u jednoho ze zavodnikl témér o 400 bodii méné a u zbylych
dvé z této skupiny se odehravaji prvni den a diky tomu maji vyse uvedeni tfi zavodnici
vice bodt z prvniho dne. Kone¢né potadi potom formuluje zavére¢na disciplina béh na

1500 metra, kdy si vétsinou zavodnici svoji pozici pohlidaji za kazdou cenu.

2.7 Zavérecné shrnuti desetiboje

Desetiboj je v atletice nazyvan kralovskou disciplinou a na rozdil od vsech
ostatnich je specifickou tim, ze zde musi zavodnik prokazat svoji zdatnost ve vsech 10
disciplinach jako celek. Piestoze maji oproti specialistim tito sportovci vyhody napf.
kazdy startujici muaze ,ulit start (vystartovat diiv), jiny pocet pokusi, nebo ze se
regulérnost jejich vykonu pocita az do sily vétru 4 m/s, a dalsi. Hlavni nevyhoda
spoc¢iva vtom, ze pro uspéS$nost na danych zavodech musi zavodnik ve vSech
disciplinach zapsat zdafily pokus a vSechny zavody dokoncit, jinak se Sance na solidni
vysledek ztraci. Pro desetibojafe by se tedy nejvice vyplatilo trénovat rychlostni
discipliny, které obecné piinaseji nejvétsi pocty bodu, ale vzhledem kvuli geneticky
podminéné rychlosti se stivd mnohem realné&;jsi trénovat discipliny technické. Miizeme
si také z vySe uvedenych dat vSimnout, ze vSichni zavodnici V prvnim dnu ziskali
zhruba o 300 - 400 bodt vic nez druhy kromé prvniho jmenovaného. Je to tim, ze se
pravé béhem prvniho dne konaji 2 sprinterské a 2 skokanské discipliny, které davaji
nejvice bodu. Nadvlada sprinterskych disciplin mize byt pravé proto, ze rozdily mezi
podanymi vykony a sv€tovymi rekordy jsou zhruba nejmensi a zavodnici se jim
vétsinou dost priblizuji. Naopak tomu je pravé u disciplin vrhac¢skych, protoZze podavané
vykony od atleth maji o vice nez 20% horsi vykony, nez jsou svétové rekordy, na
kterych tabulky stavime. LepSich vykond by se také dalo dosahovat v beéhu na 1500
metru, kdyby tato disciplina nebyla jako posledni, nebo kdyby zavodnici neznali svoje
dosavadni vysledky. Kvili tomu se pak zamé&fuji na vykon, jenz podat musi, aby ziskali
pozadovany pocet bodl, a ne na sviij nejlepsi vykon ,na krev”, 0 ktery by jim

predevsim mélo jit.
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3. Biatlon

Biatlon patfi mezi sportovni odvétvi z davné historie. Jeho vznik je spjat se
zakladnimi potiebami lidské spole¢nosti. Zac¢atky jeho kofenii mizeme hledat v lovectvi
a vojenstvi. Pfi téchto ¢innostech zaroven dochazelo ke stielbé v prabéhu fyzického
zatizeni vyplyvajiciho z pohybové ¢innosti, coz je zakladni podstata a princip biatlonu.
Spojuji se zde dvé naprosto rozdilné ¢innosti — béh rychlostné vytrvalostniho nebo
vytrvalostniho charakteru, ktery klade naroky pievazné na dychaci a obé&hovou
soustavu. Zaroven klade zvySené naroky na energeticky systém a dale stielba, jez
vyzaduje dokonalou senzomotorickou koordinaci pii velmi vysokém fyzickém zatizeni
a zavodnim napéti, coz vyplyva z prabéhu zavodu (CSB, 2022).

K meznikiim novodobé historie biatlonu patii bezesporu rok 1957, kdy se stal
¢lenem Mezinarodni federace moderniho pétiboje UIPM, ktera se ptejmenovala na
Mezinarodni federaci moderniho pétiboje a biatlonu UIPMB. Za oficialni vznik biatlonu
povazujeme rok 1958, kdy se v ném uskuteCnilo prvni mistrovstvi svéta v rakouském
Saalfeldenu, kterého se ucastnilo 25 sportovct ze 7 riznych zemi. Hned v roce 1960 se
objevil v oficialnim programu olympijskych her ve Squaw Valley. Timto velmi rychlym
rozvojem se nemuze pochlubit Zadné jiné sportovni odvétvi a rekordni vykon biatlonu
na zimnich olympijskych hrach pfekonan nebude, protoze nynéj§i ustanoveni
o zafazovani novych sportli na jejich program neumoznuje. Dals$i meznik byl rok 1985,
kdy padlo rozhodnuti kongresu UIPMB o vyhradnim vyuzivani volné techniky b&éhu na
lyzich. Prvni disciplina obsahovala 4 stielecké polozky, kdy se v kazdé z nich stiili
5 ran. S délkou zavodu 20 km stile odpovida jednomu ze zavodi muzl
(vytrvalostnimu). Pfi zavodu zavodnici stfileli z velkorazné pusky (nyni z malorazné)
a strileli ze ¢tyt rtiznych vzdalenosti — 250, 200, 150 a 100 metrd, kdy prvni tfi
vzdalenosti byly v leze a posledni ve stoje vZdy na rizné velké terce. Kazda neptesnost
v podobé netrefeného terCe byla trestina penalizaci 2 minut. V soucasné dobé je
penalizace v tomto zavodé pouze 1 minuta (Kasper, 2006).

Biatlonovou stfelbu povazujeme za velmi naro¢nou disciplinou, protoze
nepfesnost mize zpusobit i milimetrova odchylka. | v klidu mize byt pro mnohé
obtizné trefit ter¢ o prameéru 4,5 cm v leze (L) nebo 11 cm ve stoje (S) ze vzdalenosti
zhruba 50 m, natoz béhem zavodu, pokud ma zavodnik vysokou tepovou frekvenci a je

zadychany.
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Stejné jako v kazdém sportu i v biatlonu je dulezity somatotyp. Melichna (1995)
se zabyval jejich hodnocenim pii volné technice béhu na lyzich. Zjistil, Zze
nejvyhodnéjsi morfofunkéni charakteristiku spliuji muzi s vyskou 180 cm a vySe,
vahou kolem 75 kg a procenty tuku mezi 4 - 6 %. U zen by to m¢la byt vyska zhruba
170 cm, vaha 64 kg a tuku v rozmezi 8 - 12 %. V¢k vrcholné vykonnosti se podle néj
pohybuje u Zen mezi 21. a 26. rokem a u muzi mezi 25. a 30. rokem.

Mezi dal$i parametry pro skvélé vysledky patii kondi¢ni a psychické faktory.
(Ondracgek, 1999) poukazuje na zasadni vliv vytrvalosti, rychlosti a sily na celkovy
vykon zavodnika. Zaroven upozorfiuje na vliv profilu trati a ménici se charakter
I amplituda psychického vypéti.

Vykon dale ovliviwyji technika béhu i stielby a taktika. Techniku miizeme popsat
jako individualni feseni pohybové situace jedincem. U techniky béhu nam jde
piedevsim o koordinovanou praci rukama a nohama, kdy mame dva typy zavodnikd.
Pro prvni skupinu je klicovy zabér nohama a pro druhou rukama. Technické faktory se
V biatlonu reprezentuji béhem na lyzich, odpichem hilkami, odrazem, skluzem a dale
dovednosti spojené s manipulaci a stielbou ze zbrané. Po pfijezdu na stfelecké
stanoviste musi zavodnik reagovat na celou fadu okolnosti: zjistit smér i silu véru
a podle toho korigovat mitidla, dbat na obsazeni spravného stfeleckého stanovisté
a jestli mifi na svoje ter¢e. Kvili tomu je dalezité, aby vlastni sttelba a manipulace se
zbrani byly dlouhodobym tréninkem plné zautomatizované pohybové cinnosti.
Biatlonista se pak mize soustiedit na proménlivé okolnosti (Ondracek, 2011).

V biatlonu se od roku 1985 vyuziva volné techniky béhu na lyzich, kdy kvili
zatézi zbrané minimalné 3,5 kg musi mit biatlonisté oproti bézclim na lyZich vétsi
silovou vybavu. Zbran (Paugschova, 2000) ovliviiuje negativné techniku béhu, omezuje
ladnost pohybu bézce, zapojovani potiebnych svalovych skupin do svalového fetézce
zkraceni a zrychleni krokd. Ve vyssich nadmoiskych vyskach maze byt vykon vlivem
ptidané zatéze jesté vice negativné ovlivnén.

Mezi zékladni prvky taktiky v biatlonu fadime znalost zakladnich pravidel,
startovni listinu, vhodné rozvrzeni sil vychazejici z aktualniho fyzického stavu jedince

a podminujici uspéSnou stielbu (Fencl, 1979). Kazdy sportovec se snazi béhem
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zavodu/soutéze vyhodnotit aktualni situaci a vymysli takovy takticky plan, pomoci
kterého se mu podafi zvitézit nad ostatnimi soupefi.

Na vysledek ma vétsi vliv ¢as béhu nez Spatna strelba, proto musi biatlonisté
z taktického hlediska travit na stielnici co nejméné Casu. Vyjimkou je vytrvalostni
zavod, kde se chyby trestaji minutami navic (Paugschova, 2000). Paugschova uvadi, Ze
na kone¢ny vysledek ma vliv ¢as béhu na prvnim useku a uspésnost stielby na posledni
polozce, kde se délaji Casto chyby.
tedy na Grovni anaerobniho prahu, ob¢as i lehce nad nim v rozmezi 170 - 190 tept za
minutu. Pfi manipulaci Se zbrani u pfipravy na stielbu klesne tepova frekvence
Vv zavislosti na trénovanosti ptiblizné o 20 tept. Dle vyzkumii vychéazi prvni vystiel
v dob¢, kdy srdce bije frekvenci 150 - 170 tepti za minutu. Musime zduraznit, Ze se
jedna o velmi individualni dovednost, kterou sportovci trénuji roky. Kli¢em tréninku je
nalézt optimélni hodnoty tepové frekvence, V niz sportovec zvladne stfelbu zdarné
absolvovat. Do velikosti tepové frekvence promlouva cela fada faktord, jako profil trati,
tempo pied stielnici nebo nadmotska vyska arealu (Zak, 2019). Vrcholovi biatlonisté
nejcastéji stiili na jeden nadech mezi ranami, coz maji zcela zautomatizované. Pokud se
nachdzi na stadionu, ktery je ve vy$s$i nadmotské vysce, zvySuje se tepova frekvence
jednotlivymi vystiely a prodluzuje se celkovy ¢Cas stielby. ZvySuje se pocet nadecht
mezi ranami na dva nebo i vice. Tato zména mize nékterym zavodnikim délat
problémy, protoze maji stielbu zazitou jinak, a ne vsichni biatlonisti se s tim dokazou

vyporadat.

Biatlon ma ve Svétovém poharu (SP) v soucasnosti 7 disciplin:

e Vytrvalostni zadvod — VZ — Je ptuvodni disciplinou, kterou popisujeme vyse.
Sttili se v poradi L-S-L-S a kazdy minuty ter¢ dava penalizaci 1 minutu. Zavod
je intervalovy a méfi 20 km (pro Zzeny 15 km).

e Rychlostni zavod (sprint) — RZ — Zde se sttili pouze dvakrat L-S a kazdy minuty
ter¢ se tresta penalizaci trestného kola, které méii 150 m a casové je to kolem

23-25 vtefin. Délka trati je 10 km (pro zeny 7,5 km).
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e Stihaci zadvod — SZ — Navazuje na RZ a zavodnici startuji s ¢asovymi odstupy, se
Kterymi rychlostni zavod dojeli. Tento zavod je pouze pro 60 nejlepSich
zavodnikt ze sprintu. Trat’ ma délku 12,5 km (pro zeny 10 km) a stfili se L-L-S-
S a kazdy nesestieleny ter¢ je penalizovan trestnym kolem.

e Zavod s hromadnym stratem — ZHS — V tomto zavodu startuji vSichni soucasné,
ale jezdi ho pouze 30 nejlepsich. Zavod ma délku 15 km (pro Zeny 12,5 km),
stiili se L-L-S-S a penalizace je opét trestné kolo.

e Stafetovy zavod — SZ — Délka trati je pro Zeny na tGseku celkem 6 km, pro muze
7,5 km a na kazdém z nich se stfili L-S. Na kazdé stielecké poloZce smi
zavodnik vyuzit 3 nahradni naboje, které ru¢né dobiji. Pokud ani 8 ran
biatlonistim nestaci a terée nesestieli, nasleduje opét trestné kolo dlouhé 150 m.
Tento zavod jezdi celkem 4 zavodnici (2 Zeny a 2 muzi, 4 zeny nebo 4 muzi).

e Zavod smiSenych dvojic — ZSD — Délka trati je pro zeny na useku celkem 6 km,
pro muze 7,5 km. Stafeta se sklada z jedné zeny a jednoho muze, ktefi se dvakrat
vystiidaji na svém useku. Béhem kazdého useku zavodnik stiili dvakrat, celkem
to déla 8 polozek, kdy maji opét moznost dobijeni 3 nabojd, jinak musi na
trestné kolo, které v tomto ptipadé méti polovinu tedy 75 metra.

e Supersprint — Je nejnovéjsi biatlonova disciplina, ale ve SP se zatim nejezdi.
Tuto disciplinu délime na kvalifikaci a finale. Pii kvalifikaci okruh méfi 3 km
a u findle 5 km. Kvalifika¢ni ¢ast probiha jako klasicky sprint, kdy na zavodniky
¢eka zhruba na 1 km okruhu jedna stielba v leze a druha ve stoje. Pokud dojde
k chyb¢, zavodnici maji moznost jednoho nahradniho naboje. Pii kazdé dalsi
chybé nasleduje trestné kolo dlouhé 75 m. Ve finale startuje pouze 30 nejlepsich
z kvalifikace, kteti absolvuji kilometrovy okruh pétkrat a ¢tytikrat stfili v pofadi
L-L-S-S

3.1 Bodovani disciplin

Do Svétového poharu se promitla celd fada riznych bodovani. Do roku 1985
ziskavalo body prvnich 25 zavodnikt, kdy prvni dostal 25, druhy 24, tieti 23, atd. Body
pro nejlepsich 25 zustaly az do roku 2000, pouze nejlepsi z nich ziskal bodd 30.
V dalsich letech doslo k rozsifeni bodovanych pozic na 30, kdy vitéz bral 50. Od sezoény
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2008/2009 se body udé€luji prvnim Etyficeti biatlonistim. K poslednim zménam
bodovani doslo pted sezonou 2022/2023 (Halberstadt, BiatlonMag , 2015).

Bodovéani jednotlivci:
Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body
1. 60 9. 32 17. 24 25. 16 8o 8
2 54 10. 31 18. 23 26. 15 34. 7
3 48 11. 30 19. 22 27. 14 35. 6
4 43 12. 29 20. 21 28. 13 36. 5
5. 40 13. 28 21. 20 29. 12 37. 4
6 38 14. 27 22. 19 30. 11 38. 3
7 36 15. 26 23, 18 3L 10 39. 2
8 34 16. 25 24. 17 32. 9 40. 1

Pro zavody s hromadnym startem doslo v letech 2014/2015 k lehké uprave.
Podle dosavadniho hodnoceni dostaval i posledni zavodnik v cili 11 bodd. Dle nového

usporadani jsou to pouze 2 body (Halberstadt, BiatlonMag , 2015).

Upravené bodovani hromadnych startii:

Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body
1. 60 7. 36 13. 28 19. 22 25. 12
2 54 8. 34 14. 27 20. 21 26. 10
3 48 9. 32 15. 26 21. 20 27. 8
4. 43 10. 31 16. 25 22. 18 28. 6
5 40 11. 30 17. 24 23. 16 29. 4
6 38 12. 29 18. 23 24. 14 30. 2

Pro sezonu 2022/2023 byla zavedena nova pravidla ohledné bodovani, kdy se

zménila cela bodova Skala. Lépe jsou nyni ohodnoceny pozice na nejvyssich pti¢kach.

vvvvvv
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bodi a za tieti 60. Dalsi rozd€leni bodu je nasledujici: 4. misto — 50 bodu, 5. misto — 45
bodu, 6. misto — 40 bodd, 7. misto — 36 bodu, 8. misto — 34 bodud, 9. misto — 32 bodu,
10. misto — 31 bodu, 11. misto — 30 boda a dile ma kazdé hor$i umisténi o 1 bod méné,

kdy posledni 1 bod bere zavodnik na misté ¢islo 40 (iSport, 2022).

3.2 Celkové hodnoceni a pohar narodu

Podle vzoru Tour de France se zavedly také v biatlonu barevné trikoty. Zavodnik
S nejvysSim bodovym stavem Svétového pohdru nosi zluty trikot, lidr dané discipliny
obléka trikot Cerveny a nejlépe postaveny zavodnik do véku 25 let ma tmavé modry.
Pokud jeden biatlonista vede celkové a zaroven Vv dané discipliné nebo v hodnoceni do
25 let, obléka pak trikot kombinovany.

Celkové poradi ve Svétovém poharu urcuje soucet vSech bodovych ziski béhem
sezony, kdy se na jejim konci kazdému biatlonistovi do sezony 2021/2022 skrtaly dva
nejhorsi vysledky. V sezoné 2022/2023 uz tomu tak neni a zapocditavaji se vSechny
vysledky. V ptipadé rovnosti bodi rozhoduje vyssi pocet vyher, druhych mist, tfetich
atd. Vitéz celkového poradi ziska velky kiistalovy globus. V jednotlivych disciplinach
jsou pak vzdy pro nejlepsiho piichystany globy malé.

Pro Pohar narodut je nastaveno specialni bodovani. Zapocitdvame do néj Stafety,
sprinty a vytrvalostni zavody. V individualnich zavodech se zapocitavaji pouze
vysledky tfech nejlepSich biatlonisti. Ve Stafetdch ziskava body 30 prvnich, u smisené
Stafety se pak body ptli a u smiSenych dvojic dokonce ¢tvrti. Vitézové pak dostanou do
poharu narodt zen i muzt 420, 210 a 105 bodt (Halberstadt, BiatlonMag , 2015).

Bodovani Stafet do Poharu narodu:

Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body

1. 420 7. 270 13. 190 19. 130 25. 70

390 8. 250 14. 180 20. 120 26. 60

360 9. 230 15. 170 21. 110 27. 50

310 11. 210 17. 150 23. 90 29. 30

2
3
4. 330 10. 220 16. 160 22. 100 28. 40
5
6

290 12. 200 18. 140 24. 80 30. 20
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Mezi jednotlivci potom boduji téméf vSichni, nebot’ je body odménéno 110

nejlepsich.

Bodovéani jednotlivcti do Pohéaru nérodii:

Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body | Misto | Body

1. 160 3. 148 ), 140 7. 136 9. 132

2. 154 4. 143 6. 138 8. 134 10. 131

Od 11. do 80. mista jsou rozdily jednobodové, dal dvoubodové. Za 110. a horsi
misto je jeden bod. VySe uvedeny Pohar narodd hraje kliCovou roli pfi pfifazovani

startovnich mist kazdé zem¢ v nadchazejicim ro¢niku Vv jednotlivych zavodech (kvoty).

Pozice ziskané na zakladé Poharu narodu:

Potadi Pocet mist
1.-5. 6

6. —10. 5

11. - 17. 4

18. - 23. 3

24, - 25. 2

Zcela odliSné jsou zdvody na mistrovstvi svéta nebo na olympijskych hrach,
do kterych se musi jednotlivi zavodnici vzdy kvalifikovat, ale mista pro jednotlivé
reprezentace jsou opct omezeny. Body za zdvody na mistrovstvi svéta se do sezony
2021/2022 do bodového hodnoceni zapocitavaly, ale od sezony 2022/2023 tomu tak
neni a u olympijskych her se nezapocitavaly nikdy. V téchto zavodech jde o co nejlepsi

umisténi a 0 zisk co nejvétsiho poctu medaili.
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3.3 Uprava bodovani

Diky zmén¢ bodovani se celkové zménila i strategie zavodnikt. To vzhledem
K tomu, ze se od sezony 2022/2023 pocitaji vSechny zavody do celkového zebiiku
nejlepsich a za prvni pricky se ziskdva mnohem vice bodd. Pied touto sezonou to bylo
tak, ze zavodnici Casto pfed mistrovstvi svéta vynechavali nékteré zavody, aby mohli
absolvovat intenzivngjsi tréninky ve vysSich nadmotskych vySkach a svoje vykony
vygradovali.

Nyni uz se 2 nejhorsi vykony neskrtaji, tudiz zdvodnici pfestanou zavody pied
MS a OH vynechavat. Ptiprava pro biatlonisty na sezénu zac¢ina koncem dubna. Vlivem
nového bodovéni si pfed ni musi rozmyslet, na které zdvody se zavodnik bude
soustfedit a kam bude smétovat vrchol svych vykonti. Tomu potom uzpisobuje tréninky
a celkovou strategii. Miize to byt zaméfeni Se na jednotlivé discipliny a ziskani malého
kiistalového globu, velkého pro celkové vitézstvi v sezoné nebo ziskani medaile na
vrcholnych akcich (MS, OH). Pro srovnani se podivame na to, kolik bodi méli

zavodnici (nize zkoumani) za jednotlivé discipliny loni, letos a u star§iho hodnoceni.

Jméno Sprinty/body nové/starsi/nejstarsi Vytrvalostni zavody/body
nové/starsi/nejstarsi
OebergE. | 8.34/34/18 18.23/23/8
2.75/54 124 nejela
17.24/241/9
3.60/48/23
15.26/26/11
1.90/60/25
2.75/54 /24
7.36/36/19
8.34/34/18
17.24/241/9
celkem 403 /340/180 23/23/8
rozdily 403 — 340 =63 23-23=0
340 -180 =160 23-8=15

32



Jméno Sprinty/body nové/stars$i/nejstarsi Vytrvalostni zavody/body
nové/star§i/nejstarsi

Hauser 21.20/20/5 2.75/54 /24

1.90/60/25 9.32/32/17

26.15/15/0

4.50/43/22

18.23/23/8

6.40/38/20

26.15/15/0

9.32/32/17

2.75/54 /24
celkem 360/300/121 107 /86 /41
rozdily 360 — 300 = 60 107 -86 =21

200-121 =179 86 -21=65
Jméno Sprinty/body nové/starsi/nejstarsi Vytrvalostni zavody/body

nové/star§i/nejstarsi

Davidova | 15.26/26/11 1.90/60/25

18.23/23/8 6.40/43/20

20.21/21/6

62. bez bodi

11.30/30/15

27.141141/0

22.19/19/4

49. bez bodu

4.50/43/22
celkem 183/176 /66 130/103/ 45
rozdily 183-176 =7 130 - 103 = 27

176 - 66 = 110 103 — 45 =58




Jméno Sprinty/body nové/starsi/nejstarsi Vytrvalostni zavody/body
nové/star§i/nejstarsi
Voigt 38.3/3/0 12.29/29/14
10.31/31/16 nejela
27.141141/0
32.9/9/0
12.29/29/ 14
29.12/12/0
6.40/38/20
2.75/54 /24
14.27/127112
celkem 240/217 /86 29/291/14
rozdily 240 —217 =23 29-29=0
217 -86 =131 29-14=15
Jméno Sprinty/body nové/starsi/nejstarsi Vytrvalostni zavody/body
nové/starSi/nejstarsi
FillonM. |32.9/9/0 8.34/34/18
3.60/48/23 20.21/21/6
7.36/36/19
4.50/43/22
9.32/32/17
1.90/60/25
1.90/60/25
1.90/60/25
2.75/54 /24
celkem 532/402/180 55/55/24
rozdily 532 -402 =130 55-55=0
402 - 180 = 222 55-24=31
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Jméno Sprinty/body nové/starsi/nejstarsi Vytrvalostni zavody/body
nové/starsi/nejstarsi

Laegreid |37.4/4/0 1.90/60/25

6.40/38/20 5.45/40/21

20.21/21/6

5.45/40/21

3.60/48/22

nejel

7.36/36/19

22.19/19/4

2.75/54 124
celkem 300/260/ 116 135/100/ 46
rozdily 300 -260 =40 135-100=35

260 - 116 =144 100-46=54
Jméno Sprinty/body nové/starsi/nejstarsi Vytrvalostni zavody/body

nové/starsi/nejstarsi

Boe T. 12.29/29/ 14 2.75/54 124

8.34/34/18 2.75/54 124

5.45/40/21

15.26/26/11

7.36/36/19

nejel

nejel

10.31/31/16

13.28/28/13
celkem 229 /224112 150/108 /48
rozdily 229 -224 =5 150 — 108 = 42

224 -112=112 108 - 48 =60
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Jméno Sprinty/body nové/starsi/nejstarsi Vytrvalostni zavody/body
nové/starsi/nejstarsi

Eder 20.21/21/6 16.25/25/10
27.141141/0 16.25/25/10
40.1/1/0
34.7/71/0

55. bez bodi

12.29/29/ 14

20.21/21/6
29.12/121/0
23.18/18/3
celkem 123/123/29 50/50/20
rozdily 123-123=0 50-50=0
123-29=94 50-20=30

Pokud se podivame na rozdily poétu novych, starych a nejstarSich bodu
u jednotlivych zavodnikl, mizeme si v§Simnout, Ze zavodnici, ktefi se umisti do Sestého
mista véetn¢, by dle nového hodnoceni ziskali bodi vic. Nejvétsi rozdily v novém
bodovani mizeme vidét u prvnich tfech mist. Pokud srovname tyto 3 hodnoceni,
v§imneme si, Ze u nejstar§iho bodovani je rozdil mezi prvnim a druhym mistem stejny
jako tfeba mezi osmnactym a devatenactym. U starSiho hodnoceni je rozdil mezi prvnim
a druhym mistem uz bodd 6 a mezi osmnactym a devatenactym opét 1. Nejnovejsi
bodovani déla nejvétsi rozdily mezi prvnim a druhym celkem 15 bodi. U osmnactého
a devatenactého mista je rozdil pouze jeden. Pravé z tohoto divodu se kazdy biatlonista
vzdy snazi az dokonce o co nejlep$i umisténi, aby ziskal co nejvice bodu. Jestlize se
zavodnik do tfetitho mista umisti vicekrat, ziska ohromny naskok pfed ostatnimi, ktery
se té¢Zko dohani.

To mizeme vidét u poctu bodi ze sprintd Quentina Fillona Mailleta, ktery by
v novém bodovani ziskal az o 130 bodi vic. Vétsi rozdily muzeme vidét jesté
u sprintt Elviry Oeberg a Lisy Theresy Hauser kolem 60 bodi. U zbytku zavodnika
Jjsou pocty bodl téméf totozné. U nejstar§iho hodnoceni jsou rozdily jest¢ mnohem vétsi
(vice nez polovi¢ni) a bodu se ziskavalo o dost méné. Diky tomu byly diive mezi

zavodniky mensi bodové rozestupy.
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Pro lepsi pfedstavu se opét podivame na body Fillona Mailleta, ktery by za
stejné umisténi ve starsim bodovani (za prvni misto 25 bodu) ziskal pouze 180 bodi.
V sezéné 2021/2022 ziskal celkem 402 bodd, coz je 0 222 vice a V upravenych
tabulkach pro zavody 2022/2023 by to bylo az 532, coz je dokonce o 352 bodu. Velké
rozdily vidime na Ederovi, u kterého jsou nové a staré body stejné a vlivem toho, Ze ma
dost umisténi mezi 25 - 40 mistem, je nejstar$i bodovani velmi malé. Z toho plyne, ze
pokud se u soucasného typu bodovani zavodnik nékolikrat umisti do 6 mista, dostava se

do popiedi.

3.4 Biatlonové statistiky

Pro zkoumani riznych vlivii na potadi zavodnika v jednotlivych zavodech jsem
vybrala 4 typologicky odlisné biatlonistky z riznych zemi — Davidova Markéta z Ceské
republiky, Oeberg Elvira ze Svédska, Voigt Vanessa z Némecka a Hauser Lisa Theresa
z Rakouska. Jako prvni nesmime opomenout nejlepsi ¢eskou Zenu. Dal$i jmenovana
skoncila celkové druha v sezoné a ma skvélé bézecké Casy. Treti stiili velmi presné
a posledni naopak dosahuje velmi rychlych stieleckych ¢ast. Celkové potadi Svétového

poharu za sezonu 2021/2022 pro vybrané biatlonistky vypada nasledovné:

Jméno Kone¢né poradi v SP Celkovy pocet bodi
Oeberg Elvira 2. 823
Hauser Lisa Theresa 3. 684
Davidova Markéta 10. 560
Voigt Vanessa 13. 522

U muzd jsem vybrala také 4 typologicky odlisné biatlonisty, kterymi se chci
zabyvat — Fillon Maillet Quentin z Francie, Boe Tarjei z Norska, Laegreid Strula Holm
také z Norska a Eder Simon z Rakouska. Prvniho jmenovaného nemiizeme opomenout.
Vyhral SP s velkym naskokem nad druhym o témét 250 bodd. Druhym je velmi rychly

b&Zec. Tietim je zdatny stfelec s velkou piesnosti stielby v leze. Ctvrtého uvadim,
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protoze patii k nejrychlejsim stfelcim. Celkové potadi SP za sezonu 2021/2022 pro

uvedené biatlonisty vypada nasledovné:

Jméno Konecné potadi v SP Celkovy pocet bodii
Fillon Maillet Quentin 1. 984
Laegreid Strula Holm 2. 736
Boe Tarjei 6. 601
Eder Simon 15. 431

3.4.1 Vytrvalostni zavody

Individudlni zadvod zen se jezdi na 15 km se Ctyimi stfeleckymi polozkami.
U muzl je vzdalenost trati prodlouzena na 20 km. Zavodnici startuji s 30sekundovymi
intervaly a svoje potadi si losuji. Tento zavod je vyjimecny tim, ze za kazdou chybu na
stfelnici je penalizace 1 minuta, coz nuti zavodniky neriskovat a pfesnost na stielnici
Vv tomto zavod¢ znamena uspéch. V této discipliné velmi Casto dosahuji senzac¢nich
vysledki 1 zavodnici, ktefi nepatii k uzsi biatlonové Spicce.

V sezoné 2021/2022 se ve Svétovém poharu jel pouze dvakrat a jednou na
olympijskych hrach. Poprvé ve $védském Ostersundu. V tomto aredlu se vétSinou
za¢ina, protoze diky jeho ptihodné poloze je jistota snéhu na konci listopadu. Snih ale
neni moc kompaktni, protoze maji ohromné depo a celou trat’ zhotovuji ze starého
snéhu, diky ¢emuz ma $patnou strukturu. Ostersund lezi na biezich patého nejvétsiho
jezera ve Svédsku Storsjén. Rozklada se v samém stiedu zemé v subpolarnim podnebi,
ale diky Golfskému proudu tu neni takova zima jako na jinych mistech podobné $iiky.
Na sttelnici pravidelné zavodnikiim tadi arkticky vitr. Biatlonovy stadion se nachdzi
v nadmoiské vySce 355 m. n. m. a obsahuje nejdelsi stoupani ve SP kolem 800 metri.
Stielnice je pomérné tézka kvuli narazovému vétru a vétsina zavodu se jezdi vecer, kdy

teplota klesa hluboko pod bod mrazu.
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ZENSKY VYTRVALOSTNI ZAVOD OSTERSUND

kone¢né sttelba trest | stfelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Davidova 1. 1:09,7 0 1:00,8 0 39:03,0 42:43,5
Hauser 2. 50,8 0 44 4 1 39:53,0 44:01,2
Voigt 12. 1:19,8 1 1:10,1 0 40:31,0 45:35,3
Oeberg E. 18. 58,7 3 53,7 2 37:40,9 46:00,1
MUZSKY VYTRVALOSTNi ZAVOD OSTERSUND
konec¢né stielba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi V leze (Cas) stoje (¢as) bézecky Cas
Laegreid 1. 59,1 0 52,1 0 47:50,8 51:04,0
Boe T. 2. 1:01,2 0 51,9 2 46:43,2 52:03,2
Fillon M. 8. 1:10,2 2 49,7 1 46:39,3 53:11,1
Eder 16. 53,8 0 50,0 2 48:49,7 53:57,6

Podruhé se tento zavod jel v italském mésté Anterselva, coz je italskym
ekvivalentem némeckého nazvu Antholz. Biatlonovy areal lezi v t€sné blizkosti velkého
Antholzského jezera. Tento aredl je se svoji nadmoiskou vySkou 1634 m. n. m. nejvyse
poloZenym a zaroven nejmodernéjs$im arealem ve Svétovém poharu. Vysoka nadmoiska
vyska déla Casto zavodnikiim problémy, a tak zde neni nouze o ptekvapivé vysledky.
Trat ma spise vozivy charakter a dlouhé strmé kopce zde nenajdeme. Traté jsou vzdy
skvéle upravené a nevidané Siroké i pro Ctyfi biatlonisty. U stielnice hraje roli hlavné
vysoka nadmoiska vyska, kde se vétSinou stiili o dost pomaleji a minimalné¢ na dva

nadechy.

ZENSKY VYTRVALOSTNI ZAVOD ANTHOLZ

kone¢né stielba trest | stfelbave | trest celkovy | celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Davidova 6. 1:08,4 1 1:00,9 2 38:15,2 44:55,4
Hauser 9. 57,7 2 50,7 1 38:52,4 45:15,0
Oeberg E. Nejela kvuli ptipravé na OH
Voigt Nejela kvali ptipravé na OH
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MUZSKY VYTRVALOSTNI ZAVOD ANTHOLZ

konecné stielba trest | strelbave | trest celkovy | celkovy Cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Boe T. 2. 1:04,7 0 1:09,8 2 44:18, 3 49:56,5
Laegreid 5. 1:05,5 0 51,4 3 4458 5 51:19,7
Eder 16. 50,7 1 46,3 2 46:59,0 53:00,7
Fillon M. 20. 1:08,3 4 47,5 1 44:56,7 53:18,3

Posledni vytrvalostni zavod biatlonisté absolvovali na zimnich olympijskych
hrach v ¢inském Pekingu, kde se jeli viibec poprvé. VétSinou to byva tak, Ze rok pred
OH se ve stejném d&jisti musi odjet zavod Svétového poharu, aby si trat’ vsichni
vyzkouseli. Kvili covidu-19 to v§ak mozné nebylo. Obecné se da v tomto arealu pocitat
se silnym vétrem a velmi vysokou nadmotskou vyskou. IBU uvadi oficialni vysku 1665
m. n. m., coz je jesté o zhruba 30 metrt vy$ nez v Anterselve. Pro vétSinu zavodniku to
bylo opravdu naro¢né, vyporadat se s takto obtiznymi podminkami. Navic béhem jejich
celého pasobeni vladly velké mrazy. To se potom nejvice promita do délky streleckych

Casti a pomalejsich béht nejlepsich biatlonistek i biatlonisti (Halberstadt, 2021).

ZENSKY VYTRVALOSTNI ZAVOD NA ZOH PEKING

kone¢né stielba trest | stfelbave | trest celkovy | celkovy Cas
Jméno poradi V leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Voigt 4, 1:23,4 1 1:12,0 0 38:57,6 44:29,3
Davidova 6. 1:17,1 0 1:09,7 1 39:28,8 44:44.6
Oeberg E. 13. 1:10,6 2 1:02,5 1 38:49,9 45:55,2
Hauser 17. 1:06,3 1 52,9 2 39:43,1 46:36,0
MUZSKY VYTRVALOSTN{ ZAVOD NA ZOH PEKING
kone¢né stielba trest | stfelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Fillon M. 1. 1:02,9 1 44,0 1 43:17,2 48:47,4
Boe T. 8. 1:13,8 0 50,6 1 45:25,2 50:17,0
Laegreid 15. 1:09,8 2 53,9 1 44:43,1 51:28,1
Eder 20. 57,1 1 47,9 1 49:37,3 52:09,4
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3.4.2 Sprinty

Tyto zavody maji oproti vytrvalostnim polovi¢ni délku (muzi jedou 10 km

a zeny 7,5 km). Biatlonisti startuji také v 30sekundovych intervalech a svoje potadi si

losuji. Celkem se jedou 3 okruhy a stiili se jednou Vv leZe a jednou ve stoje. Kazda

netrefena rana znamena penalizaci trestného kola méficiho 150 metrd, coz asové déla

kolem 23 sekund. Sprinty se jezdi téméf pii kazdé zastavce Svétového poharu. Uvodni

dva se jely ve $védském mésté Ostersund.

ZENSKY SPRINT OSTERSUND 1

konecné strelba trest | stfelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Oeberg E. 8. 34,6 1 32,6 1 16:56,0 19:40,4
Davidova 15. 31,4 0 30,7 1 17:40,9 20:01,3
Hauser 21. 25,8 1 22,5 1 17:44,6 20:16,6
Voigt 38. 32,8 1 31,1 1 18:01,1 20:49,5
MUZSKY SPRINT OSTERSUND 1
konecné stielba trest | stfelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky ¢as
Boe T. 12. 28,4 0 32,4 1 21:24,3 23:39,0
Eder 20. 28,6 0 25,0 0 22:05,9 23:51,3
Fillon M. 32. 32,6 0 22,6 2 21:24,3 24:06,9
Laegreid 37. 34,6 0 27,0 1 22:02,4 24:17,5
ZENSKY SPRINT OSTERSUND 2
konecné stielba trest | stielbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi V leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Oeberg E. 1. 27,6 0 24,8 0 17:42,6 19:30,2
Davidova 2. 29,8 1 27,3 1 17:07,4 19:42,7
Hauser 10. 36,3 0 32,4 0 18:10,4 20:14,6
Voigt 18. 34,1 1 31,6 0 18:05,1 20:29,2
MUZSKY SPRINT OSTERSUND 2
konecné strelba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi V leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Fillon M. 3. 29,2 0 23,5 1 21:12,3 23:20,2
Laegreid 6. 27,0 0 21,7 0 21:53,1 23:39,2
Boe T. 8. 27,9 0 34,4 1 21:29,5 23:42,7
Eder 217. 22,9 0 31,3 1 22:11,3 24:20,4
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Dalsi sprint se jel v rakouském mésté Hochfilzen, coz je mala obec lezici v udoli
Pillerseetal nedaleko Kitzbiihelu ve spolkové zemi Tyrolsko. Areal lezi zhruba
v nadmoiské vySce 1010 m. n. m. Trat’ neni nijak zaludna, ale kvuli jeji ujezdénosti se
téméf neda piedjizdét. Nenachazi se zde zadna dlouha rovina ani sjezdy a biatlonisté
musi neustdle zabirat. Pocasi se dost méni a do rdna Casto pfipadava Cerstvy snih, coz

¢ini pro servismany no¢ni muru.

ZENSKY SPRINT HOCHFILZEN

konecné sttelba trest | stfelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Oeberg E. 17. 28,2 0 28,8 3 19:06,3 22:20,7
Davidova 20. 34,1 2 31,6 0 19:27,6 22:25,4
Hauser 26. 28,8 0 27,6 2 19:39,3 22:31,5
Voigt 217. 33,8 0 40,2 0 20:08,9 22:32,0
MUZSKY SPRINT HOCHFILZEN
kone¢né stielba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi V leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Boe T. 5. 27,5 0 22,8 1 24:19,7 26:28,0
Fillon M. 7. 34,8 0 25,1 2 23:44,9 26:29,9
Laegreid 20. 27,0 0 27,5 2 24:26,5 27:01,2
Eder 40. 26,7 0 21,0 2 25:04,0 27:35,7

Ctvrty sprint prob&hl v obci Le Grand-Bornand leZici na jihovychodé Francie
v departmentu Horni Savojsko. Nachazi se v nadmoiské vysce 928 m. n. m.
a zavody SP v biatlonu se tu moc nejezdi. Trat' jako jedina prochéazi piimo vesnici
a cely profil vypada jako by jel zavodnik vzdy kilometr a pil nahoru a kilometr a pul
dold. Stielnice pusobi jednoduse, protoze se pfijizdi z kopce, ale pfed nim se nachazi
zase pomémé tézky vyjezd. Clovek, ktery se rychle zklidiuje, to za tuto kratkou dobu
zvladne. Dalsi faktor ovliviujici stfelbu jsou fanousci velmi blizko stfelnice. Tlak ze

vvvvv

hrozny tvar a kvili nedostatku mista v ném musi zavodnik neustale odslapovat.
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ZENSKY SPRINT LE GRAND-BORNAND

kone¢né sttelba trest | stfelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Oeberg E. 3. 30,5 2 23,2 0 18:12,8 20:38,1
Hauser 4, 24.6 0 24,1 0 19:09,7 20:46,9
Voigt 32. 36,9 0 30,7 1 19:17,0 21:36,6
Davidova 62. 31,6 1 29,2 2 19:20,6 22:22.,5
MUZSKY SPRINT LE GRAND-BORNAND
konecné stielba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (cas) stoje (Cas) béZecky ¢as
Fillon M. 4. 35,0 1 22,2 0 21:48,9 23:51,5
Laegreid 5. 23,2 0 22,2 0 22:24,7 23:54,8
Boe T. 15. 28,4 1 24,4 1 22:06,0 24:23,7
Eder 34. 23,4 1 26,2 1 25:50,8 25:08,0

V pofadi paty sprint probéhl v némeckém Oberhofu. Jedna se o jedno

z nejznamgéjsich stredisek zimnich sporti. Toto stfedisko se nachazi 814 m. n. m.

a zavodnici v ném pravidelné zazivaji nejriznéjsi rozmary pocasi. Traté zde patii viibec

K tém nejt

vV

€ZS1m

ve SP. Hned vuvodu se nachazi asi 400 metri dlouhé stoupani

Birxsteig a nasleduje dlouhy odpocinkovy sjezd. Stielnice je opét pomérné tézka kvili

¢astym mlham a narazovému vétru.

ZENSKY SPRINT OBERHOF
kone¢né stfelba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Davidova 11. 32,2 0 32,0 2 21:22,2 24:14,0
Voigt 12. 32,7 0 21,7 0 22:16,6 24:14.9
Oeberg E. 15. 33,6 2 41,7 0 21:125 24:17.4
Hauser 18. 32,0 1 23,0 1 21:52,3 24:37,5
MUZSKY SPRINT OBERHOF
konecné sttelba trest | stfelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Laegreid 3. 44 4 1 33,2 0 24:40,1 27:15,9
Boe T. 7. 30,4 2 35,1 1 24:13,6 27:24,4
Fillon M. 9. 43,4 1 21,9 1 24:40,6 27:30,3
Eder 55. 25,3 1 22,5 1 26:36,1 29:11,1
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Nasledujici sprint pted olympijskymi hrami se konal opét v Némecku
v obci Ruhpolding, ktera sousedi s Rakouskem. Zavody zde jsou jednim ze zakladnich
kamend SP a v kalendafi schazely pouze tfikrat. Misto lezi 710 m. n. m. Na trati se
nenachazi moc kopct a tvofi ji pievazné roviny a sjezdy. Stielnice v Ruhpoldingu patii

bezesporu k tém nejjednodussim, jak piijezdem, tak podminkami, protoze tu malokdy

foukd. Diky tomu se pak stava podceiiovanou.

ZENSKY SPRINT RUHPOLDING

konec¢né stielba trest | stfelbave | trest celkovy | celkovy ¢as
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky cas
Oeberg E. 1. 26,5 0 30,6 0 17:58,8 19:45,2
Hauser 6. 25,1 0 20,8 0 18:47,2 20:27,3
Davidova 217. 34,5 0 30,4 1 18:58,9 21:16,5
Voigt 29. 35,4 0 34,8 1 18:58,9 21:21,9
MUZSKY SPRINT RUHPOLDING
kone¢né stielba trest | stfelbave | trest celkovy | celkovy cas
Jméno poradi V leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Fillon M. 1. 27,0 0 21,9 0 21:45,7 23:23,7
Eder 12. 22,4 0 23,9 0 22:45,0 24:18,1
Laegreid Nestartoval z dtivodu piipravy na OH
Boe T. Nestartoval z dtivodu piipravy na OH

ZENSKY SPRINT NA ZOH PEKING

konecné sttelba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Oeberg E. 2. 29,4 0 32,3 0 19:02,1 21:15,2
Hauser 6. 27,2 0 25,3 0 19:27,9 21:31,6
Voigt 18. 30,7 0 28,3 0 20:01,9 22:15,7
Davidova 41. 37,1 2 32,4 2 19:22,7 23:11,8
MUZSKY SPRINT NA ZOH PEKING
kone¢né sttelba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi V leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Fillon M. 2. 29,7 1 27,4 0 21:39,3 24:25,9
Boe T. 3. 31,0 0 23,8 1 22:21,9 24:39,3
Laegreid 7. 23,9 1 24,0 1 22:31,9 25:02,7
Eder 18. 24,3 0 24,4 1 23:12,2 25:26,9
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Sprint ve finské obci Kontiolahti probéhl jako sedmy v potfadi 2 tydny po
olympijskych hrach. Areal je obklopeny hustymi lesy i jezery a diky této piirod¢ se sem
biatlonisté radi vraceji. Jeho nadmoiska vyska je 120 m. n. m. Trat’ charakterizujeme
dlouhymi rovinami, na kterych muze zavodnik dost ztratit vlivem Spatného mazani,
pomalého sné¢hu nebo vétru. Jeji dominantou je zavéreéné prudké stoupani, kterému se
prezdiva zed’. Strelnici povazujeme na spravedlivou. Je oteviena a casto na ni fouka

konstantni vitr. Malokdy se stane, Ze by foukat upln¢ piestalo.

ZENSKY SPRINT KONTIOLAHTI

konecné stielba trest | stfelbave | trest celkovy | celkovy Cas
Jméno poradi V leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Voigt 6. 36,4 0 29,6 0 18:18,1 20:25,3
Oeberg E. 7. 30,1 1 26,5 1 17:45,3 20:27,1
Davidova 22, 33,4 1 32,2 1 18:22,4 21:18,1
Hauser 26. 35,0 2 23,7 1 18:12,9 21:23,1
MUZSKY SPRINT KONTIOLAHTI
konecné stielba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi V leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Fillon M. 1. 31,7 0 23,1 0 21:27,9 23:21,0
Eder 10. 23,0 0 28,7 0 22:13,1 24.05,7
Laegreid 22. 34,0 1 24,4 2 21:33,1 24:30,1
Boe T. Nestartoval

Jeden z poslednich sprinti se jel v hlavnim estonském centru zimnich sportt ve
mésté Otepad lezicim na jihu. Viibec poprvé se zde konal zavod SP v biatlonu. Pro areal

je typicky silny vitr, ktery zneptijemniuje zavodnikim stifelbu. Nadmoiska vyska se

pohybuje kolem 150 m. n. m.

ZENSKY SPRINT OTEPAA
konecné sttelba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Voigt 2. 38,8 0 27,3 0 18:58,4 20:56,8
Oeberg E. 8. 30,9 2 26,5 0 18:43,3 21:19,3
Hauser 9. 30,9 1 22,8 0 19:09,9 21:20,0
Davidova 49, 42,7 4 29,4 1 19:03,3 22:59,2
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MUZSKY SPRINT OTEPAA

konecné stielba trest | stfelbave | trest celkovy | celkovy Cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Fillon M. 1. 26,5 0 21,0 0 20:47,3 22:27,4
Laegreid 2. 23,5 0 25,9 0 20:53,3 22:34,6
Boe T. 10. 28,9 0 22,0 0 21:18,2 23:01,9
Eder 29. 24,1 1 20,3 0 21:55,8 23:54,4

Posledni sprint sezony 2021/2022 pattil Mekce zimnich sporti Oselskému

Holmenkollenu. Zavodit zde je pro vSechny zavodniky jednim z nejpamatnéjSich

momentu své kariéry. Oslo je hlavnim méstem Norska. Nadmoiska vyska arealu je

kolem 325 m. n. m. Zacatek trati zavodnici povazuji za obtizny, protoze poiad jedou

vzhtru. Pokud snih zmrzne, tak je relativné rychly. OvSem svétovy pohar tu vétSinou

konéi a zavody se jezdi az ke konci bfezna. Casto byva teplo a trat’ se boii. To znamena,

ze pii intervalovych startech se kvalita trati zhorSuje a biatlonisté ke konci startovniho

pole maji horsi podminky a obtizné se prosazuji na ptedni pozice. Vétsinou se zde stiili

docela rychle, protoZze se prijizdi Vv relativné nizkych tepech. Stielnice je ale blizko

more, takZe tu ¢asto hodné fouka a vitr se dost méni.

ZENSKY SPRINT OSLO HOLMENKOLLEN

kone¢né stfelba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (¢as) stoje (Cas) bézecky Cas
Hauser 2. 31,1 0 28,8 0 19:48,1 21:35,3
Davidova 4. 28,5 0 27,0 0 19:56,2 21:48,0
Voigt 14. 44,7 1 38,9 1 20:06,1 22:48,8
Oeberg E. 17. 35,3 3 27,5 0 19:46,7 22:59,0
MUZSKY SPRINT OSLO HOLMENKOLLEN
kone¢né stielba trest | stfelbave | trest celkovy celkovy cas
Jméno poradi Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Laegreid 1. 25,7 0 21,6 0 23:51,2 25:27,1
Fillon M. 2. 29,0 0 22,2 0 24.06,9 25:49,5
Boe T. 13. 31,6 1 25,4 1 24:22,1 26:52,5
Eder 23. 24,8 0 243 1 25:14,0 27:17,1

Zpusob nasazovani zavodnikt ve vytrvalostnim zavodé a sprintu probiha tak, ze

na zéklad¢ poctu zucastnénych se startovni pole rozdéli do vétSinou 4 skupin. Losovani
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do jednotlivych skupin probiha oddélené. Vedouci druzstev podle pofadi narodi potom
zavodniky rozdéli do jednotlivych skupin, kdy do kazdé nasadi vzdy jednoho a pokud
jich je v tymu vic nez 4, zalezi na vedoucim, jakou skupinu podle vhodnych podminek
zvoli. Nejlepsich 15 zavodnikt lze nasadit do jakékoliv ze 4 skupin, ale maximalné
3 biatlonisté jedné narodnosti mohou byt ve stejné (IBU, 2021).

Losovani mize mit v biatlonovych zavodech dulezity vyznam. Jak uz bylo
zminéno vySe, zavodni aredly jsou rozmanité a Vkazdém panuji vlivem podnebi
a nadmotské vysky rizné podminky. Mezi dalsi faktory patii aktualni pocasi (ménici se
sila a smér vétru, tuhé mrazy nebo teplota nad nulou, snéhové ¢i destové prehanky)
a i ¢as konani zavodu, kdy trat’ mize méknout, nebo naopak ptimrzat. Vibec nejvetsi
vyznam ma mazani lyZi, coz je hlavnim ukolem servisniho tymu. Vhodné mazéani
zavodnikiim mize pomoct, ale nespravné dost ublizit v momenté, kdy rozhoduji pouze

setiny sekundy.

3.5 Analyzy zavodi

Traté jsou vsude stejné dlouhé, ale zavodnici na kazdé dosahuji jinych cCasi
z divodu rozmanitych profilt trati a podminek na tratich i stielnici.

Nejdiive se podivame na vytrvalostni zavody. Pro tyto zdvody je klicova dobra
vytrvalost a Cista stielba na rozdil od sprintt, kdy rozhoduje také rychlost, protoze se za
kazdou chybu pfic¢ita jedna minuta. Z divodu velké narocnosti se tento typ zavodu jezdi
vétSinou tiikrat za sezénu. Pro vétsi pravdivost analyz jsem vzdy vzala pouze zavody,

kterych se zucastnili vZdy vSichni Ctyfi zavodnici.

TABULKA PRO VYTRVALOSTNI ZAVODY ZEN

stielba trest | sttelba ve | trest | celkovy celkovy cas
Jméno Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Oeberg E. 58,7 3 53,7 2 37:40,9 46:00,1
1:10,6 2 1:02,5 1 38:49,9 45:55,2
Celkem 2:09,3 5 1:56,2 3 76:30,8 91:55,3
Celkovy cas stielby Primérné na zavod Pramérny bézecky Cas
4:05,5 2:02,8 38:15,4

Priamérny pocet chyb v jednom zavodé

4 - celkem 4 trestné minuty (80 %)
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stielba trest | strelba ve | trest celkovy celkovy cas
Jméno V leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Hauser 50,8 0 44 4 1 39:53,0 44:01,2
1:06,3 1 52,9 2 39:43,1 46:36,0
Celkem 1:57,1 1 1:37,3 3 79:36,1 90:37,2
Celkovy cas stielby Primérné na zavod Pramérny bézecky Cas
3:34,4 1:47,2 39:48,1

Primérny pocet chyb v jednom zavodé

2 - celkem 2 trestné minuty (90 %)

stielba trest | strelba ve | trest celkovy celkovy cas
Jméno Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Davidova 1:09,7 0 1:00,8 0 39:03,0 42:43,5
1:17,1 0 1:09,7 1 39:28,8 44:44.6
Celkem 2:26,8 0 2:10,5 1 78:31,8 87:28,1

Celkovy cas stelby

Prumeérné na zavod

Primérny bézecky cas

4:37,3

2:18,7

39:15,9

Primérny pocet chyb v jednom zavode

0,5 — celkem 30 sekund (97,5 %)

stielba trest | strelba ve | trest celkovy celkovy cas
Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Voigt 1:19,8 1 1:10,1 0 40:31,0 45:35,3
1:23,4 1 1:12,0 0 38:57,6 44:29,3
Celkem 2:43,2 2 2:22,1 0 79:28,6 90:04,6
Celkovy cas strelby Pramérné na zavod Primérny bézecky cas
5:05,3 2:32,7 39:44,3

Primérny pocet chyb v jednom zavodé

1 - celkem 1 trestna minuta (95 %)

Zenské vytrvalostni zavody ze ¢tyfech vyse uvedenych zen suverénné bézecky
ovladla Elvira Oeberg, a to s velkym naskokem. Jeji vykon ale celkové srazi piilis

mnoho chyb na stielnici, kdy v priméru v kazdém ze zavodu udélala 4 chyby z 20
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vystiell a ziskala tim penalizaci 4 minuty. Pro jeji zlepSeni ve vytrvalostnich zavodech
by se nejvice vyplatilo trénovat piesnost stielby, ktera je v téchto zavodech pouze 80 %.
Idealni by bylo, dostat se az k 90 %, coz by pro ostatni znamenalo téméf s jistotou
porazku.

Naopak nejpiesnéji stiilela Markéta Davidova, ktera zaznamenala pouze
praméré pul chyby na zavod a diky tomu vyhrala bodovani této discipliny. Usp&snost
jeji stielby je 97,5 %. Rychlosti stielby patiila sice ktém pomalejSim, jenze
u vytrvalostnich zavoda rychlost neni az tolik rozhodujici na rozdil od piesnosti.
Davidova byla na lyzich nadprimérna, a pravé proto ji tato disciplina sedi a pravem
vyhrala.

Nejrychleji svoje polozky odstfilela Lisa Theresa Hauser s praimérné 2 chybami
(90 %), coz neni z 20 ran Spatné. BéZecky na tom byla zhruba o 30 sekund huie nez
Davidova, ale naopak ten stejny ¢as na ni vydélala svymi velmi rychlymi stieleckymi
polozkami. Hauserové by zde mohl pomoct rychlejsi béh alespon o 2,1 %, coZ znamena,
ze na kazdém z 5 jedoucich kol musi zajet o 10 sekund rychleji (celkem o 50 vtefin
méné). U této zavodnice mizeme tedy trénovat piesnost stielby nebo rychlost béhu.

Posledni zkoumana Vanessa Voigt ma ze vSech zavodnic nejvySsi procenta
uspésnosti stielby po celou sezénu. V téchto zavodech chybovala v kazdém primérné
jednou (95 %). Mezi jeji slabiny patii velmi pomala stielba, kdy oproti Hauserové
ztratila piiblizné 45 sekund, ale bézecky jsou vyrovnané. Doporuceni pro trénink
vypadaji jako pro Lisu na rychlost béhu. Vzhledem k vysoké uspéSnosti stielby by mél
tento typ zavodu Voigtové sedét.

Jak uz bylo vyse zminéno, tento zavod se jezdi parkrat za sezénu. Je hodné
nevyzpytatelny, dlouhy a vyhrat mize kdokoliv. O dobrém vysledku existuje cela fada
faktorli, proto tato analyza neni moc vypovidajici. VétSina zavodnikdi se na ni

nesoustiedi z davodu jeji velké fyzické i psychické naro¢nosti.
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TABULKA PRO VYTRVALOSTNI ZAVODY MUZU

stielba trest | stielba ve | trest | celkovy celkovy cas
Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Fillon M. 1:10,2 2 49,7 1 46:39,3 53:11,1
1:08,3 4 47,5 1 44:56,7 53:18,3
1:02,9 1 44,0 1 43:17,2 48:47,4
Celkem 3:21,4 7 2:21,2 3 134:53,2 155:16,8
Celkovy cas stielby Primérné na zavod Pramérny bézecky cas
5:42,6 1:42,2 44:57,7
Primémy pocet chyb v jednom zavode
3,3 - zhruba 3 a ¢tvrt trestnych minut (83,5 %)
stielba trest | stfelba ve | trest celkovy celkovy cas
Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky cas
Laegreid 59,1 0 52,1 0 47:50,8 51:04,0
1:05,5 0 51,4 3 44,58,5 51:19,7
1:09,8 2 53,9 1 44:43,1 51:28,1
Celkem 3:14,4 2 2:37,4 4 137:32,4 153:51,8
Celkovy cas stielby Primérné na zavod Primérny bézecky cas
5:51,8 1:57,3 45:50,8
Primérny pocet chyb v jednom zavodé
2 - celkem 2 trestné minuty (90 %)
stielba trest | stfelba ve | trest celkovy celkovy cas
Jméno Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Boe T. 1:01,2 0 51,9 2 46:43,2 52:03,2
1:04,7 0 1:09,8 2 44:18, 3 49:56,5
1:13,8 0 50,6 1 45:25,2 50:17,0
Celkem 3:19,7 0 2:52,3 5 136:26,7 152:16,7
Celkovy cas strelby Priméme na zavod Primérmy bézecky cas
6:12,0 2:04,0 45:24,9

Primérny pocet chyb v jednom zavodé

1,66 - zhruba 1,5 trestnych minuty (91,7 %)
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stielba trest | strelba ve | trest celkovy celkovy cas
Jméno Vv leZe (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas
Eder 53,8 0 50,0 2 48:49,7 53:57,6
50,7 1 46,3 2 46:59,0 53:00,7
57,1 1 47,9 1 49:37,3 52:09,4
Celkem 2:41,6 2 2:24.2 5 144:46,0 159:07,7
Celkovy cas stielby Primérné na zdvod Primérny bézecky cas
5:05,8 1:41,4 48:15,3

Primérny pocet chyb v jednom zavodé

2,33 - zhruba 2 a ¢tvrt trestnych minut (88,35 %)

Muzské vytrvalostni zadvody nejlépe vySly z uvedenych 4 zavodnikd Tariei
Beovi. Jeho stielecké polozky Vv leze byly stoprocentni, ale kvili polozkam ve stoje
udélal v praméru 1,5 chyby v zavodé (celkem 91,7 % uspésnost). Svoji rychlosti stielby
patfil sice k tém pomalej$im, ale rychlosti béhu naopak K tém rychlejsim, diky ¢emuz
tuto disciplinu tésn¢ vyhral nad Srtulou Holmem Laegreidem. Ten byl o néco horsi
vlivem uspésnosti stielby 90 % (2 chyby) a o 25 sekund (0 0,9 %) horSim b&hem.
Naopak Lagreid ziskal 7 sekund na stfelnici ve sviij prospéch. U obou téchto zavodnik
lze zapracovat na piesnéjsi stielbe, aby neméli minuty navic. V silach obou zavodnikt
je jesté o néco zlepsit béh (Boe o 6 sekund na kolo 5 km 1,1 %, u Lagreida o 10 sekund
1,8 %).

Vitéz celkového bodovani Quentin Fillon Maillet sice u téchto zavoda dosahl
skv€lych bézeckych ¢asi (0 2 % lepsi nez Lagreid). Velkou pochvalu ma i za rychlost
stielby, ktera byla jedna z nejrychlejSich. Naopak biatlonista pohotel na ptesnosti svych
ran s pouhymi 83,5 %, diky ¢emuz se Vtomto typu zavodu nemohl rovnat tém
nejlep$im. Quentin se spise zamétuje na rychlostni zavody.

Ctvrty uvedeny Simon Eder je znamy svoji rychlou a piesnou stielbou. V téchto
zavodech byla ptesnost stielby pouze 88,35 %. Simon patii k nejstar§im ucastnikim
Svétového pohédru a bézecky v téchto zédvodech dost ztraci. Mohl by Sse zaméfit na
zlepSeni svych bézeckych casti, ale vzhledem k véku a zkusenostem uz to nejspis neni
mozné. Pravé proto mu vytrvalostni zavody pfiili§ nesedi. Naopak prvni dva jmenovani

jsou dobie ptipraveni na vytrvalostni i rychlostni discipliny.

TABULKA STIHACICH ZAVODU ZEN
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strelba trest | stielba ve | trest | celkovy celkovy cas

Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas

Oeberg E. 34,6 1 32,6 1 16:56,0 19:40,4
29,8 1 27,3 1 17:07,4 19:42,7
28,2 0 28,8 3 19:06,3 22:20,7
30,5 2 23,2 0 18:12,8 20:38,1
33,6 2 41,7 0 21:12,5 24:17,4
26,5 0 30,6 0 17:58,8 19:45,2
29,4 0 32,3 0 19:02,1 21:15,2
30,1 1 26,5 1 17:45,3 20:27,1
30,9 2 26,5 0 18:43,3 21:19,3
35,3 3 27,5 0 19:46,7 22:59,0

Celkem 5:08,9 12 4:57,0 6 185:09,2 212:25,1

Celkovy cas stielby

Prumérné na zavod

Primérmy bézecky cas

10:05,9 1:00,1 18:30,9

Pramérny pocet chyb v jednom zavodé

1,8 (82 %)

stielba trest | strelbave | trest celkovy celkovy cas

Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky cas

Hauser 25,8 1 22,5 1 17:44,6 20:16,6
27,6 0 24.8 0 17:42,6 19:30,2
28,8 0 27,6 2 19:39,3 22:31,5
24,6 0 241 0 19:09,7 20:46,9
32,0 1 23,0 1 21:52,3 24:37,5
251 0 20,8 0 18:47,2 20:27,3
27,2 0 25,3 0 19:27,9 21:31,6
35,0 2 23,7 1 18:12,9 21:23,1
30,9 1 22,8 0 19:09,9 21:20,0
31,1 0 28,8 0 19:48,1 21:35,3

Celkem 4:48,1 5 4:03,4 5 192:34,5 213:30,0

Celkovy Cas stielby | Primérné na zévod Primérny bézecky cas

8:51,5 53:06,0 19:15,5

Primérny pocet chyb v jednom zavodé

1 (90 %)
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stielba trest | sttelba ve | trest | celkovy celkovy cas

Jméno Vv leze (Cas) stoje (Cas) bézecky cas

Davidova 31,4 0 30,7 1 17:40,9 20:01,3
34,1 1 31,6 0 18:05,1 20:29,2
34,1 2 31,6 0 19:27,6 22:25,4
31,6 1 29,2 2 19:20,6 22:22,5
32,2 0 32,0 2 21:22,2 24:14,0
34,5 0 30,4 1 18:58,9 21:16,5
37,1 2 32,4 2 19:22,7 23:11,8
33,4 1 32,2 1 18:22,4 21:18,1
42,7 4 29,4 1 19:03,3 22:59,2
28,5 0 27,0 0 19:56,2 21:48,0

Celkem 5:39,6 11 5:16,5 10 191:39,9 220:06,0

Celkovy cas stielby

Prumérné na zavod

Pramérny bézecky cas

10:56,1 1:05,1 19:10,0

Pramérny pocet chyb v jednom zavodé

2,1 (79 %)

stielba trest | stielba ve | trest | celkovy celkovy cas

Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas

Voigt 32,8 1 311 1 18:01,1 20:49,5
36,3 0 32,4 0 18:10,4 20:14,6
33,8 0 40,2 0 20:08,9 22:32,0
36,9 0 30,7 1 19:17,0 21:36,6
32,7 0 21,7 0 22:16,6 24:14.9
35,4 0 34,8 1 18:58,9 21:21,9
30,7 0 28,3 0 20:01,9 22:15,7
36,4 0 29,6 0 18:18,1 20:25,3
38,8 0 27,3 0 18:58,4 20:56,8
447 1 38,9 1 20:06,1 22:48,8

Celkem 6:58,5 2 6:16,5 4 194:17,4 218:16,1

Celkovy ¢as stielby

Primérné na zavod

Primérny bézecky cas

13:15,0

1:19,5

19:25,8

Primérny pocet chyb v jednom zavodé

0,6 (94 %)
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Ve sprintech se nejvice stfelecky dafilo Voigtové, ktera se za celou sezonu
dostala az na 94 % uspésnost svych ran, i kdyz ¢asové pomérné vyrazné zaostala. Tady
by se vyplatilo smétovat tréninky na jeji zrychleni. Idealné kolem 1,9 %, aby se dostala
alespon ke stieleckému ¢asu Davidové. Dale pomérné dost zaostava Vv béhu. Pii
srovnani si Oebergovd mize v pruméru dovolit 2 chyby a stejn¢ se umisti pii Cisté
stfelbé pied ni. Proto ji tento typ zavodu nesedi. Bézecky ¢as by chtél zlepsit alespon
o 1,3 %, coz by piineslo 0 15 sekund lepsi ¢as. To znamend, ze na kazdém
2,5kilometrovém kole bude lepsi o 5 sekund a tim by se dorovnala ¢asu Davidové.

Bézecké vykony Davidové patii k SirSi Spi¢ce. Tyto zavody nejezdi moc dobie
vlivem $patné stielby (aspésnost pouze 79 %) a lehce podprimérné rychlosti. Rozhodné
je tieba se ve sprintech zaméfit do pfisti sezony na piesnost stielby. Sprinty naopak
vyhovuji Hauserové a Oebergové.

Druha jmenovana dosahuje nejrychlejSich bézeckych Casti ze vSech zavodnic,
a i pfes obCasné zavahani na strelnici rychlé objeti trestného kola znamena pouze 23
sekund navic oproti 1 minuté ve vytrvalostnim zavodé¢. Jeji ptesnost stielby je u sprintl
82 % a rychlost primérna. Hauserova se fadi mezi vibec nejrychlejsi stielkyné
Svétového poharu. Uspésnost ma 90 %. Pro tento typ zavodu se perfektné hodi, pouze
by potiebovala jesté lehce zrychlit na trati o 1,7 %, ¢imz se dostane o 20 sekund blize
Kk nejlepsim. Zrychleny bézecky ¢as dohromady s rychlou a pomérmé piesnou stielbou

znamena skvélé vysledky.
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TABULKA STIHACICH ZAVODU MUZU

stielba trest | stielba ve | trest | celkovy celkovy cCas

Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky cas

Fillon M. 32,6 0 22,6 2 21:24,3 24:06,9
29,2 0 23,5 1 21:12,3 23:20,2
34,8 0 25,1 2 23:449 26:29,9
35,0 1 22,2 0 21:48,9 23:51,5
43,4 1 21,9 1 24:40,6 27:30,3
29,7 1 27,4 0 21:39,3 24:25,9
26,5 0 21,0 0 20:47,3 22:27,4
29,0 0 22,2 0 24:06,9 25:49,5

Celkem 4:20,2 3 3:05,9 6 179:24,5 198:01,6

Celkovy cas stielby

Prumérné na zavod

Primérny bézecky cas

7:26,1

55,8

22:25,5

Primérny pocet chyb v jednom zavode

1,1 (89 %)
stielba trest | stfelba ve | trest | celkovy celkovy cas

Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas

Laegreid 34,6 0 27,0 1 22:02,4 24:17,5
27,0 0 21,7 0 21:53,1 23:39,2
27,0 0 27,5 2 24:26,5 27:01,2
23,2 0 22,2 0 22:24,7 23:54,8
44.4 1 33,2 0 24:40,1 27:15,9
23,9 1 24,0 1 22:31,9 25:02,7
23,5 0 25,9 0 20:53,3 22:34,6
25,7 0 21,6 0 23:51,2 25:27,1

Celkem 3:49,3 2 3:29,1 4 182:43,2 199:13,0

Celkovy cas stielby

Prumérné na zavod

Priméry bézecky cas

7:18,4

54,8

22:50,4

Pramérny pocet chyb v jednom zavodé

0,75 (92,5 %)
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stielba trest | stielba ve | trest | celkovy celkovy cas

Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) béZecky Cas

Boe T. 28,4 0 32,4 1 21:24,3 23:39,0
27,9 0 34,4 1 21:29,5 23:42,7
27,5 0 22,8 1 24:19,7 26:28,0
28,4 1 24,4 1 22:06,0 24:23,7
30,4 2 351 1 24:13,6 27:24,4
31,0 0 23,8 1 22:21,9 24:39,3
28,9 0 22,0 0 21:18,2 23:01,9
31,6 1 25,4 1 24:22,1 26:52,5

Celkem 3:54,1 4 3:40,3 7 181:35,3 200:11,5

Celkovy cas strelby Priméme na zavod Primérny bézecky cas

7:34,4 56,8 22:41,9

Primérny pocet chyb v jednom zavode

1,375 (86,25 %)

stielba trest | strelba ve | trest celkovy celkovy cas

Jméno V leze (Cas) stoje (Cas) bézecky Cas

Eder 28,6 0 25,0 0 22:05,9 23:51,3
22,9 0 31,3 1 22:11,3 24:20,4
26,7 0 21,0 2 25:04,0 27:35,7
23,4 1 26,2 1 25:50,8 25:08,0
25,3 1 22,5 1 26:36,1 29:11,1
24,3 0 244 1 23:12,2 25:26,9
241 1 20,3 0 21:55,8 23:54,4
24,8 0 24,3 1 25:14,0 27:17,1

Celkem 3:20,1 3 3:15,0 7 190:10,1 206:44,9

Celkovy ¢as stielby Primérné na zavod Pramérny bézecky Cas

6:35,1 49,4 23:46,3

Primérny pocet chyb v jednom zavode

1,25 (87,5 %)

Muzské sprinty jsou o dost vyrovnanéjsi nez zenské. Nejrychlejsi Cas stielby
patii proslulému veteranovi Simonu Ederovi. Zbytek stiili t¢émé&f ve stejném tempu pod

1 minutu. Naopak nejpiesnéji stiili Laegreid s GispéSnosti 92,5 %. Ostatni se nachazeji
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vrozmezi 86 - 89 %. Ztoho vyplyva, ze ji mohou vSichni trénovat. Rozhodujicim
¢initelem se pak stava rychlost béhu. Suverénné nejrychlejsi na trati je Fillon Maillet,
ktery si pfed vSemi muze dovolit i jedno trestné kolo. Z tohoto divodu mu tato
disciplina nejvice sedi a vyhral jeji hodnoceni s pomérné velkym naskokem. Bézecky
opét nejvice zaostava Eder o vice neZ minutu za vSemi ostatnimi. Ve Srovnani
s nejlepsim je 0 7,1 % horsi. Ani tento typ zavodu pro néj neni vhodny. Edrovi nejvice
vyhovuji zavody s hromadnym stratem, kde se stiili ¢tyf polozkové zavody a jezdi se
kontaktné a pouze 15 km. Opét by to zde chtélo vylepsit bézecky ¢as pro lepsi umisténi.
zlepseni o 1 %, coz znamena na jednom bézeckém kole ze tfi o pét sekund. Tieti pozici
v celkovém hodnoceni sprintd vybojoval Laegreid ptedev$im vlivem velmi piesné
i rychlé stielby a solidniho béhu. S nim srovnatelny je posledni analyzovany Tariei Boe.
Jeho mala procentudlni GspéSnost stielby ho odsouva az na 8 pozici. Oba jmenovani
zajizdi velmi dobré bézecké casy, pouze Fillon Maillet byl na lonskou sezénu velmi

dobie bézecky vybaven a ostatnim diky tomu odsko¢il.

3.6 Zlepseni rychlosti béhu a stielby

Sportovni vykonnost se nejlépe trénuje ve vyssich nadmotskych vyskach, kde se
na ¢loveka kladou rozdilné naroky od béznych podminek niZin a stiedohofi. Se zménou
nadmoiské vysky se méni i fyzikalni podminky (pocet molekul dusiku, oxidu uhli¢itého
a kysliku na jednotku objemu tepla, vzduchu, UV, absolutni vlhkost apod.). Uvedené
faktory rizné ovliviiuji sportovni vykon a na organismus pak pusobi jako stresor.
Dlouhodobégjsi pobyty v téchto vyssich nadmotskych vyskach vyvolavaji adaptaéni
fyziologické zmény tykajici se predevs§im srde¢né-cévniho a plicniho systému (Dick,
1992). Pravé proto jsou tyto tréninky nedilnou soucasti piipravy, zvlasté vrcholovych
sportovcti @ povazujeme je za jeden ze zakladnich metodickych prostredka rozvoje
sportovni vykonnosti. Nadmotskou vysku délime na nizkou (do 800 metrti), stfedni
(800 - 1500 metri), vyssi (1500 - 3000 metrit), vysokou (3000 - 5800 metrit) a extrémni
(nad 5800 metru).

Rozhodujicim faktorem pro fyzické aktivity ve vyssich nadmoiskych vyskach je
transport kysliku K pracujicim svalim. Ten =zajistuji Cervené krvinky pomoci

hemoglobinu, jehoz saturace na oxihemoglobin s vyskou klesa na 90 %. Z toho plyne,
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7ze pracujici svaly nedostavaji dostatek kysliku v disledku zatéze pii lokomoci
a nizkého atmosférického tlaku. Tim dochazi ke zvySenému vydeji energic a télo se
rychleji unavi. Pfi svém vykonu zapojite dfive anaerobni zdroje, celkové se snizi
vytrvalostni schopnosti, vykonnost organismu a schopnost podavat maximalni vykon.
Cim deli je pobyt ve vyssi vysce, tim jsou dosazené zmény dlouhodobéjsi a vyrazngjsi.
Vseobecné se predpoklada, ze k tomu, aby doslo k vyraznéjsim zménam, musi zavodnik
trénovat nad 1300 m. n. m. 100 % podminky pro podani maximalniho vykonu jsou na
hladin¢ mofe a s pribyvajici nadmoiskou vyskou se podminky ztézuji. Optimalni vyska
pro maximalni adaptaci na zatéz je 2200 - 2400 m. Nejrychlejsi efekt by byl ve vysce

nad 3000 m, jenze v té je obtizné trénovat (Beran, 2012).

3.7 Zavérecné shrnuti biatlonu

Biatlon je specifické sportovni odvétvi zahrnujici dvé naprosto odlisné ¢innosti
stielbu a béh na lyzich. Diky tomu jej povazujeme za velmi atraktivni a zajimavy. Jak
uz feklo mnoho biatlonistt, biatlon je velmi nevyzpytatelny sport a na ,kdyby* se
v ném nehraje. To souvisi S velmi Castymi chybami u ¢tyf polozkovych zavoda pii
posledni rané, bud’ kvili velké tnavé, rozt€kanosti nebo nervozity. Rozhoduje v ném
mnoho ciniteld a nikdo nema pted zavodem nic jistého. Velkou roli hraje pocasi
(teplota, poryvy vétru, druh sn¢hu), spravné mazani lyzi, dobra fyzicka pfipravenost,
psychicka odolnost i trpélivost na stielnici a v neposledni fadé jako v kazdém jiném

sportu §tésti (Kalibrové rany a chyby ostatnich).
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4, Zaveér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo ukéazat dilezitost a vyuziti matematiky ve
svété sportu. Praci mizeme rozdélit na dvé Casti. V prvni jsme se zabyvali atletickym
desetibojem a ve druhé biatlonem.

U desetiboje prosel bodovaci systém celou fadou riznych zmén, nez se dostal do
soucasné podoby platné od roku 1985. Zajimavé je srovnani jednotlivych disciplin.
Discipliny d¢lime na b&hy, skoky, vrhy a hody. Aby zavodnik ziskal co nejvétsi pocet
bodi, je dobré, zaméfit Se spiSe na béhy, protoze u nich jich obdrzi za mensi
procentualni zlepseni vic nez u vrha a hodu. Z toho plyne, ze abychom ziskali dobrého
desetibojaie, musime jeho tréninky zaméfit pievazné na bézecké discipliny, ze kterych
se celkové dostava nejvice bodu. Dale v diplomové praci muzeme vidét samotné
vypoéty bodovani jednotlivych disciplin, kdy vyuzivame zadané konstanty a a b,
exponent ¢ a podany vykon V. Dalsi zajimavosti najdeme v grafech, které nam ukazuji,
pro¢ se konstanty a exponenty u disciplin 1isi. Kdyby byly u vSech stejné, ziskané pocty
bodu by nebyly korektni a u vrhii a hodd by se naskoky tézko dohan¢ly. Tabulky ale
stejné spravedlivé nejsou. Pro porovnani se podivame na nejhorsi bodovany vykon
u béhu na 100 metrt za 17,8 sekund, coz ¢ini zhruba o 53 % horsi nez svétovy rekord.
U vrhu kouli nam pro jeden bod sta¢i vykon pouze 6,5 % svétového rekordu 1,53 metru.
Pokud bychom u vrhu vzali stejné procentni vykon jako u béhu na 100 metr na 1 bod,
délalo by to vrh zhruba o délce 12,6 metrii. Dalsi problém mutzeme vidét u béhu na
1500 metri, ktery se vzdy bézi jako tGplné posledni, diky ¢emuz se hodné taktizuje
a atleti nepodavaji maximalni vykony, ale pouze vykony potiebné. Z téchto duvodu si
myslim, Ze tato disciplina byt posledni nema a stalo by za zkousku ji dat tieba jako
prvni.

Druha ¢ast diplomové prace matematicky rozebira biatlonové vytrvalostni
zavody a sprinty. Opét je zde stézejni bodovani, které se neustale méni, s ¢imz se méni
| strategie zavodniki. Posledni zména nastala v letosni sezoné 2022/2023, kdy narostly
body na Sesti bodovanych ptickach a na prvnich tfech s obrovskymi rozdily. Celkoveé
ted’ biatlonisté dostavaji bodt vice. V diplomové praci rozebirame razné vlivy na
podané vykony. Pro sportovni statistiky byli vybrani rozmaniti zavodnici a zavodnice,
kdy bud’ stiili velmi ptesné, rychle nebo dosahuji skvélych bézeckych ¢ast. Z divodu

toho, ze se vsechny zavody nekonaji ve stejnych podminkach a na stejném miste, bylo
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Vhodné udélat primér ze vsech zavodu, které se ve Svétovém poharu V jedné sezoné
jely. Diky tomu potom muizeme urcit, na kterou dil¢i ¢ast se ma zavodnik pfi tréninku
zamé&fovat a 0 kolik procent se zlepsit. V zavére¢né Casti prace jsou sepsany i rady pro
zavodniky, jak co nejvice zvySovat vykonnost.

Zavérem muzeme fict, Ze matematika je dulezita témér ve vSech odvétvich

a malokdo by ¢ekal jeji vyznamnost U role trenéra.
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