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POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Jméno a příiemní: PETR KABOUREK
osobní číslo: P l 90000
Stud lru Drogram: specializace v pedagogice

studiiní obor: vÝchova ke zdravi
AkademickÝ rok: 202112022

Nazev bakalářské práce: Návrh a ověření intervenčnílro pohybového programu zaměřeného na Krav-Maga

Katedra katedra vÝchovy ke zdraví
vedoucí práce PlrDr. Z-uzana Kot,natovská, DiS., Ph.D.
pracoviště vedoucího práce katedra výchovy ke zdraví

1 l Splnéní požadavků zadání l Cit byl naplnón cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naplněn Nelze hodnotit

1x z 3 4

]iž částečně diskutovanáOrieinální

3 l struktura práce Zdařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

4 práce s literaturou Originálníneběžné
prameny

Nejnovější dostupné
oramenV

Běžně dostupné prameny Zastaralé pramenV

z 3x 4

5 | Vhodnost metodiky řešení | vyborne Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

t 2x 3 4

l rerrlcnl pro dané téma nevhodnévelmi dobré, funkčníVybavení práce (data, tabulky,

7 lnterpretace výsledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizoiazvčných zdroir"r

přehledná, orientace
v problómu, s podporou

domácích zdroiů

Orientace v problému,
podpora domácích zdrojů

omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

stud ií

1x 3 4

8 Formulace závěrů práce Srozum itelne, Vztahu.iici

se k cíli práce
Částečně vztaženy k cíli,

hvpotézám. úkolům
Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv oráce

1x 2 3 4

9 Přínosy práce originá|ní, inspirativní
ná zorv

Ne zcela běžné názorv vlastní názor
arsumentačně podpořený

Vlastní názor chybí

1 2 3x 4



r-

10 | Praktické Využiti Lze uplatnit V praxi Lze oublikovat Lze uplatnit Ve Výuce Nelze příliš wužít

1x z 3 4

11 l Práce s odborným iazykem Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1x 2 3 4

12 l Formálni stránka Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1 2x 3 4

13 l stylistika Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1x 2 3 4

14 l Gramatika Výborná velmi dobrá při iatelná whovrriící

1x 2 3 4

,

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2-$€

Navrhovaná klasifikace slovně: Výborně

Datunr: 1,8.1 .2022

Podpis vedoucího práce:

Další hodnoceni:

)

VÝborně velmi dobře dobře newhovuiící
1 2 3 4

,ó.n/

Teoretická část práce

V úvoclu bakalářské práce je zdůvodněna volba tématu, osobní vztah k problému, aktuálnost řešení,

očekávaný přínos v praxi. Bakalářská práce obsahuje přehlecl poznatků o řešené problematice v českých

a zahíaničních vědeckých zdrojích. Použité prameny jsotr kriticky zhodnoceny. Základní pojmy jsou

SpráVl]ě Vymezeny,

Výzkumná část práce

Cíl, z něho vyplývající dílčí úkoly a. výzkumné přectpoktady jsou vymezeny v souladu se zadáním

bakalářské práce. Metody jsou vzhledem k lénlatu, řešené problematice a cíli optimálně zvoleny a

použity. Nashromážděná data jsou zpracována aclekvátní statistickou metodou. Výsledky zpracované

formou tabulek a grafu jsou přehledně a správně vyhodnoceny a interpretovány. Diskuse má

odpovídající rozsah, zahrnuje porovnání vlastrrích výsleclků š výsledky uvedenými v literárních
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prírmenech. Závěry jsou stručně a jeclnoznačně 1'ormulovány, věetně vyhodnocení stanovených cílů a .

výzkumných předpokladů.

Formální stránka práce

Bakalářská práce svým rozsalrenr odpovídá požadavkům na ni kladené. V práci se vyskytují drobné

formální nedostatky.

Otázkak obhajobě:

1. Definujte rozďíl mezi Krav maga a jinýnri bojovými sporty, ,:

2. Jaká jsou specifika sebeobrany u dětí?

3. Jaké máte řešení nebo postupy v případě ziištění šikany u dětí?

4. Jaká je v Ceské republice organizace Krav maga? t


