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Nazev bakalarské prace: Bilkoviny ve vyZivé kondicnich kulturistii

Volba tématu: Q/ Mimoradng aktudlni
2. Aktualni pro danou oblast
3. UZiteéné a prospésné
4. Standardni troven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: Q.)Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: C?On ginalni — zdafila
. Logicka — systémova
3. Logicka — tradicni
4. Pro dané téma tradiéni
5. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: @Vynikaj ici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
L_Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace:  (1,)Originalni, inspirativni nazory
. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
&réci lze uplatnit v praxi

2. Préci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: Vyborna

Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika @)Wbomé
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakalafské praci:
@nemém
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

obhajobé: 1)ano

Prace spliuje zakladni poiaC?vky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
. ne

Navrhovana klasifikace: @ vyborné

2. velmi dobfie
3. dobie
4. nevyhoveél

Otdzka k ustni obhajobé prace:
et M PN CORM.

Datum:..‘./}.’.( .(.9_‘. ?0 ﬁ; ... Podpis oponenta bakalaiské prace.... /.. ..



OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Daniela Kréova: Bilkoviny ve vyzivé kondi¢nich kulturisti

Oponent — doc MUDr Pavel Kohout, PhD

Hodnoceni:

Cilem bakalafské prace bylo zhodnotit pfijem bilkovin ve vyziveé kondi¢nich kulturisti, jak
z diety, tak z dietnich suplementtl.,

Teoreticka ¢ast je zpracovana velmi dobfe, shrnuje poznatky o sloZeni a metabolismu
bilkovin, jejich zdrojich, kvalité bilkovin, mapuje i dostupné dietni suplementy. Déle velmi
dobfe komentuje dietni doporueni pro kulturisty a sloZeni diety pro jednotliva obdobi
tréninkového procesu

Praktické ¢4st se rozdéluje na kvalitativni a kvantitativni vyzkum, kdy v prvni ¢asti
odpovidali respondenti na dotazy tykajici se konzumace potravin a suplementti s vysokym
obsahem bilkovin, ve druhé ¢asti 13 respondentli zaznamenalo svilj 7 denni jidelnicek, ve
kterém byla hodnocena spotieba bilkovin s ohledem na doporuceni a riiznorodost jidelni¢ku a
obsah dalsich dulezitych sloZek stravy.
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piedevsim vyhodnocenim jidelni¢ki jednotlivych respondentt, zavér je pomérné velmi
rozsahly, Naopak vyzdvihnout bych chtél velké mnozZstvi uzité literatury véetné zahrani¢nich
zdrojt.

Studentka v bakalafské praci splnila cile, které si zvolila, prace je velmi uZite¢na a podrobné
zpracovava zvolené téma, lze ji rozhodné vyuzit ke zlepSeni povédomi kulturistii o dieté a
potiebé bilkovin, vysledky préace jisté autorka vyuZije i ve své praxi fitnes trenérky. Prokézala
schopnost samostatné prace, véetné prace s nutriénim softwarem. Daniela Kr¢ova tak splnila
podminky umoziiujici obhajeni bakalaiské prace.

Otazky:

1. Jaké jsou nejbohatsi zdroje bilkovin v rostlinné tisi- vyhody a nevyhody jejich
konzumace?

2. Jaka jsou rizika vysoké konzumace bilkovin?

3. Jaka jsou rizika pfijmu anabolickych steroidi a co byste doporucila v prevenci piijmu
dietnich suplementi kontaminovanych anaboliky?

Doc MUDr Pavel Ko é, P



