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ANOTACE 

 

Diplomová práce se zabývá v souladu s koncipováním Školního vzdělávacího 

programu (dále ŠVP) otázkou praktického využití předmětu „Dramatická výchova“ 

v oborových předmětech výchova k občanství a výtvarná výchova. 

Teoretická část je zaměřena na historii dramatické výchovy, vymezení pojmu 

drama dramatická výchova, dramatické techniky a vývoj dramatické výchovy. Dále 

se bude zabývat současnou dramatickou výchovou, jak ji lze využít v Rámcově 

vzdělávacím programu (dále RVP) v prostředí základní školy. Z hlediska studia 

oboru výchova k občanství a výtvarná výchova může být dramatická výchova 

využita jako prostředek rozvoje komunikace a jako jedna z mnoha možností, jak vést 

úspěšně vyučovací hodinu.  

V praktické části jsou porovnány dvě základní školy - ZŠ Rapšach a ZŠ Emy 

Destinové v Českých Budějovicích - z pohledu jejich přístupů a možností využití 

dramatické výchovy v hodinách občanské výchovy. V rámci měsíční pedagogické 

praxe na ZŠ Vltava v Českých Budějovicích jsem se rozhodla o změnu ZŠ Emy 

Destinové na ZŠ Vltava v praktické části, protože jsem měla více příležitostí a času 

si vyzkoušet didaktiku dramatické výchovy v praxi. Dalším důvodem změny školy je 

existence dramatického oboru na ZUŠ pod vedením paní Mgr. Ireny Hůlkové, v 

kterém jsem měla možnost získat další praktické zkušenosti. 

Cílem diplomové práce je zjistit, zda - li dramatická výchova žákům zpestří 

všední vyučovací hodiny a má pozitivní vliv na celkový rozvoj osobnosti žáků. 
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NOTICE 

The thesis deals with the matter of practical use of Performing drama in subjects 

Civics and Arts, in accordance with the conception of the Common European 

Framework of Reference. 

The theoretical part deals with the history and development of Performing 

drama, definition of drama and methods of performing drama. It deals also with the 

contemporary performing drama and with a possibility to apply the subject in the 

Common European Framework of Reference within the area of primary schools. 

Performing drama can be used as a means for the development of the communication 

from the perspective of the study of Civics and Arts and therefore it can successfully 

lead a lesson. 

Two primary schools are being compared from the view of their attitude and 

possibilities of using Performing drama in Arts – The primary school Rapšach and The 

primary school of Ema Destin; both are located in České Budějovice. Finally I decided 

to replace The primary school of Ema Destin by The primary school Vltava in České 

Budějovice because I performed there my teaching practise. I tested there the use of 

Performing drama as a method of value in the lessons and in the Common European 

Framework of Reference. 

The main target of the thesis was to find out whether pupils are interested in the 

Performing drama and whether the ordinary lessons are variegated this way. I would 

like to prove a positive influence of the subject Performing drama on the development 

of pupils´ personality. 
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ÚVOD 

Zvolila jsem si téma „Dramatická výchova“ z toho důvodu, protože se 

v poslední době o ní čím dál více častěji mluví, píše, ale také se stala samostatným 

předmětem na 1. stupni základní školy. Ale také ve třetím ročníku studia na 

Pedagogické fakultě v Českých Budějovicích jsem si toto téma vybrala jako 

ročníkovou práci. Absolvovala jsem semináře „Dramatické výchovy“ pana Mgr. 

Martina Kvapila na Základní škole v Rapšachu. Na základě tohoto semináře jsem 

zjistila, že toto téma je velmi zajímavé, tvořivé a hlavně rozvíjí celou osobnost žáka. 

V praxi jsem si ověřila, že toto téma pomáhá žákům v rozvoji komunikačních, 

sociálních, občanských a pracovních dovedností. Při hodinách dramatické výchovy 

jsou žáci mnohem uvolněnější, lépe pracují a snadněji navazují komunikaci 

s ostatními spolužáky než v normálních hodinách klasické výuky. 

Změny naší společnosti se odráží ve změnách našeho školního systému.  I 

když se zdá, že s novým systémem školství - „Rámcově vzdělávacími programy“  

(dále ŠVP) se zlepší daná situace ve výuce, ale není to tak jednoznačné. Učitelé se 

snaží změnit své vyučovací metody a přístupy, ale chce to více času. Zatím je 

opravdu velmi krátká doba na velké změny. Spousta učitelů se snaží využít 

dramatické výchovy v občanské, výtvarné a literární výchově. A výsledky jsou 

opravdu viditelné.    

Ale i v dnešní době zůstává starý model výuky. Učitel má neustále roli řečníka 

a řídicího vyučovací jednotky. Učitel vede spíše monolog než dialog, protože žáci se 

nechtějí zapojit do dialogu. Učitel si stále uvědomuje svou převahu nad žáky. 

Všeobecně se klade velký důraz na rozvoj komunikace, ale žáci se bojí vyjádřit svůj 

vlastní názor a někteří ho ani nemají. Učitelé se snaží žákům sdělit co nejvíce 

informací, a pak se stává, že se žáci učí jen pamětně. Logické myšlení je pak na 

ústupu. Zdá se, že snad rámcově vzdělávací programy (dále ŠVP) chtějí nejen po 

učitelích, ale i po žácích nadměrné cíle. Jedním z úkolů dramatické výchovy je učit se 

pro praktický život a své znalosti a zkušenosti využít i mimo školu. Také se snaží 

zpestřit všední školní život a také navodit příjemnou atmosféru bez strachu a napětí. 
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Hlavním východiskem mé diplomové práce je, že dramatická výchova má 

velmi úzký vztah s uměním. Vycházela jsem z toho, že ona ukáže žákům cestu, jak si 

vytvořit kladný vztah k umění a k životu. Diplomová práce obsahuje dvě části: 

teoretickou a praktickou.  

V teoretické části se zabývám definováním, historickým vývojem, metodami a 

cílem dramatické výchovy. Dramatickou výchovu lze využít jako speciální metodu ve 

vyučovacích hodinách výchovy k občanství i výtvarné výchovy. 

V praktické části se orientuji na srovnání výuky dramatické výchovy na dvou 

základních školách, kde jsem prováděla pedagogickou praxi. Ověřila jsem si 

teoretické zásady v praxi, a proto jsem využila didaktiky ve výchově k občanství a 

výtvarné výchově. Dále uvádím ukázky příprav na vyučovací hodiny a blok výchovy 

k občanství pro 7. a 9. ročník. Přípravy jsou zaměřeny na rozvoj celkové osobnosti 

žáků. 

K diplomové práci přikládám přílohy obsahující podklady pro práci 

v hodinách dramatické výchovy. 

Východiskem diplomové práce je úspěšné vedení vyučovací hodiny výchovy 

k občanství a výtvarné výchovy metodou dramatické výchovy a rozvoj celkové 

osobnosti žáků. 
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I. TEORETICKÁ ČÁST 

1. Dramatická výchova      

Pod pojmem dramatické výchovy si představuji praktickou a tvůrčí činnost 

žáků, kteří na dané téma hrají určitou scénku, sousoší, pantomimu nebo drama. 

„Dramatická výchova je systém řízeného, aktivního sociálně - uměleckého učení dětí 

či dospělých založený na využití základních principů a postupů dramatu a divadla, 

limitovaných primárně výchovnými či formativními a sekundárně specificky 

uměleckými požadavky na straně jedné a individuálními i společnými možnostmi 

dalšího rozvoje zúčastněných osobností na straně druhé.“1  

Dramatická výchova shrnuje dohromady veškeré stránky rozvoje osobnosti 

žáka. V dramatické výchově zejména by šlo o osobnostní, sociální a komunikační 

rozvoj žáka a také o vytvoření si vazby k určitému druhu umění. Má sloužit ve 

školním prostředí učiteli jako určitý druh motivace, zpestření výuky a samozřejmě 

rozvíjí žáka. Ale také mu ukazuje svou praktickou stránku. S pomocí dramatické 

výchovy jsou žáci schopni spontánněji a lehčeji vyjadřovat své city, myšlenky, 

názory a postoje. Na Základní škole v Třeboni, kde děti velmi milují dramatickou 

výchovu, tak ji páni učitelé definují touto citací: “ Dramatická výchova dále učí žáky 

zvládat prvky a postupy dramatického umění, kultivuje, obohacuje a rozvíjí výrazové 

prostředky, které slouží k sociální komunikaci, především řeč a pohyb. “2 

Dramatická výchova má širokou pedagogickou, sociální, psychologickou, 

komunikační a estetickou oblast uplatnění.  

Machková Eva definuje pojem dramatické výchovy: „ Dramatická výchova je 

učení zkušeností, tj. jednáním osobním, nezprostředkovaným poznáváním sociálních 

vztahů a dějů přesahující aktuální reálnou praxi zúčastněného jedince. Je založena na 

prozkoumávání, poznávání a chápání mezilidských vztahů, situací a vnitřního života 

lidí současnosti i minulosti, reálných a fantazií vytvořených. Toto prozkoumávání a 

                                                 
1 Valenta, J. Metody a techniky dramatické výchovy, Praha: Strom, 1998, s. 27. 
2http://1zs.mesto-trebon.cz/index.php?l=cz&p=11&r=0, 23. 10. 2007. 
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poznávání se děje ve fiktivní situaci prostřednictvím hry v roli, dramatického jednání 

v situaci.“3 

RVP pro základní vzdělávání zmiňuje ve vzdělávacím obsahu a vzdělávacího 

oboru „Dramatická výchova“ základní předpoklady dramatického jednání: a) 

psychosomatické dovednosti- práce s dechem, správné tvoření hlasu, držení těla, 

verbální a nonverbální komunikace b) herní dovednosti - vstup do role, jevištní postava 

c) sociálně komunikační dovednosti- spolupráce, komunikace v běžných životních 

situacích, v herních situacích a v situacích skupinové inscenační tvorby, prezentace, 

reflexe a hodnocení.4 

Stále více učitelů ji zahrnuje do programu svých aprobačních předmětů. 

Bláhová Krista uvádí o dramatické výhově: „Termín dramatická výchova (nebo 

synonymně používané sousloví tvořivá dramatika či výchovná dramatika) odkazuje 

na slovo drama. Drama tu samozřejmě není chápáno ve smyslu tragické či nervy 

drásající události, ale ve smyslu takové činnosti, kdy se člověk rozhoduje k činu a 

volí způsob svého jednání. Obojí - rozhodování i volba jednání – jsou dány situací, 

v níž je třeba hledat východisko. Hledání a odkrývání příčiny-důvodu (jímž je 

v dramatu ponejvíce rozpor nebo konflikt) a způsob řešení jsou podstatou 

dramatičnosti. (Pro úplnost dodejme, že to byl Aristotelés, který pojem drama 

odvodil z řeckého slovesa „dran“, označujícího jednání, řešení problému.). “5 

Dramatická výchova může být chápána i jako zájmová činnost, kterou vede vedoucí 

k veřejné produkci – (hraní loutek, recitace a hlavně divadlo…..atd. ). Paní Hana 

Švejdová vidí dramatickou výchovu následovně: „ V dramatické výchově na rozdíl 

od divadla nejde o produkt /v podobě divadelního představení/, i když se tento 

nevylučuje. Dramatická výchova sleduje vždycky cíl pedagogický, to znamená, že 

důraz je kladen na vlastní proces, směřující k rozvíjení osobnosti účastníků 

činnosti.“6 Dramatická výchova může mít při vhodném využití všech dramatizačních 

prostředků nemalý vliv na osvojování nových znalostí nejen dětí předškolního, ale i 

mladšího školního věku.  

 

                                                 
3 Machková, E. Úvod do studia dramatické výchovy, Praha: Informační a poradenské středisko 
pro místní kulturu, 1996, s.32. 
4Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání,Praha: VÚP, 2004. 
5Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní  školy), Praha: Arama, 1996, s. 22. 
6Švejdová, H. V každém jablíčku je malá jabloň, Plzeň: Pedagogické centrum Plzeň, 2001, s. 16 
– 17. 
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1. 1. Historie dramatické výchovy a školy 

     Vznik dramatické výchovy je přiřazován americké pedagožce Winifred 

Ward. 7 Vliv na dramatickou výchovu je obrovský, ale znatelný i z pragmatické 

výchovy, tzv. nové výchovy a činné školy. Od počátku staví na dobrém vztahu 

učitele a žáka bez strachu a napětí. Dramatická výchova funguje duálně, a to jako 1) 

samostatný předmět a za jako 2) výchovný princip. 

   Dramatické prvky se objevují i v psychodramatu, dramaterapii a 

samozřejmě v dramatických hrách. Základem psychodramatu jsou programy 

zaměřené na spontánní projev pro děti a dospělé. „Zájem o tvořivost začal děti 

počátkem 20. století povzbuzovat ke spontánnímu zahrání svých problémů.“8 Jeho 

dlouholetá práce vyvrcholila ve vzniku instituce „Divadlo spontánnosti“. Toto 

divadlo bylo určeno dospělým návštěvníkům, i přestože se jeho dílem zabývali lidé 

v oblasti psychologie. Jeho učení vychází z poznatku, že každý z nás je ve svém nitru 

- „Já“ spontánní a tvořivé. Ale někdo více a někdo méně. Věřil, že tzv. „retrojekcí“, je 

proces9 dodání citů a myšlenek od druhých lidí a shodnutí se s vlastními myšlenkami. 

Touto podmínkou posilujeme své vlastní „ego“. Podle jeho teorie se člověk může 

naučit být spontánní. Jelikož doba Morenovi nepřinesla štěstí a opustili ho jeho 

spolupracovníci, tak se vzdal spontánního divadla. Začal se věnovat terapeutickému 

divadlu. Byl všestranný, tak se věnoval více oborům jako byla psychologie, 

sociologie a filozofie. Moreno je zakladatelem Institutu psychodramatu v  New 

Yorku. Psychodrama definuje: „Psychodrama je akční metoda skupinové terapie, jejíž 

pomocí člověk znovu prožívá svůj konflikt s cílem vyřešit své problémy.“10 Používají 

se techniky jako sociální drama, psycho - dramatický šok a hraní rolí. Moreno měl 

vliv na další mnohé osobnosti jako např. Sue Jenningsová nebo Peter Brook. 

 Dramaterapiii začala používat Sue Jenningsová při práci s dětmi a dospělými, 

kteří trpěli fyzickými nebo psychickými potížemi. Drama a divadlo má léčebné 

účinky, zlepšuje náladu a pravděpodobně to tak bylo i v minulých dobách. Myslím si, 

že právě dramaterapie je jedním ze základních pilířů pro divadlo samotné. 

                                                 
7http://pdf.uhk.cz/uppe/dalsi_cinnost/dramaticka.htm, 23. 10. 2007. 
8Hickson , A. Dramatické a akční hry ve výchově a sociální praxi, Praha: Portál, 2000, s. 19. 
9Hickson , A. Dramatické a akční hry ve výchově a sociální praxi, Praha: Portál, 2000, s. 19. 
10Hickson, A. Dramatické a akční hry ve výchově a sociální praxi, Praha: Portál, 2000, s. 20. 
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U nás se dramatická výchova začala objevovat ve 20. letech 20. století v rámci 

rozvoje pokusných škol. Významnou českou osobností, která se zabývala 

dramatickou výchovou v té době byl Miroslav Disman. 

Období šedesátých let v dramatické výchově se stalo obdobím hledání. 

Charakteristickým rysem tohoto období bylo soustředění se na metodiku práce uvnitř 

skupiny a propagaci okruhu učitelů LDO. Koncem sedmdesátých let uspořádal 

tehdejší Ústav pro kulturně výchovnou činnost první dvouletý dálkový kurs v tomto 

oboru. Léta osmdesátá znamenala dovršení a prohlubování metodiky dramatické 

výchovy.11 U nás byla do roku 1989 dramatická výchova součástí osnov pouze v 

mateřských školách. Na základní škole se objevuje až od roku 1986, a to pouze mimo 

osnovy.  

   Od roku 1991 se postupně objevuje dramatická výchova jako maturitní 

předmět na jednom brněnském gymnáziu, jako denní magisterské studium na DAMU 

v Praze a zároveň na některých pedagogických fakultách. Po té se automaticky 

objevuje tento předmět v osnovách středních pedagogických škol. Ve stejné době 

byla také zařazena do koncepce výuky vzdělávacího programu Obecná škola (pro 1. 

stupeň ZŠ). 

   Nejedná se však o objevování úplné novinky, neboť kořeny domácí 

inspirace vidí mnozí již v pracích Komenského. V současné době je v této oblasti asi 

nejvíce cítit vliv stylu dramatické výchovy z Anglie. Na jedné straně tedy dramatická 

výchova zaznamenala velký vzestup popularity, ale ten je stále ještě bržděn 

neznalostí pojmu “dramatická výchova” jak laickou, tak i učitelskou veřejností. Též 

dnes se stala dramatická výchova samostatným vyučovacím předmětem na 1. stupni 

ZŠ a na 2. stupni jako volitelný předmět. Dramatická výchova se nejlépe uplatňuje 

v předmětech se zaměřením na společenské vědy, ale také v jazycích. V pedagogické 

sféře jde především o možnost dramatické výchovy sloučit působení všech složek 

výchovy (rozumová, pracovní, mravní, estetická, tělesná výchova). Dramatická 

výchova totiž čerpá především z divadla, které slučuje prvky literární, hudební, 

výtvarné, taneční, architektonické a rétorické. 12 

I když už se na našich školách začalo s rámcově vzdělávacími předměty, tak 

stále funguje základ školy založený na tradičním pojetí vzdělávání. Tím pojetím je 

                                                 
11 Machková, E. Metodika dramatické výchovy (zásobník dramatických her a improvizací), 
Praha: Mario Alfiery, 2005, s. 7. 
12http://pdf.uhk.cz/uppe/dalsi_cinnost/dramaticka.htm, 23. 10. 2007. 
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myšleno, že učitel předává a žák přijímá zcela hotové poznatky. Bláhová zmiňuje: “ 

Podstatou dramatické výchovy je naopak hra, jednání, konání a akce.“13 Pokud je 

šikovný, zkušený a tvořivý pedagog, tak je možné stavět na zkušenostech žáků. Lze 

zaměřit vyučovací proces na aktivitu žáků, na jejich vlastní prozkoumávání a 

nalézání nových věcí. V této sféře aktivně a tvořivě začleňuje žáka do her, které mají 

smysluplný, zajímavý obsah, blízký reálnému životu. Vytváření jednotlivých vazeb 

pomocí her a vytváření na základě motivace konkrétních témat a námětů, které jsou 

zakomponovány do výuky. Zbavují děti ostychu, jsou více uvolněné, zlepšuje jejich 

pozornost a více se soustředí než předtím. Největší cenu zde má to, že si utvářejí 

charakterové vlastnosti a postoje k určitým situacím.  

Učitel v hodinách dramatické výchovy by měl být spíše rádcem, 

pomocníkem, partnerem nežli vůdcem. Hlavním úkolem je motivace a vytváření 

vstřícné a tvůrčí atmosféry pro spolupráci všech  

 Měl by se umět vcítit do pocitů druhého - tzv. „umění empatie“.  Při 

vyhledávání vhodných námětů se předpokládá u učitele citlivá vnímavost k reálnému 

a literárnímu světu a nemalou dávku vynalézavosti. Krista Bláhová zmiňuje o 

dovednostech učitele: „Učiteli by neměla chybět ani nezbytná dávka elementárních 

znalostí a dovedností z oboru divadla- základy teorie dramatu a divadla, 

dramaturgické dovednosti i vlastní dramatizátorská či autorská zkušenost, základy 

režie, scénografie a v neposlední řadě i nezbytná míra hereckých předpokladů.“14 

Řekla bych, že dramatická výchova se může stát protiváhou tradičnímu školství a 

samozřejmě také je odlišnou, ale zajímavou metodou, jak žáky naučit danou látku. 

Velká škoda je, že se dnes dramatická výchova objevuje na poli školy jen v podobě 

izolovaných her a cvičení rozvíjejících koncentraci, představivost, obrazotvornost a 

tvořivost. 

V rovině sociální má dramatická výchova význam především při návyku na 

vzájemné uznání obou pohlaví (období sedmé či osmé třídy ZŠ). Zároveň přibližuje 

významy jednotlivých sociálních rolí, svět zvířat, svět věcí .....atd. Má svůj význam i 

při rozvoji osobnosti, při řešení nejrůznějších konfliktů, při uvědomování si a 

ovládání vlastního temperamentu.15 V obsahu sociální sféry dramatické výchovy 

                                                 
13Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní školy), Praha: Artama, 1996, s. 21. 
14Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní školy), Praha: Artama, 1996, s. 27. 
15http://pdf.uhk.cz/uppe/dalsi_cinnost/dramaticka.htm, 23. 10. 2007. 
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bychom dále našli souvislosti s poznatky a principy především s psychologií a 

pedagogikou.  

        Po stránce komunikační mají tyto lekce vliv na verbální i neverbální 

vyjadřovací schopnosti, slovní zásobu nebo například přirozený projev. 16  

Základní principy dramatické výchovy jsou učení jako nezprostředkované 

poznání, tvořivost, humanistická orientace, posuny ve vztazích učitel - žák a 

nekompetitivní (nesoutěživé) hodnocení.  

 

1. 2. Dramatizační prostředky a metody v komunikačním projevu učitele  

  Od učitele na prvním stupni se očekává schopnost využít přirozenou hravost 

dětí v produkčních či reprodukčních hrách ve vyučování. Rozdělení metod a technik, 

které se užívají v dramatice nejdříve takto: I. Metody založené na principu hraní rolí- 

bez nich nelze uskutečňovat dramatickou výchovu, jsou pro ni metodami 

profilujícími. Také zde můžeme mluvit o metodách založené na úplném zobrazení 

hrou v roli a dále se oddělují na metody:  II. Metody založené na fragmentárním 

zobrazení hrou v roli: 1) Založené na zobrazení jen pohybem a 2) Založené na 

zobrazení řečí nebo zvukem. III. Metody, které nejsou založené na principu hraní 

rolí, ale jsou pro dramatickou výchovu důležité- organizují nebo podporují hru v roli, 

která se bez nich mohla uskutečňovat, ale buď s obtížemi, nebo by bez jejich 

podpory nebyl plně využit její potenciál. 

1. Obecné metody vyučování a výchovy ( různé typy dialogů, diskusí, práce 

s literaturou , vytváření schémat….) 

2. Metody specifické pro jiné předměty ( tvořivé psaní, výtvarná výchovy, 

hudební výchova…) 
3. Technická cvičení divadelně dramatických dovedností (hlasová, dechová, 

zvuková a motorická….atd.) 17  

Mezi metody tvořivé hry ( podle Mlejnka 1981) lze zařadit individuální hry a 

komunikace, pohybově rytmické hry, kostýmní improvizace a hry s rekvizitou, 

emoční působení hudby a vyvolávání představ, četba literárních děl, dramatizace. 

Eva Machková došla k tomuto závěru:“ Nejvíce nasnadě je úkol rozvíjet a 

obohacovat obrazotvornost, tj. představivost a fantazii, podporovat a uplatňovat 

                                                 
16http://pdf.uhk.cz/uppe/dalsi_cinnost/dramaticka.htm, 23. 10. 2007. 
17Valenta, J.  Metody a techniky dramatické výchovy, Praha: Strom, 1998 , s. 45. 
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intuici, všestranně působit na rozvoj tvořivosti.“18  Také jedním z důležitých cílů 

tvořivé dramatiky je rozšiřování slovní zásoby a kultivace slovního projevu. 

Tvořivá dramatika splňuje několik úkolů najednou. Pomocí tvořivé dramatiky 

se můžeme naučit ovládat své city, zbavit se nízkého nebo vysokého sebevědomí, 

uvolnit se a také se zbavit předsudků a negativních postojů.  Každý z nás má určité 

negativní pocity (skrytá agresivita, zlost, nenávist……atd.), ale také stereotypy. 

Touto činností se některé tyto jmenované záležitosti zmírní, utlumí nebo naopak. 

Důležité jsou tu vztahy ve skupině a hlavně jejich dostatečně dobré fungování. 

Dramatická výchova se nemůže obejít bez vztahů ve skupinách, protože jedním ze 

základních cílů je práce se skupinou a vytvářením dobrého klimatu ve skupinách. 

Také se zabývá řešením problémů ve skupině. 

 1. neverbální dramatizační prostředky: mají většinou (nejde-li o balet či pantomimu) 

doprovodnou funkci k verbálním prostředkům. Jedná se především o gestikulaci či 

mimiku, výraz celé osobnosti,  ale např. i o zrakový kontakt .19 

2. jazykové dramatizační prostředky: dramatizace je myšlenkovým postupem a 

hlavně ji jde o vytvoření a upevnění představ v mysli posluchačů. Proto by měl být 

učitelův projev pohádkový, jednoduchý, vlídný, aby dokázal žáky zaujmout a být 

hercem. Dramatizační jazykové prostředky se dále využívají jako antitéze, 

dramatizační otázce, přímé řeči, ve větných stavbách jako krátké věty za sebou. Také 

je důležité správně zařadit slovosled, neobvyklé postavení slov a amplifikaci. 

Amplifikace je několikanásobné pojmenování stejného jevu. V dramatizaci to 

znamená, že ve zvukové stránce řeči dochází ke změnám v intenzitě a výšce hlasu, 

používání pauz, kladení důrazu a přízvuku. 

 

1. 3.  Akční metody  

Akční metody se využívají při skupinové terapii ke zjištění potíží a problémů 

nebo k zapojení skupiny do aktivní činnosti: „ Slovo „ akce“ a „ akční“ naznačují, že 

se něco dělá, na rozdíl od „přemýšlení o něčem“, o „ naslouchání“ nebo toho, když 

se člověku „ řekne, aby……“ Kdykoliv shromáždíme skupinu lidí, poskytnou nám 

akční metody způsoby práce, které nám skutečně umožňují vidět naše ideje v akci.“20  

                                                 
18Machková, E. Metodika dramatické výchovy (zásobník dramatických her a 
improvizací),Praha: Mario Alfiery, 1992,  s. 20. 
19http://pdf.uhk.cz/uppe/dalsi_cinnost/dramaticka.htm, 23. 10. 2007. 
20Hickson, A. Dramatické a akční hry ve výchově a sociální praxi, Praha: Portál,  2006, s. 13. 
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Pod pojmem akční metody si představuji cvičení a postupy pomáhající při zapojení 

určitého okruhu lidí do aktivní činnosti nebo hry. Většinou se k tomu využívá forma 

divadla a dramatu. Tuto metodu můžou využít všichni lidé a nejen profesionálové  

(herci, zpěváci….atd.). Akční metody poskytují skupině řadu univerzálních 

„nástrojů“, které lze využít v rozmanitých situacích. Akční metody je již vidět na 

místech, jako jsou nemocnice, školy a vězení. Čím dál více je potřebujeme k jinému 

způsobu vyjadřování svých citů, nálad, všeho co se děje kolem nás. Je to v podstatě 

odlišná možnost komunikace než jsme zvyklý. Jejich použití je různorodé. Lze je 

uplatnit v jakýchkoli klinických a sociálních podmínkách, jsou vhodné pro různé 

věkové skupiny i pro koedukované skupiny. 

Akční metody jsou nejen zábavné a dostatečně flexibilní, takže se dají využít 

v jakékoli skupině a jejich aplikace navíc nevyžaduje žádné nákladné vybavení. 

Jediné co potřebujeme, je dostatečně vyhovující prostor. V dnešním 

přetechnizovaném světě, kde se skoro vůbec nepohybujeme a spíše neustále 

posedáváme, potřebujeme o to více akční metody. Jsou důležité pro zapojení lidí do 

pracovního procesu aktivity. Dávají nám: 1) aktivní tělo  2) aktivní hlas 3) aktivní 

smysly  4) zábavný a vzrušující způsob objevování 21 Akční metody využívají 

různých přístupů a mezi ně např. patří: obrazy, hry, cvičení, psychodrama, rituály, 

fórum a dramaterapie. 

Machková Eva se zabývá ve své knize „ Jak se učí dramatická výchova“ 

dramatickými metodami ve vyučování a konstatuje o nich: „Dramatické metody jsou 

vhodné zejména k prozkoumávání a osvojování si mezilidských vztahů, situací, 

charakterů a z nich plynoucích dějů, které tvoří součást probírané látky. Proto také 

jsou dramatické metody nejčastěji uplatňovány v historii, literatuře, občanské a 

rodinné výchově, kdežto spíše okrajově se uplatňují v přírodních vědách, v zeměpise, 

technických oborech nebo odborných předmětech. Specifické je i místo 

dramatických metod v hudební a výtvarné výchově, kde se mohou uplatňovat 

zejména jako motivační cvičení nebo jako způsob osvojování určitých dovedností  

( prostorová představivost, rytmus, smysl pro tvar atp.) anebo mohou obohatit 

historicko – teoretickou složku výuky.“22 Domnívám se, že ve společenských vědách 

se lépe dají propojit do probírané látky dramatické hry než v matematice nebo ve 

                                                 
21Hickson, A. Dramatické a akční hry ve výchově a sociální praxi, Praha: Portál, 2000, s. 15. 
22 Machková, E. Jak se učí dramatická výchova, (Didaktika dramatické výchovy), Praha: AMU, 
2004, s. 201. 
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fyzice, kde se neustále pracuje s výpočty a s čísly. V těchto předmětech by to nemělo 

žádný smysl a spíše by to mohlo narušit vyučování. 

 Dále bych rozebrala pojem dramatické hry. Dramatické hry jsou součástí 

každé kultury a může je použít úplně každý člověk. Lze je také používat na různých 

úrovních zručnosti a dovednosti. Můžou se aplikovat i pro zábavu nebo s větším 

důrazem na dosažení konkrétních cílů. Hry pomáhají v první řadě překonat zábrany, 

které někdo může prožívat v nové skupině. Hráči se při nich dobře uvolní, pobaví, 

odstraní se zbytečné bariéry a položí základ pro stmelení skupiny. Ve spontánní a 

uvolněné atmosféře mohou lidé efektivněji komunikovat, obzvláště pak s těmi, které 

do chvíle neznali. V takovém prostředí se lépe vyjadřují a také podávají lepší 

výkony. 

 Morganová Norah uvádí o dramatických hrách: „ Učitel by si měl být vědom, že 

dětská hra s pravidly může mít širší použití než jen rozehřívací aktivita. Může být 

využita jako diagnostický prostředek k otestování sociálního zdraví třídy. Lze ji použít 

k rozvoji skupinových dovedností. Může fungovat jako analogie.“23 

Dramatické hry podněcují naší fantazii a odkrývají bohaté myšlenky, které 

jsou v nás skryty a v normálních situacích se skoro vůbec neprojevují. V prostředí, 

kde se hrají hry, má každý z nás pocit bezpečí a nemusí se ničeho bát. Každý může 

růst vlastním tempem. Hry rozvíjejí představivost, tvořivost a rozšiřují slovní zásobu. 

Myslím si, že tyto hry pomáhají lidem si uvědomit jejich zařazení do společnosti a 

rozvíjejí jejich sebevědomí. Existuje velké množství dramatických her. Nejvíce mě 

zaujaly dramatické hry paní Evy Machkové:24 „Přetlačování a rovnováha“, „ Budha“, 

„  Pokušitel“, „  Záda na záda“ a „Uhodnout přání druhého“. viz. příloha č. 13. 

  Psychodrama je dramatická improvizace zaměřená k terapeutickým účelům, 

kdy klient dramatizuje svoje zážitky, pocity, přání, postoje a představy.  

Psychodrama směřuje k vytvoření modelu reality s relaxačními prvky. Pomáhá 

pochopit vlastní reakce a umožňuje tak korigovat emoce. Tato forma terapie se také 

využívá k proniknutí do minulých traumatických zážitků, k jejich rozkrývání a 

vyplavovaní na povrch tak, aby bylo možné je pojmenovat. To naznačuje, že se v 

psychodramatu vždy řeší individuální problém klienta. 

                                                 
23 Morganová, N. a kol. Vyučování dramatu, (Hlava plná nápadů), Praha: Sdružení pro 
tvořivou dramatiku, 2001, s. 115. 
24 Machková, E. Metodika dramatické výchovy a zásobník dramatických her a improvizací, 
Praha: Mario Alffiery, 1992, s.113 – 140. 
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Definice dramaterapie je založena na základě záměrného použití dramatických 

a divadelních postupů pro dosažení terapeutického cíle - symptomatické úlevy, 

duševního i fyzického vzrůstu a osobního růstu. Dramaterapie pracuje s tématy, které 

využívají v improvizaci volné asociace. Dramaterapie se orientuje na skupinovou 

aktivitu a dynamiku. Zaměřuje se mnohem častěji než na psychodrama na celek a 

skupinu, které jsou především orientovány na potřeby jedince. 

„Dramaterapie pomáhá uchopit a zmírnit sociální a psychologické problémy, 

mentální onemocnění i postižení a stává se nástrojem zjednodušeného symbolického 

vyjadřování, díky němuž jedinec poznává sám sebe, a to prostřednictvím tvořivosti 

zahrnující verbální i nonverbální složku komunikace“.25 „Dramatoterapie je 

umělecká a léčebně - výchovná (v českém pojetí speciálně - pedagogická ) metodu 

aplikovaná v rámci individuální i skupinové práce, která využívá dramatické 

struktury se speciálním cílem v určitých improvizovaných situacích „tady a teď“, 

evokuje k prožívání emocí, k získávání vnitřní motivace, vede k integraci“.  

Cíle dramaterapie bych rozdělila následujícím způsobem: zvyšování sociální 

interakce a interpersonální inteligence, získávání schopnosti se uvolnit zvládnutí 

kontroly svých zážitků, citů a pocitů, změna nekonstruktivního chování, rozšíření 

repertoáru rolí pro život, získávání schopnosti spontánního chování, rozvoj 

představivosti a soustředěnosti; posílení sebedůvěry, sebeuznání a zvyšování 

intrapersonální inteligence, získávání schopnosti poznat a přijmout svoje omezení i 

možnosti. 

   Dramaterapie a psychodrama se navzájem od sebe odlišují jen v rovině 

teoretické.  

Psychodrama podle Morena je postavené na pětici základních vztahů: 

 jeviště, subjekt (protagonista), režisér, komparz pomocných herců, publikum.  

Dramaterapie - aplikuje (přinejmenším) následující modely a východiska: 

paradivadelní model, který klade rovnítko mezi terapeuta a umělce; rolový model - 

nazírá na jedince jako na nositele řady biologických, rodinných, profesních a 

dalších sociálních rolí; třetím východiskem je svět mýtů, legend a lidového 

vyprávění, dalším pak rituál; konečně výchovné a léčebné drama (experimentální 

                                                 
25http://fse1.ujep.cz/KSP_sik_dramaterapie.asp, 15. 11 .2007. 



 21   

divadlo, pohybová a taneční terapie).26 

 

1. 4.  Základní proces dramatické hry a improvizace 

Pokud chceme dosáhnout úspěchu při vedení vyučovací hodiny pomocí 

dramatických her a improvizací, tak musí mít touto metodou vedené vyučovací 

hodiny určité zákonitosti a systém.  

Krista Bláhová uvádí: „U dramatických her a improvizací bez dramatického 

děje, které mají v lekci ponejvíce funkci seznamovací, pátrací či ověřovací, není 

problém stavby nijak náročný. K otevření dramatické hry a improvizace, k jejímu 

rozehrání vystačíme většinou s vysvětlením pravidel a úkolů. 

            

 Druhým způsobem, jak lze otevřít improvizaci je na základě přečtení úryvku 

z oblíbené knihy nebo knihy určené dětem. Velmi důležité při začátku dramatické 

hry je, abychom v souvislostech napojili začátek s cílem a obsahem celé vyučovací 

hodiny.   

Mezi základy výstavby dramatické hry patří: 

1) Expozice neboli uvedení do děje28 - jde o otevření určitého tématu, problémové 

situace. V této části si musíme uvědomit co chceme důležitého žákům sdělit, tak aby 

to pochopili. Uvedení do děje musí žáky, tak zaujmout, aby chtěli neustále něco 

tvořit a mít chuť do práce. Expozice by měla mít dva důležité prvky: a) konflikt b) 

rozpor29. Můžeme zde použít metody jako je vyprávění příběhu,  ilustrace, kresby, 

                                                 
26 http://fse1.ujep.cz/KSP_sik_dramaterapie.asp, 15. 11. 2007. 
27 Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní  školy), Praha: Artama, 1996, s. 55. 
28Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní  školy), Praha: Artama, 1996, s. 55. 
29Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní  školy), Praha: Artama, 1996, s. 56. 

 

         PŘÍKLAD OTEVŘENÍ IMPROVIZACE JEDNODUCHOU INSTRUKCÍ: 

Učitel: “Umíte telefonovat? Mám dvě krabičky, z každé si 

vytáhněte jeden lísteček. Z první se dozvíte, komu máte zavolat, a 

z druhé, jakého charakteru má být zpráva-smutná, naléhavá, tajná apod. 

Obsah už musíte vymyslet sami.“ 27 
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obrázky, básnické texty, výstřižky z novin a časopisů, nahrávka z CD, MC nebo 

videozáznam….atd. 

1. Kolize - zařazení dramatického prvku (rozporu nebo konfliktu), který vyvolá 

dramatické napětí a potřebu jej řešit30- zde musíme s ostatními hledat, bádat proč 

nastala taková situace a daný problém. Učitel může zařadit např. rozhovor s postavou 

nebo i s více postavami z příběhu, které jsou smyšlené viz. (s.43), domýšlení 

prostředí v němž se příběh odehrál nebo jinou variantou může být představa o 

budoucnosti hlavního hrdiny daného tématu. 

2. Krize - vyvrcholení dramatu31- v tomto bodě dochází k rozuzlení příběhu, 

problémové situace, hráči už ví podstatné příčiny a mají spoustu informací o řešení 

situace. Zde už se nedá dále dramatická hra rozvíjet a dále pokračovat v práci. 

3. Peripetie - obrat a možnosti řešení32 - tato fáze je nejsložitější a jde zde hlavně o 

to, jak najít ještě jiné způsoby řešení dané situace, bádat po nových alternativách a 

měli by je nalézt hráči. Hráči se zde učí vyjádřit to co si myslí, jaké mají názory. 

Krista Bláhová rozděluje v této fázi: “VNITŘNÍ HLASY“ Jedním ze způsobů, který 

může při řešení problému pomoci, je technika vnitřních hlasů, při níž klíčová postava 

příběhu před svým zásadním rozhodnutím např. prochází uličkou mezi svými 

spoluhráči a ti vyslovují její myšlenky viz. (s. 44). ŠKÁLA NÁZORŮ: Jde o 

techniku, při níž se hráči rozmístí na imaginární lince spojující dvě protichůdné 

alternativy názorů a vyjádří tak svůj postoj k řešení daného problému. 

ZPOMALENÝ FILM: Odpověď na problematickou a dosud nevyřešenou situaci 

můžeme také hledat pomocí rozfázování jejích jednotlivých částí do zpomalených 

pohybů i zvuků tak, aby se v nich vystřídali pokud možno všichni hráči a snažili se 

tak společně dojít k podstatě příběhu.“33 

4. Závěrečná fáze - v této fázi dojde k vyřešení daného problému a ke zhodnocení 

práce během celého vyučování. Hlavním cíle je zklidnit své prožitky a připomenout 

si všechny úkoly, kterými jsme během celé hodiny prošli. 

 

                                                 
30Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní  školy), Praha: Artama, 1996, s .56. 
31Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní  školy), Praha:Artama, 1996, s.57. 
32Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní  školy), Praha: Artama, 1996, s.57. 
33Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní  školy), Praha:Artama, 1996, s. 58. 



 23   

1. 5. Zhodnocení smyslu dramatické výchovy 

   Smyslem dramatické výchovy je vytvoření zájmu o tuto oblast u žáka nebo 

dotyčné osoby. Nejen, že dramatická výchova může být zájmovou činností, 

koníčkem, ale může se stát součástí života.  Odstraňuje u dětí ostych, rozšiřuje se 

jejich slovní zásoba, děti se učí sebekritice a lépe komunikují s ostatními spolužáky. 

Ve školním prostředí je cílem dramatické výchovy rozvíjet celou osobnost dětí a 

mladých lidí. Může i pomáhat žákům při budoucí přípravě na povolání, která mají ve 

svém základu prvním předpokladem kontakt s druhými lidmi. Do této oblasti patří 

právníci, lékaři, učitelé, politici, zdravotní sestry, operátoři, manažeři, sociální 

pracovníci, ale i prodavači. Mezi významné cíle dramatické výchovy patří tvořivost, 

která má být motivací pro budoucí lidi, kteří pracují v kontaktu s druhými lidmi 

každý den. Velkým plusem pro její využití je, že má praktické rysy. Jako budoucí 

učitelka si myslím, že mi bude dramatická výchova oporou, protože ji budu moci 

využít ve svých aprobačních předmětech, a to jak ve výchově k občanství, tak i ve 

výtvarné výchově. Ale i ostatním jazykovým aprobacím a historii dramatická 

výchova umožňuje různé alternativy vyučovacího procesu. Dramatická výchova ve 

vyučovacím procesu nejen motivuje, zpestřuje, ale i hledá řešení, jak vybočit z kolejí 

všedního života. Děti rády přijímají volnější styl práce, ale samotné téma je natolik 

zaujme, že se k němu budou rádi vracet. Ze své vlastní zkušenosti vím, že děti, a to 

už i malé děti, více zaujme zahrát si postavy z přečtené pohádky než monotónní 

malování postav z  pohádky. Na závěr chci říci, že dramatická výchova by se měla na 

školách aplikovat ve větší míře než je doposud, protože má tvořivou, motivační, 

terapeutickou a výrazovou povahu. Myslím si, že do budoucnosti se může stát 

jedním z povinných předmětů na základních i středních školách. 

 

1. 6. Dramatická výchova jako reálné východisko pro úspěšné vedení vyučovací 

jednotky ve ŠVP  pro II. stupeň ZŠ (se zaměřením na výchovu k občanství a výtvarnou 

výchovu) 

    Využití dramatické výchovy v RVP, ale zejména ve školním vzdělávacím 

programu pro jednotlivé školy, je velmi všestranný. Její všestrannost může zasahovat do 

různých směrů i oborů RVP a to jak na prvním stupni základní školy, tak na druhém 

stupni. Záleží na přístupu a tvořivosti samotného učitele, jak on své znalosti a techniky 

dramatické výchovy využije. Dnes dramatická výchova existuje jako samostatný 

vyučovací předmět.  
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Dramatickou výchovu lze po úspěšném dokončení maturitní zkoušky studovat 

jako samostatnou aprobaci na uvedených univerzitách:34 Katedra výchovné dramatiky - 

Divadelní fakulta Akademie múzických umění v Praze, Ateliér dramatické výchovy - 

Divadelní fakulta Jamu v Brně, Katedra primární pedagogiky – Pedagogická fakulta 

v Praze, Fakultě pedagogické v Plzni, Pedagogická fakulta Masarykovy univerzity v 

Brně, Pedagogická fakulta univerzity Palackého v Olomouci. Tento předmět lze velmi 

dobře využít v umělecky, humanitně a jazykově zaměřených oblastech výuky. Méně 

bude dramatika pracovat s technicky založenými předměty jako fyzika, chemie a 

biologie. 

    Dramatické prvky a techniky se mohou využít a využívají se ke zpestření, 

oživení a zkoumání učení i v ostatních předmětech kromě výchovy k občanství a 

výtvarné výchovy: tělesná výchova, matematika, cizí jazyky, zeměpis, dějepis i český 

jazyk. Dramatická výchova působí na děti nenuceným a nenásilným způsobem. Pro 

žáky je spíše hrou, která svými aspekty dokáže v některých případech zastoupit 

frontální způsob výuky.  Drama ukazuje novou cestu a způsob, jak vyplnit dosavadní 

všední hodiny jakéhokoliv předmětu. Šikovný učitel už po krátké době zjistí, že dějepis 

nemusí být jen o memorování dat, výtvarná výchova jen o malování a kreslení a mravní 

problémy se dají vyřešit i úplně jiným způsobem. 

   Ze své vlastní zkušenosti vím, že dramatická výchova se dnes prolíná všemi 

stupni vzdělávání, nejen základního, ale i středoškolského stupně. Největší převaha této 

tendence se řadí na první stupeň základní školy tzv. “národní školy“. Je to z toho 

důvodu, že žáci se v tomto věku většinu času zabývají hrou. Hrají si nejen v domácím 

prostředí, ale i ve škole. Proto se stává drama a dramatické hry živnou půdou pro první 

stupeň základní školy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
34http://www.drama.cz/vysoke_skoly/index.html, 13. 11. 2007. 
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1. 7. Základní přístupy RVP  na druhém stupni základní školy 

    Mezi základní přístupy RVP na druhém stupni základní školy (6 - 9. třída) je 

taková:35 základní vzdělání na druhém stupni základní školy pomáhá žákům získat 

dovednosti, návyky a vědomosti, které jim umožní samostatné učení a samostatné 

myšlení v následujícím životě; snažit se o to, aby úroveň poznatků dosažená žákem 

v průběhu procesu vzdělávání byla zaměřena na jeho individuální potřeby (týká se i dětí 

s různými poruchami chování, s lehkým mentální postižením a s poruchami 

učení…..atd.); naučit žáky zodpovědnému, uvážlivému a kultivovanému chování, 

respektování a nabídnutí pomoci postiženým, nemocným a starým lidem; vybudování 

širokého rozvoje zájmu žáků, na vyšších učebních možnostech žáků a na provázanosti 

vzdělání a života školy se životem mimo školu; vést žáky k respektování práv a 

povinností občana České republiky i Evropské Unie; zapojit úspěšně do výuky a do 

kolektivu postižené děti a vytvořit jim přijatelné podmínky, rozvoj komunikačních 

dovedností a skupinové práce; vytvořit schopnost vyjádřit své názory a myšlenky a 

získat cit pro mateřský jazyk.  

V praxi jsem si ověřila, že dramatická výchova rozvíjí v širokém úhlu osobnost 

žáka, protože využívá výtvarnou, hudební, pohybovou, ale také i jazykovou výchovu. 

Ona nabízí žákům, jak si vyzkoušet nanečisto, jak by problémové situace mohly 

dopadnout v praxi. Většinou žáci pracují ve skupinách a učí se rozdělovat si své role a 

respektovat názory druhých. Některé základní přístupy jako je rozvoj komunikačních 

dovedností a získání citu pro mateřský jazyk, jsem si vyzkoušela při dramatických hrách 

zaměřených na artikulaci. Viz. příloha č. 1.36 

Hlavní cíle základního vzdělávání:37 umožnit žákům osvojit si metodu učení a 

motivovat je pro celoživotní vzdělávání; podněcovat žáky k tvořivému a logickému 

myšlení a k řešení náročných problémů; učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, 

duševní a sociální zdraví a být za ně zodpovědný; umožnit žákům, aby poznaly sami 

sebe, své schopnosti a uměly je rozvíjet a upotřebit v reálných možnostech a oblastech 

života. 

             Myslím si, že dramatická výchova učí žáky tvořivosti a to tím, že jim ukazuje 

cestu, jak se dívat na jeden problém z různých úhlů. Při návštěvě ZŠ v Rapšachu jsem 

zjistila na základě ukázky z dramatické hry „Mela“, že její využití je velice široké a 

                                                 
35http://www.vuppraha.cz/index.php?op=sections&sid=9, 13. 11 .2007. 
36Mašatová, M. Cesty k metafoře, Praha: AMU, 1996, s. 27. 
37 http://www.vuppraha.cz/index.php?op=sections&sid=9, s. 9 - 10, 13. 11. 2007. 
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velmi tvořivé. Žáci se prostřednictvím pantomimy a zdramatizování příběhů snaží 

navázat kontakt s ostatními spoluhráči, rozvíjí se jejich jazyková a pohybová stránka. 

Viz. příloha č. 2.38  

 

1. 8. Klíčové kompetence RVP39 

Klíčové kompetence zahrnují soubor vědomostí, dovedností, schopností, 

postojů a hodnot, které jsou důležité pro individuální rozvoj a začlenění každého člena 

do společnosti. Jejich výběr a pojetí vychází z hodnot obecně přijímaných ve 

společnosti a z obecně sdílených představ o tom, které kompetence jedince přispívají k 

jeho vzdělávání, spokojenému a úspěšnému životu a k posilování funkcí občanské 

společnosti. 

Cílem klíčových kompetencí je naučit žáky těmto dovednostem na takové 

úrovni, aby byli schopni je využít nejen ve škole, ale i v reálném světě a ve společnosti. 

Učení se těmto kompetencím není krátkodobá záležitost, proto se jí musí nejen učitelé, 

tak i žáci věnovat dlouhodoběji. Klí čové kompetence nestojí vedle sebe samostatně, 

mezi sebou navzájem se prolínají a na sebe působí. 

Do systému základního vzdělávání na první a druhý stupeň se řadí tyto klíčové 

kompetence: kompetence k učení; kompetence k řešení problémů; kompetence 

komunikativní; kompetence sociální a personální; kompetence občanské; kompetence 

pracovní. 

1. Klíčové kompetence ( týká se žáků na konci základní školy): 

a) Kompetence k učení: žák využívá a vybírá vhodné způsoby nebo postupy, jak 

se učit a vzdělávat; žák třídí a vyhledává informace a poznatky, tak aby je dokázal 

zpracovávat a zapamatovat si; žák má kladný vztah k učení;experimentuje, syntetizuje 

své vědomosti a poznatky; poznává cíle učení a je ochotný dále se vzdělávat. 

b) Kompetence komunikativní: vyjadřuje se ústně i písemně kultivovaným, 

kvalitním a přehledným způsobem; dokáže navázat kontakty se všemi vrstevníky i 

ostatními osobami; umí naslouchat druhým osobám, které vedou diskuzi, dokáže 

vyjádřit svůj vlastní názor a argumentuje ho; využívá komunikaci k získávání nových 

informací a upevňování vztahů ve skupině nebo společnosti. 

c) Kompetence k řešení problémů: dokáže řešit a rozpoznat své problémy, ale i 

problémy ostatních lidí; vyhledává si příslušné informace k řešení svého problému; 

                                                 
38 Mrázková, D. Co by se stalo, kdyby, Praha: Albatros, 1980, s. 21. 
39 http://www.vuppraha.cz/index.php?op=sections&sid=367, s. 11, 14. 11 .2007. 
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snaží se kriticky myslet, umí se správně rozhodovat, je zodpovědný za svá rozhodnutí a 

ta rozhodnutí je schopen si obhájit, výsledky svých rozhodnutí dokáže vyhodnotit. 

d) Kompetence občanské: uvědomování si svých práv a povinností jako občan 

vůči státu; umět řešit svízelné situace, pomáhat druhým (nemocným, starým a 

postiženým), ale zároveň tyto lidi respektovat a chránit; cenit si životního prostředí a  

chránit přírodu; dokázat se postavit proti zlu, násilí a nespravedlnosti 

e) Kompetence sociální a personální: integrace do zájmové skupiny, umět 

pracovat v týmu; žák by měl být adaptabilní na nové prostředí;  kladný vztah k druhým, 

upevnění své sebedůvěry a sebeuspokojení; dobré mezilidské vztahy ve skupině. 

f) Kompetence pracovní: dobrá flexibilita žáka; využití získaných zkušeností, 

dovedností a vědomostí pro svoji budoucí práci; dobrá znalost pracovních, 

bezpečnostních a technických postupů; základní přehled pro podnikatelskou činnost. 

Domnívám se na základě praktické zkušenosti, že dramatická výchova rozhodně 

splňuje kompetence sociální a personální, protože pracuje se žáky jako s týmem a 

využívá skupinovou výuku. Mezi důležité kompetence, které využívá dramatika, řadíme 

pracovní a občanské, jejímž dokladem je navození problémových situací, jejich metody 

a způsob řešení. Mezi nejdůležitější bych zařadila kompetenci komunikativní, protože 

dramatická výchova se hlavně snaží o rozvoj jazykových dovedností, rozšiřování slovní 

zásoby a učí žáky správné výslovnosti. viz. příloha č. 3.40 

 

1. 9. Vzdělávací oblasti   

    Vzdělávací obsah základního vzdělávání je v RVP ZV orientačně rozdělen do 

devíti vzdělávacích oblastí. Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou tvořeny jedním 

vzdělávacím oborem nebo více obsahově blízkými vzdělávacími obory. Dramatická 

výchova se prolíná několika vzdělávacími obory.  RVP ZV uvádí: „Člověk a 

společnost“(Dějepis, Výchova k občanství), „Umění a kultura“(Umění a kultura), „ 

Jazyk a jazyková komunikace“(Český jazyk a literatura, cizí jazyk).41 Do těchto tří 

vzdělávacích oborů zasahuje dramatická výchova a i v rámci výuky těchto předmětů na 

ZŠ a SŠ lze zařadit DV. 

 

 

 

                                                 
40Šimanovský, Z. Hry pomáhají s problémy, Praha: Portál, 1996, s. 13-20. 
41 http://www.vuppraha.cz/soubory/RVPZV_2007-07.pdf, s. 16, 23. 1. 2008. 
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1. 9. 1. Člověk a společnost, člověk a zdraví a člověk a svět práce 

    Předmět výchova k občanství sceluje vědomosti a zkušenosti z více oblastí a 

okruhů rámcově vzdělávacích programů. Jedna z těchto oblastí je i „Člověk a 

společnost“. Ve výchově k občanství dochází k pečlivé přípravě žáků pro následující 

život, dozvídají se zde nové informace, jakým způsobem se chovat a jednat ve 

společnosti.  Jako jediná oblast nebo vyučovací předmět výchova k občanství se zabývá 

základními praktickými poznatky, které mladý člověk bude využívat po celý život. 

V žádném jiném předmětu se nedozví o politologii, ekonomii, právu, sociologii a 

filosofii. Oblast „Člověk a společnost“ by se měla zaměřovat na oblast historie, umění, 

práva, ekonomie, sociologie a filosofie. Dá se říci, že by se sem mohla zahrnout celá 

kultura, která se bude prolínat i jinými předměty než je výchova k občanství. 

 Cílem výchovy k občanství by mělo být následující: vytvoření reálné představy 

o okolním světě, porozumět základním principům života, jak společnost funguje a 

vytvořit si svůj vlastní názor. Dokázat se ubránit zlu, krádežím a těžkým životním 

překážkám. 

    Nacházet takové způsoby řešení, které by byly reálné mé situaci. Učitel by 

měl předat žákům takové moudro, které by si odnesli sebou na celý život: „Nikdo z nás 

se neučí pro školu, pro známky, ale sám pro sebe, pro své děti a svou budoucnost“. 

Zkušenosti ze školy by se měly promítnout v praxi, tím názorným příkladem je výchova 

k občanství. Dramatická výchova se stává jedním z východisek pro náročné řešení 

obtížných životních situací, protože v hodinách se může navodit příslušnou situaci a 

žáci mají tu možnost si vyzkoušet ji řešit různými způsoby. Je dobré, že sami si 

uvědomí, co by pro ně v danou chvíli bylo správné. 

    Využití dramatických her v hodinách výchovy k občanství je velmi dobré, a 

v poslední době stále více preferované. A to proto, že mají tvořivý, praktický a názorný 

náboj. 

 

1. 9. 2. Hry pro zvládnutí dechové techniky 

   Základním cílem správné techniky tvorby hlasu je naučit se správně dýchat a 

to zhluboka nádech a výdech. Žáky musíme vést k tomu, aby dokázali hospodárně 

pracovat se svým hlasem. Pro tato cvičení můžeme využít nejen jógu, ale i pilates, který 

z dechových dovedností vychází. Častým problémem u dětí bývá, že už na začátku 

nadechnutí vyčerpají své dechové síly a nedokážou doříct větu nebo se nadechují před 

posledním slovem. Také se žákům stává, že se nadechují ostře, hlučně už na začátku 
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vět. Zde uvádím následující příklady her pro zvládnutí dechové techniky. viz. příloha č. 

4 a). 

 

1. 9. 3. Hry se zaměřením na artikulaci 

    Cílem těchto her je naučit žáky správně a pečlivě vyslovovat. U vokálů je 

důležitá přesnost, pozorná výslovnost stejných souhlásek na konci a na začátku slov. 

Dávat pozor na přízvuk, kde má být. viz. příloha č. 4 b). 

 

 1. 9. 4.  Hry se zaměřením na soustředění a uvolnění 

     Uvolnění je nezbytnou součástí každé hodiny. Dobrý učitel ví, že napětí a 

stres žáků není dobrým ukazatelem pro úspěšné vedení vyučování. Proto se učitelé snaží 

navodit uvolněnou a klidnou atmosféru, aby se žáci nebáli vyslovit svůj vlastní názor a 

snadno se jim navzájem mezi sebou komunikovalo. Důležitým ukazatelem je zde 

soustředěnost. A to z toho důvodu, že dnešní žáci nedokážou udržet pozornost dlouhou 

dobu a jsou snadno unavitelní. Učitel musí děti učit soustředěnosti a trpělivosti. Jedním 

z významných východisek mohou být hry se zaměřením na soustředění a uvolnění. viz. 

příloha č. 4 c).  

 

1. 10. Umění a kultura 

Tato oblast zahrnuje zejména výtvarnou výchovu, která je mým druhým 

aprobačním předmětem. Výtvarná výchova rozvíjí u žáků jejich představivost, fantazii a 

jejich vizi dokáže zrealizovat do skutečnosti. Působí jako nástroj, který učí děti vnímat 

okolní svět, být k němu citlivý a vidět ho realistickýma očima. Výtvarná výchova je 

jediným předmětem, kde děti využívají všechny tři roviny - intelektuální, intuitivní a 

vizuální složku. Žáci se v tomto předmětu mohou vyřádit, experimentovat, hrát si 

s různými náměty a technikami. Dokážou ovládat základní postupy při realizaci svého 

výtvarného díla a používají přitom výtvarné komunikace. Velkou nevýhodou výtvarné 

výchovy se stává její subjektivní ráz. Proto mnoha žákům, ale i dospělým lidem dělá 

velké problémy nalézt hranici mezi opravdovým uměním a kýčem. Jedním 

z východisek a výstupů žáků v RVP je uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i 

prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastnosti a vztahy; 

pojmenovat je ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních; vnímat a porovnávat 
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jejich uplatnění v běžné i umělecké produkci. Ale jedním z těchto cílů musí být 

rozpoznání umění od neumění. 42 

Mezi důležité cíle výtvarné výchovy řadíme interpretaci a vnímání reálného 

uměleckého díla a dokázat vyjádřit své myšlenky a pocity. Orientovat se ve 

všeobecných úrovních ve výtvarném umění a znát rozdělení výtvarného umění na 

základní obory: malířství, sochařství, architektura, užité umění, grafika, fotografie, 

animace, reklama, písmo,  počítačová grafika…..atd. Jeden z hlavních cílů je naučit 

žáky hodnotit, srovnávat a analyzovat umělecká díla nejen svá vlastní, ale velkých 

malířských děl významných umělců. 

 Dramatická výchova ve výtvarné výchově by měla být zpestřením nejen pro 

žáky, ale i pro učitele. Je to nástroj, který se dá využít v rozvoji komunikačních a 

praktických dovedností, rozvoji imaginace, snadnějšímu vyjádření pocitů, prožitků a 

myšlenek. Při praxi lze tuto vzdělávací oblast využít i v podobě her, které uvádí ve své 

knize paní Jana Vobrubová. viz. příloha č. 4 d). Hry mohou být v podobě příběhu, které 

se dají nejen zdramatizovat, ale také přenést své pocity malbou nebo kresbou na kus 

papíru. 

 

1. 10. 1. Hry zaměřené na rozvoj smyslových vjemů (sluch, hmat, zrak, chuť a čich). viz. 

příloha č. 5 a). 

Budínská Hana ve svém sborníku dramatických her uvádí hry s využitím čichu a 

chuti. viz. příloha č. 5 b). 

Mezi další  hry zaměřené na rozvoj smyslových orgánů zařadíme také sluch. viz. 

příloha č. 5 c). 

 

1. 10. 2. Hry zaměřené na fantazii a tvořivost 

   Hry jsou zaměřené na rozvoj imaginace, citlivosti pro nadreálný svět. Každý žák 

má svůj vlastní svět, který se pomocí dramatických her dá jednodušeji vyjádřit. Také 

napomáhají žákům vyjádřit se spontánnějším a uvolněnějším způsobem. viz. příloha č. 6. 

 

1. 10. 3. Hry zaměřené na výběr materiálu nebo techniky 

   Hry zabývající se výběrem materiálu nebo techniky mají jednu velkou výhodu, 

protože u žáků se rozvíjí cit pro prostor a perspektivu. Jsou velmi motivační, protože žák 

                                                 
42RVP  pro základní vzdělávání, Praha: VÚP, 2005, 20. 10. 2007. 
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si může vybrat jakoukoli techniku a vymýšlí si různé prostorové tvary podle své fantazie. 

viz. příloha č. 7. 
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II. PRAKTICKÁ ČÁST DIPLOMOVÉ PRÁCE 

 

2. Úvod k praktické části 

V této praktické části jsem se zaměřila na využití a působení dramatické 

výchovy v oborech, které studuji. Týká se to nejen výchovy k občanství, ale i výtvarné 

výchovy pro 2. stupeň ZŠ. Jelikož jsem absolvovala závěrečnou měsíční praxi na ZŠ 

Vltava v Českých Budějovicích, tak jsem zahrnula do svých příprav na tyto oba 

předměty dramatickou výchovu a zejména dramatické hry. Další praxi jsem provedla 

v kurzu dramatické výchovy na ZŠ v Rapšachu. Hlavním cílem tohoto průzkumu by 

bylo působení dramatické výchovy na 2. stupni ZŠ a její využití v  ŠVP. Dalším cílem 

by bylo porovnání profilů ZŠ Vltava v Českých Budějovicích a ZŠ v Rapšachu. Také 

jsem chtěla porovnat různé přístupy učitelů k vyučování dramatické výuky v ŠVP. 

Sledovala jsem zda-li tento předmět je v současné době vyučován jako samostatný 

předmět nebo jako povinně volitelný předmět, zdali je vůbec na těchto dvou základních 

školách vyučován. 
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2.1. Charakteristika školy: ZŠ Rapšach 

ZŠ Rapšach je vesnická škola, která se nachází v pohraničí České republiky. 

Cituji ze základní charakteristiky školy:“ Základní škola v Rapšachu je plnotřídní, od 

každého postupného ročníku je zřízena jedna třída.“43 Průměrný počet žáků v každé 

třídě se pohybuje kolem 21 až 22. ZŠ Rapšach patří mezi malé školy, ale k ní se 

zařazuje mateřská škola a jídelna. Ve škole panuje klidné, přátelské a mírumilovné 

prostředí, které vytváří emotivní a efektivní prostředky pro dobré výkony žáků. Učitel 

má zde možnost více poznat své žáky než na velkých školách. Má s nimi přátelštější a 

důvěrnější vztah. Jelikož je na škole méně tříd v jednotlivých ročnících, tím učitel má 

více možností se individuálněji věnovat problémovým a hůře prospívajícím žákům.  

Velkým problémem školy je spolupráce rodičů a školy, jak uvádí ZŠ Rapšach:  

“Slabá odezva rodičů na práci školy se projevila i v ukončení práce Rady školy, která 

"dokonala" právě na nezájmu rodičů. Po zrušení pololetního a červnového termínu 

třídních schůzek (na žádost rodičů!) chybí i pružnější informovanost mezi školou a 

rodiči, protože rodiče nevyužívají možnosti navštívit školu a daného vyučujícího po 

předchozí domluvě kdykoli.“44  Rodiče problémových žáků nenavštěvují školu, tak 

často, jak by měli. Dá se říci, že rodiče jsou málo informováni o aktivitách a činnosti 

školy. Dnes se snaží škola o větší informovanost o aktivitách a zájmech školy, ale i 

svých žáků 

Další závažný problém ZŠ Rapšach se týká kvalifikace učitelů: „Dalším 

problémem je nevyhovující aprobační skladba na druhém stupni i setrvačností 

přežívající přístup některých členů učitelského sboru k žákům jako k nerovnoprávným 

subjektům. Malá spolupráce mezi I. a II. stupněm vede k tomu, že se nedaří udržet 

zájem a chuť k práci při přechodu žáků z I. na II. stupeň ZŠ. V několika uplynulých 

letech se podařilo stabilizovat učitelský sbor, nekvalifikované kolegyně byly přijaty na 

dálkové studium PF, což sice na jedné straně narušuje práci školy, na druhé straně je 

však příslibem do budoucna. Stabilizace učitelského sboru bude právě v příštích pěti 

letech ohrožena odchody několika starších kolegů do důchodu (průměrný věk našeho 

pedagogického sboru - bez vychovatelek školní družiny - je 45, 3 roku!!!). Se 

                                                 
43http://rapsach.cz/skola/neco.htm, 16. 10. 2007. 
44http://rapsach.cz/skola/neco.htm,16. 10. 2007. 
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získáváním nových, kvalifikovaných učitelů pro práci v malé vesnické škole máme z 

předchozích let již řadu velmi negativních zkušeností.“45 

Postupem času se snaží vedení školy zajistit, jak učitelům, tak i žákům lepší 

prostředí školy. Byla vystavěna půda a škola přivítala o jednu třídu navíc. Také se 

zlepšuje vybavení školní družiny, kam bylo zakoupeno větší množství hraček a 

moderních her. V okolí školy bylo doděláno školní hřiště. Stále chybí finanční 

prostředky na výměnu oken, opravu fasády školy a také nové střechy. Důsledkem je 

neustále se zhoršující stav školní budovy. 

Žáci v mimoškolní době si mohou vybrat ze zajímavých zájmových kroužků. 

viz. příloha č. 5. 

Na základě absolvování semináře u pana Mgr. Kvapila - „Dramatická výchova“ 

jsem poznala systém a prostředí školy. Tuto školu jsem navštívila několikrát a zejména 

na základě povinně volitelného předmětu „Dramatická výchova“. Jehož hlavním 

vedoucím je sám Doc. Miroslav Sapík. Dramatickou výchovu zde měl na starosti pan 

Mgr. Martin Kvapil. Na Pedagogické fakultě v Českých Budějovicích vystudoval obor: 

Ruský jazyk a občanská výchovu pro ZŠ. Dalším jeho studiem se stala dramatická 

výchova na JAMU- divadelní fakulta v Brně. Mgr. Martin Kvapil v současné době 

vyučuje na ZŠ v Rapšachu předměty pro II. stupeň ZŠ- fyzika a chemie. 

Na prvním semináři v říjnu 2005 jsem se seznámila s pojmem dramatická 

výchova, jak z  pohledu teoretického, ale i praktického. Pan Kvapil nám ukázal na 

různých tématech, jak se dá dramatická výchova využít v praktickém životě. Zajímavý 

příklad, který nám pan Kvapil představil byl ze zápisu ukázky školního dramatu 

britského pedagoga dramatické výchovy Tonyho Goodea (University of Northumbria) o 

sedmileté dívce Mele, která napsala dopis. 

 

MELA 

1.SEZNÁMENÍ S TEXTEM DOPISU: „ Utekla jsem pryč, ale nikdo nepřišel, aby mě 

hledal, tak jsem se vrátila. Mela 7 let.“ 

 

 

 

                                                 
45 http://rapsach.cz/skola/neco.htm, 16. 10. 2007. 
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Po přečtení textu tohoto dopisu nás uvedl pan Kvapil do děje. Tato problémová 

situace nám nebyla jasná. Nevěděli jsem proč ten dopis napsala a co ji vedlo k tomu, že 

se vrátila. Problém nás pohltil a zaujal natolik, že jsme začali přemýšlet jako sedmiletá 

Mela. Také to bylo účelem a hlavně motivací k dalším úkolům. 

 

2. KONVENCE (TECHNIKA) “SBĚR MATERIÁLU“ 

Hráči se rozdělí do tří skupin: 

a) Melina rodina 

b) Melini kamarádi, přátelé 

c) Ostatní, které Mela zná od vidění. 

Každá skupina dostala za úkol nakreslit své postavy tak, jak by je nakreslila 

Mela (vznikly tak postavy z Melina života). 

V druhé části jsme získali více informací o rodině, přátelích a blízkých Mely.  

V podstatě jsme domýšleli postavy a role postav, tak jak by to mohlo být. Museli jsme 

se vžít do její situace a být sedmiletým dítětem. Na základě kresby rodiny, kamarádů a 

ostatních, které Melu znali jsme došli k některým příčinám, proč utekla. Návrhy: a) 

problémy v rodině - rozvod, nefunkční vztahy mezi rodiči, citová deprivace Mely, 

nedostatečná komunikace mezi rodiči a Melou. Maminka - nervózní, dominantní a 

výbušná a tatínek - může jich být i více - nemá zájem o rodinu, může být alkoholik, 

agresivní. Její otec ji mohl fyzicky i psychicky týrat. b) problémy ve škole - Mela nemá 

kamarády nebo jen jednoho kamaráda. Neumí navazovat vztahy a komunikovat 

s ostatními. Většinou se uzavírá do svého vlastního světa a ztratila důvěru v okolním 

světě.   

3. KONVENCE (TECHNIK) “PLÁŠŤ ODBORNÍKA“: V rolích psychologů, které si 

svolal vedoucí psycholog (lektor v roli vedoucího psychologa), měli hráči podle kreseb 

poznat a určit, jaké má Mela problémy: 

a) rodina (hlavní postavy): křičící a nesympatická matka, dva otcové, nevýrazná babička 

a miminko. 

b) kamarádi: všechny postavy byly nakresleny nevýrazně, většinou otočeny zády nebo 

bez obličeje (pouze obrys hlavy). 
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c) ostatní: všechny postavy byly výrazné a pozitivní - paní s pejskem, pán s brašnou, 

paní krmící ptáčky, prodavačka.46 

Zde jsme si zahráli na psychology a zhodnotili jsme na co jsme přišli sami s tím, 

jak by to mělo být. Zde jsme si ověřili pravdivost svých návrhů a myšlenek na Melinu 

situaci. Dnes se pokládá tento příklad za problémovou výuku.  

4) Hráči mají možnost zeptat se Mely na pár otázek prostřednictvím osoby lékaře, ale 

Mela byla za stěnou.  

Hlavní roli v tomto úkolu hrál pan učitel Kvapil, protože jeho role představovala 

Melu. Ptali jsme se Mely na další informace, ale ona nám neodpovídala. 

5) V další části jsme se mohli ptát Mely na jakékoliv otázky a kdo chce, tak na ně může 

odpovědět. 

 Nejčastější položené otázky se zabývaly proč Mela utekla, co ji k útěku dovedlo 

a zdali měla ráda kamarády. Otázky byly většinou velmi podobné. Uvádím příklad 

odpovědi: „Utekla jsem, protože nemám se komu svěřit, nikomu na mě nezáleží, nikdo 

si mě nevšímá, nechce vyslechnout můj názor, doma se mnou nikdo nemluví, nemám 

žádné kamarády.......atd.“ 

6)  „Jeden den v životě Mely“: Hlavním úkolem bylo sledovat Melu co dělá během 24 

hodin. Byli jsme rozděleni do několika skupin po 3 - 4. Každá skupina si vybrala 

z následujících variant jednu: 

a) Melu v ranních hodinách probudil svým pláčem její bratr. Když prohledá celý dům a 

nikdo není doma. Hledá telefon, zatelefonuje, ale nikdo ji telefon nebere. 

b) Maminka Melu budí kolem sedmé hodiny ranní ve spěchu. Maminka je celá 

nervózní, chvátá do práce, tak všude doma vládne chaos. 

c) Mamka dala Mele na starosti mladšího bráchu kolem třetí hodiny odpoledne, protože 

jde na narozeninovou párty.  

d) Mela přijde ze školy domů kolem čtvrté hodiny, zjistí, že se nemůže dostat domů, 

protože nemá klíče a nemůže se dozvonit na rodiče. 

e) Nevlastní otec přišel v pozdních hodinách večerních domů opilý a rodiče se pohádají. 

Tato část byla velmi kreativní a zajímavá. Každá skupina si vybrala jednu 

možnost, zkoušela ji zdramatizovat a rozehrát situaci. Cílem bylo se vžít do představ 

Mely, které měla v určitou denní dobu. Některé scénky jako konkrétně tato situace, kdy 

                                                 
46 Bláhová, K. Uvedení do systému školní dramatiky (dramatická výchova pro učitele obecné, 
základní a národní  školy), Praha: Artama, 1996, s. 64. 
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maminka Melu budí v ranních hodinách ve spěchu, všude je chaos a maminka je 

nervózní, byla velmi humorně a tvořivě improvizována. 

Každá skupina si vybrala čas a ten se vyznačil v časovém pásmu od 0 do 24 

hodin. Pak konkrétní situaci měla každá skupinka zdramatizovat. Poté pan Kvapil 

ukázal obrázek, jak Mela vypadala. 

7)  Pan Kvapil si přinesl šátek, protože byl v roli Mely, do šátku si balil věci na cestu. 

My jsme dávali Mele věci, které by ji mohly pomoci při útěku z domova (např. i na 

kousku papíru - štěstí, zdraví, kuráž…..atd.) 

 Zde jsme nashromáždili spoustu předmětů, které by mohla Mela potřebovat 

jako oblečení, deštník, jídlo, kapesní nůž...atd. Na kousek papíru jsme psali vzkazy, aby 

byla Mela silná, odvážná a zvládala těžké situace. Také jsme ji popřáli hodně štěstí, 

zdraví a kuráže. Tato fáze slouží k dotváření a vymýšlení prostředí. 

8) Mela opustila domov a my jsme vytvořili zástup, ona prošla uličkou mezi námi. 

Každý z nás jsme jí popřáli a dali rady na cestu plnou překážek.  

Melu hrál zase pan Kvapil. Někteří z nás jsme varovali Melu, aby nikam 

neutíkala, že má doma milující rodinu a kamarády, kteří ji mají rádi, jen o nich neví. 

Přáli jsme jí, aby na sebe dávala pozor, měla štěstí a věděla, že se může vrátit. Ostatní ji 

podporovali, aby utekla. 

 9) Jako u druhé konvence jsme vytvořili stejné skupiny, kde jsme předtím kreslili 

postavy z Melina života. Každý jednotlivec ve skupině si vybral postavu z jejího života. 

Pak celá skupina si vybrala prostředí a situaci do které se Mela mohla dostat. Po určitém 

čase přípravy se tyto scénky zdramatizovaly. Učitel do těchto situací postupně vstoupil. 

Každý z nás si vytvořil představu o Melině budoucnosti.  

Tato fáze je dokladem vedení dramatické hry zevnitř, protože do připravených 

scének vstupuje řídicí a to tak, že je jedním z aktérů hry a vede nás k dalšímu rozvoji 

problémové situace.  

10) Dále se pokračovalo ve stejných skupinách, která si vybrala určitý obraz z Meliny 

budoucnosti. všechny skupinky se musely předvést ostatním. Cílem bylo sdělit ostatním 

své představy a názory. Také se na časový rozvrh nanášela křivka Melina života. V 

závěru této části se obrazy vývojově seřadily. 

11) Smyslem posledního úkolu bylo, jak svůj vybraný obraz nebo situaci rozfázovat 

pohybem. Každý ze skupiny v situaci mohl říct pár slov, krátkou větu a když někdo 

chtěl, mohl druhého vystřídat v jeho roli. Hlavním cílem celé ukázky bylo se seznámit 

s různými pohledy na jeden problém.  
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Příprava na poslední úkol byla náročnější nejen na rozdělení jednotlivých rolí, 

ale i na čas. Naše skupina si vybrala rodinnou situaci, kde byla maminka, Mela, bráška, 

babička a tatínek. Mela byla s bráškou v pokoji, maminka vařila oběd. Maminka chtěla 

po Mele, aby uklidila pokoj než půjdou jíst. Babička pletla šálu. Doklad klasické 

situace, kde dojde ke konfliktu mezi Melou a maminkou. Smyslem bylo zapojení 

pohybu a slova, vystřídání navzájem mezi sebou rolí. 

12) V závěru jsme se dozvěděli, že tento komplikovaný příběh se nedá zcela vyřešit. 

Hlavní je dostat se do podstaty problému. Pan Mgr. Kvapil nám ukázal cestu, jak řešit 

problémovou situaci pomocí metod dramatické výchovy.  

 Ukázku Mely jsem si vybrala,  protože je to významný příklad, jakým způsobem 

lze dramatickou výchovu využít v praxi a jak ji lze řešit. Samozřejmě, že tato ukázka 

má více způsobů řešení a pohledů na danou situaci. Pan Kvapil nám chtěl ukázat, jakou 

cestou se můžeme ubírat. Podstatou bylo navodit danou problémovou situaci a rozehrát 

ji.  Značný účinek zde má vcítění se do role Mely. Její situace si zahrává s našimi 

emocemi. Pravdivost prožitku této situace odpovídá skutečnosti. Domnívám, se že šlo o 

propojení výtvarné, pohybové a jazykové stránky, proto je opravdu dramatická výchova 

velmi tvořivá a nemá tendenci sklouzávat do stereotypu. Pan Kvapil nám nastínil, že 

dramatická situace může být obtížně řešitelná a v Melině případě nelze dojít k 

stoprocentnímu závěru. 

 

2. 2. Příprava na vyučovací hodinu vzdělávací oblasti „Člověk a společnost“ s využitím 

technik dramatické výchovy 

K úspěšnému absolvování semináře dramatické výchovy v Rapšachu byla 

příprava na vyučovací hodinu vzdělávacího oboru výchova k občanství s využitím 

dramatické výchovy jako metody. Vytvořili jsme několik skupin po osmi studentech. 

Každý student si připravil své vlastní téma a svoji přípravu na vyučovací hodiny. Na 

základě osmi témat jsme vybrali téma: „Státní symboly.“ ostatní viz. příloha č.10.  

Vzdělávací obor: Výchova k občanství 

Časový plán: 2 – 3. vyučovací hodiny 

Věková skupina: 9.třída 

Téma: Státní symboly 

Výchovně vzdělávací cíle: Při hrách, cvičeních a uvolnění žáci rozvíjejí spontánnost,  

tvořivost, rozvíjejí slovní zásobu a komunikativní dovednosti. Jde také o schopnost 

propojit teoretické znalosti v praktické dovednosti, orientovat se v běžných životních, 
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ale i konfliktních situacích, dovednost vyhledávat informace a znát informační zdroje. 

Učí se navazovat vztahy s druhými lidmi, pomáhat druhým v nouzi a uvědomovat si 

sám sebe. Uvědomění si významu jednotlivých státních symbolů k státu samotnému ale 

i v rámci zahraničních styků. Být si vědom, že Česká republika je pro mě domovem a k 

mám k ní úctu. 

Rozvoj dovedností a kompetencí: 

1) Komunikativní - žák může vyslovit svůj vlastní názor k danému tématu, zdůvodnit 

proč, zapojit se do diskuse o daném problému a působit na ostatní žáky. 

2) Pracovní - žák musí znát svá práva a povinnosti, řídit se školním řádem, dodržuje 

pravidla a bezpečnost práce. 

3) Občanské - žák se umí vcítit do pocitů druhé osoby, respektovat názory i odlišné 

názory ostatních spolužáků ve skupině, učí se společenským pravidlům a hodnotám. 

4) Řešení problémů - žák hledá několik správných možností řešení problémů a různých 

pohledů na jeden problém. 

5) Sociální - žák spolupracuje s ostatními žáky ve skupině, žák navazuje kontakty a 

vztahy ve skupině, pomáhá ostatním v nouzi a v konfliktních situacích. 

Dovednosti: Žáci se učí práci ve skupině, respektovat názory ostatních a vcítit se 

do role druhých. Navzájem mezi sebou se učí domluvit, rozdělit role a určit si mluvčího 

za jejich skupinu. Žáci musí dodržovat pravidla hry, které jsou pevně stanovena. Při 

prezentaci svého úkolu musí umět zhodnotit svoji práci, předvést ji před ostatními 

spolužáky a své dovednosti a znalosti umět využít. 

Motivace: Jedním z nejdůležitějších technik motivace je zařazení dramatických 

her, cvičení a improvizací do vyučovacího procesu. V klasickém a tradičním vyučování 

se často tyto techniky neobjevují a pokud ano, tak žáci nejsou na ně zvyklí a učitelé 

nemají časové podmínky k využití této formy výuky. 

Pojmy: vlastenectví, sounáležitost, spolupráce, přátelství, čest, vzájemná pomoc 

a podpora. 

Pomůcky: Státní symboly ČR (vlajka, pečeť, malý a velký státní znak, standarta 

prezidenta České republiky, nahrávka státní hymny), CD přehrávač, pastelky či jiné 

barevné tužky, velké archy papíru, špendlíky, mapa světa. 
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Obsah a popis vyučovací hodiny:        

 

1) Úvodní část: seznámení dětí s tématem, stanovení pravidel a rozdělení úkolů. Zjištění 

úrovně žákovských znalostí a povědomí o státních symbolech České republiky na 

základě připravených otázek. 

 Otázky o státních symbolech: 

a) Jaké státní symboly znáte? Kolik státních znaků je dohromady? 

b) Jak vypadá naše vlajka? Z jakých barev se skládá naše vlajka? Kolik barev má? Co je 

to trikolóra? 

c) Kdo složil hudbu ke státní hymně? Kdo napsal textovou předlohu ke státní hymně? 

d) Jak vypadá malý státní znak a k jakým účelům slouží? Co je za symbol lev? 

e) K čemu slouží velký státní znak? Co tvoří velký státní znak a kolik má polí? Jaká 

symbolická zvířata jsou zastoupena v polích velkého státního znaku? 

f) Co vyjadřuje standarta prezidenta České republiky a k čemu se používá? Jaký nápis 

by jste našli na standartě prezidenta České republiky? 

g) Co tvoří státní pečeť? 

Hra - „Vymysli symbol“ 

Učitel rozdělí děti do tří skupin a to nejlépe po řadách. Každé skupině jsou 

zadány tři z následujících států: Brazílie, Čína,  Francie, Řecko, USA, Egypt, Austrálie, 

Indie, Slovensko. Žáci pracují samostatně na zadaném úkolu. Jejich úkolem je nakreslit 

první věc, která je ve spojení s daným státem napadne jako první. Na závěr tohoto úkolu 

a při společném vyhodnocení se přišpendlí obrázky na velký papír nebo podle vybavení 

učebny na magnetickou tabuli. 

2) Názorná ukázka – ukázat státní symboly ČR a vysvětlení, co znamenají. viz. příloha 

č. 10. 

3) Dramatizace: Žákům je přečtena pověst o Bruncvík Bruncvíkovi. Po přečtení se jim 

rozdělí role z pověsti, které budou hrát. Mají čas na přípravu. Žáci, kteří nejsou určení k 

účasti ve scénce, jsou rozděleni do skupinek po 3-4. Jejich hlavním úkolem je vytvořit 

sousoší, které zpodobňuje pověst o Bruncvíkovi. viz. příloha č.11. 

Rozdělení rolí mezi šest a možná i více žáků. Role: 1)Bruncvík 2) Neoménie 3) 

pták Noh 4) lev 5) Olibrius 6) Bazilišek 7) Afrika 7) vypravěč. Ukázku jsme 

zjednodušili, tak aby ji byli schopni žáci ji improvizovat: 

Vypravěč: „ Bruncvík chtěl dobýt znaku lva, tak se vydal na cesty!“ 



 42   

Bruncvík si vymění s manželkou prsten a říká jí:„ Neuvidíš-li ten prsten po 7 

letech, tak nebudu naživu.“ Vydal se s rytíři na cestu. 

Vypravěč: „Dostali se do země z které se živý dostal jen Bruncvík s rytířem 

Baládem. Každý rok zalétá pták Noh na ostrov. Také se pták Noh objevil a odnesl 

Bruncvíka do hnízda s mláďaty. On je zabil, pak uprchl do lesa, aby zachránil lva před 

saní. Zabil saň a od té doby byl lev s Bruncvíkem.“ 

Vypravěč: „Bruncvík uviděl v dálce hrad Olibria, tak ho šel požádat o pomoc, 

aby se dostal z ostrova.“ 

Olibrius říká:“ Zachráním Tě, pokud zabiješ Baziliška a zachráníš mou dceru 

Afriku.“ 

Vypravěč: „ Tak se stalo, Bruncvík přemohl devítihlavého draka, posekal hlavy 

všem hadům, které obklopily nejen Afriku, ale i jeho. Za odměnu král Olibrius oženil 

Bruncvíka s Afrikou. Jenže Bruncvík si zavzpomínal na svoji milovanou ženu. Tak 

našel v komnatách hradu meč, který byl zázračný a sekal hlavy komu poručí. Usekal 

všem hlavy- králi i Africe, vrátil se domů.“ 

Bruncvík po návratu napsal doma své ženě a do číše hodil prsten: „ Ten kdo před 

sedmi letu odešel, ten je tu.“ 

Vypravěč: „ Neoménie ho hledala a nakonec Bruncvíka našla.“ 

4) Doplňovačka – doplnit slova české hymny. Po doplnění jsme pustili ukázku státní 

hymny z Cd přehrávače. Spolu jsme si ji zazpívali při slavnostním postoji a zároveň si 

žáci zkontrolovali svůj úkol na doplnění slov české hymny. 

5) Skupinová práce - děti jsou rozděleny do pracovních skupin po 3 - 4 dětech podle 

celkového počtu dětí. Ve třídě bylo 24 žáků, tak jsme je rozdělili do 6 skupin. 

Úkol dětí, jakožto zakladatelů právě vzniklého státu, je určit název svého 

fiktivního státu. Na velké papíry formátu A2 vytvořit a vymyslet minimálně tři 

originální státní symboly fiktivního státu. Časová náplň práce byla 20 až 30 minut podle 

tempa dětí. Při společné prezentaci tohoto státu pak vysvětlí, proč zvolily právě tento 

název a tyto symboly. Jejich úkolem přitom je přesvědčit ostatní, aby jejich nový stát 

navštívili. Učitel nebo v našem případě skupina učitelů slovně ohodnotila jednotlivé 

prezentace, ale i jednotlivé skupiny navzájem. Na závěr se vyhodnotí první tři nejlepší 

státy. 

6) Doplňování a závěrečné opakování - Státní symboly České republiky. viz příloha č. 

14. 
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2. 3.  Charakteristika ZŠ Vltava, Bezdrevská 1, České Budějovice 

ZŠ Vltava je městská škola, která se nachází v největším jihočeském městě 

Českých Budějovicích. Údaje o počtu žáků jsou následující: „ Počty tříd a žáků ve 

školním roce 2006/2007 jsou 321 žáků na 1. stupni a 280 žáků na 2. stupni. Základní 

uměleckou školu navštěvuje 310 žáků.“47 Průměrný počet žáků v každé třídě se 

pohybuje kolem 24 až 30 žáků. Atmosféra školy není, tak vřelá a intimní jako na ZŠ 

Rapšach. Učitelé nemají možnost  dokonale poznat žáky a věnovat se individuálně všem 

žákům. Není to v jejich silách a nelze se všemi žáky navázat přátelský vztah. Dobré 

diagnostiky žáků tu mohou provádět učitelé s dlouholetými zkušenostmi. Vztah rodičů 

ke škole je pozitivní. Rodiče se snaží navštěvovat školu co nejčastěji a to nejen, když se 

konají třídní schůzky a zasedání rady unie rodičů. Zapojují se i do mimoškolní činnosti 

a účastní se akcí pořádaných školou. V mimoškolní činnosti si ZŠ Vltava vede velmi 

dobře. Žáci mají na výběr velmi pestrý rozsah zájmů a mezi nimi najdeme dramatickou 

výchovu. viz. příloha č. 

ZŠ Vltava v  Českých Budějovicích jsem navštěvovala v rámci souvislé 

pedagogické praxe v září 2007. Zde jsem měla možnost si vyzkoušet, jak působí 

techniky dramatické výchovy ve vyučovacích hodinách výtvarné a občanské výchovy. 

Prošla jsem všemi ročníky druhého stupně. Zaměřila jsem se na sedmé a deváté ročníky.  

 

2. 4. Příprava na vyučovací hodinu vzdělávací oblasti „Člověk a společnost“ s využitím 

technik dramatické výchovy - 7. třída 

Vzdělávací obor: „Člověk a společnost“ 

Časový plán: 1.vyučovací hodina 

Věková skupina: 7. třída 

Téma: Rodina-fáze lidského života 

Výchovně vzdělávací cíle: Při hrách, cvičeních a uvolnění žáci rozvíjejí spontánnost, 

tvořivost, rozvíjejí slovní zásobu a komunikativní dovednosti. Jde také o schopnost 

propojit teoretické znalosti v praktické dovednosti, orientovat se v běžných životních, 

ale i konfliktních situacích, dovednost vyhledávat informace a znát informační zdroje. 

                                                 
47 http://www.zsvltava.cz/index.php?pge=3&lev=0#pocty-trid-a-zaku, 16 .02. 2008. 
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Učí se navazovat vztahy s druhými lidmi, pomáhat druhým v nouzi a uvědomovat si 

sám sebe.  

Rozvoj dovedností a kompetencí: 

1) Komunikativní- žák může vyslovit svůj vlastní názor k danému tématu, zdůvodnit 

proč, zapojit se do diskuse o daném problému a působit na ostatní žáky. 

2) Pracovní- žák musí znát svá práva a povinnosti, řídit se školním řádem, dodržuje 

pravidla a bezpečnost práce. 

3) Občanské-žák se umí vcítit do pocitů druhé osoby, respektovat názory i odlišné 

názory ostatních spolužáků ve skupině, učí se společenským pravidlům a hodnotám. 

4) Řešení problémů - žák hledá několik správných možností řešení problémů a různých 

pohledů na jeden problém. 

5) Sociální- žák spolupracuje s ostatními žáky ve skupině, žák navazuje kontakty a 

vztahy ve skupině, pomáhá ostatním v nouzi a v konfliktních situacích. 

Dovednosti: Žáci se učí udržet pozornost při vyučování a soustředit se na svoji 

práci. Žáci se učí práci ve skupině, respektovat názory ostatních a vcítit se do role 

druhých. Navzájem mezi sebou se učí domluvit, rozdělit role a určit si mluvčího za 

jejich skupinu. Žáci musí dodržovat pravidla hry, které jsou pevně stanovena. Žáci se 

učí říct svůj vlastí názor a umět ohodnotit svoji práci, ale i spolužáků. 

Motivace: Jedním z nejdůležitějších technik motivace je zařazení dramatických 

her, uvolňovacích cvičení a improvizací do vyučovacího procesu. V klasickém a 

tradičním vyučování se často tyto techniky neobjevují a pokud ano, tak žáci nejsou na 

ně zvyklí a učitelé nemají časové podmínky k této formě výuky. 

Pojmy: Rodina, členové rodiny, výchova, vztahy v rodině, zvyky, tradice….atd. 

Pomůcky: CD přehrávač, 3 nahrávky CD, pastelky či jiné barevné tužky, kousek papíru. 

Obsah a popis vyučovací hodiny:        

Úvodní část: seznámení dětí s tématem, stanovení pravidel a rozdělení úkolů.  

Hra- „Hra na sochy“ 

Učitel vymezí dostatečný prostor pro pohyb všech žáků. Žáci chodí po 

vymezeném prostoru a na zadané slovo nebo téma vytvoří rychle statickým postojem 

sochu vyjadřující jeho charakteristiku. Např. Nuda, radost, nadšení, čekání, přivítání, 

loučení, smutek….atd. 

2) Expozice: „Skupinová práce“: Učitel rozdělí žáky do skupin po 3 až 4. Do každé 

skupiny se dostane jedna obálka s obrázky vývoje jedince. Úkolem je seřadit obrázky 
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v logické posloupnosti od novorozence po starší dospělost. Tento úkol slouží žákům 

jako opakování, které by mohli znát. 

3) Brainstorming: Co si představíte pod pojmem rodina? Žáci chodí k tabuli a píší co je 

napadne k pojmu rodina. Na tabuli se objevují nejen členové rodiny, ale také výchova, 

zvyky, tradice, ale také domácí mazlíčci. Pak společně učitel se žáky definuje pojem 

rodiny, který si zapíší žáci do sešitů. 

4) Hra- „Uvolnění hudbou“- Žáci si poslechnou 3 krátké hudební skladby z CD 

přehrávače- a) Enya- relaxační hudba, b) Bedřich Smetana- vážná hudba, c) Beatles-

rock. Pracuje každý sám v lavici. Při poslechu těchto tří hudebních skladeb nakreslí 

žáci, jak vnímají projevy hudby, jaké mají z ní pocity a jak by zachytili její melodii. 

Mohou se vyjádřit nejen různou škálou barevných odstínů, ale také různými symboly 

nebo abstraktním vyjádřením. viz. příloha č. 15. 

6) Závěr: Shrnutí tématu, zápis do sešitů, poděkování a rozloučení. 

 

 

 2. 5. Příprava na vyučovací hodinu vzdělávací oblasti „Člověk a společnost“ s využitím 

technik dramatické výchovy - 9. třída 

Vzdělávací obor: „Člověk a společnost“ 

Časový plán: 1. - 2. vyučovací hodiny 

Věková skupina: 9. třída 

Téma: Křesťanství 

Výchovně vzdělávací cíle: Při hrách, cvičeních a uvolnění žáci rozvíjejí spontánnost, 

tvořivost, rozvíjejí slovní zásobu a komunikativní dovednosti. Jde o schopnost propojit 

teoretické znalosti v praktické dovednosti, orientovat se v běžných životních, ale i 

konfliktních situacích, dovednost vyhledávat informace a znát informační zdroje. Učí se 

navazovat vztahy s druhými lidmi, pomáhat druhým v nouzi a uvědomovat si sám sebe.  

Rozvoj dovedností a kompetencí: 

1) Komunikativní - žák může vyslovit svůj vlastní názor k danému tématu, zdůvodnit 

proč, zapojit se do diskuse o daném problému a působit na ostatní žáky. 

2) Pracovní - žák musí znát svá práva a povinnosti, řídit se školním řádem, dodržuje 

pravidla a bezpečnost práce. 

3) Občanské - žák se umí vcítit do pocitů druhé osoby, respektovat názory i odlišné 

názory ostatních spolužáků ve skupině, učí se společenským pravidlům a hodnotám. 
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4) Řešení problémů - žák hledá několik správných možností řešení problémů a různých 

pohledů na jeden problém. 

5) Sociální - žák spolupracuje s ostatními žáky ve skupině, žák navazuje kontakty a 

vztahy ve skupině, pomáhá ostatním v nouzi a v konfliktních situacích. 

Dovednosti: Žáci se učí udržet pozornost při vyučování a soustředit se na svoji 

práci. Žáci se učí práci ve skupině, respektovat názory ostatních a vcítit se do role 

druhých. Navzájem mezi sebou se učí domluvit, rozdělit role a určit si mluvčího za 

jejich skupinu. Žáci musí dodržovat pravidla hry, které jsou pevně stanovena. Žáci se 

učí říct svůj vlastí názor a umět ohodnotit svoji práci, ale i spolužáků. 

Motivace: Jedním z nejdůležitějších technik motivace je zařazení dramatických 

her, uvolňovacích cvičení a improvizací do vyučovacího procesu. V klasickém a 

tradičním vyučování se často tyto techniky neobjevují a pokud ano, tak žáci nejsou na 

ně zvyklí a učitelé nemají časové podmínky k této formě výuky. 

Pojmy: Křesťanství, Bible, Desatero božích přikázání, Bůh, Ježíš Kristus, 

Velikonoce, Vánoce, Starý a Nový zákon….atd. 

Pomůcky: CD přehrávač, CD s nahrávkou Bible nebo Ilustrovaná Bible, kousek 

papíru. 

Obsah a popis vyučovací hodiny:        

Úvodní část: seznámení žáků s tématem, stanovení pravidel a rozdělení úkolů.  

1) „Patriarcha Noe (Noemova Archa a Potopa)“- poslechnutí si ukázky ze Starého 

zákona z Bible48. viz.příloha (s). Hlavním úkolem žáků je zjistit, proč povolal Bůh na 

zemi Potopu, kolik postav zde hraje roli. Po skončení ukázky, převyprávění a rozdělení 

rolí. 

2) „Dramatizace“: Vytvoření a rozdělení rolí mezi žáky: 1) Bůh 2) Noe 3) Šém 4) Chám 

5) Jefet 6) Noeho žena 7) holubice 8) všechna zvířata- samec a samice od každého 

páru……atd. 9) Vypravěč 10) Krkavec. Vystřídání rolí navzájem mezi všemi žáky. 

Navázání na příběh Kaina a Ábela. 

. 

 

 

 

 

                                                 
48 Kniha knih Bible pro malé i velké, Praha: DISTRIBUCE Popron s. r. o ., 1994 (CD 1). 
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Vypravěč: „Země byla před Bohem zkažená a plná násilí. Bůh pohleděl na zemi, 

byla zcela zkažená, protože všechno tvorstvo pokazilo na zemi svou cestu.“ 

I řekl Bůh Noemu: „Rozhodl jsem se skoncovat se vším tvorstvem, neboť země 

je plná násilí. Zahladím je i se zemí.“  Udělej si archu z goferového dřeva. V arše uděláš 

komůrky a vysmolíš ji uvnitř i zvenčí smolou.49 

Bůh Noemu: A uděláš ji takto: „Délka archy bude tři sta loket, šířka padesát 

loket a výška třicet loket. Archa bude mít světlík, na loket odshora jej ukončíš a do boku 

archy vsadíš dveře. Uděláš ve spodní, druhé i třetí patro.“50 

Vypravěč: „Dále uzavřel Bůh s Noem smlouvu, že do archy nastoupí jen Noe se 

svými syny, manželkou, ale také uvedeš do archy samice a samce od všech druhů 

pozemských zvířat.  Také si naber zásobu jídla na dobu, co bude potopa. Jak Bůh řekl, 

tak Noe přesně udělal.“ 

 

Potopa 

I řekl Hospodin Noemu. „ Vejdi ty a celý tvůj dům do archy, neboť vidím, že ty 

jsi v tomto pokolení jediný můj spravedlivý. Již za sedm dní sešlu na zemi déšť, který 

potrvá čtyřicet dní a čtyřicet nocí. Smetu z povrchu země vše, co povstalo, co jsem 

učinil.“ 51 

Vypravěč + role synů a ženy Noeho:“ Do archy vstoupil Noe se Šémem, 

Chámem, Jefetem a jeho ženou.“ Ostatní žáci, kteří neměli roli vytvořili vizi archy a 

postupně vstupoval Noe s rodinou a pak i páry zvířat ( různé druhy zvířat představovaly 

žáci). 

Vypravěč: „ Šest set let bylo Noemu, když nastala potopa na zemi. Bůh povolal 

na zemi obrovské návaly deště, vody a potopy. Ohromné deště trvaly čtyřicet dní a 

čtyřicet nocí. Archa se vznášela po vlnách nad zemí. Neustále se voda zvyšovala, 

hladina vody  přesáhla i vysoké hory. Na zemi zahynuly všechny zvířata, rostliny i lidé. 

Tak zničil Bůh co stvořil. Jen Noe s rodinou a zvířaty byli zachráněni.“ 

Konec potopy 

Vypravěč: “Bůh nezapomněl na archu a Noeho. Vítr ustal, po sto padesáti dnech 

vody postupně opadaly, tak sedmnáctého dne sedmého měsíce archa se ocitla na 

                                                 
49Kraus, E. J. a kol. Ilustrovaná Bible, Praha: Neografia, 1982, s. 26. 
50Kraus, E. J. a kol. Ilustrovaná Bible, Praha: Neografia, 1982, s. 26. 
51Kraus, E. J. a kol. Ilustrovaná Bible, Praha: Neografia, 1982, s. 26. 
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vrcholku hory Ararat. Po uplynutí čtyřiceti dnů, otevřel Noe okno a vypustil krkavce 

(jeden ze žáků). Vracel se a vylétal, dokud se země nevysušila. Pak vypustil holubici 

(též jeden ze žáků), stále se vracela a nemohla najít suchého místa na zemi. Noe si ji 

vzal zpátky do archy a po sedmi dnech ji znovu vypustil, holubice se vrátila s čerstvým 

olivovým lístkem. Noe poznal, že už je sucho a holubici naposled vypustil a už se 

nevrátila. 

Dvacátého sedmého dne druhého měsíce byla již země suchá. I promluvil Bůh 

k Noemu: „Vyjdi z archy ty a s tebou tvá žena i tvoji synové a ženy tvých synů.   

Vyveď sebou všechno tvorstvo, jež s tebou, všechnu zvěř i ptactvo a dobytek a všechnu 

havěť plazící se po zemi. Ať se na zemi hemží, ať se na zemi plodí a množí.“52 Tak Noe 

poslechl Boha a učinil. 

Vypravěč: „Noe postavil Bohu oltář a to tak, že vzal ze všech čistých zvířat i 

ptactva oběť a tu na oltáři zapálil. Bůh ucítil vůní a pravil: “Už nikdy nebudu zlořečit 

zemi kvůli člověku, přestože každý výtvor lidského srdce je od mládí zlý, už nikdy 

nezhubím všechno živé, jako jsem učinil. Setba i žeň a chlad i žár, léto i zima a den i 

noc nikdy nepřestanou po všechny dny země.“53 

Vypravěč: „ Nakonec uzavřel Noe s Bohem smlouvu.“ 

Bůh Noemu a jeho synům  požehnal a řekl jim: „ Ploďte a množte se a naplňte 

zemi.“ 54 

Dále Bůh Noemu: „Ustavuji svou smlouvu s vámi a s vaším potomstvem i 

s každým živým tvorem, který je s vámi.  Už nebudu posílat na vás potopu, nevyhladím 

všechno lidské potomstvo a zvěrstvo. Na dodržení smlouvy jsem položil na oblak duhu 

a kdykoli se na nebi ukážou oblaku, tak vykoukne duha. Tím si rozpomenu na svoji 

smlouvu mezi mnou a Vámi.“ 

Vypravěč: „ Takto skončil příběh o Potopě.“ 

3) „Hra na sochy“- Na základě zdramatizování příběhu ze Starého zákona o Potopě mají 

žáci rozděleni do 6 skupin po 5 žácích vytvořit sousoší představující stavbu Noemovy 

archy. Každý žák bude představovat práci řemeslníků- např. dřevorubci, truhláři, 

všechny druhy zvířat, Bůh, Noe a jeho rodina. 

4) Brainstorming( bouře mozků): Co si představujete a co se Vám vybaví pod pojmem 

křesťanství?  

                                                 
52Kraus, E. J. a kol. Ilustrovaná Bible, Praha: Neografia, 1982, s. 26. 
53Kraus, E. J. a kol. Ilustrovaná Bible, Praha: Neografia, 1982, s. 31. 
54Kraus, E. J. a kol. Ilustrovaná Bible, Praha: Neografia, 1982, s. 31. 
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5) Závěr: Zápis do sešitů, shrnutí probraného tématu,zhodnocení vyučovací hodiny, 

poděkování a rozloučení se s žáky. 

 

V rámci pedagogické praxe jsem navštívila na ZUŠ vyučovací blok „Dramatické 

výchovy“ u paní Mgr. Ireny Hůlkové. Vede žáky ve věku od 6 do 15 let, tedy nejen I. 

stupeň, ale i II. stupeň. Nejvíce dětí do dramatického kroužku chodí ve věku od 6 do 11 

let. Mgr. Irena Hůlková má tento obor rozdělen do 4 skupin: 

a) Přípravná dramatická výchova 

b) Dramatická průprava – viz. příloha č. 16. 

c) Dramatika a slovesnost 

d) Přednes – viz. příloha č. 17 a č. 18. 

          

2. 6. Hodnocení praktické části: 

Srovnání ZŠ Rapšach a ZŠ Vltava  

 

 V této tabulce jsem sledovala zda-li může ovlivnit počet žáků ve třídě přístup 

k dramatické výchově. Přišla jsem na to, že nejen při klasické vyučovací hodině hodně 

ovlivňuje zda-li je ve třídě 30 žáků nebo jen deset. Tak to bude ovlivňovat i práci při 

vyučování dramatické výchovy. Určitě to bude mít vliv na práci žáků ve skupinách. 

Žáci budou lépe navazovat kontakty mezi sebou a ve skupině jich bude méně. Učitel se 

                                                 
55http://rapsach.cz/skola/seznam.htm, 3. 3. 2008. 
56 http://rapsach.cz/skola/pracov.htm, 3. 3. 2008. 
57 http://www.zsvltava.cz/index.php?pge=4&y=1, 3. 3 .2008. 

Název základní 

školy 

Místo základní 

školy 

Počet žáků na II. 

stupni základní školy 

Počet učitelů na II. 

stupni základní školy 

1. Základní 

škola Rapšach 

Vesnice - Rapšach 8255 656 

2. Základní 

škola Vltava 

Město - České 

Budějovice 

280 2557 
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bude moci individuálně věnovat zvlášť každému žákovi, jeho potřebám a jeho 

problémům. Kdybychom učili dramatickou výchovu na ZŠ Rapšach, tak by se nám 

učilo lépe, protože bychom měli ve třídě kolem 12-18 žáků. Měli bychom možnost 

poznat jejich osobnosti do podrobností oproti ZŠ Vltava, kde v každé třídě je 20-25 

žáků, což je 2 x větší počet. 

Dalším bodem, kterým jsem se zabývala je zda-li hraje roli, jestli škola se 

nachází na vesnici nebo ve městě. Zjistila jsem, že se lépe pracuje s dětmi na vesnici, 

tedy na ZŠ Rapšach by se lépe učilo, protože děti jsou přístupnější se učit novým věcem 

a poznatkům. Mají jiné zájmy než děti ve městě a neovlivňují je tolik média, reklama 

a noční život města. Děti na vesnici se zajímají více o přírodu, zvířata a tráví více času 

venku na čerstvém vzduchu než u počítače oproti dětem ve městě. I tento fenomén bude 

mít vliv na dramatickou výchovu, protože se nám bude lépe pracovat se žáky, kteří 

nebudou mít problémy kázeňské a budou mít společné zájmy jako jejich učitelé. 

V poslední části bych srovnala počet učitelů ZŠ Rapšach a na ZŠ Vltava. 

Z tabulky je jasné, že více učitelů - 25,  ale i větší počet žáků je na ZŠ Vltava v Českých 

Budějovicích než na ZŠ v Rapšachu. Čím více učitelů učí na dané škole, tím větší počet 

aprobovaných a dobrých učitelů. Mezi větším počtem učitelů se najde i větší počet 

učitelů se zájmem o nové metody jako je například dramatická výchova.  

Došla jsem k dvěma závěrům, že úspěšné vedení vyučovací hodiny metodou 

dramatické výchovy ovlivňuje počet žáků, umístění školy - město x vesnice. Druhým 

bodem závěru je, ale i aprobovanost, zájem učitelů na dané škole o dramatickou 

výchovu, ale také celkový přístup školy. 

 

 Příprava na vyučovací hodinu vzdělávací oblasti „Člověk a společnost“ s využitím 

technik dramatické výchovy-ZŠ Rapšach 

Vzdělávací oblast: Výchova k občanství 

Časový plán: 2 – 3. vyučovací hodiny 

Věková skupina: 9.třída 

Téma: Státní symboly 

V úvodní části bylo vidět na žácích, že se těšili na vyučování s využitím 

dramatické výchovy a také byli překvapeni, protože nevěděli co je čeká. Pan Kvapil tuto 

třídu předem informoval co budou dělat. Vybral  9. třídu nejen kvůli vyššímu věku, ale 

také kvůli zkušenostem s tímto typem výuky. 
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Pro rozjezd třídy jsme si připravili otázky o státních symbolech, abychom zjistili 

celkový přehled a znalosti dané tématiky. Byli jsme mile překvapeni, že žáci znali tuto 

problematiku velmi dobře. Jen menší problém nastal u otázky, co je napsáno na 

standartě prezidenta České republiky a k čemu standarta slouží. 

V další části při hře „Vymysli symbol“ jsme byli velice překvapeni, jak toto 

téma žáky zaujalo. Třída vynikla v práci ve skupinách.  

Velmi mě zaujalo zdramatizování pověsti o Bruncvíkovi. Nejen, že jsem byla 

překvapená, jak žáci bez jakékoli zábrany, spontánně předvedli Bruncvíka, jak bojuje o 

lva se saní. Je to dokladem, že dramatické hry rozvíjejí u žáků tvořivost, představivost a 

mohou se na základě role vcítit do postavy, kterou nikdy nemohou být. 

Doplňování slov do české hymny bylo pro některé žáky těžký oříšek. Ale se 

vzájemnou pomocí jsme si ji nakonec pustili z CD přehrávače a společně zazpívali. 

           Prezentace tohoto tématu byla úspěšná, žáci 9. třídy se snažily zapojit do tématu 

a vybrané dramatické hry proběhly velmi hladce. Výhodou této třídy bylo, že už 

několikrát za sebou prošli vyučovacími hodinami zaměřenými na dramatickou výchovu, 

proto se s nimi dobře komunikovalo a pracovalo..  

V posledním úkole nás zaujali zajímavé komentáře při obhajování svého nově 

vzniklého státu. Žáci vymýšleli netradiční názvy jako Atlantida, Neznámá země, Země 

Nezemě, Pacifická republika….atd. Ale některé práce byly originální i po stránce 

estetické, hezky vymalované symboly státu jako např. vlajka, znak, hymna…nebo 

typická zvířata, rostliny nebo produkty, které ve fiktivním státě rostou. Některé šikovné 

skupiny si vymysleli i vlastní text k hymně. 

 

Cíl: 

Cílem této prezentace bylo zapojení dramatické výchovy - zejména 

dramatických her a dramatizace do občanské výchovy. Také důležitým faktorem je, že 

hodina pro žáky byla kreativní a jiná než klasická vyučovací hodina. Dramatické hry je 

bavili, motivovaly je k další práci a lepším výsledkům. Snažili jsme se zpestřit dvě-tři 

vyučovací hodiny občanské výchovy a myslím, že se povedlo. Celková atmosféra třídy 

byla pozitivní, žádné napětí a stres.  Dalo by se říci, že na této ZŠ jsou vztahy mezi žáky 

a učiteli velmi otevřené a vřelé.  Je znát u pana Mgr. Martina Kvapila, že svoji třídu má 

opravdu rád a jeho žáci jsou na dramatickou výchovu zvyklí a není to pro ně něco 

nového. Je znát u pana Kvapila profesionální a kvalitní přístup k jeho žákům. 
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Příprava na vyučovací hodinu vzdělávací oblasti „ Člověk a společnost“ s využitím 

technik dramatické výchovy- ZŠ Vltava 

Vzdělávací obor: „Člověk a společnost“ 

Časový plán: 1.-2. vyučovací hodiny 

Věková skupina: 7. třída (A,B) 

Téma: Rodina- fáze lidského života 

V této hodině jsme použila jako motivaci dramatickou hru. „Hra na sochy“. 

Srovnávala jsem mezi sebou dvě třídy v této hře. V 7. A se tato hra nelíbila, žáci říkali:“ 

Ještě nikdy jsme nehráli takovou nudnou hru….atd.“ V 7.B to dopadlo právě úplně 

naopak, chtěli ji hrát skoro celou hodinu, jak se jim líbila. Statickým postojem měli 

vytvořit vyjadřující charakteristiku např. nuda, nadšení a přivítání…atd. Problémem u 

některých žáků bylo, že nedokázali v té poloze, kterou se snažili vyjádřit chvilinku 

setrvat. Nejsnazší pro žáky bylo vyjádření „loučení“- mávali rukou. Všechny projevy 

byly prováděny zcela potichu, ale někdy se žáci neudrželi a vykřikovali pozdravy „ahoj, 

papá“ nahlas. V 7. B mě zaujala charakteristika „smutek“. Zjistila jsem, že každá třída 

je absolutně jiná, závisí to na věkovém složení i na pohlaví jednotlivé třídy. Ale také se 

musí brát zřetel na jednotlivých žácích, vztazích mezi žáky i na učiteli. 

V další části hodiny přišla skupinová práce v kterých si žáci osvojili další 

znalosti o vývoji jedince. Při brainstormingu si žáci pod pojmem rodina představovali 

následující pojmy: matka, otec, láska, tolerance, věřit druhému, sourozenci, brácha, 

bezpečí, sex, nenávist….atd. 

Nejlépe dopadla hra „Uvolnění hudbou“. U první nahrávky, kdy jsem jim pustila 

„Enyu“, tak žáci použili většinou barvy modré, růžové nebo světle zelené. Někteří žáci 

se vyjádřili slovně: „spánek, relaxace, odpočinek…atd.“ viz. příloha č. 16. Úkolem bylo 

nakreslit křivku melodie. U prvního úkolu žáci kreslili křivku, která se skoro nemění, je 

spíše rovná. U další nahrávky u „Bedřicha Smetany“ žáci kreslily vlnovky a vzestupnou 

křivku podle melodie. Slovně se vyjadřovali k této nahrávce: „nuda, nic moc, dejte tam 

něco lepšího…atd.“ Barevné vyjádření se točilo kolem tmavých barev: „Červená, tmavě 

modrá a černá.“ 

Poslední nahrávkou byla skupina „Beatles“ a ta se líbila dětem nejvíce, 

vyjadřovali ji žlutou, oranžovou, světle červenou nebo tyrkysem. Používali slova jako: 

„Odvaz, má to šťávu, je tvrdší než ty předtím“. viz. příloha č. 16. 
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Cíl: 

Hlavním cílem při této prezentaci bylo zjistit, jak jedna dramatická hra může 

odlišně působit na dvě věkově stejné třídy. Vysledovala jsem, že některé dramatické hry 

je baví a žáci se snaží zapojit i v nich svou tvořivost a fantazii. Ale naopak, když se jim 

hra nelíbí, tak se nudí, smějí se a neudrží pozornost. Tím žáci dokážou narušit i pěkně 

připravenou vyučovací hodinu. 

 Z odpovědí žáků při závěrečném hodnocení, jsem zjistila, že je vyučovací 

hodina pomocí metod dramatické výchovy zaujala. 

 

Příprava na vyučovací hodinu vzdělávací oblasti „Člověk a společnost“ s využitím 

technik dramatické výchovy- ZŠ Vltava 

Vzdělávací obor: „Člověk a společnost“ 

Časový plán: 1. - 2. vyučovací hodiny 

Věková skupina: 9. třída 

Téma: Křesťanství 

Téma, které jsem měla připravené pro žáky devátých tříd nepřekvapilo, ale ani 

nezaskočilo. Celkem se dá říci, že žáci nemají zájem o náboženství, ale přesto se snažili 

zapojit do dramatické hry. 

 Po poslechnutí CD nahrávky o „Patriarchovi Noe“ byli žákům přiděleny role, 

kdo koho bude hrát. Třídu jsem rozdělila do 4 skupin po řadách a museli se při hře 

navzájem vyměnit tak, aby se dostalo na všechny 4 skupiny. K CD nahrávce jsem měla 

text, který žáci v rolích odpřednášeli a odehráli. Ve skupinách si žáci domluvili mezi 

sebou, kdo bude hrát jakou postavu, jak ztvární prostředí a kdo co bude při 

odpřednášení příběhu dělat.  Nejvíce mě překvapila role Boha, kterou žáci velmi dobře 

vystihli.  Největší problémem při dramatických hrách je udržet kázeň žáků a aby 

respektovali ostatní skupiny, když předvádí svoji scénku.  

V další části žáci v  6 skupinách po 5 žácích vytvořili sousoší představující 

„Noemovu archu“. Tato část byla velmi zajímavá. Problémem pro žáky bylo setrvat 

v dané pozici delší dobu. Také jsem si s nimi vyzkoušela dále rozvíjet jejich vytvořené 

sousoší a využít k tomu pohyb nejen částí těla, ale v podstatě celého těla. 

Ve výkladové části je čekala bouře nápadů- „Co si představují, co se jim vybaví 

pod pojmem křesťanství?“ Žáci chodili k tabuli a napadali je výrazy jako např. Bůh, 

Ježíš Kristus, Velikonoce, narození Ježíše, Bible, kostel, kněz, Vatikán, papež, Adam a 
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Eva, Bible, Starý a Nový zákon, Židé….atd. Spolu jsme dále diskutovali o křesťanství a 

vyložila jsem jim základní poznatky o křesťanství. 

 

Cíl: 

 V závěru hodiny jsem dala prostor žákům, aby se vyjádřili k průběhu vyučovací 

hodiny a také jaké dramatické hry je nejvíce bavily. Byla jsem až mile překvapena, že je 

zaujala hra, kdy museli vytvořit sousoší představující „Noemovu archu“.  

Velice jsem se obávala, že toto téma je absolutně nezaujme a že někteří žáci se 

nebudou chtít zapojit do skupinových her. V průběhu vyučovací hodiny se mě někteří 

žáci neustále ptali, zdali budeme ještě jako na začátku hodiny hrát ještě další hry. 

  Z dojmů a reakcí žáků mohu soudit, že vyučovací hodina nedopadla, tak jak 

jsem předpokládala, ale docela se povedla. 
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PŘÍLOHY: 

Příloha č. 1: Řetízky 

 

Lidové říkadlo: „ Byl jeden domeček“ 

 

Byl 1 domeček,  

v tom domečku stoleček, 

na stolečku mistička, 

v té vodičce rybička. 

Kde je ta ryba? 

Kočka ji snědla. 

Kde je ta kočka? 

V lesy zaběhla. 

Kde jsou ty lesy? 

Na prach shořely. 

Kde je ten prach? 

Voda ho vzala. 

Kde je ta voda? 

Voli ji vypili. 

Kde jsou voli? 

Páni je snědli. 

Kde jsou ti páni? 

Na hřbitově zakopáni. 
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Příloha č. 2: Hra na sochy 

Vedoucí zvolí na začátku hodiny známé pohybové cvičení. Děti chodí po 

prostoru a na zadané slovo (téma) vytvoří rychle statickým postojem „sochu“ 

vyjadřující jeho charakteristiku - nuda, nadšení, čekání, přivítání, loučení, radost, bolest, 

laskavost…atd. 

Postupně vedoucí určuje jednotlivá témata konkrétněji: 

a) Čekám v čekárně u zubaře a mám strach. 

b) Bojím se, protože nesu domů špatnou známku. 

c) Jsem laskavý a obětavý, protože je mi někoho líto (postiženého pána na vozíku, 

nemocné babičky…atd.) 

Snažíme se volit různé motivace k vyjádření stejného pocitu. Během vyprávění 

si žáci zkoušejí akci v pohybu, pak teprve hledají nejpřesnější polohu pro svou sochu 

tak, aby rozlišily i rozdíly motivace. 

 

Příloha č. 3: Hry zaměřené na rozvoj slovní zásoby 

Věc na kterou myslím 

(B, C - postřeh, komunikace a slovní zásoba) 

Vymyslete si předmět v duchu, na který je v místnosti dobře vidět. Dítě se ptá ano / ne a 

zjišťuje nejdříve obecné a pak konkrétní vlastnosti předmětu. Když uhádne, tak se 

vymění. 

 

Slovní fotbal 

(B, C - postřeh, komunikace a slovní zásoba) 

Vymysli jakékoliv slovo a druhý řekne jiné, které začíná na poslední hlásku slova 

předcházejícího. 

 

Příloha č. 4: a) Hry pro zvládnutí dechové techniky, b) Hry se zaměřením na artikulaci, 

c) Hry se zaměřením na soustředění a uvolnění58 

 

 

                                                 
58 Budínská, H., Hry pro šest smyslů, Praha: Artama, 2001, s. 19 - 43 . 
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a) Dechová cvičení s říkadly 

 

Paci, paci pacičky, 

táta koupil botičky 

a maminka pásek 

za myší ocásek! 

 

Říkadlo bylo vždy spojováno s pohybem s malým děckem. I vy si proto zkuste 

k němu vymyslet nějakou vhodnou pohybovou akci, abyste dokázali úsporně hospodařit 

s dechem i při tělesné činnosti, kdy se rychleji zadýcháte. Najděte si vhodnou a 

logickou pauzu pro krátký přídech. 

 

Vypravoval lovec,     Pes vždy patří lovci. 

Jménem Obratlovec,     Ratlík obratlovci. 

Jak chtěl obr obra,     Ten pes nedal obra 

Obrat o sto ovec.     Obrat o sto ovcí.59 

 

Zahrajeme si na jogíny a naučíme se dýchat jako jogín. Musíte mít uvolněné celé 

tělo a soustředit se jen a jen na své tělo a svůj dech. Hluboký nádech přes břicho, který 

jde přes hrudník, prsa až do krku. Všude cítím dech, v celém těle. Můžeme si přidat 

ruku na bříško a zopakovat to desetkrát za sebou. Přitom zavřeme oči. Už jsme jen sami 

ve svém  a pro své tělo a dýchání. 

 

b) Jazykolamy 

 

- Myška spala, miska spadla. 

- Sklo prasklo. 

- Prut plul po proudu. 

- Vlky plky, vlky plky. 

- Zhltl hrst zrn. 

 

 

                                                 
59 Disman, M a kol.  Dětský přednes a dramatický projev, Praha: SPN, 1968, s. 17. 
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Velká zlost / Josef Guggenmos /60 

 

Jeden mravenec se zlobil na dub. Kdykoliv vlekl domů jedlovou jehličku, stál mu dub 

v cestě. Pokaždé musel dub obcházet. Bylo mu to líto! A už toho měl dost! Takovou 

měl zlost. Mohl puknout vztekem / málem začal s brekem /. Mravenec křičel: „ Jdi 

pryč!“ Ale dub, tlustý, starý dub stál, jako tu stál už sto let. Nehnu se ani o centimetr. 

„Dávám Ti čtyřiadvacet hodin na rozmyšlenou!“ křičel mravenec. „Zítra v tu dobu sem 

zase přijdu. A jestli tu budeš stát, pak – dej si pozor! – opřu se o tebe a skácím tě! Bude 

to rána jako z děla!“ Tak zítra v tuto dobu tam půjdeme a podíváme se, jak se to dělá. 

 

c) Sněhuláci 

 Představte si, že stojíte na místě jako právě postavení sněhuláci. Ještě jste si 

nezvykli na svoje tělo, máte pocit, že by se mohlo každou chvíli rozkutálet. 

 Rozvíjení 1: V noci přituhne, cítíte, jak vám to dělá dobře. Hezky si srovnáte svoje 

sněhové tělo a stojíte vzpřímeně a pevně. Cítíte sílu a radost, báječný mráz. 

  Zavřete oči a představte si, že je léto a ležíte na pláži u moře. Sluníčko vás pálí do 

zad, cítíte teplo po celém těle. Pak si půjdete zaplavat, ochutnáte slanost a studenost 

mořské vody. Pomalu začínáte si uvědomovat, že jste ve třídě, máte před sebou krásný 

den plný zážitků a otevíráte své oči. 

 

Příloha č. 5 : Hry zaměřené na rozvoj smyslových vjemů (a) hmat, zrak b) chuť a čich 

c) sluch)61 

 

  a) 

Hra: Tichá pošta 

Mezi nejznámější hry bych zařadila - „Tichou poštu“-) zde si mohou žáci posílat 

dopisy, lze využít v různých předmětech. Ve výtvarné výchově lze využít kreslení 

jednoduchých symbolů do krátkého dopisu - na ten se dotyčný (první) podívá a bude ho 

muset popsat, to co viděl v krátkém dopise. Na závěr bude úsměvné to, co se z toho 

vyvine. 

                                                 
60Vobrubová, J.  Dramatická hra jako prostředek socializace dítěte (knihovnička divadelní 
výchovy sv. 7), Praha: Ústav pro kulturně výchovnou činnost, 1974, s. 55. 
61 Budínská, H., Hry pro šest smyslů, Praha: Arama, 2001, s. 6 – 70. 
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Další rozvíjení: Poznejte, které předměty kolovaly v kruhu. ( Podáváme si je se 

zavřenýma očima nebo za zády.) 

Poznej po hmatu se zavázanýma očima, co se ti za předmět dostane do ruky ( 

sklo, kámen, hliník, látka, šmirgl papír, plast, různé geometrické tvary- jehlan, koule, 

krychle…..atd.). Zatím si to nech pro sebe a zkus si ten tvar nebo hmotu co jsi ohmatal 

nakreslit. 

 

Rytmus otázek a odpovědí62 

Následující rytmické hry se hrají s dětmi v té nejjednodušší podobě už 

v mateřských školách. Společně s dětmi vytleskávají vedoucí rytmus slov (otázek a 

odpovědí). 

Rozvíjení 1: Vzájemnému seznamování na první schůzce může posloužit 

nejjednodušší cvičení rytmu otázek a odpovědí? Jak se jmenuješ? Eva. Jak se jmenuješ? 

František. Jak se jmenuješ? Dan. 

Rozvíjení 2:  V dalším cvičení ukazuje vedoucí vždy po společné otázce na 

některý předmět, děti pak beze slov vytleskávají rytmus názvu předmětu. Příklad: Co je 

to? (Lavice). Co je to? (Stůl). Co je to? ( Kniha). Co je to? ( Podlaha). Co je to? ( Strop). 

Všechny tyto hry na otázky a odpovědi můžeme místo tleskáním doprovázet bicími 

nástroji z Orffova instrumentáře. 

 

b) 

Urči vůni koření:  anýzu, skořice, červené paprika, pálivá paprika, muškátového 

květu,  pomeranče, medu, kávy. 

 

c) Ukázka písničky 

Poznej podle poslechu krátké ukázky písničky, jaké hudební nástroje si zaslechl? 

Zkus tyto nástroje podle své představy nakreslit nebo namalovat. Všimni si jaké zvuky 

vydávají např. loutna nebo kontrabas? Je mezitím nějaký rozdíl? 

Vytleskávejte rytmus úderů,  který slyšíte, které Vám zahraje učitel na klavír, 

pustí ukázku skladby nebo sám vytleská. 

Rozvíjení 1: Mohou vytleskávat všichni žáci, kteří vytvořili kruh a nebo druhou 

možností je, že bude vytleskávat každý sám. 

                                                 
62 Budínská, H., Hry pro šest smyslů, Praha: Artama, 2001, s. 15 - 51. 
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Rozvíjení 2: Můžeme vytleskávat každý sám od nejslabšího k nejsilnějšímu 

tlesknutí. 

 

Příloha č. 6: Hry zaměřené na fantazii a tvořivost 

 

Malý kreslený vtip63 

Zkus v humorné kresbě vystihnout některou z lidských vlastností, např. 

zvědavost, vytrvalost, roztržitost, dotěrnost, drzost, potrestanou zlomyslnost. 

(Z dětských kreseb: roztržitost - na stole leží telefon, vedle dort, pán sahá po dortu a 

říká: Hned zatelefonuji. Drzost - pes vytahuje kráčející paní z tašky věnec buřtů. 

Vytrvalost - miniseriál: mladík s kytkou čeká pod hodinami v sedm, v půl sedmé, v půl 

osmé, pak totéž se zvadlou kytkou a zarostlým mladíkem.)  

Rozvíjení 1: Dokresli určené obrazce (kolečko a vlnovku, nebo kolečko ve 

větším kruhu a tři svislé linky, vodorovnou linku a půlkruh, křížek a tečku) tak, abys 

zasahoval co nejméně, a přece vytvořil jednoduchý obrázek, vtipnou kresbu - zkratku. 

Doplň vtipným názvem. 

Rozvíjení 2: Vytvoř z podobných předem určených obrazů vtipný obrázek a 

doplň krátkým textem (heslem, oznámením, textem reklamním či přímou řečí) tak, aby 

vznikla malá anekdotka. 
 

Příloha č. 7: Hry zaměřené na výběr materiálu nebo techniky 

 

Látková stavebnice 

   Látkové pytlíky různých tvarů a velikost s molitanem na vyplnění lze doplnit 

odstřižky, plstí, knoflíky a patentkami, šňůrkami.64 Sestavíte si svou vlastní vizi 

kouzelného látkového pytlíku. 

 

 

 

 

 

 

                                                 
63Budínská, H. Hry pro šest smyslů, Praha: Artama, 2001, s. 51. 
64Budínská, H. Hry pro šest smyslů, Praha: Artama, 2001, s. 53. 
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Příloha č. 8: Mimoškolní činnost ZŠ Rapšach:65 

ZÁJMOVÉ KROUŽKY V ROCE 2007/2008 

Kroužek Třída Vedoucí č/rok 

Německý jazyk I. st. Ticháčková Anna           500,- 

 

Anglický jazyk 
I. st. Imrichová Olga 500,- 

Dovedné ruce 2. - 9. Nováková Anna 450,- 

Pohybové hry 1. - 5. Nováková Anna 450,- 

Volejbal 7. - 9. Skřivánková Jana           450,- 

Florbal 6. - 9. Skřivánková Jana 450,- 

Pěvecký 1. - 9. Machová Květa 450,- 

Zobcové flétny 1. - 9. Imrichová Olga 450,- 

Programování s 

Baltíkem 
6. - 7. Snětina Karel 450,- 

Počítačová tvorba 

filmů 
6. - 9. Snětina Karel           450,- 

Renesanční tance 1. - 6. Imrichová Olga           450,- 

Počítačová 

animace 
8. - 9. Snětina Karel           450,- 

Tvorba školního 

časopisu 
9. Snětina Karel ,- 

Turistický oddíl 

"Práčata" - mladší 
1. - 4. 

Kvapil Martin, Snětinová 

Marie, Záhorovská Ivana 
           250,- 

Turistický oddíl 

"Práčata" - starší 
5. - 9. 

Snětina Karel, Křížová 

Pavlína 
 250,- 

Dramatická 

výchova 
Kvapil Martin  

 

 

 
                                                 
65 http://rapsach.cz/skola/krouzky.htm, 16. 10. 2007. 
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POVINNĚ VOLITELNÉ PŘEDMĚTY V ROCE 2007/2008 

Předmět Vyučující         Třídy 

Informatika a výpočetní technika             Barvínková Miroslava         7. - 8. 

Zdravotní výchova     Mgr. Ivana Kvapilová         7. - 9. 

Společenskovědní seminář     Mgr. Pavlína Křížová         7. - 9. 

Rozšířená výtvarná výchova     Mgr. Marie Kepková         7. - 9. 

 

Příloha č. 9: Dramatická výchova v občanské výchově 

ZŠ Rapšach 29, Rapšach 

 

 

Pedagogická fakulta 

Jihočeská univerzita 

České Budějovice 

 
 

              DRAMATICKÁ  VÝCHOVA  V OBČANSKÉ  VÝCHOVĚ 

 

(zpracování tématu k použití DV v OV) 
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Hajná Petra – VV/OV, 3. ročník 

 

TÉMA 1: Umělecké slohy (Románské umění, gotika, renesance, baroko) 

 

Pomůcky: křídy, odborné publikace- obrázky (dějiny umění ), barevné šátky. 

Anotace: rozvoj smyslového vnímání, kreativity a chápání umění jako prostředku 

komunikace. 

Obsah hodiny:  

1) Úvod - Vysvětlení kdy a kde vznikla gotika a renesance. Významné stavby u 

nás a ve světě, významní panovníci u nás (Karel IV.). Typické znaky gotického slohu 

a renesančního. Propojení teorie s praxí. Rozdíly mezi renesancí a gotikou. 

2) Dramatická hra –  „Čtyři království“- „Čtyři rohy“ – rozdělení do 4 skupin a 

umístění do 4 jednotlivých rohů místnosti představující království (každé království 

by představovalo 1 umělecký sloh), která barevně označíme a domluvíme se na 

jejich náladě. (Např. modré - smutné, červené - veselé). Každé království má také 

svého krále (Václav, Karel IV., Rudolf II., Josef II.). Děti postupně putují od 

království ke království a v každém se od pana krále dozvídají, co se právě bude 

dělat např. v království -baroko- dozví se základní výzdobné prvky a  kdo tam 

vládne za krále, kterého pronásledují za velezradu (modrá barva)- honička, ale 

smutná honička....atd. 

3) Sousoší - (Karel IV. + čtyři jeho manželky), 1 z hráčů vytvoří sochu Karla IV., 

kterou jeho soused doplní, tak aby vzniklo sousoší dávající smysl + rozvinutí pohybu 

(činnost rodiny,  hra na klavír, lámání mečů Alžbětou Pomořanskou....atd.) 

4) Scénka - rozdělení do 3 skupin.  Zadám jim 3 témata: 1) rodina Karla IV. (život 

královské rodiny, jejich chování, způsoby života (hostiny, lovy, plesy...i panovnické 

povinnosti), 2) Život ve stavební huti Václava IV. (práce - řemeslníci, sochaři, 

malíři...atd.), 3) Středověká Karlova univerzita (studentský život, probíhání výuky 

v období gotiky.) 

5) Hodnocení – uvědomění si historického vývoje, jak se postupně měnilo myšlení 

lidí ve spojení s architekturou. 
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HLAVNÍ A VYBRANÉ TÉMA: Státní symboly 

 

Pomůcky: Státní symboly ČR (vlajka, pečeť, malý a velký státní znak, standarta, 

nahrávka státní hymny), CD přehrávač, pastelky či jiné barevné tužky, velké archy 

papíru, špendlíky, mapa světa. 

Anotace: Uvědomění si významu jednotlivých státních symbolů k státu samotnému, 

ale i v rámci zahraničních styků. 

Obsah hodiny:        

1) Hra – „Vymysli symbol“ 

Učitel rozdělí děti do tří skupin (po řadách). Každé skupině zadá tři z 

následujících států: Brazílie, Čína, Francie, Řecko, USA, Egypt, Austrálie, Indie, 

Slovensko. Žáci pracují samostatně. Jejich úkolem je nakreslit první věc, která je ve 

spojení s daným státem napadne jako první. Společné vyhodnocení přišpendlením 

obrázků na velký papír. 

2) Názorná ukázka - ukázat státní symboly ČR a vysvětlení, co znamenají.  

3) Dramatizace - Dětem je přečtena pověst o Brunclíkovi. Poté se jim rozdělí 

role a mají čas na přípravu. Ti, kteří nejsou určení k účasti ve scénce, jsou rozděleni do 

skupinek po 3 - 4 , které mají vytvořit sousoší, zpodobňující pověst o Brunclíkovi. 

4) Doplňovačka – doplnit slova české hymny. 

5) Skupinová práce - děti jsou rozděleny do pracovních skupin po 3 - 4 dětech. 

Úkol dětí, jakožto zakladatelů právě vzniklého státu, je určit název svého státu a 

na velké papíry vytvořit minimálně tři z jeho státních symbolů. Při společné prezentaci 

tohoto státu pak vysvětlí, proč zvolily právě tento název a tyto symboly. Jejich úkolem 

přitom je přesvědčit ostatní, aby jejich nový stát navštívili. Učitel může slovně 

ohodnotit jednotlivé prezentace. 

 

 

 

 

 

 



 65   

 

 

 

Příloha č. 10: Ukázka státních symbolů České republiky 

1) Malý státní znak 

 

 

 

2) Velký státní znak 

 

 

 

3) Vlajka 

 

 

 



 66   

 

 

 

4) Prezidentská standarta 

 

 

 

5) Státní pečeť 

 

 

 

6) Státní hymna 
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Příloha č. 11: Pověst o Bruncvíkovi66 

 

Před dávnými léty, po smrti svého otce Žibřida, vládl v české zemi kníže 

Bruncvík. Po třech letech vlády se rozhodl vypravit se do světa. Své manželce 

Neoménii oznámil, že chce dobýt znaku lva. Vyměnil si s manželkou prsten a řekl: 

„Neuvidíš-li prsten po 7 letech, tak nebudu naživu“. Dal osedlat 30 koní a odjel. 

Doprovázeli ho rytíři.  

Poznali různé země a na moři je zastihla bouře. Uviděli žlutou zář nad ostrovem 

a pocítili silnou vůni. Byla to zář a vůně z jantarové hory. Měla takovou moc, že kdo ji 

spatřil, byl k ní navždy připoután. Bruncvík s družinou vystoupili na břeh, ale marně se 

pak snažili z ostrova uniknout, téměř všichni zemřeli hladem. Zůstal Bruncvík se starým 

rytířem Baládem.  

Ten věděl, že každým rokem na ostrov zalétá velký pták Noh. Aby Bruncvíka 

zachránil, zašil ho i s mečem do koňské kůže. Zanedlouho se Noh objevil a odnesl 

Bruncvíka do hnízda ke svým mladým. Hladová mláďata se na něho vrhla, ale Bruncvík 

je posekal mečem a uprchnul do lesa. Tam uslyšel řev, jak lítá saň zápasila se lvem. 

Protože se vydal do světa pro znak lva, rozhodl se lvu pomoci. Udatně mečem zutínal 

hlavy devítihlavé sani a když mu docházely síly, lev skokem roztrhl saň vejpůl a ulehl 

mu k nohám. Od té doby byli stále spolu. 

Jednou Bruncvík z vysoké hory spatřil daleko v moři hrad krále Olibria a šel ho 

požádat o pomoc k návratu domů. Král mu ale uložil nejdřív osvobodit jeho dceru 

Afriku od draka Baziliška a půjčil mu svůj koráb. Baziliškův hrad hlídaly zuřivé obludy, 

ale Bruncvík s věrným lvem je přemohli. V paláci našel Olibriovu dceru, která byla 

obtočena hady.  

Ta ho varovala před Baziliškem, který se právě měl s družinou vrátit a dala mu 

posilující prsten. Najednou byla síň plná syčících hadů, které Bruncvík s posilujícím 

prstenem a lvem pobili. V tom se do síně vřítil Bazilišek – drak s 18 ocasy a nastal nový 

                                                 
66http://www.klubvojacek.estranky.cz/clanky/povesti/povest-o-bruncvikovi, 13. 2. 2008. 
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a dlouhý boj. Když Bazilišek padl, zůstal na zemi ležet i krvácející Bruncvík. Olibriova 

dcera Afrika ho ošetřovala a zamilovala se do něj.  

Po uzdravení se vrátili na hrad k Olibriovi, a ten místo pomoci Bruncvíkovi k 

návratu domů, ho s Afrikou oženil. Tomu se ale stýskalo po manželce Neoménii. 

Jednou ve sklepení našel starý ostrý meč a vyměnil ho za svůj. Dozvěděl se od Afriky, 

že meč má čarovnou moc. Když se mu poručí, tak seká hlavy. Bruncvík pak nechal 

usekat hlavy celému dvoru i s Afrikou a králem, vzal si zlato a potravu a se lvem se 

vydal na cestu domů. 

Po týdnu plavby slyšel z jednoho osídleného ostrova hudbu a ze zvědavosti se 

tam vypravil. Protože tam žili zakletí ďáblové a nutili ho aby tam zůstal, nechal je 

mečem posekat a plul dál. Po několika dnech dorazil k jinému městu. Tam ho vojsko 

Astriolů zajalo a předvedlo ke králi, nutili ho aby tam zůstal. Opět použil meče a král 

slíbil, že ho i se lvem doprovodí do české země. 

Před Prahou si Bruncvík oblékl poustevnické roucho a se lvem se vydal na svůj 

hrad. Bylo tam hlučno a veselo, protože se vdávala jeho žena Neoménie. Bruncvík se 

nedal poznat, jen vhodil prsten do číše Neoménie a na vrata napsal: „Ten, který před 

sedmi léty vyšel, je tu“. A odejel na jiný svůj hrad. Ženich s družinou ho jel hledat a 

zabít, ale kníže Bruncvík použil čarovného meče a usekal jim hlavy. Sezval pány a 

zemany a slavili návrat. Mezitím manželka našla prsten a s otcem ho začali hledat.  

Velká radost z návratu Bruncvíka a shledání byla v celé zemi. Ten nakázal, aby 

v celé české zemi bylo na brány a korouhve namalováno znamení bílého lva v 

červeném poli. 

Když Bruncvík zemřel, lev skonal steskem na Bruncvíkově hrobě. Zázračný 

meč byl v Praze zazděn do pilíře Karlova mostu, vedle něhož je socha Bruncvíka s 

ležícím lvem. Až bude v české zemi nejhůře, povstane svatý Václav s blanickými rytíři, 

uchopí Bruncvíkův meč a useká hlavy nepřátelům české země 
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Příloha č. 12:  Mimoškolní činnost ZŠ Vltava:67 

Volitelné předměty 1. a 2. stupeň 

ročník název předmětu skupina 

1. Dovedné ruce 1 

1. Cvičení z anglického jazyka 3 

6. Informatika 2 

6. Německý jazyk 1 

6. Hudební výchova 1 

6. Seminář z přírodopisu 1 

7. Technické činnosti 2 

7. Domácnost 1 

7. Informační technologie 3 

8. Cvičení z matematiky 3 

8. Domácnost 1 

8. Seminář z přírodopisu 1 

8. Anglický jazyk 4 

8. Německý jazyk 1 

9 Cvičení z českého jazyka 4 

9. Domácnost 1 

9. Informatika 1 

9. Seminář z dějepisu 1 

9. Pohybové hry - hoši 1 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
67http://www.zsvltava.cz/index.php?pge=3&lev=0#zus-dramaticky-obor, 16. 1. 2008. 
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ZUŠ - Hudební obor 

Individuální výuka a skupinová výuka: klavír, keyboard, housle, kytara, kontrabas, 

příčná flétna, zobcová flétna, klarinet, saxofon, trubka, pozoun, bicí nástroje, sólový 

zpěv. 

Kolektivní výuka: přípravná hudební výuka, sborový zpěv, komorní zpěv, pěvecké 

sbory Da Capo a Canzonetta 

 

ZUŠ - Dramatický obor 

Přípravná dramatická výchova, dramatická průprava, dramatika a slovesnost, přednes. 

Vedení dramatického oboru: Mgr. Irena Hůlková 

 

Příloha č. 13: Ukázky dramatických her 

 

1) „Přetlačování  a rovnováha“  - Hráči chodí prostorem, na znamení vedoucího si 

zvolí partnera, partneři se často vyměňují. Dvojice se postaví proti sobě, ruce si položí 

vzájemně na ramena, snaží se jeden druhého přetlačit, ale přitom každý vyvine jen 

takovou sílu, jako jeho partner, takže zápas je vždy rozhodný 

 

2) „Budha“ -Všichni hráči se volně pohybují prostorem, každý si hledá partnera. 

Dvojice si sednou spolu, partneři se drží pevně za ruce a po celou dobu se dívají  

vzájemně na sebe. Pokud je možné, tak nemají mluvit a smát se. Vedoucí hry klade 

otázky, které si má každý zodpovědět sám pro sebe, tedy v duchu: Jak se teď cítíš? Líbí 

se ti partner? Věříš, že se líbíš partnerovi? Proč se směješ? Proč se hýbeš? Proč věříš 

svému partnerovi?- Otázky nejsou adresovány nikomu přímo a je také třeba dávat 

pozor, aby nebyly kladeny otázky příliš osobní, aby se to někoho nedotklo. Po skončení 

hry dá řídicí čas na vzájemnou výměnu zkušeností mezi oběma partnery. 

 

3) „Pokušitel“- Hráči se posadí do kruhu, jeden hráč je uprostřed kruhu. Jde k někomu 

v kruhu, snaží se ho rozesmát, přimět k pohybu atd., ale pokoušený hráč nemůže 

reagovat, mluvit, smát se, pohybovat se, přitom se musí pokušiteli stále dívat do očí. 

4) „Záda na záda“ - Utvoří se dvojice, se zavřenýma očima se partneři postaví zády 

k sobe. Lehkými pohyby každý poznává záda toho druhého, vede s ním rozhovor, ale 

beze slov- jeden vždy mluví a druhý ho poslouchá, pak se vymění role. Pak klidně 

můžou zůstat stát, oddělit se od sebe, otočit a podívat se na sebe. 
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5) „Uhodnout přání druhého“ ( J. Velzeboer) - Vytvoří se dvojice, jeden z hráčů si 

vymyslí, jak a kam by chtěl, aby ho partner dovedl. Partner se pokouší splnit jeho přání, 

jestliže odhaduje správně, dává se hráč vést, jestliže přání neodhadl, klade velký odpor. 

 

6) „Co by se stalo, kdyby přijel dědeček? Co by se stalo, kdybych šel v dešti bez 

kabátu? Co by se stalo, kdybych musel bydlet sám v hlubokém lese?“68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
68Delongová, J. Vezměte do ruky knihu, (Dětská literatura jako inspirace pro dramatickou hru 
s dětmi), Brno: Mravenec, 1993, s. 5. 
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Příloha č. 14: Doplňování na téma státní symboly 
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Příloha č. 15: Uvolnění hudbou 
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Příloha č. 16: ZUŠ - Dramatická průprava 
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Příloha č. 17: ZUŠ - Přednes 
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Příloha č. 18: ZUŠ – Přednes 
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ZÁVĚR 

 

Postavení dramatické výchovy v základním školství neustále sílí a má značný 

vliv. Mnoho učitelů ji zařazuje do běžné výuky jako metodu, která vede k úspěchům a 

má pozitivní účinky. 

V praktické části jsem se snažila, aby výuka prostřednictvím dramatické 

výchovy byla pestrá, tvořivá a žáky zaujala. Během vyučovacích hodin výchovy 

k občanství jsem došla k závěru, že každá třída je originální a vyžaduje jiné dramatické 

hry a metody. Záleží na trpělivosti a nápaditosti učitele, jak dokáže žáky zaujmout a 

jaké vybere metody. 

Příprava metodou dramatické výchovy na výuku je velmi časově náročná. Učitel 

musí velmi pečlivě promýšlet, co by se žáky chtěl dělat a jak, a proto vybírá většinou 

tvořivá témata, aby dosáhl úspěchu. Dramatická výchova dokáže vtáhnout žáky přímo 

do děje a snaží se řešit danou problémovou situaci jako by v ní sami byli. A tím se 

rychleji učí než při klasické frontální vyučovací jednotce. 

Na základě praktické zkušenosti jsem zjistila, že dramatická výchova přináší do 

výchovy k občanství praktický pohled na probíraná témata. Učí žáky spolupracovat a 

komunikovat ve skupině. Také jedna z mnoha kladných stránek dramatické výchovy je 

vžití se do problémové situace a žáci mají možnost řešit tyto situace jako v reálném 

životě. Někdy se mi stalo, že některé hry žáky nebavily a dokonce nudily. Pak je lepší 

přestat s hrou a věnovat se vyučování pomocí jiných metod. Dramatickou výchovu 

nelze aplikovat ve všech tématech výchovy k občanství. Z praxe jsem vypozorovala, že 

nelze zařadit více než dvě hry do jedné vyučovací hodiny, protože žáci při další hře 

ztrácejí zájem a nedokáží se plně na hru soustředit. 

Dramatická výchova ve výtvarné výchově u žáků rozvíjí tvořivost, nápaditost a 

fantazii. Hry jim dokážou přiblížit danou situaci a pomáhají jim lépe vyjadřovat své 

pocity.  Při realizaci her a improvizací mi dělal problém nedostatečný prostor k pohybu, 

ale i samotní žáci. Někteří žáci odmítali spolupracovat, protože se styděli říct svůj 

vlastní názor před ostatními žáky. Někdy museli překonat svoji  pohodlnost, aby se 

zapojili do hry. 
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 V rámci porovnání přístupu dvou ZŠ jsem došla k závěru, že záleží nejen na 

velikosti školy, složení třídy, ale hlavně na přístupu učitele nejen k vyučování, ale i 

k jednotlivým žákům. 

Cílem diplomové práce je ukázat, že dramatická výchova je jedna z mnoha 

možností, jak vést úspěšně vyučovací hodinu. Využitím rozmanitých metod vyučování 

vytváří učitel žákům tvořivé a motivující prostředí, které bere zřetel na individuální 

zvláštnosti žáků. Hlavně rozvíjí tvořivost žáků a dá se propojit s výtvarnou, pohybovou, 

hudební a jazykovou oblastí. 
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RESUMÉ 

 

Diplomová práce se zabývá „Dramatickou výchovou“, kterou lze využít jako 

metodu ve vyučovacím procesu na II. stupni základní školy v souvislosti s ŠVP.  Její 

využití napomáhá k celkovému rozvoji osobnosti žáka.  

V teoretické části se věnuji vymezením pojmu dramatická výchova, drama, 

dramatické prostředky, techniky, ale také historii a vzniku dramatické výchovy. 

Zahrnula jsem do této části z hlediska studia oboru výchova k občanství a výtvarná 

výchova cíle, obsahy a klíčové kompetence. Zaměřila jsem se na současnou 

dramatickou výchovu, kterou jsem využila v rámci RVP v prostředí základní školy. 

V praktické části jsem porovnala dvě základní školy - ZŠ Rapšach a ZŠ Vltava 

v Českých Budějovicích a to z pohledu přístupů a možností využití dramatické výchovy 

v hodinách vzdělávacího oboru „ Člověk a jeho svět“. Uvádím zde ukázky vyučovacích 

hodin z praxe na ZŠ Rapšach a ZŠ Vltava v Českých Budějovicích. 

    Hlavním cílem mé diplomové práce je ukázat, že dramatická výchova má 

pozitivní důsledky na komunikační a celkový rozvoj osobnosti žáků. Dramatická 

výchova je jedna z mnoha možností, jak vést úspěšně vyučovací hodinu. 
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SUMMARY 

The thesis deals with the subject Performing drama, which can be used as a 

method in lessons at primary school in connection with the Common European 

Framework of Reference. Its use contributes to the development of pupils.  

In the theoretical part I deal with the history and development of Performing 

drama, definition of drama and methods of performing drama. I included contents and 

key skills in this part, from the viewpoint of the Civics and Arts study. I directed myself 

on the contemporary performing drama which I used within the Common European 

Framework of Reference in the area of primary schools. 

In the practical part I compared two primary schools from the view of their 

attitude and possibilities of using Performing drama in lessons of the subject field “Man 

and his world” – The primary school Rapšach and The primary school of Ema Destin, 

České Budějovice. I present examples of lessons from my teaching practice at primary 

schools Rapšach and Vltava, České Budějovice. 

The main target of the thesis was to prove that the subject Performing drama has 

a positive influence on the communicative and also general development of pupils´ 

personality. Performing drama belongs also among possibilities how to lead a lesson 

successfully. 
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