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Anotace

Bakalarska prace se zabyva hledanim vhodnych arteterapeutickych postupd, technik a metod
pro praci se skupinou klientd dlichodového véku. Teoretickd ¢ast je zamérena na specifika
zvolené cilové skupiny, na problematiku starnuti a s ni spojenymi fyzickymi, mentalnimi
i psychickymi zménami. Text rovnéz nastifuje informace o arteterapii obecné a o jejim déleni.

Dale se prace zaméruje na skupinovou arteterapii a techniky vhodné pro praci se seniory.

V praktické c¢asti prace je zdokumentovano autor¢ino vedeni skupiny seniorl v dennim
stacionafi Domovinka v Trebi¢i. Je zde popsana ptiprava programu, prubéh realizace
a vysledky spolecné prace s klienty. Text je doplnén o bohatou reflexi a fotodokumentaci

artefaktl i procesu tvorby.
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Abstract

This bachelor's thesis explores therapeutic procedures, techniques and methods suitable for
working with agroup of elderly clients. The theoretical part is focused on specific
requirements of the selected age group, the problems of aging and the associated physical,
mental and psychological changes. The text also summarizes art therapy in general and its
division. In addition, this part focuses on art therapy in group settings and techniques suitable
for working with elderly individuals.

The practical part of the work documents the author's management of a group of elderly
clients in the ambulatory care facility Domovinka in Tfebi¢. The chapter describes the process
of the program preparation, the program implementation and it summarizes the outcomes of
the collaboration between the author and the clients. The text is supplemented by extensive

reflection and photo documentation of artifacts and of the creative process.
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» Tajemstvim geniality je pfivést ducha ditéte do stdri, coZ znamend, Ze nikdy neztratite své

nadseni.”

Aldous Huxley



. Uvod

Stafi je podzimem Zivota, ktery nabizi lidem zastaveni, nebo alespon zpomaleni. Je to vék
bilancovani, vyrovnavani se s tim, co bylo a pfiprav na to, co bude. Problematika starnuti je
¢asto nepopularnim tématem. Tykd se vSak kazdého z nds. Pokud se zastavime a stravime
néjaky cas s drive narozenymi lidmi, miZzeme Zasnout nad tim, ¢im vSim si v Zivoté prosli a jak
je ony skutecnosti obohatily. Ve stati vSak vnimam i jistou ambivalenci. KdyZz odhlédnu od
zkusSenosti a moudrosti, které byvaji vysledkem zivotnich zkousek, musim zminit i dbytek sil,
sobéstacnosti a riziko ochabnuti mentdlnich schopnosti.

Téma bakalarské prace jsem si volila na jafe roku 2019. Tehdejsi motivaci pro praci se seniory
bylo, Ze jsem se skupinou starych lidi pracovala v souvislosti se studiem na Janackové akademii
muzickych uméni v Brné. V ramci svého tehdejsiho oboru, Vychovné dramatiky pro neslysici,
jsem zpracovavala bakalarskou praci na téma Aktivace smyslG u senior(l prostrednictvim
dramatické vychovy. Projekt souvisejici s praktickou c¢asti bakalarské prace jsem uskutecnila
pravé v Dennim stacionafi pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim Domovinka Trebic.
Spoluprace mi pfinesla poznatky o vedeni skupiny seniorli a vhodnych mozZnostech aktivit pro
seniory. Dobré reference jsem méla jak od klientd, tak od personalu Domovinky. Pocatek roku
2020 vsak prinesl velké zmény kvili epidemické situaci spojené s virem SARS-Covid 2, které
pro staré lidi byly v mnohém radikalni. Jsem iproto velmi vdécna vedeni Domovinky za

moznost realizace planované arteterapie. Za otevfenost, vstficnost a napomoc, obzvlasté

v kontextu dnesni doby.



Il. Teoreticka cast

V teoretické ¢asti bakalarské prace se zamérim na definici stafi a jeho problematiku. Zminim
zde problematiku spojenou s omezenim, které stari ptindsi, napfiklad s problematikou
demence. Dale nastinim vyzvy a pfileZitosti, které se k pozdnimu véku vazi. Soucasti teoretické
Casti prace bude téZz vycet biologickych, psychologickych a socidlnich aspektl a jejich

ovliviiovani Zivota jedince, véetné potfeb a motivace dfive narozenych.

1. Stari a starnuti

V kapitole budu popisovat fyzické, psychické i mentalni jevy spojené s pozdni Zivotni fazi.
Mimo ucebnicovych kategorizaci je také duleZité zdUraznit individualitu pocitového véku

jedince, kterou vystihuje uryvek z knihy Cesta Zivotem:

Co nas Ceka po Sedesatce? Odpovéd zalezi na tom, kdo tu Sedesatku prekracuje. Prekracuje ji
Yena, nebo muz? Clovék, ktery védél, co v Zivoté chce, nebo nékdo, kdo se jen bezcilné vezl?
Mél rad své déti (a mél je vliibec)? Mél rad svou praci? Vynikl v ni? Je télesné zdrav a plny chuti
k Zivotu, nebo uz Zije Zivot spoutany nemoci ¢i invaliditou?

(Ri¢an, 2006, s. 331)

Vynatek z knihy vnimam pro Gcely této prace jako velmi dlleZity. Li¢i individualitu kazdého
¢lovéka a poukazuje na dualezitost Zivotni cesty, kterou ma kazdy vlastni, osobitou. Prijeti faktu
vyjimecnosti kazdého jedince muze budit pokoru a Uctu, tak dllezité pro vzdjemné vztahy
a vzajemnou spolupraci. Na tom, jaky je ¢lovék po Sedesatce, maji ale mimo osobniho pfibéhu
vliv i dalsi faktory: jeho fyzicky stav, zazemi, psychicka kondice a dalsi. Pocitovy vék jedince je
tak velmi individualni a relativni. Proto bude v dalSich kapitolach nasledovat nastin moznych

zmén, které v dlsledku stari mize ¢lovék pocitovat.
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Nazory na definici a vymezeni véku stafi se vmnohém liSi a méni se vcase, ato jak
v ontogenetickém, tak ve fylogenetickém meéfitku. Dité mlzZe vnimat jako starého clovéka
padesatnika, a naopak osmdesatilety ¢lovék mize v sedmdesatnikovi vidét ,mladého kluka“.
Stejna relativita se nachazi i napfi¢ dekddami. S prodluzovanim véku doziti je v dnesni dobé
definovano stafi v mnohem pozdé;jSim véku ¢lovéka, nez bylo vnimano napfiklad pred stovkou

let.

Déleni dle WHO:

,Rané stari: 60-75 let,

pokrocily vék, vlastni stafi: 75—90 let,
vysoky vék, dlouhovékost: 90 let a vice.”

(Ri¢an, 20086, s. 332)

Déleni dle Pacovského:

,Stredni vék: 45-59 let,

vysSi (starsi) vék, rané stari: 60-74 let,

pokrocily Cili stafecky vék, vlastni stari: 75-89 let,
dlouhovékost: 90 a vice let.”

(Pacovsky, 1990, s. 16)

Pacovsky (1990) ddle doddva, Ze v lIékarské praxi se za staré osoby povazuji jedinci nad 75 let.
Podle stejného autora je pak tfeba rozliseni funkéniho a skuteé¢ného véku. Funkéni vék vnima
jako kondici jedince, kterd se odrdzi na jeho pfistupu k Zivotu a jeho plsobeni na druhé.
Problém je, Ze funkini vék nemd presna kritéria pro vyméru, jeho usouzeni je spiSe

subjektivnim jevem.

Krivohlavy (2011) ve své knize zmiriuje jakousi relativitu véku jedince, kdy na jednom ¢lovéku

je mozné posoudit nékolik moznych vékl zavislych na funkci rdznych systémdu, jeZ jsou
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soucasti jeho téla. Vedle chronologického, kalendarniho véku tak mizeme pocitat i vék

biologicky, psychologicky atd.

1.1. Psychické aspekty stari

Dle struktury, kterou vymezilo WHO a které se drzi Vagnerova, ma odlisné potireby jedinec
v obdobi raného stafti, pokrocilého véku i dlouhovékosti. Pro zaméreni se na psychické aspekty
stari je vhodné uzsi vymezeni vékd, jak jiz bylo nacrtnuto v minulé kapitole. KdyZz bychom
datovali stafi jiz od Sedesatého roku zivota, tak by v sou¢asné dobé nesméla byt opomenuta
dllezita Zzivotni zména tykajici se odchodu do dlchodu. Je rlizny pfistup jak jedinct, kterych
se odchod do dlichodu tyka, tak spolecnosti, ve které se jedinec nachazi, a rliznych okolnosti
ovliviiujicich moznost zmén v pracovnim procesu. Odchod do dlchodu ovliviiuje financni
prijem Clovéka, jeho styk s ostatnimi, ale hlavné jeho roli ve spole¢nosti a s tim téz spojené
vnimani vlastni sebehodnoty. Novou zkusenosti pak pro jedince mizZe byt i velké mnoZstvi

volného ¢asu a otdzka, jak vhodné ¢as naplnit (Ri¢an, 2006; Vagnerova 2007).

Velkd ¢ast lidi v obdobi raného stari netrpi zdvainéjsSimi problémy zdravotniho stavu.
Vagnerova popisuje rané stari jako obdobi, kdy jsou si lidé védomi pfriblizujiciho se stari, ale
zpravidla nejsou zatézkani vétsimi zdravotnimi komplikacemi. Toto obdobi mlze byt vnimano
i jako prostor pro realizaci vlastnich zajmU (Vagnerova, 2007).

Ve vyzkumu Vagnerova (2007) zjistila, Ze z hlediska subjektivniho pocitu spokojenosti senior
vhnimame rozdil mezi obdobim raného nebo pozdéjsiho stafi. V pocatcich stafi se znacna ¢ast
respondentd priklanéla k pozitivnimu vnimani souc¢asného obdobi Zivota. V pokrocilejsim véku
se jiz pocit spokojenosti objevoval spiSe zfidka. Tento jev Vagnerova (2007) pfripisuje
negativnim zméndm spojenym s procesem stafi a pfibyvajicim ztratdm v Zivotech

dotazovanych. Zméndm spojenym se stafim se nadale budu vénovat i v dalSich podkapitolach.

Stéafi s sebou nese ivyzvy. Napfiklad Jung (1995) v kontextu pfilezZitosti, kterou poskytuje
pozdéjsi vék, zminuje termin ,Individuace”. Individuaci je moino chapat jako nalezeni
harmonie mezi riznymi slozkami osobnosti, témi védomymi i nevédomymi, a vyrovnani se
s vlastnim stinem. Cilem individuace je nalezeni bytostného Ja. Znakem individuace je nadhled
nad vlastnimi dfive tizivymi problémy. Cilem procesu stafi je dle Junga (1995) téz nalezeni

smireni s vlastni kone¢nosti.
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Dle Vagnerové je hlavnim vyvojovym ukolem stafi dosahnuti ,integrity v pojeti vlastniho
Zivota“, Dosahnutim vlastni integrity je mysleno pfijeti vlastniho Zivota jako celku i s jeho
té%kymi momenty a s pocitem vlastniho selhani. Pro dosaZeni integrity jedince vymezuje Ri¢an
nékolik bodl, mezi které fadi: pravdivost k sobé samému, smifeni se s Zivotem i s aspekty,
které se Clovéku v minulosti nepovedly, nabiti Zivotniho nadhledu duisledkem stabilizace
a generalizace postoje k zivotu, a kontinuitu aneb vnimani svého Zivota jako soucast vétSiho
celku (Berger a Thomson, 1998; Ri¢an, 1989; citovano podle Vagnerovd, 2007).

Typickymi znaky stafi jsou moudrost a jisty nadhled, bilancovani Zivota, ale také ubytek sil
adegenerace. Zhlediska osobnosti Ri¢an popisuje jev, kdy se ve stafi stupfiuji dFive
kultivované rysy, jako priklad uvadi tfeba poradkumilovnost, ktera se ke stafi muze stat spise
terorem. Vyjimku vénuje hysterickym Zenam, u kterych se hysterie vlivem stari naopak mirni.
Pro starSiho ¢lovéka byva typicka i uzavienost zméné. Jeho postoj k okoli i sobé samému
bilancuje. Cilem bilancovani je nalezeni smyslu zbyvajiciho Zivota, zaméreni se na vyznamné

a smifeni s tim, co zménit nelze (Ri¢an, 2006; Vagnerova, 2007).

Stari mlzZe byt nazyvano i fazi postvyvojovou. Tento termin poukazuje na prekroceni vrcholné
etapy lidského Zivota — dospélosti, kdy je Clovék nejvice produktivni. Nasledné obdobi se
vyznacuje zpomalenim Zivotniho rytmu, kdy starSi clovék jiz nestihd vSe, co drive se
samoziejmosti zvladal. KdyZ vnimame vzestupnou tendenci vyvoje jako stavéni osobnosti, jeji
sestupné stadium pak sleduje spiSe zjednoduSeni osobnosti jedince. Z hlediska dusevniho

vyvoje neni ve stafi jednoduché rozliSit degenerativni zmény na zdkladé véku jedince se

vrve

Psychické zmény lze podle zplsobu jejich vzniku délit na biologicky a psychosocidlné
podminéné. Nékteré zmény je navic mozné chapat i jakou béZznou soucast procest starnuti.
Do této skupiny projevi spada napfiklad celkové snizeni Zivotniho tempa, obtiZe se
zapamatovanim a vybavovanim i snizeni frustracni tolerance. V dlsledku involu¢nich zmén se
u starsi populace ¢asto vyskytuji psychogenni neurdzy. Procesy v lidském téle se navzajem
ovliviuji. Kuptikladu emocni prozivani primo ovliviiuje kvalitu pozornosti, pamétové funkce,

rozumové schopnosti atd. (Ri¢an, 2006; Vagnerova, 2008).
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1.1.1. Kognitivni zmény

Proces starnuti se odrazi i ve zméndach na mozku, které ovlivni psychiku jedince. Typickymi
projevy jsou zhorSeni pozornosti a paméti. Ddle ma degenerace mozku vliv na exekutivni
funkce. Degenerativni zmény na mozku maji za nasledek, Ze ¢lovék nemuze pfijimat nové
informace ve stejném mnozstvi a pfi stejné rychlosti jako dfive. ,Vyznamnou zménou je
celkové zpomaleni poznavacich procest a prodlouzeni reakcnich ¢astu“ (Vagnerova, 2007,
s. 316-318).

V souvislosti s plnénim danych cilG planovaného ukolu je stary ¢lovék silné ovlivnén kontextem
daného ukolu. Podminkami pro uUspésné splnéni jsou strukturovanost daného ukolu
a minimalizace rozptylujicich podnétl. Proces mlize ohrozit i tzv. multitasking, kdy je tfeba
splnit vice ukolG simultanné (Gruss, 2009).

Starnuti ovliviiuje i senzomotoricky registr neboli schopnost koncentrace na podstatné
informace a eliminaci téch méné dulezitych. Velky vliv ma stafi i na pamét, ztézuje jak ukladani
novych informaci, tak vybavovani téch starych. Stim jsou spojeny problémy s ucenim.
ZhorSovani pamétovych funkci je ovlivnéno vice faktory, jednim z nich jsou degenerativni
procesy v dusledku starnuti, avsak vliv ma i genetika a postoj jedince k dusevni ¢innosti. Dalsi
z oblasti, kterou postihuji degenerativni procesy stafi, jsou rozumové schopnosti, avSak i tato
zména zdavisi na ruznych faktorech, biologickych isocidlnich. Stejné jako u paméti, tak i
u rozumovych schopnosti je regrese relativni, zavisi na jedinci ajeho postoji k riznym
aktivitdm, kterymi se obklopuje. Neni vhodné jednoduse fict, Ze vzdélanéjsi lidé méné trpi
degeneracemi kognitivnich funkci. Jak ale piSe Vagnerova (2007): ,,Obecné plati, Ze vzdélanéjsi
lidé s vyssi inteligenci se také zpravidla vice zabyvaji intelektudlnimi aktivitami, které jejich
kompetence udrzuji nebo dokonce dale rozvijeji“ (s. 320-326).

pouze stafim. MuUZou byt téZ symptomem nékteré z velkého mnoZstvi moznych chorob.
V zavislosti na tom je téz tfeba dodat, Ze jakakoliv vaina télesna choroba ovliviuje i psychicky

stav nemocného (Vagnerovd, 2007).
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1.1.2. Demence

Demence mUze u ¢lovéka propuknout kdykoliv béhem dospélého Zivota, ale s postupujicim
vékem se pravdépodobnost onemocnéni zvysuje. Demence je vyznamnym narusenim nejen
kognitivnich funkci. Mezi obecnd kritéria demence patfi zjevné zhorSeni kratkodobé
a dlouhodobé paméti, naruseni abstraktniho mysleni, naruseni soudnosti a zhorSeni ostatnich
kognitivnich funkci. Poruchy se projevuji v obvyklych kazdodennich situacich ive vztahu
k okoli. Demence muze vyvrcholit v poruchy osobnosti nemocného, az ve ztratu
sobéstacnosti. Podle druhu priznakl je mozné demenci délit do tfi skupin. Prvni skupina se
vyznacuje narusenim kognitivnich funkci, druha narusenim aktivit denniho Zivota, treti se tyka

vzniklych poruch chovani v pfimé zavislosti se syndromem demence (Pidrman, 2007).

Jako mozZnost oddaleni nastupu demence na zakladé vyzkumU nabizi Gruss (2009) aktivni Gcast
na socialnim zivoté. Aktivné prozivany socialni kontakt dle autora tlumi Ubytek kognitivni

vykonosti, ktera v dasledku starnuti prirozené nastava.

1.1.3. Emocni zmény

Emocni proZivani je individualni, zavislé na vice faktorech. Emoce jedince miZe ovlivnit jeho
zdravotni stav, socidlni faktory, finan¢ni a dalsi. Véku stafi se tykaji dvé proti sobé jdouci
zmény. Prvni, jiz dfive zminénou zménou, je celkové sniZeni tempa jedince, jakési zklidnéni,
zasahujici i do psychiky. Druhou zménou je ale naopak zvySena draidivost a s ni i spojena
citova labilita, objevujici se jako reakce na urcité podnéty. Psychické stavy jedince ovliviiuje
nékolik faktor( souvisejicich se starim. Jsou jimi napftiklad rizika ztrat blizkych osob, nebo
i sobéstacnosti, v obdobi raného stafi také mlzieme zminit vyrovndvani se se zménami
souvisejicimi s odchodem do dlichodu. Starsi lidé mivaji sklon k izkostem a depresim. Deprese
se u seniora ¢asto vyznacuji vy€erpanosti, apatii, Gnavou, pesimistickych postojem, nezdjmem.
Nizka motivace odrazi i problémy s rozhodovanim a soustfedénim. Depresivni naladéni ale
muze byt i symptomem nékterého z onemocnéni, naptiklad diabetu (Vagnerova, 2007).

Depresivni ¢clovék byva nenapadny, je proto dobré zaméfit se na signaly jako je dlouho
pretrvdvajici smutek, ztrata zajm0, ubytek na vaze, zhorSeni spanku, naruseny cirkadidlni

rytmus, zvySenad sebelitost a Unava (Pidrman, 2007).
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Lidé se zpravidla béhem svého Zivota naucili regulovat své emoce, coz prispélo k vétsi citové
vyrovnanosti, tato vlastnost je typickou pro obdobi raného stafi. V pozdéjsim véku se ne kazdy
zvlada vyrovnavat s postupnymi degenerativnimi zménami, ale nejen s nimi. Je tfeba se
vyrovnat téz s negativnimi vlivy rznych druh(, které do Zivota pfichdzi. Pro stafi je Casté
vyhybani se konfliktiim. V opacném pripadé ale mize dochazet k jejich vyvolavani, coz mlize
byt dlisledkem potireby pozornosti okoli, anebo utvrzeni ve vlastni schopnosti ovladat okoli.
Znakem dosaZeni integrity, kterd byla zminéna jiz dfive, je schopnost feSeni konflikt(
s nadhledem (Vagnerova, 2007).

Emocni resilienci, schopnost prizplisobeni se ve stresujicich situacich, ovliviiuji tfi faktory:
osobnostni vlastnosti jedince, jeho soukroma socialni sit a systém spolecnosti s nastavenim
socidlni a zdravotni péce. S vékem pribyva pripadd lidi s uzkostmi, neklidem, depresemi.
narusenou mozkovou biochemii. Depresi je mozné |écit, je ale potieba, aby psychiatr odhalil
jeji pri¢inu. MoZnosti pomoci je téZ psychoterapie. Otec psychoanalyzy, S. Freud, sice
nedoporucoval sezeni osobam starSim padesati let, pro jejich rigiditu vic¢i zménam. Avsak
v soucasné dobé s velkym poctem psychoterapeutickych skol je mozné najit vhodnou terapii
i pro star$i lidi, Ri¢can zmiruje napfiklad raciondlni terapii, hypndézu, nebo nacvikovou
behavioralni terapii (Ri¢an, 2006).

Ve stdfi se lidé Casto setkdvaji s pocitem vlastni nedostatecnosti nebo selhani. To mlze byt
podminéno realnymi faktory, které jim v daném obdobi pfisly do Zivota, anebo jen zdanlivym
dlvodem. Tento fakt ale vede k eskalaci citové zranitelnosti, zvySeni pocitu nejistoty a Uzkosti
a precitlivélosti jedince. Problém byva zakotven ve snaze o pfijeti své osoby zménéné starim.
Tento jev muUZe byt umocnén i nevhodnym chovanim okoli (Styx, 2003; citovano podle:

Vagnerova, 2007).
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1.2. Potieby a motivace

Jako zakladni teorii potfeb ¢lovéka sestavil Maslow zndmou Pyramidu potreb:

Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb

Potfeha
seherealizace

Potreh ani
otrena uznani,
ucty

Potieha lasky, prijeti,
spolupatficnosti

Potieha hezpeci a jistoty

l'kl II 'lvl 'i i I i k' l' Il

(zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Maslowova_pyramida_pot%C5%99eb_-
_%C4%8Dernob%C3%ADle.jpg 2014)

Na Spicku pyramidy autor pozdéji pfidal spiritualni potfeby jedince. V souvislosti s potfebami
¢lovéka pak Krivohlavy (2011) zminuje dalsi z poznatk(, které Maslow prezentoval. Jedna se
o uchvaceni tvorbou, tak ¢asto pronikajici do zivotl umélcl. Tento jen nazval ,vrcholnymi
zkusenosti“, je to synonymem pro dnesni hojné pouzivany pojem ,flow”. Jev, kdy se ¢lovék

odpouta od okolniho svéta a plné proziva zkusenost tvorby.

V dUsledku stari se méni prioritizace potreb psychickych i biologickych. Vzhledem k ¢asto
nedostatecné schopnosti sobéstacnosti musi stary ¢lovék vénovat uspokojeni primarnich

potieb vice €asu aenergie nez kdy dfive. Senior zpravidla nemiva potfebu stdle novych
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podnétl a zazitku. Intenzita jeho prozitku vSsak nemusi byt pfimo Umérna sile podnétu. Stafi
lidé si Casto umi uZzit i malé zazitky velkymi prozZitky.

Vyznamnou potiebou ve stafi je naopak stalost a stabilita. Vhodnym prostfedim je stary svét,
na ktery jsou seniofi zvykli a védi, jak v ném fungovat. | proto se radi vraci ke vzpominkdm na
drivéjsi Casy. Pfirozena tendence k ,,zamrznuti ve starych ¢asech” a uzavieni novym podnétim
ale maze vést az ke psychické stagnaci jedince. Stafi provazi fada novych, a ne vzdy pfijemnych
zkuSenosti. Pro tézkosti daného Zivotniho obdobi roste potfeba citové jistoty a bezpedi,
akceptace aocenéni. Potfeba seberealizace se ve stafi méni, obzvlasté v souvislosti
s odchodem do dlchodu. Pocit bezvyznamnosti mlze starého ¢lovéka vyprovokovat k nové
aktivité, ¢astéji se vSak vraci k drivéjSim uspéchim, které rad prezentuje (Vagnerova, 2007).
Otazka aktivity versus odpocinku je ¢astym dilematem nejen ve stafi. Je zfejmé, Ze radikalni
odmitnuti ¢innosti a zanevreni na svét nepfinese dusi ani télu benefity. Prehlceni praci,
pfipadny uték do workoholismu vSak téz neni pro ¢lovéka nejvhodnéjsi strategii. Nejvhodné;si
¢innosti je pro $edesdatnika praveé ta, kde uplatni své pfedchozi znalosti a zkusenosti (Ri¢an,

2006).

1.3. Télesné zmény

Involuce ma u starych lidi vétsi progres. Kuptikladu nékolikadenni klid na lGzku prohlubuje
osteoporézu (kfehkost kosti), neblaze ovliviiuje atrofii svalll a dochazi ke sldbnuti reflexd. Ve
spojitosti s osteoporézou je zvysSené riziko Urazl ve stafi. Pro snizenou kvalitu kostni tkané
dochazi k ¢astéjsSim zlomeninam a narocnéjsimu hojeni. Funkéni tkané ¢asto ve stafi nahrazuje
pouhé vazivo. Typickymi chorobami pojicimi se se stafim jsou srdecni slabosti, chronické

zanéty kloubtl, nemoci patefe a vysoky krevni tlak (Ri¢an, 2006).

NejcastéjSimi somatickymi ptiznaky stafi jsou: Unava, bolest a ztuhlost kloub(, sniZena
pohyblivost, poruchy moceni, senzorické poruchy, svalové krece, zacpa, bolesti na hrudniku,

zavraté, nechutenstvi a nespavost (Hefmanova a Pacovsky, 1981).

Nepfijemné zmény postihuji i chrup jedince, kdy se v dlsledku paradentdzy potyka se ztratou
zubl. Absence chrupu, ale i kompenzace ztrat zubni ndhradou, pak ovliviiuje Zivotni potreby
jako konzumaci a komunikaci. Samostatnou kapitolou by mohl byt i vzhled jedince. Lidské télo
pod zubem casu ztraci na atraktivité a nasobi se typické rysy stari, jako jsou vrasky, skvrny na
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kGzi, vyrazné zZily, zmény ryst v obliceji. Stary ¢lovék musi ¢elit témto zméndm a hledat si vztah
ke svému pozménénému télu, popfipadé i télu svého partnera. Vychodiskem muze byt hledani
krasy ve své pozménéné podobé a opora v podobé lidi, ktefi si stejnymi zménami prochazeji,
nebo jiz prosli. Také je moZnost inspirovat se vychodisky generace svych rodi¢t a dat si za cil
byt i v budoucnu vhodnou inspiraci pro vlastni déti ve chvili, kdy se budou sami potykat se

zménami v dlisledku stafi (Ri¢an, 2006).

1.3.1. Smyslové zmény

Zpomaleni procesl dlsledkem stari se tykd rovnéz senzomotorického zpracovani rGznych
podnétl, hlavné zrakového a sluchového ustroji. Stary ¢lovék vynaloZi vice usili na to, aby
mohl dobfre slySet a vidét, kompenzacéni pomuicky mu ne vidy pomUzZou ke srozumitelnému
prijeti potfebnych viem(. Neporozuméni okoli mizZe mit za nasledek i emotivni reakce a ma
vliv na psychiku jedince (Vagnerova, 2007). Stary ¢lovék je nachylny na rdzné ocni choroby,

které mohou vést k omezeni schopnosti vidu, v nejzaz$im pripadé i ztraté zraku (Ri¢an, 2006).

1.3.2. Degenerativni onemocnéni

S prichodem stafi se zacinaji objevovat i rizné degenerativni procesy. Dulezitym faktorem pro
nastup a pribéh degenerativnich procesl je genetika jedince. Kondici lidského organismu
primo ovliviiuji nemoci, které v minulosti prodélal.

Se stafim byva spjaty i termin polymorbidity, kterd se vyznacuje soubéhem vice nemoci,
prevaziné chronického charakteru. DlleZitou roli v oblasti zdravi hraje smifeni s chorobou, jeji
prijeti a nalezeni zplsobl fungovani s ni. ,Stafi je pozdnim obdobim Zivota, a tak neni divu, Ze
se v ném projevi i zplsob proziti minulych fazi (ovlivnénych napt. Zivotnim stylem, vyZivou,

nadmérnym zatéZzovanim nékterych organovych systéma)” (Vagnerova, 2007, s. 311-312).

1.4. Socialni aspekty stari

Zmény v chovani starého ¢lovéka byvaji zplsobeny vlivem vice faktor(l. Jako psychosocialné
podminéné zmény mlzeme vnimat pokles kompetenci seniord ovlivnény jak biologickymi
projevy starnuti, tak snizenim narok( a povinnosti, které jsou na seniora kladeny. Na viné vsak

muze byt i pohodInost daného ¢lovéka (Vagnerova, 2007).
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Ze socidlniho hlediska ma stari spiSe negativni vyznam. Jak jiz bylo zminéno v podkapitole
1.3.2., stafi je pro lidsky organismus typické degenerativnimi zménami. S témito zménami
souvisi i pokles energie. Vykonost a bystrost jedince se zpravidla snizuje, ¢imz je ohroZena
i jeho socialnirole. Vlivem stati se ménii vzhled jedince, na cozZ reaguje spole¢nost a odviji tak
i své chovani vici dané osobé. ,Zevnéjsek starSiho clovéka muze signalizovat, jaky je jeho
celkovy, somaticky i psychicky stav” (Vagnerova, 2007, s. 314-315).

Pro starého ¢lovéka jsou velmi dulezité mezilidské vztahy. Ukazalo se, zZe velky vliv na psychiku
jedince ma jeho Zivotni partner. Dulezité jsou ale i vztahy s prateli stejné generace, které
pfinaseji starému clovéku zdroj sebepotvrzeni, avztahy srodinnymi pftislusniky, které
poskytuji emocni uspokojeni (Kolarz a Mroczek, 1998; citovano podle: Vagnerova, 2007).
Clovék v diichodovém véku ¢asto disponuje velkou mérou volného ¢asu. Otazkou pak je, &im
ho zaplIni? Je mozné se vénovat konicklm, které jedince drive naplnovaly. TéZsi je adaptace
na novou zalibu, kdy uceni se novym vécem neni pro starého c¢lovéka tak samoziejmé jako
drive. Stafi lidé ¢asto davaji prednost vztahim a traveni spolecného ¢asu s rodinou, prateli,
blizkymi (Ri¢an, 2006). Potfeba socialniho kontaktu byva ve stafi koncentrovana na okruh
dobre znamych lidi, rodiny a pratel. Kontakt sdruhymi lidmi je vyrazné podminén
sobéstacnosti jedince. S omezenym kontaktem s blizkymi muZe dojit k pocitu osamélosti,

ktery se ve stari Casto objevuje.
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2. Arteterapie

Arteterapii miZzeme vnimat jako Ié¢bu uménim, ktera zahrnuje vSechny expresivni terapie,
nebo v uzsim vymezeni jako terapii zabyvajici se pouze vytvarnym uménim. Tato bakalarska
prace se zaméruje na arteterapii za pomoci vytvarného uméni. Liebmann (2005) definuje
arteterapii takto: ,Arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostiedek k osobnimu vyjadreni
vramci komunikace, spiS nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,

posuzované vnéjsimi méritky” (s. 14).

Potfeba clovéka tvofit spada daleko do historie, dokladem toho jsou napfiklad pravéké
jeskynni malby. Ucel lidské potteby tvofit je riznorody, mlZe zrcadlit vztah autora k okolnimu
prostfedi, mize mit nadboZenskou funkci, nebo napfiklad suplovat komunikaci smérem
k druhym. Estetické potfeby Clovék uspokojuje stale, prikladem je naptiklad volba naseho
obleceni, zafizeni domu apod. TéZ v téchto praktickych ¢innostech uplatiujeme vytvarné
prostifedky — formu, barvu, strukturu a kompozici. Maslow pak v zavislosti na potrebé tvorit
zminuje pojmy ,tvofivost vyplyvajici ze zvlastniho nadani“ a ,tvofivost vyplyvajici ze
sebeaktualizace”. Druhy typ vnima jako vice spontanni a rfadi do néj i tfeba specificky projev
humoru. Potieba ¢lovéka tvofit a byt uménim obklopen tedy saha do davné historie, nicméné
samostatnd arteterapie je pomérné mladym oborem (Campbellova, 1998; Maslow, 2014).

Arteterapie jako obor zacala krystalizovat z psychiatrie, jako reakce na otdzku spojitosti
vytvarného artefaktu a osobnosti jeho autora. Vytvarna tvorba byla zavedena jiz v prvnich
sanatoriich za uUcelem uvolnéni psychického napéti pacientl. Vétsi pozornosti se této
problematice dostalo na konci 19. stoleti, kdy vznikla i prvni kniha zabyvajici se tvorbou
dusevné nemocnych. Velmi vyhodnou funkci arteterapie je jeji potencidl ke sdélovani
informaci. Vytvarna tvorba je jeden z prostifedk(i mozné neverbalni komunikace, a tak mGze
byt uZitecna pro lidi, kterym déla komunikace slovy problém, at uz pro mentalni, percepcni,

nebo jiné deficity (Campbellova, 1998).
Dle Sickové (2016) existuji v arteterapii tfi trendy:

° trend zalozeny prevaziné na diagnostické funkci arteterapie, dlraz je zde kladen na

interpretace artefakt(,
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e trend ,Art for therapy” vychazejici z predpokladu, Ze samotna tvorba je léCivym
procesem,

e eklekticky trend.

2.1. Projektivné intervencni arteterapie

,Ten, kdo neni schopen vidét pravdu nebo snaset pravdu, sméfruje k tomu, aby si projekci
vytvofil ndhradni svét, ktery by odpovidal jeho subjektivnim potfebam” (Lhotova a Perout,

2018, s. 98).

Projektivné intervenéni arteterapie je formou arteterapie, ktera se v Ceské republice vyucuje
v rdmci kombinované formy studia na Pedagogické fakulté Jihoc¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich. ZpUsob projekce je vniman jako proces, kdy jedinec prenasi své interpersonalni
procesy navenek a promita je napriklad do jinych osob, Zitych situaci atd. Projekce je rfazena
do ego obrannych mechanism( a ma za ukol uchovani sebepojeti jedince. V opozici k pocitu
zdanlivého bezpedi je zkreslené pojeti reality, Ziti iluzi. V arteterapii mizZzeme v klientové
tvorbé nalézat znaky, které wvnitini procesy zrcadli. ,Jejich prozivani, poznani a reflexe
napomahaji kognitivnimu uchopeni a ziskani nahledu na problém* (Lhotova a Perout, 2018,
s.98). V projektivné intervencni arteterapii muZou byt potladené zdazitky za pomoci
vytvarného artefaktu a nasledné reflexe presunuty do védomi a odreagovany (Lhotova

a Perout, 2018).

V ramci projektivné intervencni arteterapie se pracuje prevazné s akvarely a kolazemi. Tyto,
pfipadné dalsi okrajové techniky jsou vhodné ipro vytvarné nepoucené klienty. Klient
vytvarné pojedndva svoji pfedstavu zadaného tématu. Arteterapeut v ramci své intervence
vstupuje do tvorby klienta, vytvarné nebo slovné. Cilem vstupu vSak neni nasilnd pfreména
klientova artefaktu, jako spiSe dopomoc ke kultivaci a lepsi formulaci jeho sdéleni (Lhotova

a Perout, 2018).

Arteterapeut za pomoci citlivého metodického vedeni dopomaha klientovi k ,rozsifeni palety—
jeho vytvarného vyjadreni. V zavislosti na proméné tvorby pak nastava i hybny proces v Zivoté
klienta. Cilem arteterapeutova vedeni je dovést klienta ke kompozi¢né a barevné vyvazenému

vytvarnému vyjadreni s propojenim jak abstraktnich, tak konkrétnich prvk({. Metodické
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instrukce se pak vazi k posunu od ploSného vytvarného zobrazeni k prostorové trojdimenzidlni
iluzivni kompozici. Zména v tvorbé ale neni myslena jednordzovym vyzkousSenim jiného
zpUsobu vytvarného vyjadreni, mluvime zde o udrzitelné obméné, kterd pretrvava nejméné

pul roku (Lhotova a Perout, 2018; Perout, 2005).

DuleZitou soucasti projektivné intervencni arteterapie je arteterapeutova znalost vyvoje
détské kresby, dle Piagetovy kognitivni teorie. Ta je rozdélena na stadium senzomotorické,
predoperaéni a stadia konkrétnich a formalnich myslenkovych operaci. Zddané je klientovo
projiti vSemi zminénymi fazemi. Ddraz je kladen na vyvoj vytvarného zobrazovani zahrnujici
absolvovani vSech etap, i s jejich typickymi znaky zobrazeni. Patologii je vnimano pfipadné
ustrnuti nebo preskoceni nékteré z fazi vyvojovych etap. Ukolem arteterapeuta je pak klienta

v rdmci terapie vytvarné vracet zpét (Perout, 2005).

2.2. Skupinova arteterapie se seniory

,Pokud zadate skupiné ¢i jednotlivelim téma, na které maji spontanné vytvarné tvorit, budou
jejich vysledky velmi rliznorodé. Osobnost, pocity a myslenky tvirce se promitnou do uZitych
symbolli, kompozice, barev, do prostorovych vztah( ido celkového tonalniho podani”

(Campbellova, 1998).

Arteterapie se skupinou klientl se od arteterapie individualni v mnohé lisi.
Vyhodami skupinové arteterapie jsou:
e vyhodny vliv skupiny pro rozvoj socialniho uceni jedinc,
e blizkost lidi s podobnymi potfebami,
® moznost zpétné vazby od ostatnich ¢lent skupiny,
e Vvétsi bezpedi skupiny pro jedince, pro které by bylo individualni sezeni pfilis intimni
zalezitosti,
® moznost vyzkouseni skupinového déleni o moc a zodpovédnost,

e skupinovou arteterapii mlze terapeut pomoci vice klientim naraz.
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V opozici jsou pak nevyhody spojené se skupinovou arteterapii:

vliv na davéru z dlvodu vétsiho mnozstvi lidi,

e organizovani skupiny je obtiznéjsi,

jednotlivi ¢lenové maji pro sebe méné individudlni pozornosti,
e skupina muze byt ,,0znackovand” a oné nalepky je obtizné se zbavit.

(Liebmann 2005)

Campbellova ve své knize popsala mozné zplisoby komunikace, jeZ vznikaji pfi skupinové
arteterapii:
1. ,mezijedincem a jeho ja,
mezi jednotlivymi ¢leny,

mezi skupinami ¢lend,

2
3
4., mezi vedoucim skupiny a jednotlivci,
5. mezi vedoucim a skupinou,

6. mezi skupinou a instituci,

7. meziinstituci a Sirsi spolecnosti”.

(Campbellova, 1998, s. 21)

Zasadami pro skupinovou arteterapii dle Potmésilové jsou mlcenlivost, divéra a bezpeci,
forma vyjadrovani akceptovatelna vsemi €leny skupiny, individudini ¢as, ktery je dopran
kazdému ucastnikovi k vytvoreni artefaktu, mozZnost fict kdykoli ,stop” a nepokraCovat
v hovoru o daném tématu (Potmésilova, 2013).

Vztah k vytvarné tvorbé se zpravidla v pribéhu lidského Zivota méni. Napriklad malé dité se
zaroven s poznavanim okolniho svéta uci zachazet s ndstroji a materidly, tvofi rado
a z vlastniho popudu. Kolem osmého roku véku se ale spontanni tvorba zacind ménit. Vliv
Skolni dochazky s dlrazem na formu vytvarného artefaktu a jedincova potieba , realistického
zpracovani“ pozménuji, a v nékterych pfipadech i zastavuji pfirozené tendence k vytvarné
tvorbé (Campbellovd, 1998). MUzZe se tak stat, Ze se clovék na nékolik let, nebo treba
i desetileti ,vytvarné odmlci“. K vytvarnému ztvarnéni se tak muze jedinec navratit tfeba az ve
stafi, kdy si po dlouhé dobé musi znovu nalézt cestu k procesu tvorby.

Campbellova v kapitole o praci se seniory napsala Ze: ,,...tuto vékovou skupinu (starSich

obcanu) se jen tézko dafi zaujmout...“ (Campbellovd, 1998, s. 25). Jako moZnou dopomoc
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k aktivaci seniorli popsala moznost propojenitvorby s dfivéjSimi zkuSenostmi, zazitky. Zaroven
vSak upozornila na potrfebu zohlednéni specifik starSiho véku. Jako cil tvorby vytycila vedle
citovych prozitkd jesté uspokojeni potfeby uznani a reminiscence. Starsi lidé zpravidla davaji
dllezitost minulosti, radi se vraceji ke vzpominkam. Zazitky byvaji zkresleny vzpominkovym
optimismem (Campbellovd, 1998).

Jednou z vyhod arteterapie pro seniory je mozna rehabilitace jemné motoriky. Arteterapie
napomaha k pfijeti vlastnich handicapd, jsou-li soucasti klientova Zivota. Pfi tvorbé je dllezity
zazitek uspésnosti, ktery ma probouzet kreativitu a fantazii, mirnit pocit ménécennosti
a podporovat tendence ke vzajemnému skupinovému sdileni (Sickova-Fabrici, 2002).
Blahodarny vliv arteterapie na emocni proZivani starSich jedincl potvrdila i studie, ktera
zkoumala ucinky arteterapie na skupinu zdravych korejskych Americanl. Z jejich vysledku
vyplyva, Ze arteterapie uzkoumané skupiny podpofila zdravé starnuti. Minimalizovala
negativni emoce zkoumanych jedincl, zlepsila sebevédomi a sniZila Uzkost. Na zakladé téchto
vysledkl vyzkumnici tvrdi, Ze arteterapie by méla byt pouZivana u starsi populace na zlepseni

emocni pohody, kterd muze vést téZ k lepsimu zdravi u starsi generace (Kim, 2012).

Liebmann (2005) popisuje pribéh arteterapie v Dennim stacionafi pro seniory.
Arteterapeutka, kterd skupinovou arteterapii vedla, v Uryvku zminuje specifika skupiny.
V Uvodu sezeni vidy vénovala prostor seznamovani se, i kdyz se skupina setkavala pravidelné,
jeji clenové ¢asto zapominali jména ostatnich Ucastnik( sezeni. Taktéz vnimala potrebu klientd

na prezentaci svych problému, , postéZovani si“, a vytycila ¢as i pro diskusi tohoto typu.

Populace seniorll ma své specifické potreby, kterych si arteterapeut musi byt védom. Je
zapotrebi, aby seniofi rozuméli terapeutovym pokyndm a navrhim. Nékdy je dobré zadani
zopakovat dvakrat nebo tfikrat. Forma zadavani instrukci ale musi byt vstficnd, protoze stafi
lidé jsou Casto citlivi na jejich perceptivni ztraty. Kreativni tvorba pomaha seniorlim v rozvoji
mysleni, podporuje komunikaci a zvladani zakladnich dovednosti. Soucasti arteterapii byvaji
i relaxacéni techniky, které vedou k oprosténi se od nezddoucich myslenek. Arteterapie je
zamérena na socializaci, posileni jedince a jeho emocéni pohodu. Klienti maji moznost ukazat

a sdilet svoji vnitini zkusenost a fantazii (Buchalter, 2011).
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Vyhody arteterapie se seniory:

pomaha pfi zaméreni na problémy a jejich feseni,

zaméruje se na pritomnost,

umoziuje vyjadfit strach a uzkost,

pomaha seniordm identifikovat stresory a hledat strategie k jejich zvladani,
kreativni tvorba nabizi prozitek katarze,

umélecké ztvarnéni mlze byt vice |éCivé neZ verbalni popisovani strachli a obav,
béhem diskuse je mozné zapojit do debaty umélecka dila,

na uméleckém dile jde s ¢asovym odstupem ukazat autorovi jeho umélecky posun,
umélecka tvorba mlze dopomoct k diagndze organickych zmén u jedince, mize téz
zrcadlit kondici jemné motoriky,

klienti se u¢i nové dovednosti, coz napomaha jejich sebevédomi, paméti a mysleni,
tvorba pomaha klientlim vyhnout se Uzkosti a s ni souvisejicim problémudm, strach je
ztvarnén ve vnéjsim prostoru na papir nebo sochu a klient o ném maze mluvit

a smifit se s nim,

studie ukazuiji, Ze tvorba u klientl zrychluje proces uzdravovani se a napomaha lépe
se vyrovnat s nemoci,

zapojeni do uméni dava seniorim smysl a divod k Usili, uceni a rlstu,

arteterapie zlepSuje kognitivni schopnosti jedince.

(Alders a Levine-Madori, 2010; Buchalter, 2011)
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2.2.1 Vytvarny projev u senioru

o v

RGzickova (2004) se vymezuje vici kategorizovani vytvarného projevu senioru. Stary clovék,

ovlivnény zkusenostmi dlouhého Zivota, ma velmi bohatou a ojedinélou osobnost. Riazickova

(2004) proto nevnima jako vhodné stanovovani jasnych zavéra pfi analyze vytvarného projevu

seniorl

Souckova (2012) ve své praci zamérené na vytvarny projev seniorl zminuje nékolik jeho

specifik, ktera zpozorovala u skupiny senior(, jez vedla. Jedna se o:

stavéni objektl na zdkladni nebo zvysSenou zakladni linku,

patrny nepomér velikosti mezi jednotlivymi objekty,

zobrazovani nékterych objektl z jejich nejtypictéjsiho uhlu pohledu,
znazornovani nizkych horizontd,

absence objemu a stinu v malbach seniorq,

automatismus a stereotypni opakovani pfi zndzornovani jednotlivych prvk,
geometrické prvky, kulisovité znazorfovani architektury,
antropomorfismus,

absence detaild v malbach,

znaky degenerujici grafomotoriky,

disproporce lidskych figur, ¢asté zobrazeni kratkych rukou,

strnulost znazornénych postav,

genderova neurcitost zndzornénych postav,

izolovanost objektu,

malé vyuzivani barevné plochy, malba je zaloZena spiSe na grafickém zndazornéni,
absence barevné perspektivy, svételné i barevné dominanty,

pouzivani Cistych barevnych tond,

prosvitani bilé barvy vykresu.
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2.2.2. Vytvarné materidly a techniky

V knize Art Therapy and Creative Coping Techniques for Older Adults Susan Buchalter (2011)
popisuje rdzné materidly a aktivity, které byly pfi jeji praci se seniory dobre prijimany. Pfi
tvorbé se seniory se autorce osvédcily fixy, pficemz pred pastelkami je uprednostiiuje pro
snadné zachdazeni s nimi. Vyzdvihuje sytost barvy, které Ize dosdhnout i pfi mensim tlaku na
papir, a jejich pohodIné drzeni. U pastelek vnima zvySené riziko, Ze je klienti odmitnou jakozto
détinsky ndstroj. Alternativu Buchalter (2011) nachazi téz v olejovych pastelech.

Malba vodovymi barvami se pro seniory jevi jako nejméné ohrozujici. Barvy se relativné
snadno natiraji na papir a neSpini. Je ale tézké vytvorit syté barvy, které by se do sebe
navzajem nevpijely. Hodné lidi dle autorky skonc¢i u jakési hnédo-olivové abstrakce.
Nejvhodnéjsi pro arteterapii se seniory se autorce jevi technika kolaze, ktera klienty
podnécuje, aby byli vynalézavi a kreativni. Byva jimi zdroven vnimana jako hra, kde neni
stanoven dobry ani Spatny zpUsob pouZiti kolazovych materialt. Materialy uréené ke kolazim
muzou klienti trhat, stfihat a lepit. Autorka doporucuje strukturované kolaze, asamblaze, pro
jejichz tvorbu jako vhodné materialy uvadi magaziny, fotky, filc, ubrousky, kuchyrské houbicky
a strukturovany papir.

Lidé se zhorsenou manudlni zruénosti mohou obrazky vybrané pro svoji kolaz trhat, klientdm
se Spatnou paméti ¢asto obrazky pomahaiji, aby vyjadfili to, pro co nemohou najit slova. Prace
na kolazi dodava klientlim pocit lehkosti a pro svou jednoduchost jim zvySuje sebevédomi.
Vybirani atfidéni fotek napomaha schopnosti rozhodovani a schopnosti fesit problémy.
Mozné tematické ukotveni nabizi autorka v zaméreni kolaze na rodinnou koldz, stastnou nebo
rozzlobenou koladz, anebo koldz vzpominek.

Oblibenou aktivitou byva namalovani centra pro seniory, coz je koncipovano jako aktivita na
vice setkani. Seniofi se do prace ¢asto nadchnou a vymysleji rizné objekty, které by do centra
mohli pfifadit, napfiklad knihovny, bazény, jidelny apod. Soucasti tvorby byva i zabavna
diskuse, kde se klienti domlouvaji, do jakého mista by dané objekty zaélenili. Hlavnim cilem
takové aktivity je propojeni ¢lenl skupiny, vzajemna komunikace a socializace.

Dalsi aktivitou je ztvarnéni postavy, pficemz kazdy klient vytvofi jednu postavu, vybere ji
pohlavi, vék, kulturu, jeji historii a namaluje, jak vypada. Klienti popiSou, v jaké je kondici, jak
se postava citi, jestli se ji dafi, nebo trpi psychickou nepohodou, vymysli jeji povolani, rodinny

stav, zaopatrenost.
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Osvédcéenymi tématy jsou také ztvarnéni ¢lenl rodiny, tvofeni rodinného stromu, malovani

vzpominek a malovani bezpeéného mista, popfipadé tvorba mandal (Buchalter, 2011).

2.2.3 Metoda fizené imaginace

Pti fizené imaginaci dava klientim podnéty terapeut, provadi je predem pripravenou situaci,
vyjevem. ,V fizené imaginaci v rdmci arteterapie, kde dava terapeut klientovi podnéty, jez
maji vést k vynoreni obraz(i podle volby terapeuta, lze potom |épe — pomoci zachycenych
a zhmotnénych obrazil —s klientem pracovat a vést ho* (Sickova-Fabrici, 2016, s. 215). V rdmci
arteterapie je imaginace vhodnou technikou, kdy klient ztvarni obrazy z mysli, dale je pak
mozné nad nimi vést rozhovor. Kontraindikace fizené imaginace mlzZe vzniknout v souvislosti
s psychotickymi pacienty (Sickova-Fabrici, 2016).

V metodé tizené imaginace je klient uveden do stavu relaxace. Nasledné si se zavienyma
oCima predstavuje misto, které mu terapeut li¢i. Vybér liceni mista, pripadné situace, je na
terapeutovi. MoZnosti pro vybér je cela rfada, od klasickych motivd, jako je naptiklad bezpecné
misto, louka, les, hora, cesta, az k imaginaci pohadkovych pribéh(. Po ukonceni imaginace je
nékolik mozZnosti, jak s predstavami dale pracovat. Situace mlzZe dat podklad k naslednému
rozhovoru. V souvislosti s arteterapii je vSak dobré zminit potencial k vytvoreni vytvarného
artefaktu (at uz plosného, ¢i prostorového), pripadné moznost dramatického ztvarnéni. (Nase

vnitini kino, https://psychologie.cz/nase-vnitrni-kino/)

Pfedstavy cClovéka jsou silné spojeny sjeho aktualnim emocnim stavem a stavajicimi
problémy. Diky imaginaci se mlze ¢lovék navratit zpét do minulosti, vyznamné zazitky si za
pritomnosti terapeuta znovu prozit, reflektovat a zhmotnit. Imaginaci je ¢lovék obdaren
v rlizné mife. Schopnost imaginace je tedy individualni. Nicméné fantazii mizeme i trénovat
(Sickova-Fabrici, 2016).

Jev aktivni imaginace zkoumal C. G. Jung. Jako klicovou slozku vymezil nutnost povoleni
automatického plynuti obrazd mysli. Vypnutim tzv. kritika v nds miZeme odblokovat strach
a nechat svobodné plynout obrazy v mysli. Tento jev Jung nazyval ,uménim psychicky dopustit
déni.” VySe zminény jev pfipusténi volného toku fantazii mUZe na klienta pusobit
osvobozujicim dojmem. Jung sam nékolik svych spisli vénuje procesu plynuti fantazii

a naslednému dialogu s postavami, které se v mysli objevuji. Rozhovor vnima jako kontakt
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védomi s nevédomim, ktery muze byt prostfedkem pro individuaci. V prostoru aktivni
imaginace se mUZou védomi a nevédomi navzdjem ovliviiovat a ménit. Aktivni imaginace
bézné zacind na obrazech ze sn, nebo jako odraz soucasné nalady, pfipadné mohou pramenit

i ze situace, néjakého konfliktu, ktery pravé resime (Kastova, 1999).
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I1l. Prakticka cast

V praktické ¢asti bakalarské prace je popsan pribéh arteterapie v Dennim stacionati pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim Domovinka Trebic. Jsou zde vymezeny cile dané
arteterapie, predstaven Denni stacionat Domovinka, jeho prostory i denni rezim. Ddle se
praktickd cast zabyva vytvarnymi technikami s dlrazem na metodu fizené imaginace
a popisem jednotlivych setkani v rdmci arteterapie. Dalsi kapitolou jsou kazuistiky nékolika
klientl, ktefi se setkavani pravidelné ucastnili. Soucasti kazuistik je jedna z moznych
interpretaci produkci vybranych klientl. Je zde vytyéena moznd souvislost mezi artefakty

a jejich autory. Praktickou ¢ast prace uzavira reflexe s poznatky z arteterapie se seniory.

1. Arteterapie v Dennim stacionari pro
seniory Domovinka Trebic

Prakticka cast bakalarské prace probihala v Dennim stacionafi pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim Domovinka Trebi¢. Ucastniky arteterapie byli klienti Domovinky.
Jednalo se o klienty starsi 60 let, s vyjimkou tretiho setkani, kdy se arteterapie zucastnila téz
tficetiletd klientka s mentalnim postizenim.

Do Domovinky jsem z nedalekého Brna pfijela dohromady pétkrat. Spole¢nd setkdni se
uskute¢nila ve dnech 2.9., 23.9., 21.10., 4.11. a11.11. 2021. Casové jsme méli
arteterapeuticky blok v prostoru mezi svacinou a obédem. Setkdni trvala hodinu a pul az dvé
hodiny. Odpoledne pak byl jeSté prostor na hodinové setkani. Setkdvani komplikovala
pandemicka situace, stejné tak jako pravé probihajici rekonstrukce zafizeni. Arteterapie
v daném stacionafi nikdy dfive neprobihala, velka ¢ast klientl vytvarné tvofila naposledy na

zakladni skole.
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2. Cil arteterapie

Cilem arteterapeutickych setkdvani byla reminiscence, nahled do vnitfniho svéta klient(,
zprostredkovani prijemnych prozitkd. Diléim cilem bylo zjistit, je-li vhodné zavedeni
arteterapie v dennim stacionafi? Jaky vliv ma arteterapie na skupinu seniord? Jaké jsou
vhodné techniky pro arteterapii se seniory? Stim se pojily moznosti vyzkouset si nékteré
z vytvarnych technik a hledat naméty, které by se klientlim mohly libit, radi by je ztvarnili,
a k obrazkdim se pak radi vraceli. Dalsim z cilG bylo zodpovédét otazku Jaky vliv ma arteterapie
na atmosféru skupiny seniorll v dennim stacionati a jaké jsou jeji moznosti?

V dynamice spole¢nych setkavani jsem se z divodu ¢asovych ikapacitnich rozhodla pro
modifikaci bloku pGvodné urcenému k intepretaci tvorby. Z toho dlivodu jsem pak vymyslela
jedno setkani navic, kdy jsme si s Ucastniky reflektovali proces tvoreni, ukazali a popsali

vytvory, které v pribéhu setkavani vznikly, a uzavreli nas spolecny cas.

3. Denni stacionar Domovinka

Domovinka je dennim stacionarem pro seniory starSi 60 let a dospélé lidi se zdravotnim
postizenim, pficemz zdravotnim postizenim je zde myslen prvni aZ treti stupen invalidniho
dlchodu nebo jiné zdravotni znevyhodnéni. Klientelu tfebi¢ské Domovinky tvofi prevazné
seniofi.

V tfebi¢ské Domovince je dan denni rezim, ktery se dle potieby upravuje:

7:00-9:00 Svoz, pfichod
9:00-9:45 Privitani
9:45-10:15 Svacina

10:15-10:45 Prochazka, pohyb
10:45-11:45 Dopoledni program
11:45-12:15 Prochazka, cviceni
12:15-13:00 Obéd, kava

13:00-13:30 Odpoledni siesta
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13:30-14:00 Odpoledni program

14:00-16:00 Prochazka, rozchod, odchod

Klienti jsou tedy bézné ubytovani ve svych domovech nebo u pfibuznych a ve vybrané vsedni
dny jsou pfivazeni do Domovinky, kde travi spolecny ¢as se svymi vrstevniky. VeSkery program
je dobrovolny, klienti si mohou sami vybrat, zda se pfipoji do spole¢nych aktivit, nebo budou
radéji trdvit Cas jinou cinnosti dle svého vybéru. Spoleénymi aktivitami byva povidani
a prednasky na zajimava témata, vylety, spolecné stolovani aslaveni rGznych udalosti,
spolecné peceni, zpév s kytarou a dalsi. Velmi oblibenou ¢innosti, hlavné u klientek, je tkani
koberecku ze staré prize. Samotnému tkani predchazi faze hackovani viny, kdy se z jemnych
vldken stava rigidnéjsi tkanice. Z téchto tkanic pak klientky na malém ruénim stavku tkaji malé

koberecky.

3.1 Prostory k arteterapii

Setkani vétsinou probihala v dilné, v mistnosti s okny o rozloze cca 15 x 15metrd. V mistnosti
jsem rozestavila stoly, aby obrysem tvofily pismeno U, aby bylo mozné na obvodové strané
usadit vSechny ucastniky a ja v pripadé potieby mohla prochazet uprostfed. Takto probihala
vétsina setkani s vyjimkou treti arteterapie, kdy byla dilna zabrana délniky, ktefi v ni méli
zazemi. Museli jsme tedy se skupinou improvizovat a tvoreni vyjimecné probihalo v jidelné.
Jidelna je prichozi mistnosti a je v ni vétsi ruch, i ztoho dlvodu jsem zvolila alternativni
aktivitu. Tvorba v jidelné byla pro klienty pohodInéjsi vtom, Ze se nemuseli na ¢as mezi
svacdinou a obédem nikam presouvat. Mné ale pfislo méné vyhodné to, Zze jsme neméli mistem

jasné stanovenou hranici mezi jednotlivymi aktivitami daného dne.
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4. Pouzita vytvarna témata, techniky,
material

Pfed sestavenim samotného programu jsem si od vedeni Domovinky vyzadala informace
o kondici klient(. Zajimalo mé, jaka je mobilita klientd, jak jsou schopni komunikovat, zdali
maji zachovan sluch, zrak a jemnou motoriku a jaké jsou jejich kognitivni schopnosti. Dle
zodpovézenych otdzek jsem pak mohla tvofit program. Informace, které jsem si o klientech
vyzadala, zminuje ve své knize téZ Buchalter (2011). Ta ale téZ doporucuje znalost prostiedi,
ze kterého klienti prichazeji (Buchalter, 2011). Ja védéla, Ze klienti bydli u svych rodin, anebo

bydli sami a tato informace mi pro moji préci ptisla dostacuijici.

Uvodnim tématem prvniho setkani byla malba bezpe¢ného mista na zékladé predchozi fizené
imaginace. V souvislosti se starSim vékem byva ¢asto spojovana potifeba reminiscence. Jako
soucet uplatnéni vzpominek s primarnim cilem zprostfedkovani prijemnych pocitli se mi
vybavila moZnost imaginace bezpecného mista. Bezpecné misto mi pfislo vhodné ijako
kontrast k situaci, kterou si stafi lidé museli prozit v poslednim roce. V pocatcich pandemie to
byli pravé oni, kdo nejvice pocitili nejistotu, ohroZzenost a osamélost. PfriSlo mi tedy vhodné
zaradit do programu spole¢nou navstévu bezpecného mista. Nasledné ztvarnéni pak skytalo
moznost ndvratu do pokojné predstavy i s Casovym odstupem.

Druhé téma jsem objevila v knize Skupinova arteterapie (Liebmann; 2005). Téma ztrat a nalezu
vnimam jako vhodné pro seniory pro svoje podniceni k bilancovani. Téma ztrat a ndlez(i mi
prislo téZ ndpomocné k pozndni toho, co je pro jednotlivé klienty dllezité. Nasledné jsem
hledala v povidkdch a bdsnich dalsi inspiracni zdroje k tématu, které by klienty podnitily
k tvorbé. Pouzila jsem nakonec pisen od J. Uhlife a Z. Svéraka Ztraty a Nalezy. Pisen popisuje
Zivotni ztraty, ale dliraz dava na nasledné nalézani. V zaloze jsem ale méla i téma houbafreni,
které klienti zminili na pfedchozim setkani. Téma jsem méla pro pfipad, Ze by pro nékteré
klienty bylo ztvarnéni ztrat a ndlez(i narocné.

Do vytvarnych témat jsem déle zaclenila malbu postavicek klientd. Zajimalo mé, jak je klienti
zobrazi. Tedy v jakém véku jejich postavi¢ky budou, jaké budou jejich spoleéné rysy. TéZ mé
zajimalo, jak se budou klienti ke svym postavi¢ckam stavét. Vzhledem k vseobecnému pfijeti

metody fizené imaginace klienty jsem do predposledniho setkani zaradila pravé tuto techniku.
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Pro bohatou symboliku pojmU ,,cesta” a ,,obydli“ jsem se rozhodla zaméfit fizenou imaginaci
na téma ,cesta smérujici k obydli“.

Hlavni ndplni vytvarnych aktivit bylo malovani akvarelovymi barvami. Akvarelové barvy jsou
vyhodné pro svoji finan¢ni dostupnost a jako dalsi plus vnimam, Ze neni tfeba klienty dlouze
ucit techniku, protoze kazdy si malovani vodovkami ozkousel jiz dfive v Zivoté. Vyhodou
akvarell je téZ moznost uzZivani rGzné sytosti barev. Vhodnym prostiredkem pfi malbé
akvarelem je voda, kterd do malby vnasi prvek nahody.

Druhym vyuzitym materidlem bylo slané tésto. Ndpad modelace se objevil jiz v planovani
programu. Zprvu jsem zvazovala vyuziti keramické hliny. Ta mi ale ptisla neprakticka z dlvodu
finanéni ndrocnosti a potieby zatizeni pro ptipadné vypdleni. Inspirace slanym téstem jako
mozZnym materialem jsem objevila v knize Skupinova arteterapie. Nasledné bylo zapotiebi
najit vhodné sloZeni tésta, aby bylo prijemné pro modelaci. Vyzkousela jsem nékolik receptd,
a nakonec vytvofrila vlastni tésto. Modelace je terapeuticky proces, ktery aktivizuje hmatové

receptory a zprostredkuje jedinci haptické prozitky (Liebmann, 2005).

5. Struktura jednotlivych setkavani

Pocdatecni aktivita sestdvala z malby do mokrého podkladu na akvarelovy papir velikosti A4.
Cilem malovani bylo naladéni se na tvorbu, ddle zkoumdani techniky, rozhybani zapésti,
rozvzpomenuti se na zachdazeni se Stétcem, hledani moZnosti nandseni barvy, pozorovani
funkce vody ve vztahu k akvarelovym barvam. Kratkou dvodni aktivitu jsem obménovala.

Nasledovalo malovani hlavniho tématu. S ohledem na dlleZitost vzpominek ve starSim véku
jsem klientllm zadavala tematizované akvarely. Lhotova ve své kniice Arteterapie ve
specidlnim vzdélavani popisuje, Ze je tfeba fidit se pfi vybéru zplsobu prace konkrétnimi
poZadavky nebo potfebami skupiny s ohledem na jeji sloZzeni a schopnosti komunikace. Nékdy
je treba vénovat pozornost aktudlnim zdleZitostem a v jejich disledku pfizplsobit program
arteterapie (Lhotovd, 2013). Pfi tvofeni programu jsem tedy vidy zvazovala potreby skupiny
a hledala aktivity, které by byly skupiné pfijemné. Vhodnou technikou pro pfijemné prozitky
ve skupiné senioru se ukazala fizena imaginace. K technice fizené imaginace jsem vidy pfidala
relaxaci, soustfedéni se na vlastni télo, posed, uvolnéni jednotlivych ¢asti téla, a vnimani

prachodu vzduchu dychacim ustrojim s dlirazem na hluboké a plynulé dychani. Tén feci jsem
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méla klidny, pomaly, s adekvatni hlasitosti a artikulaci, aby klienti dobfe rozuméli. Pouzité
texty k imaginacim se nachazi ve druhé ptiloze bakalarské prace.

Kvali komplikacim spojenym se tretim setkdnim jsem do programu zaclenila haptickou
techniku, pfizna¢nou pro prostor, ve kterém jsme tehdy tvofili, tj. jidelnu. Spolu s klienty jsme
tvorili ze slaného tésta. Modelaci z tésta jsem zaméfila spiSe prozitkové. Soustredili jsme se na

nas hmat, pocit z tésta a proménu hmoty béhem rtznych aktivit.

5.1. Prvni setkani

Prvni setkani probéhlo ve ctvrtek 2. 9. 2021. Méla jsem vymyslen program na dopoledni
i odpoledni blok. U¢astnilo se 12 klientd. Dopoledne jsme zacali predstavenim a spole¢nym
seznamenim. Ja si musela najit vhodny zpUsob projevu, hlasitosti a artikulace, aby vedl k dobré
srozumitelnosti. Seznameni bylo dalezZité hlavné pro mé, vétsina klientli se navzajem znala.
Pak jsem klientdim nastinila, co mGzou od nasich spolecnych setkavani ocekavat. Nasledoval
¢as na zklidnéni, soustfedéni na to, kde praveé jsme, co vidime, slySime a jak se citime. Zrakem
jsme hledali v mistnosti predméty, které jsme treba dfive opomijeli, soustredili se na vse, co
slySime, citime. Relaxaci jsme doplnili spole¢nym dychanim a nenaroénym procvi¢ovanim
rukou. Od spole¢ného naladéni se jsme presli k prvni kratké vytvarné aktivité, vpijeni
akvarelovych barev do mokrého papiru velikosti A4. Soucdsti zadani bylo zkoumani reakci
barev avody, vpijeni jednotlivych barev, zkoumani rlznych tah( Stétcem a hledani, co

vsechno umi.

Po kratsi vytvarné aktivité se konalo hlavni tvoreni. Obsahem hlavniho vytvarného programu
bylo nalezeni bezpecného mista za pomoci imaginace. Imaginaci predchazela relaxace,
pri¢emz relaxace i imaginace probihaly se zavifenyma ocima. Po imaginaci se klienti pomalu
navratili myslenkami do mistnosti a své bezpecné misto zacali vytvarné pojednavat na

akvarelovy papir formatu A3.

Po dopolednim programu nasledoval obéd a kratky odpocinek. Naplni poobédové hodinky pak
byla debata o dopolednim programu, reflexe tvorby a povidani o mistech, kam jsme se v mysli
vydali. Celé setkani probihalo velmi pfrivétivé, klienti se se zajmem podle svych moznosti
zapojovali do vSech aktivit. Reflexe byla kladnd, klientim se program libil. Z nékolika vypovédi

i vyvstalo téma na nasledné setkani, houbareni!
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5.2. Druhé setkani

Druhé setkani prob&hlo 21. 9. 2021. U&astnikd bylo 16. Po vydafeném prvnim setkani jsem se
rozhodla drzet stejné osnovy jako minule. Prvni aktivitou bylo kratké spolec¢né povidani,
seznameni se s novymi ucastniky a rozvzpomindni se na aktivity prvniho setkani. Nasledovalo
zklidnéni se, spolecné rozdychani se, procviceni rukou. Rychlou vytvarnou aktivitu jsem lehce

obménila a v zadani pobidla ucastniky, aby barvami zaplnili cely papir.

Vreflexi minulého setkani jsme s klienty nasli téma pro moZnou tvorbu, ,houbareni”.
Vzhledem k zasazeni bezpecéného mista, kde velka ¢ast klientl malovala les, jsem hledala téma
SirSiho zabéru. V knize Skupinova arteterapie (Liebmann; 2005) mé zaujalo téma ,Ztraty
a nalezy”. Jako inspiraci jsem klientdm pustila stejnojmennou pisen od Svéraka a Uhlife, ktera
popisuje Zivotni ztraty s dirazem na nasledné nélezy. Po prehrani jsem vyzvala skupinu, aby
se zamyslela nad svymi ztratami a nalezy, které jim do Zivota pfisly. V mysli jsme spolecné
hledali situace rtznych ztrat a vzpominali na radost z nalézani. Nasledné jsem klienty vybidla,
aby namalovali, co se jim v mysli vynofilo. MUj navrh nebyl skupinou zcela pfijat. Pro tento
pfipad jsem méla alternativni téma, ono ,houbateni”. Toto téma uz bylo prijato o néco lépe

Stejné se ale naslo nékolik klientd, ktefi méli potfebu vyjadfit svoji nechut k technice malovani.

Po obédé byl ¢as na spole¢nou reflexi. V poctu 16 ucastnik(i ale nebylo snadné udrzet
pozornost skupiny a konstruktivné reflektovat dopoledni blok. Skupinova reflexe se
segmentovala do nékolika mensich simultannich debat. Zpocatku jsem se snaZzila situaci
moderovat, nasledné jsem ale spiSe prochazela mezi jednotlivymi skupinkami a spontanné se

zapojovala.

Druhé setkani pro mé bylo naro¢né zejména z divodu, Ze vedeni Sestnacticlenné skupiny
bylo vycerpdvajici. Hlavnim tématem pro mé bylo udrzet si pozornost, pfijimat negativni
poznamky, vyhodnotit je a co nejlepsi vést a motivovat skupiny v dany moment. TéZ se mi
zrodila otazka hranice mezi motivaci klienta a manipulaci s nim. BEhem obéda s pracovniky

jsem pfi debaté s jednou zaméstnankyni zjistila, Ze tento problém ve své profesi téz resi.
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5.3. Treti setkani

Treti setkani probéhlo 21.10. 2021. Klientl se zucastnilo 16. Treti setkdni si vyzadalo
pozménénou strukturu programu. Z minulého setkani jsem vnimala potfebu zmény struktury
setkani, protoze pro velkou skupinu, se kterou jsem pracovala posledné, byl program az moc
obsahly. Druhym podnétem ke zméné aktivit bylo rozdilné misto konani programu. Z davodu
praci na domé byla dilna postoupena délnikiim a nas program se musel uskutecnit v jidelné.
Rozhodla jsem se aktivitu smérovat hapticky a prozitkové. Jako material jsem si vybrala slané
tésto. Setkani predchazelo mé domaci zkoumani tohoto materidlu a hledani vhodného slozeni
surovin a jejich poméru, aby konzistence tésta byla co nejpfijemnéjsi a aby pti usychani

nepopraskalo.

Do Domovinky jsem se dostavila o hodinu dfive, abych kazdému vyrobila bochanek tésta, se
kterym by se dobfe pracovalo. Setkani jsme zahajili kratkym spole¢nym povidanim o tom, co
komu v poslednich dnech udélalo radost. Kazdy dostal svoji ¢ast tésta a nasledovalo tvoreni
a hrani si s téstem. Tésto bylo tfeba poradné hnist, zkoumat. Podnécovala jsem klienty, aby se
soustredili na teplotu tésta, na to, jakd je jeho konzistence, zdali je jim pfijemné na omak.
Vyvaleli jsme si kulicku a s tou pak kutaleli po stole a po dlanich, zlehka jsme s ni hazeli. Zkusili
jsme rypnout do vlastniho tésta a pak vlozit prst do prohlubné, kterou ve svém vytvoril soused.
Vytvareli jsme z tésta rlizné tvary a pohyby rukou ho modifikovali, obtiskovali jsme si rlzné
¢asti rukou, masirovali se kulickou tésta, zkoumali, jak se hmota pfizplsobuje okoli, jaky tlak

je tfeba pro hnéteni a pozorovali, jak na nds tvoreni plsobi.

Cilem této techniky bylo procvicovani dlani a hledani toho, co je ndm pfijemné. Ukoncujici
aktivitou bylo hledani konkrétni sosky v obtisknuté strukture tésta a domodelovani tvaru.

Nékdo se ndmétu chopil, jiny vytvofil soSku dle vlastniho uvazeni.

5.4. Ctvrté setkani

Ctvrtého setkani 4. 11. 2021 se tcastnilo 12 klientd. Dilnu jsme jiz méli uvolnénou, mohli jsme
tedy tvofit tam. Ctvrté setkani bylo poslednim tvoficim setkanim. Byla jsem poZadana jednou
z pracovnic, Maruskou, abych klienty pfivitala a fekla jim, co je za den, datum i den v tydnu,
a kdo ma svatek. S Maruskou jsme se zaroven domluvily, Ze ndm k za¢atku v dilné zahraje par

pisni na kytaru abychom se ,spolecné sladili“. Nasledovala prvni kratka vytvarna aktivita,
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desetiminutové namalovani figurky sebe sama. Malovani bylo mozné do suchého i mokrého
podkladu, podle preferenci autora. Pro odbourani strachu jsem klientim pfinesla inspiraci,
malbu svoji a svého neskoleného kamarada, které jsme dfive v rychlosti vytvofili. Cilem ukazky
bylo odbouréni strachu z potfeby dokonalého vysledku, coz se povedlo. Nad nasimi vytvory se

klienti pousmadli a dali se do tvorby svych postavicek.

Pro hlavni vytvarnou aktivitu jsem zvolila imaginaci, ktera se osvédcila pfi prvnim setkani.
Prabéh byl obdobny, pres spolecné hluboké dychani jsme presli k uvédomeéni si celého téla.
Nasledovalo uvolnéni jednotlivych ¢asti téla a po ném jiz samotnd imaginace. Vnitini zrak byl
soustfedén na cestu, cestu v blizkosti potoka a louky, konéici u domu, kde je dobré Zit. Dva
klienti byli zrelaxovani natolik, Ze je bylo tfeba vzbudit. Po navratu z imaginace jsem jesté chvili
nechavala doznit to, co si kazdy prozZil. Po tichém ohliZzeni se za predstavami doznivajici
imaginace jsem vyzvala skupinu k malbé toho, co ve fantazii vidéli. Do tvoreni se postupné

pustila vétsina ¢lenl skupiny.

Béhem malovani se mi svéfila jedna z klientek, Ze s sebou prinesla své basné a moc rada by mi

je ukazala. Podékovala jsem ji za iniciativu a prezentaci basni nabidla pro odpoledni blok.

5.5. Paté setkani — Reflexe klientu

Patého setkani se zucastnilo 14 klientl. Toto setkani nebylo plvodné planovano. Citila jsem
ale pottebu celistvé vSechna nase spolecna setkani uzavfit, podivat se na to, co jsme vytvoili,
ukazat si navzajem svoje vytvory ve skupiné, pobavit se a probrat, jakd pro nds spolecna
setkavani byla. Dopoledni blok byl vice strukturovany nez odpoledni. Kazdému z klientl jsem

pripravila slozku s jeho vykresy.

Prvni aktivitou byla reflexe nasSich arteterapeutickych setkavani. Kazdy mél kratce popsat, jak
se pfi tvoreni citil, co ho tésilo a co by naopak pozmeénil. K lepSi organizaci reflexe jsem nechala
kolovat kaminek, kdo ho mél v ruce, mohl mluvit. VétSina ohlas byla kladna. V nékolika
pripadech jsem se setkala s reakci, Ze ze zaéatku se klientovi do tvorby nechtélo, ale nakonec
mu pfijde dobré, Ze se do tvorby pustil. Jeden klient ale zase zminil, Ze malovani neni jeho
parketa, Ze by radéji jiné aktivity. Jeden z klient(i ve tvorbé postradal smysl, rad ve skupiné

zminoval, Ze za svuUj Zivot postavil dva domy a Ze v malovani smysl nevidi. Dalsi klientka naopak
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kvitovala program se slovy, Ze se na naSe setkavani vidy tésila, Ze ji moc bavi kazda rukodélna
prace. Ohlasy mél v nékolika pripadech i samotny aktivizani potencial arteterapie, kdy si
klienti chvalili jakési ,vyburcovani“ k ¢innosti, do které se jim prvotné nechtélo a nasledné
uznali, Ze to bylo dobré. Parkrat byla v reflexi zminéna atmosféra skupiny a moje osoba. Klienti
si chvalili, Ze byla pfi tvofeni zdbava, tésilo je spolecenstvi, pobyt mezi prateli. V souvislosti
s moji osobou pak jeden klient poznamenal, Ze mu pfijde, ,Ze si na nic nehraju“. Mél na mysli

autenticitu projevu a pry je se mnou ,sranda”.

Druha reflexe se tykala vytvor( kazdého z klientd. Skupina byla vyzvana, aby kazdy svymi slovy
okomentoval své vytvory a predstavil jeden, ktery ho nejvice tési. Nékolik klientd mélo
potfebu ukdzat viechny obrazky a popovidat o nich. Castymi obrazky, které klienti s radosti
ukazovali, byly jejich postavicky. Skupina Casto reagovala na obrazky kladné. Klienti se
navzajem podporovali a chvalili. Klienti se ve vzpominkach vraceli i k mistdm prvniho setkani,
imaginace bezpecného mista a popisovali, kde se misto redIné nachazi. Pozitivnim jevem bylo,

Ze si skrz obrazek vzpomnéli na pdvodni namét.

Odpoledni program byl milym poobédovym setkanim. Pfinesla jsem klientidm na rozloucenou
vajeCny konak a bonboniéru. Oni mi vénovali koberecky, které spole¢nymi silami vyrobili.

Zpivali jsme, recitovali jsme basné, popovidali si a rozloucili se.
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6. Kazuistiky

Pro prezentaci produkce jsem vybrala nékolik klientl, ktefi se zucastnili vétSiny naSich
setkani. V Uvodu kapitoly je vhodné podotknout, Ze nasledujici poznatky maji spiSe charakter
otazek, které nebyly s klienty konzultovany. Pro velikost skupiny jsem upustila od klasické
interpretace. Postrehy tak jsou spiSe mymi osobnimi ndvrhy a otdzkami, nejsou vsak potvrzeny

klientem. Jména klientd jsou anonymizovana.

Klientka Anna

Vék 84 let. Klientka je po operaci kycle, kvuli které chodi o jedné hllce. M4 lehce zhorsenou
pamét, smysly ma ale v poradku. V profesnim Zivoté byla ucitelkou na 1. stupni se zaméfenim
na defektologii a logopedii. Jejimi konicky jsou zahradka, knihy, zavarovani, rada hackuje.
Minuly rok ji zemrel manzel, bylo ji smutno. Letos se prestéhovala ze samostatného bytu
k synovi do jiné Casti Trebice, kde si zvyka na spole¢né souziti.

Klientka na mé pUsobila spiSe nenapadné, neméla potiebu na sebe strhavat pozornost. Tvofila
s klidem, avSak o své tvorbé neméla dobré minéni. Nejednou zminila ,jd jsem po déckdch
chtéla, aby malovaly, ale kdyZ vidim to svoje...“. Ptala jsem se ji, co by na takovy obrazek rekla
svému zaku? Pry by ho pochvidlila.

Obrazek 2a je popisny, jako kdyby klientka vyjmenovavala jednotlivé fragmenty obrazku. Pfi
tvorbé obrazu Anna pracovala v sektorech. Prvné obsadila levou horni ¢tvrtinu obrazku,
nasledné levou dolni ¢tvrtinu. Pak pokracovala k pravé horni ¢tvrtiné vykresu. Pravou dolni
¢tvrtku obsadila aZ nakonec po vybidnuti. Cim miZe byt zapfic¢inén tento postup pfi tvorbé?
Napada mé potreba rfadu, posloupnosti. Leva strana obrazku je vénovana muzi. Zajimalo by
mé, kdo je tim clovékem? Vypada to, Ze je pro klientku dulezity, kdyZ je soucasti jejiho
bezpecného mista. Navic jeho sektor namalovala jako prvni. Napada mé, zdali se v tvorbé
nemuze zrcadlit soucasna klientcina situace? Mezi Zenou a domem stoji muz, ktery ur€uje
pravidla. MuZz md nastrazené usi a zvlastni véc na hlavé, kterd nejspis plvodné méla byt
kloboukem. Zajimavym symbolem na obrazku je téZz velika kvétina vedle muze. Je to

slunecnice, divizna, nebo jind kvétena?
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Obrazek 1a Obrazek 2a

Malba do mokrého podkladu, formadt A4 Bezpecné misto, formdt A3

Obrazek 4a na mé neplsobi pokojnym dojmem. Rada véci visi ve vzduchu. Okrové
antropomorfni sluni¢ko neni radostné. Barevnost pro tehdejsi setkani 23. 9. si klientka nalezla
jiz v vodni vytvarné aktivité. PfevaZuje tmavé zelena s modrou a Spinavymi tény oranzové
a rGZové. Barvy jsou uspinéné, vétSinové zastoupena barevnost je zelena a modra v tmavych

ténech, coZz muZze signalizovat depresivni ladéni.

V pravém dolnim rohu se nachazi jakasi postavi¢ka nad dvéma houbami. Jaké houby to jsou?
Osobné mi pripadaji jako hfibek a muchomurka. Mohla by pak byt postavicka vnimana jako
nékdo, kdo osciluje nad volbou mezi dobrem a zlem?? Postavicka se nachazi v podpisovém

misté. Co je zac€? A jaky je jeji udél v lese?

Obrazek 3a Obrazek 4a

Malba do mokrého podkladu, formdt A4 Houbareni, formdt A3
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Postavicka autorky na obrazku 5a pUsobi jako veseld mlada Zena. S rozepjatyma rukama jako
by chtéla nékoho obejmout. M4 zajimavé Saty, co je to za Saty? MUzZou pfipominat kroj? Z jaké
zemé? Obleceni mi asociuje napfiklad Indii, nebo Afriku (k Africe by sedél i uces postavicky
a ¢erné dlané)? A pokud by autorka souhlasila, tak co je pro ni ptfiznaéné pro dané misto,
odkud obleceni pochazi? Taktéz mé zaujaly boty postavy, co je to za obuv? Na obrdzku to
vypada jako by nohu pokryvaly jen z ¢asti a paty nechaly volné. S takovou obuvi by autorka

musela naslapovat velmi opatrné.

Posledni obrazek 6a klientky ma jinou barevnost nez drivéjsi, puasobi jinak. Je vzdusnéjsi.
u drivéjsi produkce. Klientka obrazek popisovala jako cestu k chaté. Osobné v ném ale vice
vnimam atmosféru more, téZ chata mi pripomina majak. Mohla by krajina obrazku autorce
asociovat i jiny vyjev nez pouze cestu k chaté? Zajimavym momentem je radostné slunce na
levé strané, svym umisténim tvofri v ostatni produkci vyjimku. Téz obydli je situovano vlevo.
Vracime se tedy zpét do minulosti? Z komina domu se koufi. Kdo v ném ceka? A jak se vibec
postava na obrazku dostane do domu? Kudy se da obejit potok a kde jsou dvere chaty?
Pamatuiji si, Ze misto, na kterém postava stoji, bylo autorkou pojmenovano jako lavka pres

potok. Potok je ale vodorovné s lavkou, lavka nevede pres né;.

Jako podstatné misto na obrazku vnimam velky strom v pravé ¢asti obrazku. Je vzrostly, ale
pokrouceny. Je to jehlicnan. Na jeho vétvich se ocitli tfi ¢erni ptaci. Jak zvlada takovy strom
udrzet tfi opefence? A co oni tam délaji? Pouze odpocivaji pfed dalSim letem? Nebo planuji

uhnizdit? Cerni ptaci mi asociuji mozné zavazi, moZnou tihu v autorciné Zivoté.

V rdmci tvorby pani Anny vnimdm silné barevné zastoupeni v oranzové a zelené barvé. Casto
ale preklenuté do tmavsich odstin(i. MGzZeme tento jev priklddat byvalé profesi klientky,
ucitelky, pro kterou jsou pravé oranzova a zelena tak pfiznacnymi barvami. Kdy s vékem muze

barevnost prechazet do tmavsich téna?
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Obrazek 5a Obrazek 6a

Postavicka, formadt A4 Cesta, Formdt A3

e

Klient Bedrich

Vék 63 let. Klient chodi za pomoci choditka. Z dlivodu diabetu ma zhorsenou hrubou i jemnou

motoriku a zrak. DFive pracoval jako policista, vy3etfovatel v Praze. Rad sportoval. Zije sam,
ma slozitéjsi vztahy s rodinou. Dvakrat zkousel bydlet v domové pro seniory, ale vratil se po
nékolika mésicich dom{. Jesté se pry neciti byt tak stary. Do Domovinky dochazi denné. Rad
by pry zUstal jesté néjakou dobu doma. Navic mu v domé konecné dostavéli a zprovoznili
vytah.

Na klientovi mé zaujal jeho smysl pro humor. Rad o sobé ve skupiné daval védét. Reagoval na
rdzné podnéty, které ze skupiny vychazely. Myslim, Ze i tvorbu bral jako dal$i mozZnost pro
podnéty komunikace ve skupiné. V prvni aktivité chtél klient vytvorit ¢eskou vlajku, obrazek
1b. Jeho soused pak poznamenal: , VZdyt to mds naopak”. Bylo vidét, Ze klienta to znejistilo.
Situaci pomohla jedna zpracovnic Domovinky, ktera navrhla, Ze klient urcité chtél

sofistikované zobrazit ¢eskou vlajku v zrcadle.

Na obrdzku 2b je znatelna , mateiskd”, nebo téz ,katolicka” uhlopfi¢ka smétujici z pravého
dolniho rohu k levému hornimu. Tato Uhlopfi¢ka signalizuje navrat do minulosti, ¢emuz by
odpovidalo i umisténi slunce na levé strané. Na obraze se vyskytuji dva muzi. Autor chtél
namalovat ,,Rumcajse v lese”, ale misto Rumcajse se mu na obrazku objevila hlava neurcitého

muze. Ona hlava ma privilegované misto ve stfedu obrazu, je vétsi nez planovany Rumcajs.
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Ma vétsi moznosti, pred sebou ma ctyfi hfiby a muchomirku. Klobouk postavy tvarové
pripomind pravé kloboucéek muchomrky. MizZe to poukazovat na nebezpeci, které by se
s danou postavou mohlo pojit? Postava je tajemna, neurcita, lazurni, chybi ji rysy v obliceji. Co

skryva?

Obrazek 1b Obrazek 2b

Malba do mokrého podkladu, formdt A4 Bezpecné misto, formdt A3

Obrazek 4b je pusty. Les je zde znazornén ¢tyfmi stromy a ohrani¢en dvéma htibky. Vyjev ma
pouze druhy plan. Obrazek tak pusobi jako z , konce svéta.” Stromy nejsou kotveny v zemi,
htibek napravo levituje. Uprostied se vyskytuje srnka ve zvlastni, nestabilni pozici. Nabizi se
moznost, jestli srnka nenarazila do stromu? Barevnost je stroha, objevuji se jen Ctyfi barvy
v zadkladnich ténech. Zelen3, svétle modra, hnéda, Zlutd a bila jako plvodni barva papiru. Cely

obrazek plUsobi pustym a chladnym dojmem.

Obrazek 3b Obrazek 4b
Malba do mokrého podkladu, formdt A4 Houbareni, formdt A3
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Pro postavu klienta na obrazku 5b zvolil autor syté hnédou barvu. Sdm ma tmavsi pigment.
Zacal malovat tmavou postavu bez jakychkoliv ndznakl obleceni. Na zakladé vznikajiciho
obrdzku pak zacal postavicku pretvaret do karikatury cCerta. Naslednou formou pak bavil
skupinu. Zvazuji nad jistou paralelou k prvnimu obrdzku, kdy jedna z pracovnic odlehcila
klientovu chybu tim, Ze navrhla feSeni v podobé zrcadlového odlesku ceské vlajky. V pripadé
postavicky si uz klient poradil sam. Sice vytvoril svlj portrét v obnazené formé, avsak nasledné
preklenul postavi¢ku do karikaturniho ¢erta, pro néhoz je jiz nahota ptipustna. Co se ale tyce
vzezreni Certa, tak spi$ vypada komicky, nez ze by se ho mél ¢lovék bat. Nabizi se zde otazka
postoje postavicky. Co ma znamenat jeji postoj? MUZe nestabilita postavy odkazovat na

autorovu potrebu opory pfi chlzi?

Obrazek 5b Obrazek 6b

Postavicka, formdt A4 Imaginace cesta, formdt A3

V klientové tvorbé vnimam jako velmi zvlastni rozdilnost mezi tematickymi akvarely. Obrazek
bezpecného mista ma svoji dynamiku, je zde znatelnd prace s Uhlopfickami, pestra barevnost,
dé;. Obrazky Houbareni a Cesta jsou pusté namétem i barevnosti. V klientové tvorbé je mozné
najit rdzné regresivni prvky vytvarného zobrazovani, naptiklad pasovitost, stereotypni

opakovani nékterych prvk(, stavéni objektl na zakladni linku.

Zaujalo mé téz klientovo opakovani ¢tyt prvka, ctyfi htibky v obrazku bezpecného mista, Ctyfi
stromy v lese, Ctyfi knofliky na postavicce, Ctyfi kfizky v misté podpisu. MUze ona symbolika
znacit néjaky zlom v dobé, kdy byly klientovi Ctyfi roky? Kdybychom ale pocitali fFimské Cislice,

tak Ctyfi krizky v misté podpisu postavicky autora znamena Ctyfticet.
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Klientka Cecilie

Vék 78 let. Klientka méla pred tfemi lety zlomeninu panve, po které chodila za pomoci
choditka. Chlze se ji postupem casu zlepsila ated chodi samostatné, bez opory. Ma
zabudovany kardiostimuldtor. Smysly i kognitivni schopnosti ma klientka v poradku. Klientka
pracovala ve vyrobné obuvi BOPO. Jejimi koni¢ky jsou rdzné rucni prace, zahradka.
v Domovince je velmi zru¢na ve tkani kobereck(. Zajima se o Trebic a jeji historii (sbira staré
fotografie a ¢lanky). Prala by si pejska, protoze dfive méla dva pejsky. Pfed rokem pochovala
manzela, ktery byl upoutan na lGzko a o néhoz se s pomoci dcery léta starala. .

Klientka je spolecenskd, rada si povida. BEhem arteterapie tvorila bez pobizeni. Méla moc rada
pejsky, se kterymi dfive Zila, rdda o nich povidala. Svoji tvorbu na poslednim setkani slovy

nehodnotila pfilis kladné, bylo ale vidét, Ze ji délaji radost naméty, které namalovala.

Obrazek 1c Obrazek 2c

Malba do mokrého podkladu, formdt A4 Bezpecné misto, formdt A3

Na tvorbé klientky mé zaujal jeji styl malby. Zpoc¢atku malovala gesticky, pouzivala razantni
tahy Stétcem. Na obrazku 2c je znepokojujici moment ¢erného valounu, ktery leti ve vzduchu.
Co je tento predmét ve vzduchu zac¢? Osobné vidim podobnost s kmenem stromu z obrazku

Cesty.

Obrézky z druhého setkani, obrazky 3c a 4c, maji v klient¢iné produkci nejsytéjsi barevnost.
Obrazek 4c je malovany technikou, ktera skoro vypada jako kresba fixou, a ne malba vodovymi
barvami. V obrazku je velmi hutno, az nedychatelno. Neni zde poznat, kde konci zemé a kde

zacina obloha. Vystrazna je zde cervena houba na identifikacnim misté.
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Obrazek 3c Obrazek 4c

Malba do mokrého podkladu, formadt A4 Houbareni, formdt A3

Posledni dvojice obrazki by mohla odkazovat na oralitu. Zena s otevienymi Usty na jednolitém
oranzovém pozadi. Na obrdzku 6c je zase mozné ve tvaru kopeckl vidét Zenské poprsi.
U postavy je pak otdzka toho, koho zobrazuje. Klientka ma totiz tmavé kratké vlasy, ale Zena
na obrazku je dlouhovlasou blondynou. Jak vypadala klientéina maminka? Mohla by byt Zené
podobna? Postava matky mé napadla na zakladé fialové sukné a svétle modré halenky. Fialova

barva je pravé barvou materskou a svétle modra se mize pojit k pomdhajicim osobam.

Obrazek 5c¢ Obrazek 6c¢

Postavicka, formdt A4 Cesta, Formdt A3

Pro tvorbu pani Cecilie jsou typické dvojice, dvoje krovi, dvé dvojice hfibk(, dva kopce, dva

stromy. Dale jsou znatelné odlisné zpUsoby vyjadfovani ve tvorbé. Ze zac¢atku tvorila sytéjSimi
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barvami a v hlavnich tématech skoro nepouzivala vodu. V obrazcich 18 a 19 je ale naopak voda
vyuzita jiz vice a barvy jsou naopak spiSe lazurni. Posuzovat vyvoj tvorby by ale dle mého

nazoru bylo na misté az pfi vice setkanich.

Klientka Dana

Vék 87 let. Klientka chodi o hilce. Pani Dana téz drive pracovala ve vyrobné obuvi BOPO, poté
se starala o ubytovnu. Jejimi konicky jsou zahrada, rucni prace, peceni, ¢etba (Javoricka),
v diichodu se zacala zabyvat vys$ivanim ubrus(, dodnes krasné vysiva (i pro Domovinku). Zije
vrodinném domé. Cely Zivot se starala o postizenou dceru, kterd dochazi do stacionare
Usmaév, ktery sousedi s Domovinkou. Dcera nyni bydli v chranéném bydleni a doma jezdi jen
na vikendy. Klientku velmi bavilo spolecné tvoreni. Pry se na néj vidy tésila. Ma rada vSechny
rukodélné prace. Nebylo pro ni tézké malbu zacit, ani dokoncit. Rada povidala o svych
obrazcich.

Své bezpectné misto ztvarnila klientka na obrazku 2d altdnkem na zahradé, ve kterém rada
pobyva. Obrazek pusobi chladnym dojmem. Scéna altdanku mi prijde az metafyzicka. Stdl,
stejné jako klientka lezZici na kresle, se vznaseji ve vzduchu. Jako by obrazek odkazoval na
odchod do jiného svéta, povzneseni se do Bezpeci. Ve stfedu obrazku je altan, jehozZ stfecha
je ve tvaru trojuhelniku. Trojuahelnik byva vykladdn jako symbol Boha.

Obrazek 1d Obrazek 2d

Malba do mokrého podkladu, formdt A4 Bezpecné misto, formdt A3

Obrézek 4d, Houbareni, mi pfijde vyjimecény svoji technikou. Vnimam v ném propracovanost,
se kterou jsem se jinak v ramci malby se seniory v Domovince nesetkala. Vynika mezi ostatnimi

obrazky snahou o prostorové rozmisténi objektd. Velky hfibek se nachazi v prvnim planu, téz
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podle uloZeni je nejbliz a je zpracovan sytéjSimi barvami. Navic u néj vidim snahu o zobrazeni

objemu.

Obrazek 3d Obrazek 4d

Malba do mokrého podkladu, formadat A4 Houbareni, formdt A3

Sebe samu na obrazku 5d klientka namalovala s kradtkyma rukama. CoZz mlZe znamenat
problémy se sebeobsluhou. V obrazku 6d namalovala pani Dana postavu zeté v lese. Zet je

myslivec a na obrazku je s pejskem a kocickou.

Obrazek 5d Obrazek 6d

Postavicka, formdt A4 Cesta, formdt A3

Na vSech obrdzcich ma pani Dana sniZzeny horizont a absenci tfetiho planu. Tento jev ve své
bakalafské praci popisuje Souckova, kdy nizky horizont ve tvorbé senior(i interpretuje jako

mozny odkaz na nizké sebevédomi autora (Souckova, 2012).
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Klient Emil

Vék 74 let. Klient chodi s holi, pomaleji, opatrné. Ma lehce zhorSeny sluch a pfiznaky demence
(horsi pamét, orientace, pasivni, apaticky). Trpi potizemi se srdcem. Vystudoval Strojni
primyslovou $kolu s maturitou. Pracoval jako ekonom v Prvni brnénské strojirné, poté byl
ekonomem Svazu neslysicich a nedoslychavych a predsedou zakladni organizace Svazu vojak
v zéloze. Dfive poradal soutéZe ve sportovni stfelbé. Desitky let vedl stielecky krouzek na ZS
Tynska. Bydli sam v byté s podporou rodiny, pecovatelské sluzby a s denni dochazkou do

Domovinky.

S klientem jsem jiz pracovala pred dvéma lety v ramci divadelniho projektu. Od posledniho
setkani mi pfrislo, Ze o sebe klient méné dbda. Pan Emil v sobé misi dvé polohy. Zaujme
svéraznym vystupovanim, nékdy az konfliktnimi vystupy. Na druhé strané ma ale ke skupiné

velky vdék, ktery prezentuje napfriklad pfi reflexi.

Klient ma velmi osobity vytvarny projev, zatimco ostatni vyuzivali barevné plochy, pan Emil
pracoval v prvnich dvou tematickych akvarelech vyhradné s linii. AvSak na jinych obrazcich
vidime, Ze umi pracovat i s barevnou plochou. Vzhledem k porovnani s tvorbou klientd mé
napada mozZnost potfeby vyjimecnosti, odliSeni se od ostatnich. Na druhou stranu ale mlze

byt vyCnivajici tvorba téz signdlem pocinajici demence.

Zvlastni moment nastal ve chvili, kdy jsem prosila o popis obrazku 2e, bezpec¢ného mista.
Klientova vypovéd se v ¢ase jednoho setkani ménila. Pfislo mi jako by si popis obrazku v danou
chvili vymyslel. Nevim, jestli vtom méla byt tendence k utajeni pivodniho zdméru, nebo se
klient na plvodni zdmér nepamatoval? V obrazku Bezpecného mista prvné pojmenoval
zobrazeny vozik osobnim autem. Ndasledné mélo byt vozidlo , pohifebdakem”. Kdyz jsem se
klienta ptala na dvé zobrazené postavy, tak barvité a expresivné popsal, Ze mensi panacek
chce vétsiho hnédého nakopat do pozadi, protoZze ho nastval. Nespokojenost pan Emil
projevoval i smérem ke své vlastni osobé. Kdyz byli klienti po dokonceni maleb vyzyvani, aby
podepsali své obrazy, tak se mé pan Emil nejednou zeptal, jak to ma podepsat, jestli jako

»blbec”?
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Obrazek 1e Obrazek 2e

Malba do mokrého podkladu, formadt A4 Bezpecné misto, formdt A3

Obrazek 4e popisuje situaci, kdy klient nalezl na stole tisicovku. Zplsob zobrazeni v prvnich
dvou tématech je linedrni. Bez ndaznaku perspektivy. Barevnosti malby odkazuji na depresivni
potencial. Objekty jsou situovany k levému hornimu rohu, jako by odkazovaly na predstavu
z minulosti. Z fylogenetického hlediska mi pak obrazek svoji popisnosti pfipomina tvorbu

starych Egyptand.

Obrazek 3e Obrazek 4e

Malba do mokrého podkladu, formdt A4 Ztrdaty a ndlezy, formadat A3

Postavic¢ka pana Emila na obrazku 5e je oblecena v ¢erveném tricku, stejné jako klient ten den.
Postava ma velmi vyraznd ramena, ktera krci. Postoj postavy je urputny, mozna itrochu
vydéseny. Svoji konstituci by se zobrazeny muz mohl citit vice neohrozeny. Klient Emil ma tuto
malbu rdd, ono dilo ukazal skupiné jako to, se kterym je nejvice spokojen. Komentoval ho
slovy, 7e takto v mladi vypadal. Resili jsme ¢ervenou skvrnu nad klientem, pry méla byt

puvodné balénem, skupina v ni vidéla i kvétinu, klicovou dirku... TéSi mé zpUsob, jakym se

klient zobrazil. Cervenym trickem s mohutnymi rameny klient zobrazil silu, kterd v ném stéle

52



dfima. TéSila ho i prezentace dila pred skupinou, které se obraz moc libil a klienta skrz néj
podpofili. Pod vytvory ze dne 4. 11., obrazky 5e a 6e, se jiz pan Emil nemél potfebu podepsat

hanlivou prezdivkou.

Obrazek 5e Obrazek 6e
Postavicka, format A4 Bezpecné misto, Formdt A3

Klient Frantisek

Vék 79 let. Klient chodi bez opory, ma slabé priznaky Parkinsonovy choroby a zabudovany
kardiostimuldtor. Smysly i kognitivni schopnosti ma klient v pofadku. Je vyuceny kovar,
pracoval v Prvni brnénské strojirné v Trebici, mél rdd fotbal a byl soucasti Dobrovolnych
hasic¢u. Stale ma rad spolecnost, prochazky, houbareni. Je aktivni, kdysi si vybudoval vlastni
kovarnu. Zije sdm v jedné ¢asti domu v Zidovské ¢tvrti v Trebici, ve druhé je dcera s rodinou.
Také vlastni dim se zahradou v Koutech, kam rad jezdi i sdm. V |été tam byva i na nékolik dni.
Pan FrantiSek vystupoval jako klidny, dobfe naladény, bystry avesely clovék. Tvofil
s usmévem, nedélalo mu problém zacit malovat a celou dobu kontinualné pracoval. Na prvnim

setkani chybél.
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Béhem druhého setkdni si hledal aktudlni téma jiz pfi avodni aktivité, kdy pfi tvorbé do
mokrého podkladu naértl na barevny podklad dyni, obrazek 1f. K tématu Zivotnich ztrat
a nalezl namaloval obraz trosecnika. Trosec¢nik je na obrdzku 2f v pravém dolnim rohu na
svém malém ostrové. Velky monument ve stfedu obrazu je lod. Ve vzduchu leti letadlo
a helikoptéra trosecnikovi na pomoc. Obrdazek je zajimavé kompozi¢né pojednany, zaplnény.
Je zde akce, ktera je zdlUraznéna Uhloptickami v obraze, jako by byl na materské uhlopficce
mezi trosecnikem, kordbem a sluncem popsan pribéh do doby, nez pfriletéla pomoc. Jaky

vlastné byl Zivot na ostrové? Je vlibec potieba dostat se z ostrova pryc?

Druhd uhlopficka poji lod" a zachranu ve vzduchu. V obrazku je velky daraz na zachranné
dopravni prostfedky, samotného trosecnika, aby divdk na obraze pohledal. Ani sdm trosecnik
se ale nesnazi byt vidén. Prosté lezi na svém ostrové a nejevi Zzadnou zvySenou aktivitu.
O trosecnika bych se rada zajimala i nadale, protoze je na podpisovém misté. Proc lezi? Déje
se néco, nebo je mu to jen prijemné? A co on si mysli o téch velkych strojich, co ho pfiletély

zachranit? Ma vibec zajem o to, aby ho premistili z jeho ostrova?

Na obrazku mé zaujala lod’, pro své umisténi, velikost i zpracovani. Nejprve jsem si myslela, zZe
je to néjaka hora. Koné lodi ajejimu kontextu bych potfebovala objasnéni autora. Jak se
vlastné trosecnik na ostrov dostal? Je ona lod ztroskotanym vrakem, kvuli kterému se
trosecnik ocitl na ostrové? A kam az ostrov sahd? Zasahuje pouze po hnédé ohraniceny usek,
na kterém trosecnik leZi? Anebo je ona ¢ast pouze poloostrovem napojenym na vetsi zelenou
horizontalu, které znaci vétsi ¢ast ostrova? Lod vnimam jako podstatny fragment dila, pro jeji

velikost, umisténi i zplsob zndzornéni. Je vidét, Ze je pro autora dulezitd. Jaky ma na obrazku

vyznam?
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Obrazek 1f Obrazek 2f

Malba do mokrého podkladu, formdt A4  Ztrdty a ndlezy, format A3

-

Postavi¢ka na obrazku 3f ma v porovnani s ostatni produkci autora jinou barevnost. Ma
rozpjaté ruce, stejné jako znacnd cast postav u ostatnich klientd. Zde by mé zajimaly
interpretace autor(, o ¢em muZe gesto svédCit? Mozna si i zkusit pozici na obrazku a hledat

mozny vyznam postoje za pomoci vlastniho proZitku.

Obrazek 4f je z prochazky v okoli klientovy chalupy. Duha v predstavé prvotné nebyla, klient si
ji dotvoril az béhem malby. V klientové produkci se objevuje ohraniceni jednotlivych objektd,
jakdsi aura. Je zde otazka, jestli tento jev je zapfi€inén vytvarnou neSkolenosti nebo

nevédomim zamérem, ktery mliZze naznacovat naptiklad obtiz v davani véci do souvislosti.

Obrazek 3f Obrazek 4f

Postavicka, Format A4 Cesta, formdt A3
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7.Diskuse

Je fada poznatk(, kterymi mé arteterapie v dennim stacionari Domovinka obohatila. Poznatky
areflexe obsazeny v této kapitole doplnuji o poznatky dalSich autor(i, na které v textu
odkazuiji.

Vzhledem ktomu, Ze jsem pti vybéru programu reflektovala predem zjisténé kognitivni
a fyzické schopnosti klientli, byly vétsinou z nich pripravené aktivity dobre zpracovany.
Vyjimku tvofili klienti, ktefi méli z néjakého dlivodu k vytvarnému vyjadreni oproti svym

kolegiim chladnéjsi vztah.

Po zapoceti arteterapie bylo tfeba naucit se pracovat s dynamikou skupiny. V jednu chuvili
potieboval nékdo napit, za chvili nékdo jiny Sel na zachod, nebo se projit. Nejednou se stalo,
Ze prisel i nékdo z pfibuznych. Pfi poslednim setkani prisel dokonce neohlaseny knéz, ktery se
mél v planu zdrzZet. Pro kazdou situaci jsme ale za pomoci personalu nasli reseni.

Arteterapeut musi byt vnimavy kreci téla avyrazlm ve tvarich ucastnik(l. Neverbalni
komunikaci poskytuji klienti informace o svém postoji k dané aktivité, naladé, touham, sile
i slabosti (Buchalter, 2011). Neverbalni komunikace poskytovala podstatné informace
o klientech a jejich postoji k tvorbé i ke mné. Sama jsem si téZ davala pozor na vlastni postoj
pfi komunikaci se seniory. Pokud klienti sedéli, tak jsem se sniZila téz, abychom se mohli bavit
ve stejné vyskové Urovni. SnaZila jsem se vnimat i atmosféru ve skupiné, ktera byla dynamicka.
Jako vhodnou dopomoc pro naladéni se na sebe navzdjem jsem do setkani zakomponovala
pozvani jedné ze zaméstnankyn, ktera hraje na kytaru a zpiva staré lidové pisné. Spolecny zpév
nas stmelil a klienti pak byli vice otevieni novym aktivitam. VI¢inska (2015) ve svém c¢lanku
zminuje terapeuticky potencidl lidovych pisni. Terapeuticky ucinek pfrikladad textu,
pramenicimu ze Zivot( a pfibéhu lidi, poeti¢nosti a melodii basni. Samotnym zpévem pry
zpévak rozproudi energii ve svém téle, coz pusobi blahodarné. ,Staré lidové pisné nabizeji
dostatek vyzZivy pro obraznost kazdého, je v nich pestra paleta pocitl, o néZ je mozné se opfit,

nechat se jimi rozeznit, obcerstvit a inspirovat” (VI¢inska, 2015, s. 136).

Seniofi ¢asto nechtéji tvofit, protoze se boji reakci okoli na jejich vytvory. Jejich nechut ke
tvorbé mUze téz pramenit z toho, Ze by si pfipadali jako jejich vnukové. Radéji tedy od novych
aktivit upusti. Hodné klientl ma také nestastnou zkusenost s uciteli na zakladni nebo stredni

Skole. Aslibili si, Ze uz nikdy nebudou kreslit. Skupinovd naruseni a odmitnuti programu je
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néco, s ¢im se terapeut potykd kazdy den (Buchalter, 2011). Campbellova (1998) vnima jako
vychodisko pro motivaci starsich klientl propojeni tvorby s drivéjSimi zkusenostmi, zazitky.
Odpor ve skupiné seniord jsem v Domovince zazila také, stejné jako vySe zminéné autorky. Pro
tento pripad jsem nastésti méla pfipravené zalozni téma, které skupina zminila v predesiém
setkani. Co se tyce potfeby reminiscence u starSich lidi, klienti rddi vzpominali a povidali
o drivéjSich ¢asech, svych rodinach a svych zazitcich. Problém v arteterapii ale nastal, kdyz
chtéli zazitek namalovat. Klienti totiz nebyli natolik vytvarné Skoleni, aby mohli obraz ztvarnit
podle svych ofekdvani. Osobné se mi vSak velmi osvédcila technika fizené imaginace. Skupina
se vice ponofila do svych predstav a mohla si vyjev lépe prozit. Jako ndapomocné vnimam
i ujisténi, zZe se klienti nemusi bat, Ze by néco namalovali $patné, protoze do jejich predstav
nikdo nevidi, a proto ani nema srovnani, zdali obrazek odpovida vyjevu jejich fantazie.
Specifikem Denniho stacionare bylo, Ze kazdy z klientd mél k tvorbé jiny pfistup. Nékdo byl
nadseny a bavilo ho tvofit, jiny ¢lovék potfeboval trochu motivace, nebo uptesnéni zadani.
A nékdo jiny zase nechtél tvorit viibec. Klienty se zapornym vztahem k vytvarnym aktivitam
jsem se pri prvnich setkanich snazila rizné motivovat. Mé tehdejsi snahy jsem vsSak
s postupem Casu prehodnotila, protoze mi prisly jako nevyhodné. Motivace ¢lovéka, kterému
se do tvorby nechtélo, pro mé byla energeticky naro¢na, navic onen cas a energii jsem mohla
vénovat celé skupiné. Lhotova ve své knizce Arteterapie ve specialnim vzdélavani popisuje, Ze
je treba Fidit se pfi vybéru zplsobu prace konkrétnimi pozadavky nebo potfebami skupiny
sohledem na jeji sloZzeni aschopnosti komunikace. Nékdy je tfeba vénovat pozornost
aktualnim zéleZitostem a v jejich dusledku pfizplsobit program arteterapie (Lhotova, 2013).
Béhem druhého setkani nastal moment, kdy tfi klienti nechtéli tvofit. Napadla mé spontdnni
technika, se kterou jsem pfisla za prvnim z klient(i. U¢astnika jsem vybidla, aby zaviel o¢i.
VlozZila jsem mu Stétec do ruky a pozadala, aby vybral barvu, kterou chce malovat. Vybral
modrou. Vedla jsem mu tedy Stétec do modré barvy. Druhou ruku jsem mu polozila na papir
na stole, aby se hmatem orientoval v jeho umisténi. | nadale se zavifenyma ocima intuitivné
nanasel barvu na papir. Stejnym zplsobem jsme nanesli druhou i tfeti barvu. Po tfeti barvé
jsem starého pdana instruovala, aby otevrel oci, prozkoumal obrazek, ktery namaloval

a pokracoval v tom, co mu malba pfipomina. U&astnik pak malbu dokon¢il sam.

Dulezitou funkci skupinové arteterapie pro seniory je uzndni skupinou, coZ podporuje

i nesouzeni a akceptaci. Arteterapie zvysuje sebevédomi diky UspéSnému zvladani vytvarnych
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technik a prace s materialem. Uspokojujici je téZ prace s vrstevniky (Buchalter, 2011). Tento
vyrok jsem pfi své praxi v Domovince ovéfila. Stavalo se, Ze klienti s ostychem ukazovali sva
dila, a kdyz slyseli chvalu a vidéli podporu skupiny, tak je uznani velmi tésilo. BEéhem tvoreni
se Casto klienti podporovali. Navrhovali si, co by jesté bylo dobré na obrazek vytvofit
a navzajem se chvalili. Obcas i nadhodili, co jim dany objekt na obrazku pFipomina. P¥i
poslednim setkani nejvice ohlasl ziskdvaly postavicky. Klienti hledali podobnosti autor(
s vytvorem. Odposlechnuto: “vidite, ti dva se hrbijou k sobé”. To byl komentar jedné klientky,
ktera sivsimla, Ze jeji postavicka a postavicka sousediciho klienta jsou sehnuty smérem k sobé.
Seniofi vitaji strukturovana setkani, citi se ztraceni, kdyz jim date prazdny papir s nabidkou
namalujte cokoliv. Skupina Iépe reaguje na konkrétni téma, na rozdil od abstraktniho uméni.
Abstraktni uméni vyzaduje méné Sikovnosti, ale nemusi byt vZdy vhodnou formou pro seniory
(Buchalter, 2011). V navaznosti na poznatky, které prezentovala Buchalter, zminim studii
autord Johnson a Sullivan-Marx (2006). V jejich studii jsou prezentovany abstraktni malby,
které vytvorili seniofi. V prvnim pfipadé je autorem malby muz s poruchou teci. Abstraktni
malba mu poslouzila jako prostfedek komunikace s okolnim svétem. Druha malba patfi muzi
s diagnostikovanou Alzheimerovou chorobou a agitovanosti. Muz svoji energii nasméroval do
tvorby a diky tomu se jevil velmi klidnym. Na konci tvoreni citil hrdost nad svym dokoncenym
dilem (Johnson a Sullivan-Marx, 2006). Myslim, Ze vybér tématu, at uZz konkrétniho,
abstraktniho, nebo volného hodné zavisi na zdravotnim stavu klientl. Osobné jsem zaZila dvé
varianty. Jednu, kdy jsem klientlim béhem lvodni aktivity zadala volné tvoreni a zkoumani
techniky a nékolik klient( vytvorilo konkrétni objekty. Druhou situaci bylo, kdyZ jsem skupiné
zadala konkrétni téma a pan Emil vytvofil abstrakci. Ve skupiné, se kterou jsem pracovala,
méla vétsina klient( potfebu konkrétniho zndzornéni. Jedna z Ucastnic dokonce vyZadovala
predlohu. Kzadani volného tématu doddvaji Potmésilova a Sobkova (2012): ,Pokud
arteterapeut nezadal konkrétni téma, na které maji klienti tvofit, zajima nas to, co si klient
zvolil sdm. MUzZe to byt néco, co potfebuje sdélit, nebo to, co podvédomé povaZuje za
dilezité” (s. 40). Zminéna informace mi pfijde podstatna. Vzhledem k velikosti mé skupiny
jsem ale musela redukovat debatu nad obrazky, jinak by mi ale pfislo vhodné pobavit se
o namétech, které na obrazcich vznikly.

Z dlvodu zdarilé drivéjsi spoluprace a otevienosti k dalsi spolupraci jsem se rozhodla
uskutecnit setkavani v Dennim stacionafi Domovinka Trebic. V pfipadé Domovinky bylo moc
dobré, Ze jsem mistni. Nejen proto, Ze znam rlzné lidi, které skupina zminovala, stejné tak
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jsem mohla znat ivesnice, ze kterych klienti pochazeli. KdyZz nahlédnu na problematiku
i prakticky, tak bylo vyhodné, Ze mohlo setkavani vibec probéhnout, protoze v soucasné
pandemické situaci neni lehké pfriblizit se skupiné seniorl. Naro¢nosti prace v tomto terénu
byl ale pocet Ucastnikd setkavani. Maximalnim pocet Ucastnikd pro skupinovou arteterapii je
podle Liebmanna 12 ucastnik( (Liebmann, 2005). Z vlastni zkuSenosti jsem pfisla na to, Ze pfi
vétsSim poctu ¢lenl skupiny je treba obménit pristup ke skupiné i vymysleny program. Vice
energie jsem pak musela vénovat chodu skupiny nez praci s jednotlivci. ZvySeny pocet
Ucastnikd tedy nedoporucuji. Za danych podminek hodnotim svoji praci i praci skupiny dobre.
Jsem vSak presvédcena o tom, Ze kdyby byla skupina mensi, pomohlo by to programu, skupiné
i mné samotné pfi vedeni.

Pocit zadostiucinéni prisel ve chvili, kdy klienti prochazeli svoji dfivéjsi tvorbu a poznavali
mista, ktera malovali. Spontanné licili, kde se v mysli ¢i ve vzpominkach nachdzeli pravé na
zékladé jimi vytvofenych maleb, které malovali pfed necelym ¢tvrtrokem. Casto jsem se
setkavala s reakcemi, Ze klient zhodnotil svoje obrazky negativné. Kdyz jsme se ale spolec¢né
podivali na dila, tak zacal popisovat, co kde vytvoril. Skupina pak klienta podpofila a pfidala
své poznatky, coz klienta potésilo a skrz kladnou zpétnou vazbu okoli si pak vice vazil své

tvorby.

59



8.Zaver

Arteterapie v Dennim stacionafi Domovinka Tiebi¢ pro mé byla v mnohém velmi obohacujici.
Na zakladé reflexi od klient( i personalu si troufnu tvrdit, Ze nejen pro mé. Vyzkousela jsem si
vedeni velké skupiny senior(. Prozila jsem chvile, kdy arteterapie prijemné plynula, ve skupiné
byl pokoj a zdbava. Zazila jsem si i chvile, kdy vedeni skupiny nebylo jednoduché a ja musela
pracovat s odporem nékterych ¢len(, pripadné s jinymi rusivymi elementy.

Pavodnimi cili arteterapie v Domovince byly: reminiscence, ndhled do vnitfniho svéta klientd,
zprostredkovani prijemnych prozitkd, vyzkouseni si nékterych vytvarnych technik.
Vyhodnoceni prvnich tfi bodu reflektuji na zakladé zpétnych vazeb klientd. Klienti se ¢asto na
zakladé tvorby, pripadné fizené imaginace, vraceli do vzpominek a povidali rzné pribéhy
z minulosti, popisovali lidi, mista. Malbou ptenesli obrazy z mysli do vnéjsiho svéta. Vétsina
klient( si téZ chvalila atmosféru skupiny. Pro nékteré ze ¢lent skupiny bylo malovani ne pfilis
naplnujici ¢innosti, avsak i oni mi ¢asto vénovali pozitivni zpétnou vazbu, kde si chvalili nas
spolecny cas. Troufnu si tedy tvrdit, Ze vytycené cile byly splnény.

KdyZz se ohlédnu za kladenymi otazkami, tedy je-li vhodné zavedeni arteterapie v dennim
stacionari? Jaky vliv ma arteterapie na skupinu seniord? Jaké jsou vhodné techniky pro
arteterapii se seniory? Zavedeni arteterapie vnimam jako vhodné. Sami klienti mi c¢asto
popisovali, Ze kazdd aktivita je vitana. Je vSak dle mého ndazoru tfeba se predem domluvit na
zpUsobu fungovani ve skupiné, nabidnout i alternativni ¢innost pro jedince, ktefi se do tvorby
nechtéji zapojovat. V otdzce atmosféry ve skupiné jsem si vS§imla spoluprace, kterou klienti
vykazovali, navzajem si pomahali a podporovali se. Jako vhodnou techniku pro préci se seniory

povazuji vyse zminénou fizenou imaginaci.
Jako vhodnou vytvarnou techniku vnimam malbu vodovymi barvami.

V zavéru musim poznamenat, Ze 16 Ucastniku je pro skupinovou arteterapii dle mého ndzoru
hodné. Ztoho dulvodujsem se irozhodla pro modifikaci bloku plvodné uréenému
k intepretaci tvorby.

Kdyz zpétné premyslim nad arteterapii v Domovince a mozna i nad arteterapiemi v Dennich
stacionadfich pro seniory obecnég, tak se ve mné misi ambivalentni pocity. Jsem moc vdécn3, Ze
vSichni klienti zkusili tvofit, Ze se nebali a i pfes pfipominky typu, Ze ,,nemaji fantazii“, nebo
,pro mé je skoda papiru“, anebo ,mné malovani nikdy neslo”, dali tvorbé druhou Sanci. Vazim
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si toho. Stejné tak si ale vazim upfimnosti, kdy mi néktefi klienti fekli, Ze jsou radi za program,
ale malovani opravdu neni pro né, Ze jim nejde, nebo je nebavi. Vtom vnimam uskali
arteterapie v dennim stacionari. V takovém zafizeni se sejde nesouroda skupina klient(, kazdy
s jinymi potfebami, jinymi zajmy.

Chvili jsem zvaZzovala i nad rozdélenim skupiny, kdy by arteterapie pro zajemce probihala
v jedné mistnosti a zbytek klientd mohl mit volny program v jiném prostoru. Tuto variantu
jsem fesila i se zaméstnanci, tém ale nepfisla vhodna. Hlavnim poslanim stacionare je totiz
komunita klientl stejné generace a docasné déleni by mohlo narusit pospolitost.

Tuto praci mohou vyuzit pracovnici dennich stacionarll jako inspiraci i ndvod k zarazeni
vytvarnych ¢innosti do programu klientd. Na tuto praci je dale moZno navdazat vyzkumem,
ktery bude reflektovat i pravdépodobnost ucasti klientd, ktefi nejsou naklonéni metodé

malovani. Pfipadné je mozné vyzkum vést po delsi casové obdobi a pfimo pozorovat miru vlivu

arteterapie na jednotlivé kognitivni, psychické i fyzické projevy seniora.
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Priloha 1: Texty k imaginacim

Imaginace bezpecného mista

Predstavte si misto, kde byste se citili pohodInég, v klidu a bezpeci. Mize to byt misto, které
znate ze skutecnosti, nebo misto, které existuje pouze ve vasich predstavach, nebo tieba ve
snech. Néktefi lidé voli misto v krajiné, jako je opusténa plaz, hory, louka, les apod. Nechejte
predstavu vaseho bezpecného mista samu pfijit do vasi mysli. Pokud se necitite bezpecné,
kdyzZ jste sami, predstavte si osobu, kterd by na tomto misté mohla byt s vami, abyste se citili
v bezpedi.

Predstavte si, Ze lezite ¢i sedite na tomto misté a citite se pohodIné, v teple a bezpedi.
Soustredte se na vSechny viemy, které k vam prichazeji. Co vidite? Stromy? Oblohu? More?
Co slysite? Viny? Ptaky? Co citite? More? Kvétiny? Co vnimate? Travu? Pisek pod vami?
Zustante tak chvili, vstfebavejte vSechny vjemy kolem sebe a vychutnavejte si pocit bezpeci
a pohody.

Pripomenite si, Ze se na toto misto mlzete vratit, kdykoliv budete sami chtit a potfebovat.

Imaginace cesty

Nyni si predstavte, Ze se prochazite krasnou Cistou pfirodou. Je vam pfijemné. Jdete po malé
cesticce a vedle vds huci maly potok. Je slunecny den, slunce vas hieje do zad a ve vlasech
citite jemny vanek. Zhluboka dychate cerstvy vzduch a vychutndvate si ho. Nadech a vydech.
Prochazite se ve svém tempu, jak je vam to prijemné. Nad hlavou Sumi listi a vétve stromd.
Ptdci zpivaji. D4l kracite po cesté, jdete s klidem a lehkosti. SlySite své kroky, jak pod vami Susti
listi a trava, praska klesti. Okolo vas se rozprostira louka. Citite vUni kviti, trdvy, dfeva a bylinek.
Nic vas nerusi, s kazdym dalsim krokem jste klidnéjsi a svobodnéjsi. Na chvili se zastavite a vse
si prohliZite. Na jaké cesté jste? Pfipomind vam néjaké misto, kde jste uz nékdy byli? Nechte
pusobit misto, ve kterém se pravé nachazite. Zkoumejte v predstavé, co je okolo vas? Co
slySite? Co citite? Co vidite? Jaké jsou kolem vas barvy? Jak sviti slunce? Jaké hazi stiny? Jak se

citite?
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AZ se prostfedi nabazite, tak se mlzete pomalu vracet zpét. JeSté neotevirejte odi, jen se

soustfedte na to, kde pravé jste? Jak sedite? Jak se pravé ted citite?

Priloha 2: Fotodokumentace z tvorby
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