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Anotace

Cilem prace na téma ,, Rozvijeni socialnich a personalnich kompetenci formou her* je
zmapovat uplatnéni her pfi rozvoji socialnich a persondlnich kompetenci déti predskolniho

veéku.

Vyzkum se zaméii na predskolni pedagogy, ktefi poméhaji détem tyto klicové
kompetence rozvijet a napliiovat. Na to jaké hry pedagogové uplatituji, jakd zavadéji pravidla

ve tfid€ a na obtiznost zvladani socialnich a personalnich kli¢ovych kompetenci détmi.

Na videozaznamu bude zdokumentovan socialni vyvoj u skupiny déti v homogenni

tride.

Abstract:

The thesis ,,Development of Social and Personal Competencies by means of Games”
surveys using games by the development of social and personal competence of pre-school

children.

Research targets the pre-school teachers, which help with development of these
competences. It also targets games that teachers use, rules that they use and the difficulty of

controlling social and personal key competence of the children.

On the videorecord is documentation of social development in the group of children in

homogenous class.
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1 Uvod

Kli¢ové kompetence jsou pojmem, ktery se v posledni dob¢ skloniuje ve vSech padech,
zejména v pedagogickych oborech. V roce 2004 vydal Vyzkumny ustav pedagogicky platny
kurikularni dokument ,,Ramcovy vzdé¢lavaci program pro piedskolni vzdélavani“ (RVP PV),
ktery je smérodatny pro viechna piedskolni zafizeni v Ceské Republice, kde jsou definovany
klicové kompetence pro piedskolni vék. Podle tohoto dokumentu vypracovavaji predskolni
zafizeni své Skolni vzdélavaci programy a ty pak konkretizuji v tiidnich vzdé&lavacich
programech. Protoze hlavni Cinnosti v matefské Skole by méla byt hra, rozhodla jsem se
zmapovat souvislost mezi hrou a rozvijenim kli¢ovych kompetenci. Obecné se zaméiim na to
co je uceni, vzdélavani, skupina, hra a hlavn¢ kli¢ové kompetence. Prioritné se zaméfim na
rozvoj socialnich a persondlnich kompetenci u déti predskolniho véku a to zejména formou

her.

Budu se snazit zjistit jaké je povédomi o klicovych kompetencich, zejména mezi
pfedskolnimi pedagogy. Pomoci vyzkumu budu zjiStovat, jak jsou pedagogové
informovovani a kde se s klicovymi kompetencemi sezndmili poprvé. Dale se budu zabyvat o
rozmanitost her, kterymi se snazi pedagogové rozvijet klicové kompetence a pomoci
videozaznamu budu sledovat vyvoj a pokroky v socialnich dovednostech déti v mé tiide, kde

jsou déti ve véku tfi az Ctyti roky a deveét mésici.
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Uceni je celozZivotni proces a za¢ind hned po narozeni. Lze jej chépat jako ziskdvani
zkuSenosti. Jde o utvareni jedince v prubéhu celého jeho zivota. Vysledkem nauceného je
kazda zména vchovani a prozivani jedince. Ucenim se rozumi kazdé obohacovani
individualni zkuSenosti v pribéhu vyvoje jednotlivee. U€eni znamena ziskavani zkuSenosti a
utvareni jedince v pribehu jeho zivota. Pod $ir§i pojem uceni tedy spada vse, co jednotlivec
ziskava po narozeni ve styku s prostfedim a co vyvolava trvalejsi zmény jeho chovani (dobré i
Spatné). Uceni piizptisobuje jedince spolecenskym podminkam a pozadavkim. V uz§im
vymezeni se uenim rozumi zdmérné (cilevédomé) a systematické ziskavani dovednosti a

navyki, jakoz i forem chovani a osobnich vlastnosti. Naucené je opakem vrozeného.
Lidské u¢eni ma mnoho rozmanitych forem.
2.1 Druhy uceni
Uc¢eni podmirnovanim
Jde o vytvafeni podminénych reflexti, které vSak nejsou trvalé a po urcité dobé
vyhasinaji. Pfi aplikaci urcitych podnéti se objevuje podminénad fyziologickd nebo

jednoducha reakce. Do této kategorie zarazujeme i uceni napodobovanim (na zékladé

pozorovani nékoho jiného).
Senzomotorické uceni

Probiha, kdyz si dité¢ osvojuje motorické a grafomotorické dovednosti (uci se chodit,
manipulovat s hrackami, nastroji, uc¢i se kreslit, psat, ¢ist apod.) Senzomotorické uceni
probiha také pii hrach déti. V tomto uceni je rozviji zejména senzomotorické dovednosti a

schopnosti a procesy nazorného poznavani. Senzomotorické uceni ma trvaly charakter.
U¢eni se poznatkiim (védomostem)

Je osvojovani poznatkll o ptirod€, spolecnosti, technice a podobné, podle jednotlivych
veédnich oborti, oblasti praxe, ucebnich predmétii. Pfi tom dochazi zejména k osvojovani

védomosti. Vyznamnou funkci pti tomto druhu u¢eni mé pamét, ale i jiné kognitivni procesy.
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Uceni metodam feSeni problémi

Jde o samostatné feSeni problémi na zaklad¢ odhalovani vztahti mezi predméty, jevy a
situacemi a zji§téni principu jejich uspotradani. Jedna se také o feSeni problém, které vznikaji
v hernich situacich i o ulohy matematické nebo technické, o uziti pravidel pravopisu a
gramatiky matetského jazyka ¢i jazyka ciziho. Tyto metody rozvijeji zvlast¢ mysSlenkové

procesy, intelektové schopnosti a dovednosti.
Socialni uceni (rozvoj osobnosti)

Jde o uceni socidlni komunikace, percepce a interakce. Od raného détstvi se uc¢ime zit
mezi lidmi, spolupracovat, vychazet s nimi. Tim si osvojujeme socidlni dovednosti. Nejvice

prilezitosti k socialnim kontaktim ma dité¢ v matetské skole prave pii hrach.

2.2 SKkupina

George C. Homans uvadi Ctyfi vzajemné souvisejici faktory, které jsou pro skupinu
podstatné: aktivita, interakce, norma a pocit. Tyto ctyfi faktory uvadi ve své definici i
Muzafera Sherifa. ,, Skupina je socidlni jednotka se stdavajici z néjakého poctu osob, které
maji ve vzajemném vztahu viceméné urcité role a socialni status vyviji Fadu norem, které ridi

chovani clenit v zdlezZitostech, jez jsou pro skupinu dulezité. “(1:38)

Schiffers definuje skupinu takto: ,, Skupina ma urcity pocet clenu (clenit skupiny),
kteri jsou za ucelem dosazeni spolecného cile (cile skupiny) po delsi dobu ucastni relativné
kontinudlniho komunikacniho a interaktivniho procesu a vyviji pocit soundlezitosti. “(1:38)

Skupina je urcity pocet osob, ktery usiluje o spole¢ny cil.

2.2.1 Skupinové uceni

Clovék jako individuum Zije vrozsahlé siti vztahi s ostatnimi lidmi a se svym
socialnim okolim. Tyto vztahy jsou od narozeni rozhodujici pro socializaci jedince. Tento
interaktivni proces se v sociologii nazyva ,,socializace®. Po ziskani ,,zdkladni* emocionalni
vybavy, v niZ jde v podstaté o vytvofeni zakladni diivéry nebo jistoty, Ze jsme na tomto svété
vitani, nésleduje sekundarni socializace. Sekundéarni socializace nastava, kdyz dit¢ stale

Castéji vystupuje zprimarni rodiny. Uskuteiiuje se zejména v matefskych Skolach,
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zéakladnich Skolach a v rtiznych skupinéch, v nichz se dit¢ dostavéa do kontaktd s jinymi lidmi.
Dité poznava jiné normy, hodnoty, postoje a nazory. Socializujici vlivy v détstvi, v dopivani,
a v dospélém véku mohou byt velmi vyznamné pro rozvoj nebo zménu uz jednou vyvinuté

identity. Socializace ¢loveka se uskutecniuje ve skupinach.

,Socializaci se obecné rozumi proces prendSeni dispozic k chovani, presnéji: od
hodnotovych orientaci, norem, poznatkii a motivaci pres socializatory (rodice, ucitele,
kamarad pri  hrdach) na socializované (kojence, skoldaky, osoby ménici zaméstnani

atd.). “(1:37) Uleni je kazdé relativni trvald zména potencionalniho chovani.

2.2.2 Vyhody skupinového uceni

Prace ve skupiné se jevi jako vhodna forma, pfi které vétsi nebo mensi pocet osob
musi zdolavat srovnatelné situace, ukoly nebo problémy. Clovék je bytost socialni a je
odkazana na skupiny a jejichz prostiednictvim se integruje do spolecnosti. UZ Aristoteles
oznacil c¢lovéka za ,,ZOON POLITIKON®, za spoleCenskou bytost. V lidech je také
emociondlni potieba komunikace, potfeba byt s nékym pohromad¢€ a mit nékoho jen pro sebe.
Pfi u€eni ve skupiné dochazi k prozivani a utvafeni identity jedince. Pomoci zpétné vazby
mezi ¢leny skupiny je jednotlivei umoznén pohled na sebe samého tak, jak se nezna, ale jak
jej vnimaji ostatni. Clovék se mize realizovat pouze tam, kde je spojen s jinymi lidmi, ktefi
maji zdjem o jeho chovéani, projevy a reakce. Kazdé¢ individuum vystupuje v nékolika rolich a
kazda z téchto roli vyzaduje vétsi nebo mensi miru identifikace. Efektivni uceni se miize

uskuteciiovat ve skupinach, ale i individualng.

2.3 Prozitkové uceni

Prozitkové uceni je uceni ditéte vychazejici z vlastni zkuSenosti a prozitku. Jde o
zpisob uceni, ktery je pro dité ptirozeny a je mu vlastni. Prozitkové uceni je zalozeno na
citovém prozivani a osobnich zkuSenostech, zasahuje celou osobnost toho, kdo se uci, at’ je to
dité, nebo dospély. Prozitkové uceni se vyznacuje spontaneitou, objevnosti a prostorem pro

aktivitu a tvofivost.
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3 Predskolni vzdélavani v Ceské Republice

Piedskolni vzdélavani je souéast vzdélavaciho systému Ceské Republiky. Vzdélavani
v matetskych Skolach se tidi zakonem o predskolnim, zakladnim, sttednim, vys$im odborném
a jiném vzdélavani (zdkon &. 561/2004 sb. Skolsky zékon), také pokyny a pozadavky
ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). Piedskolni vzdélavani je
organizovano matefskymi Skolami a je zpravidla ureno pro déti od tii do Sesti let. Do
matetské Skoly mohou vSak byt pfijimany déti od dvou let véku a to pokud se jedna o dité
z rodiny socialné slabsi, nebo pokud v blizkém okoli matei'ské Skoly nejsou jesle. V matefské
Skole mohou byt 1 déti starSi, po dovrSeni Sesti rokti z divodu odlozeni povinné Skolni
dochazky. Vzdelavani v matefské Skole je zpoplatnéné, déti predskolniho véku jsou od platby
osvobozeny a tyto déti pfijimany do Skol prednostné. V soucasné dobé se jedné o zruseni této

vyhody.

Ttidy v mateiské Skole mohou byt vékové homogenni (déti stejného nebo ptiblizného
véku) nebo vekoveé heterogenni (déti rizného véku). Do tfid je mozné také zatazovat déti se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a tim vznikaji tfidy integrované.

., Predskolni vzdeélavani se maximalné prizpisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emociondlnim potrebam deti této vekové skupiny a dba, aby tato

vyvojovda specifika byla pri vzdelavani deti v plné mire respektovana.” (4:8)

Prostfedi, ve kterém se dité¢ vzdelava, by mélo byt vstiicné, podnétné, zajimavé a
obsahov¢ bohaté. Dité se zde musi citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené. Vzdélavani déti
je ptizptsobeno jejich individudln€ riznym potfebam a moznostem. Dilezité je, aby si kazdy
pedagog uvédomoval, ze kazd¢ dit¢ je individualita, ma jiné potieby, pochédzi z rliznych
prostiedi a z riiznych socialnich podminek. Kazdé dité je v jiném rozvojovém a vyvojovém
stavu. Dulezité je, aby dité bylo vhodn¢ stimulovano a podnécovano k vlastnimu uceni a
rozvoji. To umoznuje vzdélavat spole¢né v jedné tiidé déti bez rozdilu na jejich vek,

schopnosti a u€ebni predpoklady.

Vhodnou metodou je prozitkové a kooperativni uceni hrou a ¢innostmi. Tato metoda
je zaloZena na p¥imych zazitcich, podporujici détskou zvidavost a potiebu objevovat. Ukolem

pedagoga je podnécovat v ditéti radost z uceni, zdjem o nové poznatky, ziskavani zkusenosti a
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dalSich dovednosti. Ucebni aktivity by mély probihat zejména formou hry, kterou se dité

zabyva na zaklad¢ svého zdjmu a vlastni volby.

Dalsi vhodna metoda je situacni uceni zaloZzené na vytvareni a vyuZzivani situaci, které

ditéti poskytuji ukazky z zivotnich souvislosti, tak aby je pochopilo a ptehralo si je.

Vyznamnou roli sehrava spontanni uceni, zalozené na principu napodoby. Proto je
dualezité poskytovat ditéti vzory chovani a postoji, které jsou piijimany. Pedagog by mél dbat,

aby pfejimané vzory a postoje byly vhodné.
V piredskolnim zafizeni by mély byt uplatiiovany ¢innosti fizené i spontanni.

,Détstvi je casem her a dité ve véku materské Skoly se uci hrou. “ (11:2)
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4 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je kurikularni dokument statni Grovné, ktery
formuluje pozadavky na vzdélavani v jednotlivych etapach (predskolni, zékladni, stfedni
vzdélavani). Skolni uroven piedstavuji Skolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichZ je
vedeno vzd&lavani ¢ uéeni na jednotlivych $kolach. Kazda $kola si sama vytvoii Skolni
vzdélavaci program podle RVP pro piislusnou troveti vzdélavani. Skoly mohou pouZit pii
sestavovani SVP Manualy pro tvorbu $kolnich vzd&lavacich programii, kde je popsan postup

jak program vypracovat. RVP i SVP jsou vefejné dokumenty.

Znéazornéni vztahu mezi RVP a SVP

STATNI RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
UROVEN

OSTATNI
RVP PV RVP

.....................................................................................

SKOLNi . . e .

, - SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)
UROVEN
Legenda:

RVP PV- Ramcovy vzdelavact program pro predskolni vzdeélavani

RVP ZV- Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

RVP GV- Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani
RVP SOV- Ramcovy vzdélavaci program pro stredni odborné vzdeélavani

Ostatni RVP- Ramcovy vzdeélavaci program pro zdkladni umélecké vzdelavani, Ramcovy vzdelavaci program pro
Jazykove
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4.1

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(RVP PV)

RVP PV vymezuje hlavni, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti

predskolniho véku. Tato pravidla se tykaji pedagogickych ¢innosti ve Skolach zarazenych do

sit€ Skol a Skolskych zatizeni. Tato pravidla jsou zdvazna. RVP PV urcuje spolecny ramec. Je

otevieny pro Skolu, ucitele i pro déti a vytvaii tak podminky k tomu, aby kazda Skola mohla

vytvaret a realizovat svijj vlastni SVP.

4.1.1 Hlavni principy RVP PV

RVP PV byl formulovan tak, aby v souladu s odbornymi pozadavky soucasné kurikularni reformy:

Akceptoval prirozena vyvojova specifika deti predskolniho véku a diisledné je promital
do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

Umoznoval rozvoj a vzdelavani kazdého jednotliveho ditéte v rozsahu jeho
individuadlnich moznosti a potieb

Zaméroval se na vytvareni zakladii klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé
predskolniho vzdélavani

Definoval kvalitu predskolniho vzdeélavani z hlediska cilii vzdelavani, podminek,
obsahu

i vysledkii, které ma prinaset

Zajistoval srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programu vytvarenych
a poskytovanych jednotlivymi materskymi skolami

Vytvarel prostor pro rozvoj riiznych programit a koncepci i pro individualni profilaci
kazdé materské skoly

Umoznoval materskym Skolam vyuzivat ruznych forem i metod vzdélavani a
prizpiisobovat vzdeélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkam, moznostem a
potirebam

Poskytoval ramcova kritéria vyuzitelna pro vnitini i vnéjsi evaluaci materské skoly
i poskytovaného vzdelavani.

(4:6)
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4.1.2 Pojeti a cile predskolniho vzdélavani

Ukolem institucionalni predskolni vychovy je dopliiovat rodinnou vychovu a snaZit se
zajistit ditéti dostatek mnohostrannych podnéti k jeho rozvoji a uceni. Jde o poskytovani
odborné péce, kde je dilezité, aby byl pobyt v matei'ské Skole pro dité¢ radostnou a piijemnou
zkuSenosti. Predskolni vzdélavani ma ditéti umoznit snadnéjsi prestup na zdkladni Skolu.
,,Jeho uikolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho
osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je k
dalsimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu

normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané. *“ (4:7-8)

RVP pracuje se ctyrmi cilovymi kategoriemi.
e  Ramcové cile — vyjadiujici univerzalni zamery predskolniho vzdelavani
o Klicové kompetence - predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpusobilosti, dosaZitelné
v predskolnim vzdélavani
o Dilci cile - vyjadiuji konkrétni zamery prisluSejici té které vzdeldavaci oblasti
o Dil¢i vystupy- dilci poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim cilim
odpovidaji
(4:10)

Ramcové cile
Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dit€ po strance fyzické, psychické a
socialni.

e Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

e Osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZzena naSe spole¢nost

e Ziskani samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plisobici na

své okoli

Kli¢ové kompetence

viz. kapitola ¢. 5 Klicové kompetence
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Dil¢i cile
Dil¢i cile vyjadiuji, co by mél pedagog v prubéhu skolniho vzdélavani sledovat a

podporovat v jednotlivych rozvojovych oblastech ditéte.

e Dité¢ ajeho telo

e Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy

e Dité¢ a spolecnost

e Dité a jeho svét

Diléi vystupy

Vystupy jsou formulovany v jednotlivych vzdélavacich oblastech tak, aby mély

charakter zpisobilosti (kompetenci). Dosazeni téchto vystupi neni pro dit€¢ povinné a téchto

vystupil dit€¢ dosahuje s ohledem k jeho individualnim potfebam a moZznostem.
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5 Klicoveé kompetence

Takzvané klicové kompetence poprvé popsal Mertens vroce 1974. Myslenka
klicovych kompetenci je u¢ebnim krokem k rozvijeni osobnosti v rdmci vychovy a dalsiho
vzdélavani. Klicové kompetence jsou samy o sobé neutralni, nebot’ jsou pouzitelné na
libovolny obsah a pro rizné vékové kategorie. Jejich zprostfedkovani je vSak nutno vzdy
spiSe spojovat s konkrétnim obsahem. ,.Klicové kompetence reprezentuji v soucasném
vzdelavani cilovou kategorii, vyjadienou v podobé vystupu. V kurikuldarnich dokumentech jsou
obecné formulovany jako soubory predpoklidanych veédomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. (4:11)

Nabyvani klicovych kompetenci je celozivotni proces, jde o slozity proces, ktery
zacind uz v predskolnim vzdélavani a pokracuje v prabehu celého zivota. Kli¢ové kompetence
by mély tvofit neopominutelny zaklad vzdélavani na vsech vzdé€lavacich urovnich. Jiz
v predskolnim véku ditéte mohou byt vytvareny zaklady klicovych kompetenci pro cely Zivot
a to pfedevsim v oblasti osobnostni a socialni. Dobte polozené zdklady nékterych dovednosti
(napt. dovednost vytvaiet a dodrzovat pravidla) v pfedskolnim véku mohou napomoci
dal§imu ptiznivému rozvoji vzdélavani a rozvoji dalsi vzdélavaci cesty.

Pro predSkolni vzdélavani jsou klicové kompetence formulovany do nasledujicich oblasti.

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni

e Kompetence ¢innosti a obcanské

Ve své praci se budu zabyvat predev§im oblasti socialnich a persondlnich kompetenci, je
vSak nutné pfipomenout, ze socidlni a osobnostni aspekt by mél byt respektovan a

zohlediiovan 1 u vSech ostatnich oblasti kompetenci.
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5.1 Kompetence socialni a personalni

Predpoklada se, ze pro dité piredSkolniho véku mohou byt dosazitelné klicové kompetence
v nésledujici arovni:

o Samostatné rozhoduje o svych cinnostech

e Umi si vytvorit sviij nazor a vyjadrit jej

o  Uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese diisledky

o Détskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovani

e Vnima nespravedinost, ubliZzovani, agresivitu a lhostejnost

e Samo neni agresivni

o Ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se domlouva
a spolupracuje

o V béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského
styku

e Je schopné respektovat druhé, vyjednavat, prijimat a uzavirat kompromisy

e napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachdzi ve
svém okoli

e Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich

e Prijimd vyjasnené a zdiivodnéné povinnosti

o Dodrzuje dohodnutd a pochopend pravidla a prizpusobi se jim

o Pri setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chovad obezietné

e Nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu neprijemna, umi odmitnout

e Je schopno chapat, zZe lidé se ruzni a umi byt tolerantni kjejich odlisnostem
a jedinecnostem

o Chape, zZe nespravedinost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a ze vzniklé konflikty je lépe Fesit dohodou

e Dokaze se branit projevim nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

(4:13-14)
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6 Prosocialni chovani

Prosocialnost se vyznaCuje pozitivnim socidlnim chovanim, které vede k pomoci
ostatnim. Toto chovani nepiindsi uzitek jen jedinci, ale i ostatnim. Za vys$s$i formu
prosocialniho jednani mizeme povazovat altruismus, ktery je opakem egoismu. Prosocialni
chovani je chovani ve prospéch druhé osoby nebo nckolika osob, a mlze byt spojené i

s osobni obéti.

K tomu, aby ¢lovék mohl prosocialné jednat, potiebuje:
1. Porozumét vnimani a chdpani situace z pohledu druhé osoby
2. Schopnost moralniho tisudku
3. Schopnost empatie — porozuméni pocitim druhych
4

Znat socialni normy a pravidla

Do protikladu prosocidlnosti miizeme postavit deprivannstvi. Deprivanti jsou lidé, kteti z
biologickych, psychologickych nebo sociokulturnich diivodi nedosahli lidské normality nebo
o ni piisli. Projevuje se to vyraznéji v citové, nez v intelektudlni oblasti. Jsou to lidé, ktefi

jsou poskozeni nebo dokonce zmrzaceni v oblasti citové a hodnotové.

Zakladni znaky deprivanta jsou nasledujici:
1. Nedostatek sily viile, sebezaméfeni

2. Neschopnost tviréi spoluprace

3. Nicivost vii¢i cemukoliv odliSnému

4

Parazitizmus

6.1 RVP jako prostor a vyzva k prosocialnimu chovani

., Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani deéti predskolniho véku. Toto vymezeni
vychazi z respektovani faktu, ze vétsina toho, co dité prozZije a prijme v prvnich letech Zivota,

je trvalé a zhodnoti se v jeho budoucim Zivote.“ (13:5)
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Z tohoto diivodu RVP PV urcuje citlivé ramec predskolniho vzdélavani v intencich

prosocialniho prostiedi, pozadavku i pravidel tak, aby nové socialni prostedi, do kterého dité

z rodiny piichéazi, mélo vyrazné socialné pozitivni a akceptujici charakter.*

RVP PV vymezuje psychosocialni podminky:

Zajisténi bezpecnosti, spokojenosti a navozeni kladnych pocitt ditéte

Individualita a jeji podpora pedagogy

Respekt a pomoc pedagoga pii napliiovani potieb

Rovnocenné postaveni vSech déti. Neptipustnost zvyhodiiovan i neznevyhodnovani
Zajisténi dostatku volnosti a svobody, naproti tomu ustanoveni jasnych pravidel a fadu
Jasné a srozumitelné pokyny pedagoga

Vytvareni pratelského, empatického, sympatizujiciho a vstiicného vztahu zalozeného
na davérte, toleranci, ohleduplnosti a zdvofilosti mezi pedagogem a ditétem
Nepftipustnost manipulace s détmi

Aktivni ucast ditéte ve vzdélavani

Nepftipustnost negativnich slovnich komentaiti pedagoga

Zatazeni pozitivniho ocenovani déti pedagogem

Pti plnéni téchto podminek vznikaji mnohdy prekazky:

Vysoké pocty déti a tim ztizené moznosti naplnovani jejich potieb
Rutinni stereotypy, které si ucitelky predavaji jako ,,dobré*
Nedocenovani prozitkl déti

Zameéfeni na vykon, uptednostiiovani produktu pfed procesem
Podporovani soutézivosti

Neutvareni spolecnych pravidel souziti

Pedagogové, kteti nejsou samy prosocialné vybaveni
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6.2 Ramcové cile jako vyzva Kk prosocialnimu vzdélani

Ucitelka by méla myslet na napliiovani ramcovych cili v prabéhu vSech ¢innosti, které

se v MS odehravaji. Rdmcové cile vyjadiuji zadkladni orientaci pfedskolniho vzdélavani.

Rémcové cile mam jiz uvedené v kapitole 4.1.2 na stran¢ 17.
Pro snazsi pochopeni ramcovych cili si je mizeme formulovat do jasnych otazek:

1. Co se ted’ dité uci?
2. S jakou hodnotou se dité setkava?
3. Jaky ma dité prostor pro samostatnost a mozZnost ovlivnit situaci, ve které se

nachazi?

Ramcové cile umozituji pedagogovi, aby posoudil, je-li jeho jednéni pro dité prospésné.
Je dulezité, aby byly napliiovany vSechny tii cilové oblasti v zddouci formé, pokud chce

ucitelka vytvofit podminky pro spravny socialni a moralni vyvoj ditéte.

6.3 Lidské potreby

Amerického psycholog Abraham Maslow uspotadal lidské potieby do pétistupnové
pyramidy, ve které je kazdé patro vyhrazeno jiné oblasti. Jeho teorie mluvi o tom, ze pokud
neni naplnéno spodni patro, neni mozné naplnit ani zddné z vysSich pater. Nemusi tomu byt,
ale vzdy. Napiiklad u umélc muze dochéazet k autonomii potieb v zapalu tvotfeni. Mlze
zapominat pit, jist, spat, vyprazdnovat se a tvoii do vycerpani sil. I u ditéte mizeme pozorovat
autonomii potieb, je-li zabrano naptiklad do hry nebo do ¢innosti, ktera ho bavi. Obvykle ale
plati, Ze pokud dit€¢ nema v urCitém prostiedi naplnény potieby v prvnich dvou pater, nemize
se v tomto prostiedi citit bezpe¢né, dobfe, zazivat pocit uznani a seberealizace. Nemize se

tedy ani ucit.
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Potreba sebeaktualizace

Potreba ucty a uznani

Potreba lasky a naleZeni

Obr. Maslowova pyramida lidskych potieb

6.4 Naplnovani potreb ditéte v praxi materské skoly

Chceme-li dité ucit prosocidlnimu chovani, musime se i my k nému chovat
prosocialng. Jednou ze zakladnich podminek prosocialniho chovani, je ptispét k maximalnimu

naplnovani potieb ditéte, tak aby se mohlo citit pfijemné.
1. Patro-Fyziologické potieby
Jidlo

e Nikdy nenutime dité do jidla, snazime se ho vhodné motivovat

e Davame ditéti co nejveétsi prostor pro samostatnost (déti si samy mohou nabirat
néktera jidla a tak maji moznost volit mnozstvi jidla)

e Umoziujeme détem vybér (rajée x papriku, studené¢ho x teplé mléko, ochucené x
neochucené)

¢ Informujeme dité o jidle (zajimavost, jak se vafi, z ¢eho je atd.)

e Jdeme ditéti vzorem

e Dbame na estetickou stranku jidla

e Dité nikdy nekrmime, pokud o to nepozada nebo pokud s tim nesouhlasi

e UrcCujeme pravidla spolu s détmi napi.: O jidle nemluvime oskliveé, i kdyz nam

nechutna, co si nandame na talif, snime.
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Piti
K piti déti motivujeme a pfipominame, aby na piti nezapominaly. Dé&ti maji snizeny

pocit zizn¢.

Odpocinek

Dité potfebuje hlavné klid a pohodu, k tomu, aby mohlo odpocivat a nebo dokonce
usnout. Déle potiebuje soukromi s kouskem svého domova (plysék, pyzamko, polstaiek aj.).
Déti by nemély byt do spanku nuceny a pokud dité neusne, méli bychom zvolit vhodnou
klidovou ¢innost, pokud to podminky $koly umoziuji. Kazdé dit€¢ ma individudlni potiebu
odpocinku, mladsi dité vetsi, starsi dit€ mensi a podle toho je také potieba korigovat délku

odpocinku.

Pohyb

Ptedskolni dit€¢ ma mnohem vétsi potfebu pohybu nez v kterémkoliv jiném véku. Doc.
Dvorakova uvadi, Ze 80% lokomoce ditéte piedskolniho véku je b&h. Déti by mély mit
dostatek prostoru k pfirozenému a volnému pohybu, pfedev§im venku. V pohybovych hrach,
osvobozovacich honickach, v namétovych hrach s pohybem aj. je spousta prilezitosti k
vytvateni prosocialnich vztahli. Ucitelka by se méla vyvarovat pouzivani nevhodnych

soutézivych her, které vedou spise k asocidlnimu chovani- zavist, zlost atd.

Hygiena

Hygienické navyky se déti uci predevSim formou napodoby a vzorem ucitelky. K
uspokojeni potfeby vyprazdilovani potfebuji nékteré déti intimitu. Ucitelka by méla znat
individuélni potteby jednotlivych déti a vytvaret jim vhodné podminky, aby se vSechny déti
citily dobfe. Nikdy by dit¢ nemélo byt omezovano zakazy dojit si na WC a nebo se muset
»dovolovat®. Hygienické ndvyky nam nabizeji velky prostor pro rozvijeni prosocialniho
chovani- velké déti pomahaji malym s umyvanim rukou, oblékanim atd.

Je mnoho fyziologickych potfeb, mezi které patii naptiklad také sexudlni potieba,

potieba tepla, svétla, prostoru atd.
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2. Patro Potfeba bezpedi, jistoty a Fadu

Nejcasteji si spojujeme pocit ohrozeni se strachem z trestu, s hrozenim jinym ditétem c¢i

ucitelkou, s obavou neznamého prostoru.

Ucitelka

Ucitelka je ditéti vzorem v oblasti socidlniho chovani k ostatnim détem. Pokud se ucitelka
bude chovat prosocialné, miizeme ocekavat, ze se tak budou chovat i déti. K tomu, aby se dité
citilo v matetské skole bezpecné, potiebuje ucitelku, které miize divétovat. Chovani ucitelky
by mélo byt kongruentni (co fikdm, to délam) a autentické (pravdivé). Ucitelka by méla détem
aktivné naslouchat, znat jejich individudlni potieby, na které by méla reagovat a znat jejich

zajmy.

Prostor

Matetska skola je pro déti novym, nezndmym prostorem. Dité¢ se setkdavad s vysokymi
stropy, hlukem, hemzenim, které tento prostor napliiuji. Na nové prostiedi si musi zvyknout,
musi se okoukat, prozkoumat, seznamit se snim.

Ptilezitost k rozvijeni prosocidlniho chovani je tu opét velkd. StarSi déti mohou pomoci
mlad$im a novym détem seznamit se s prostorem. UCcitelka si vytvoii zasobnik her, pfi

kterych déti zkoumaji prostor a pfitom maji moznost jeden druhému pomahat a spolupracovat.

Pravidla
Aby se déti mohly citit bezpecné, potiebuji zjistit, Ze fad a pravidla je ochrani pied
nebezpecim, které by jim mohlo hrozit ze strany jinych osob ¢i prostfedi. Maji-li ndm pravidla

pomahat, vytvaiime je spolu s détmi.

Aby byla pravidla funkéni, je potfeba:
e Vytvéfet pravidla spolu s détmi
e Spolu s pravidly hledame i ptirozené disledky, které vyplynou z nedodrzeni
stanovenych pravidel.
e Je dobré se spolu s détmi domluvit na opatfenich, kterd nastanou, pokud né¢kdo dané

pravidlo porusi.
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e Pravidla musi platit stejn¢ pro déti, i pro dospélé. My pedagogové bychom je méli
dodrzovat pifimo demonstrativné a pfipominat détem, Ze na stanovena pravidla stale

myslime.

Pravidla stanovujeme v nasledujicich oblastech:

e Bezpeci ditéte jako jedince - jak by se mélo dité chovat, aby neublizilo samo sob¢

e Bezpedi ditéte ve vztahu k ostatnim détem- jak by se mélo dité chovat, aby neublizilo
ostatnim détem

e Bezpeci ditéte ve vztahu k ucitelce a dospelym osobam

e Bezpedi ditéte ve vztahu k prostiedi, které dité obklopuje

e Organizace v ase - zajistit, aby &innosti v MS mély svijj ¥ad a rytmus, ktery dité zna,
ktery je pro dit¢ uklidiujici, ale neni neporusitelny. O zménach tohoto fadu by mély

byt déti predem dobie informované.

., Pravidla jsou jednim ze zakladnich mechanismu, které uci deti prosocialnimu chovani
vuci ostatnim deétem i dospélym. Spolecnost, ktera nema pravidla je spolecnosti
anarchistickou, ostatnim nebezpecnou. Uvédomit si, Ze moje svoboda konci tam, kde mé
jednani omezuje svobodu nékoho jiného, je zdkladni pravidlo socialniho Zivota v

demokratické spolecnosti.* (13:20)

3. Patro - Potreba lasky a bezpeci

Americky psycholog Ross Campbell upozoriiuje na to, Ze nedostatek lasky se u déti
projevuje ,,zlobenim®, upozoriiovanim na sebe formou negativniho chovani. Rodice sice své

rodi¢e miluji, ale neumi jim to dat najevo vhodnymi prostiedky.

Oc¢ni kontakt
O¢ni kontakt zdiiraznuje sdéleni a podtrhava jeho vyznam. Je diilezity a nezastupitelny
pti komunikaci s détmi. Pfi sdéleni se nevénujeme jinym ¢innostem, nastavime sviij pohled

do vysky oci ditéte a naslouchame ditéti na ,,plny tvazek*.
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Fyzicky kontakt

Cim jsou déti mladsi, tim maji vétsi potiebu fyzického kontaktu. Ugitelka v matetské
Skole se bez tohoto kontaktu neobejde. Dbame vSak, abychom nepouzivali fyzicky kontakt i u
déti, kterym neni pfijemny a nestoji o n¢j. Pokud dit¢ dovoli, aby ucitelka fyzické kontakty
pouzivala, napt. nechd se pochovat, jde o znameni, ze dité¢ ucitelce divefuje a piijima ji za
svého blizkého Eloveka.
Dotykame se déti (samoziejmé€ jen pokud ony stim souhlasi) a ucime je, aby se nebaly

dotykat druhych déti.

Soustiedéna pozornost
Kazdé¢ dité potfebujeme svého dospelého jen samo pro sebe. Pedagog by se mél snazit

najit si pro kazdé dit¢ aspon chvilku, kdy k nému adresné promluvi, projevi o né¢j zajem.

Pravidla
Aby se dit¢ naucilo respektovat pravidla spolecnosti, ve které zije, musi mu pedagog
pomoci, aby se to naucilo. Pomoc spocivé v kladném piisobeni na dit€. Pedagog by nikdy

nemél pozivat trest, jako motivaéni prostredek

Slova
Pedagog voli slova s rozmyslem. Je dilezité umét fici druhému, Ze ho mame radi a ze,

je nam s nim dobfe.

Pedagog by nemél Setfit slovy jako:
,, VEFim vam, Ze to zvladnete,...“
,»Na vas je spolehnuti...*

,1¢Sila jsem se na vas...*
,»Bylo mi po tob¢é smutno...*
,Je dobfe, Ze jsi s nami...*

,Potfebujeme t&...* atd., ovSem predevsim tehdy, pokud je mize fici upfimné.
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4. Patro- Potieba ticty a z ni vyplyvajici sebetcty

»K tomu, aby se clovek naucil vazit si sam sebe, potrebuje vnimat ze strany svého

socialniho prostredi, ze lidé, kteri jsou s nim v interakci mu projevuji uctu. Potrebuje videt

sam sebe v socialnim zrcadle, které mu okoli nastavuje, jako cloveka milovaného a

respektovaného.* (13:27

Jak komunikovat s détmi:

Me¢li bychom byt autenticti, naSe slova by se méla shodovat s ¢iny i s myslenkami
Ptijimat déti jako rovnocenné partnery, respektovat je

Vytvofit si spolu s détmi pravidla, kterd je ochrani pted ohroZenim ze strany ostatnich
déti, ale ktera je budou také ucit respektovat ostatni, déti 1 dosp€lé, nenicit zamérné
véci a neublizovat ptirodé

ME¢li bychom byt revizibilni, to znamena ned¢lat a nefikat détem véci, které bychom
nechtéli, aby fikal nebo délal nékdo ndm nebo nékomu, koho mame radi

ME¢li bychom se snazit, aby nase komunikace s ditétem byla podptirna a rozvijejici
Davat détem najevo, Ze je mame radi

D¢ti netrestat, ale nechat plisobit pfirozeny disledek, které jejich konani ptinasi

ucit déti vyznat se ve svych emocich i v emocich ostatnich lidi

Misto neurcitych pochval a hmotnych odmén ¢i pfidéleni vyhod, se snazit ocenit
konkrétni snahu ditéte ¢i vysledek jeho Cinnosti

Snazit se vyhybat neefektivnim komunikaénim technikam

Pouzivat efektivni komunikacni techniky

V ptipadé, ze dité proziva silnou emoci, umét zareagovat empatickou reakci, nepopirat
emoce ditéte, nezlehCovat je a dit¢ za né netrestat

V ptipadé, Ze ja prozivam silnou emoci, jejiz piic¢inou je dité, umét tuto emoci sdélit
ditéti formou ja vyroku

Dé&ti nenalepkovat a pokud by dité jiz nalepku mélo, snazit se mu ji pomoci odstranit
Neftesit za déti problémy, ale ucit déti, aby se snazily domluvit se, najit kompromis ¢i

dohodu pfi feseni konfliktu

,, Komunikace s ditétem by nikdy nemeéla byt souboj o to, kdo koho bude poslouchat, ale

spolecna cesta plna objevii a prekvapeni. “(13:31)
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5. Patro Potireba sebeaktualizace a sebeuskute¢néni

Cas détstvi je charakteristicky velkym bohatstvim moznosti a piileZitosti (potencialit)
rustu a rozvoje, kterym bychom my dospéli méli slouzit a nést odpoveédnost za jejich rozvijeni
a napliiovani. Proto bychom se méli snazit ditéti pfipravit vhodné rozvijejici materialni a

socialni podminky.

»Pouze je-li naplnéna pyramida potieb, mitZe nastat proces vzdélavani.* (13:32)
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7 Hra

Hra je pfirozenou aktivitou. Pfi hie se ¢lovék odreagovava, mize utéct ze skute¢ného
svéta, zapomenout na kazdodenni starosti. Hra je fascinujici. Ve hie je vSe jen JAKO a plati
jina pravidla. ,, Zivot se ve hi'e zobrazuje jako v zrcadle. Hrajeme Zivot a Zivot si hraje s nami*
(11:2) Hra ndm muizZe velice pomoci pfi vzdélavani. S hrou vSak musime umét zachazet,

abychom s ni nemohli ublizit.

7.1 Strucna teorie hry

Hra je star$i nez lidstvo samo. Hry a hrové prvky miizeme spatfit i u mlad’at vSech
vysSich Zivoc€ichi, zejména u savcl. To vedlo jiz pred 150 lety ptirodovédee a filosofy ke
srovnavani hry u déti a zivoc¢isnych mlad’at.

V druhé poloving 19. stoleti zacaly ptsobit ¢im dal vice vychovné-vzdélavaci instituce
pro ptedskolni déti- opatrovny a mateiské Skoly. Friedrich Wilhelm Frobel (1782-1852),
pedagog, ktery v téchto ziizeni piisobil a n€kolik jich 1 sdm zalozil, se zaméfil na zkvalitnéni
détské hry svymi pomtickami, které nazyval Frobelovi darky. Tvoii je stavebnicovy systém
sloZzeny z rizného poctu téles Sesti rozdilnych geometrickych tvart.

Teorie Svycarského filosofa Karla Groose (10.12.1861 — 3.2.1946) se odviji od
zkoumani hry déti a mladat. Groos dochazi k zavérim, Ze hra je obecny impuls
k procvicovani instinktl dilezitych pro zivot.

Ptiblizné ve stejné dobé se americky psycholog Stanley Hall (1876-1924) zabyval tim,
jak a s ¢im si dé€ti hraji a na zdklad¢ jeho zkoumani vznikla rekapitulacni teorie. Tato teorie
rekapituluje vyvoj lidstva.

Dalsi vyznamny psycholog a filosof Herbert Spencer, ktery v poloviné 19. Stoleti
formuloval ve svém dile Principy psychologie podstatu hry, ktera funguje na piebytecné
energii. V tomto pojeti ma aktivita spojend s hrou uzkou souvislosti s inavou centralni
nervoveé soustavy. Tato teorie podpofila naroky na prostor, ktery by mél byt k dispozici détem
pro odziti této prebytecné energie.

V prvni poloviné 20. stoleti vysledoval psychoanalytik Sigmund Freud (6.5 1856 — 23.9

1939) u svych détskych pacientl, Ze odraz skutecnosti, ve které dit€ Zije, se objevuje v jeho
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hrovych motivech. Vyslovil ndzor, Ze hra je projekce riznych rusivych podnétl, s kterymi se
dit¢ musi vyrovnavat pomoci hracek, nadpiirozenych postav a jevl, tim, Ze nastoli razné
katastrofické scénare.

V 50.-60. letech 20. stoleti se sovétsky psycholog Rubinstejn zajimal o détskou hru jako
o odraz skuteCnosti, kterou dité nereflektuje pouze jako realitu, ale snazi se ji pretvaret.
Motivy si vybira podle dulezitosti.

Svycarsky piirodovédec a psycholog Jean Piaget (9.8 1896- 16.9 1980) vyslovil na
zéklad¢ dlouhodobého vyzkumného sledovani hry u déti presvédceni o tizké souvislosti hry
s rozvojem mysleni a inteligence ditéte. Piaget rozliSuje zakladni obdobi intelektudlniho

vyvoje, ktera se realizuji v ur¢itém charakteru hry.
Piaget rozdéluje intelektualni vyvoj do riznych obdobi:

e Senzomotorické obdobi (narozeni - 18 mésicti) — hra jako opakovani jednoduché,
uspéSn¢  zvladnuté Cinnosti; postupné opakovani s obménami; poté aktivni
experimentovani

e Symbolicka reprezentace (2 — 7 let) — opakuje jiz naucené, ale jiz na symbolické nebo
slovni Grovni

e Symbolicka hra a hrové ptedstirani (mezi 2. a 7. rokem)

Z Piagetovy teorie vyplyva, Ze vyvoj probiha v urcité posloupnosti, jejiz vyvoj miize byt
urychlen nebo zpomalen. Posloupnost nelze zménit, kazdé stadium je potieba absolvovat, aby
bylo mozné jit dal. Proto je zapotiebi sledovat individudlni stadia rozumového vyvoje déti,
abychom zvolili optimalni podnéty a postup, ktery odpovida aktualnim schopnostem.
Némecky filosof Eugen Fink (11.12 1905- 25.7 1975) nema hru spojenou pouze s détstvim,
ale zamétuje se na hru jako na vyznamny fenomén, ktery pteruSuje kontinuitu tcelnych

jednani, protoze hra ma svij Gcel pln¢ v sama sobé.

7.2 Podminky her

e Hra je aktivita svobodna- Hra¢ nemuze byt nikdy do hry nucen, hra by prestala byt

radostna
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e Hra je neproduktivni- Nepfinasi hodnoty ani majetek, jediné co ¢lovek ziskava je

prozitek a vzpominky

e Hra ma sviij ¢as a prostor- Hra nezasahuje do b&zného zivota, ale mize ho

zobrazovat a zrcadlit.

e Hra nejista- Nikdy nevime, jak se hra bude vyvijet, jak skon¢i nebo jak bude
pokracovat. Jeji vysledek je nejisty.

e Hra je podrizena pravidlim- Pravidla plati pouze po dobu hry. Pravidla si stanovuji

sami hrac¢i nebo se domlouvaji na jejich piijeti.

Aby hra mohla byt hrou, je tfeba, aby byly respektovany vSechny uvedené podminky.

7.3 Principy hry podle Rogera Cailloise

R. Cailloise rozdélil hry do ¢tyt skupin. Klicem rozdéleni je motivace k tomu, aby ¢lovék hru

hral.

Princip alea- nahoda

Tato hra je zaloZena na principu nahody. Jsou to naptiklad rozpocitadla, hazeni kostkou,
nekteré karetni hry, tahani losu, ale 1 rtizné experimenty s materidlem, jazykem, pohybem.
Motivaci je vzdani se vlastni ville, a ¢ekat na vyrok osudu. Nebezpeci miize vzniknout, kdyz
jedinec propadne odevzdanosti osudu. Nebezpe¢im do budoucna jedince mize byt i sklon k
povércivosti a zavislosti na ptfedpovidani osudu a v souvislosti s dal§imi rizikovymi faktory

vznik zavislosti na hazardnich hrach a automatech.

Princip mimikry-proména, napodoba

Tento princip umoziuje ditéti byt tim, ¢im chceme. Ddva mu moznost vyzkouset si rtizné
role, nebo se vzit se do klize jinych lidi, zvifat, rostlin a véci. Motivaci k takové hie je chut
proménit se v n€koho jiného, vzit na sebe podobu nékoho jiného. Nebezpec¢im mize byt to, ze
by dité¢ mohlo zapomenout, kym vlastn€ je, napodobovat sviij vzor. U déti jde pfedevsim o

zaménu fikce a reality ve virtualnim prostiedi pocitacovych her, sci-fi ptibéha apod.
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Princip ilinx-zavrat’

Motivaci je touha porusit stabilitu svého téla ¢i duse. Toto jedinec zaziva pfi jizd¢ na
kolotoc¢i, pti houpani na houpacce, pti to¢eni dokola, pfi zdoldvani vySkovych rozdili (lezeni
na strom, ¢i skalu, seskok z vySky apod.). Mezi ¢ihajici nebezpe¢i u toho principu patii
alkohol a drogy, které mohou zavrat zpusobit trvaleji a rychleji. V souvislosti s dalSimi

rizikovymi faktory je zde nebezpeci vzniku zavislosti.

Princip agon-soutéz, zapas
U tohoto principu jsou tfi druhy motivace:

a) Byt nejlepsi, ptfekonat ostatni- Nebezpecim je vznik pocitu ménécennosti u téch,
kterym se nedafi a pocit nadfazenosti u jedinci, ktefi jsou dobti. Muze dochazet ke
vzniku nevraZzivost a agresivita mezi soupefi, dale mize vést k porusovani pravidel a
touze vyniknout za jakoukoliv cenu. Potieba vynikat a byt lepsi nez druzi mize vést
taktéz k zavislosti.

b) Ctizaddost piekonat sam sebe, posunout se dal. Jedinec je sdm sob& soupefem, méfti
svilj posun ve vztahu k pfedchozimu vysledku.

¢) Zapoleni, poméfovani sil a testovani toho, co je druhému pfijemné a co ne, bez

potieby byt nejlepsim a toho druhého porazit.

7.4 Hra ditéte predskolniho véku

Toto obdobi byva oznacovano jako vek hry. Dité si hraje velmi soustiedéné a je ve hie
pln€ angazovano. ,, Hra vyznamné souvisi se skutecnosti, ve které Zije.“ (7:30) Hra je pro dité
ptirozeny zpiisob uceni. Hra je jakysi ventil riznych druhil napéti, které v jeho okoli vznikaji.
Dité do hry projektuje sva pfani, hledd v ni feSeni a zpracovava v ni situace i mimo bézny
zivot napt. zazitky pisobici na néj ztelevizni obrazovky. Hra ma pro dit¢ terapeutickou
ulohu, odziva si rizné konflikty a nejistoty, aniz se jemu samému néco zlého piihodi. Hra a
hracka ditéte Cerpd i uplatiuje jeho energii, dochazi zde k uvolnéni a odpocinku od rtiznych
z4tézi bézného zivota. Ve hie se dité realizuje podle svych soucasnych moznosti, zkusenosti a
zajml. Ma potieby néco Cinit, podilet se, hledat a poznévat- realizuje se.

Do tfech let je hra pfevazné individualni. Od tietiho roku je hra paralelni, déti si hraji

vedle sebe, nikoli spolu. Tento druh hry vznikd pfedev§im v mateiské Skole. Pied ctvrtym
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rokem se objevuje hra sdruzujici, kde se vice déti (3-5) se domluvi na jednom pro vSechny

pritazlivém namétu. Hra ma stale individualni charakter.

7.5

Hra v materské skole

,, Materska Skola je prostorem, ve kteréem by mély prevaZovat cinnosti hroveho

charakteru, protoze dité se uci hrou, hra je pro né prirozenou cinnosti charakteristickou pro

obdobi deétstvi. “ (11:29)

7.5.1 Pravidla podle Mgr. Evy Svobodové

1.

Cinnosti détem nenarizovat ani je do nich nenutit. Kazdd cinnost, kterou si dité
svobodné zvoli a muze ji svobodné ukoncit ma predpoklad k tomu, byt pro dité hrou.
Ucitelka ma pravo déti ke hie motivovat, ale dite neni povinno tuto motivaci prijmout.

Snazit se, aby cinnosti prinasely détem proZitky, ne vyhody nebo jiné materialni
hodnoty (odmény, vysada atd.). Hodnotou z cinnosti, ktera detem ziistane, by mély byt
zazitky a obohacenti zkusenosti ¢i dovednosti.

Cela materska Skola ma svuj cas a prostor, ktery se tak trochu vymykda béznému
Zivotnimu prostoru. NesnazZme se ji prizpiisobit svetu dospélych, ale snazme se
prizpiisobit dospélé svetu deti, aby mu lépe rozuméli a vice si ho vazili. Abychom si
uvedomili, Ze nejen my ucime deti, ale také deti uci nas.

Neplanujme si prilis, ze véci dopadnou tak ¢i a onak. Dejme prostor diteti, aby si
mohlo samo urcit smér a rychlost, jakou bude cinnost deélat. A sami se ucme
improvizovat, ale ne proto, abychom se nemuseli pripravovat, ale proto, abychom
mohli reagovat na potieby deti.

Snazme se, aby cinnosti, které détem nabizime, mély jasnda a srozumitelnd pravidla,
kterym deéti budou rozumét, a pokud mozno se i podilely na jejich stanoveni.

(11:30)
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7.6 Misto pedagoga ve hrach déti

Pozorovatel

Ucitelka pozoruje hru déti, ale nijak do ni nezasahuje. M4 moznost déti pfi hie pozorovat,

ziskavat poznatky o détech, jejich zdjmech a potiebach.
Iniciator
Pedagog je ten kdo muze hru nabidnout, pfinést. Dilezit¢ vSak je, aby pedagog

respektoval skutecnost, Ze hra je aktivita svobodna.
Vedouci hry

Je dulezité, aby i pfesto, zZe je pedagog vedouci hry, daval détem dostatecny prostor pro

samostatnost, aby jejich rozhodnuti byla svobodna a hra byla doopravdy hrou.
Hrac
Pedagog se miize do hry zapojit a stat se jednim z hraca. Dulezité je vSak, aby déti

pedagoga ptijaly. Pedagog mtize hru obohatit a pfinést do ni nové prvky.
Facilitator

Pedagog je piipraven byt détem napomocen, kdyz déti ke hie néco pottebuji. Dodava
vhodnou pomtcku, hracku, vytvoii prostor, snazi se vSak do her déti minimaln¢ zasahovat.
Neékdy se miize prihodit, ze pedagog do hry musi zasdhnout, tfeba pii hrozbé urazu nebo
zniceni predmétu. Pedagog zasahne, aniz by hru pokazil nebo ukoncil, posune ji o kousek dal,

improvizuje.

7.7 Volna hra

Déti do Sesti let potfebuji hodné Casu pro volnou hru. Volnd hra napliiuje potieby
ditéte. Dité¢ miZe uplatnit své zkuSenosti, dovednosti, individudlni tempo a z4jmy. Mize zde
naplnovat détské vztahy a vzdjemnost, ktera ma nenahraditelnou hodnotu pro socialni uceni.

Prostiednictvim volnych her déti navazuji socidlni kontakty se skupinou vrstevniki,
kooperuji, spontdnné se uc¢i novym védomostem, dovednostem a ndvykim, vytvareji se
postoje a ziskadvaji zkuSenosti zprostfedkované ostatnimi détmi ve skupiné. UCcitelka by
nem¢la déti rusit ¢i preruSovat, pokud nedochdzi k ohroZeni zdravi déti. M¢la by respektovat
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pravo déti na volbu ¢innosti. Uc¢itelka by neméla vyznamné hru omezovat a vnucovat détem

své napady.

Rizika:

7.8

Omezeny vybér ¢innosti (Clovéce nebo stavebnice)

Omezeny prostor (napt. do herny se nesmi)

Pterusovani hry

Nahrazovani volné hry fizenymi aktivitami (malovani, grafické listy)
Détem volné neptistupné hracky, tvotfivé materidly a pomucky

Déti se musi dovolovat ucitelky, kde a s ¢im si mohou hréat
Omezovani pohybu (ve Skolce nebéhame)

Nedostatek materiall, hracek ¢i podnéti ke hram

Neumoznéni zachovat stavby a vytvory pro dalsi hru

Nuceni déti do hry (dit€¢ mé pravo byt pozorovatelem)

Rizena ¢innost

V ramci fizené cCinnosti je ditéti profesiondlné zprosttedkovano poznavéani svéta,

vytvoien prostor pro ziskavani novych védomosti, dovednosti, ndvykli a nadzort a to vse

v podnétném a prosocidlnim prostiedi. Détem by mély byt nabizeny rtiznorodé Einnosti.

Cinnosti by mély vychazet ze zajmi a zkuSenosti d&ti, navazovat na né a dopliiovat je tak, aby

dochdzelo k napliovani klicovych kompetenci déti.

Rizika:

Ptili§ mnoho fizenych ¢innosti

Rizena ¢innost nesmi byt nucena

Uzivani odmén a tresti k motivaci k ¢innostem

Nevhodné ¢innosti

Hodnoceni a porovnavani ,,uspésnosti*

Absence ocenéni snahy

Zamgéteni na vykon a produkt ¢innosti misto na proces ditéte

Malo rozvijejici ¢innosti
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e Mala aktivizace ditéte
e Autoritativni vedeni ze strany ucitelky

e Necitlivost k prozitktim a potiebam ditéte
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8 Vyhodnoceni dotazniku

Hypotézy:

a) Dité chape, ze nespravedlnost, ublizovani, poniZzovani, lhostejnost, agresivita a nasili

se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou
b) Dité je schopné vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

c) Dit¢ ve skupiné¢ se dokéaze prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych cinnostech se

domlouvé a spolupracuje

d) Podle mého ndzoru patii mezi tfi socidlni a persondlni KK, které¢ détem necinni

problémy, tyto:

a) Dité détskym zpilisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabSim

b) Dité napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahi, které
nachazi ve svém okoli

¢) Dité¢ dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizplisobi se jim
2. Pravidla, kterd jsou zavadény ve tiidach matefskych skol, jsou casto nesmyslna a

zbyte¢na.

Dotaznik jsem rozdala v 17 riiznych mateiskych §kolach v celé Ceské Republice. Snazila
jsem se, aby se jednalo o Skolky méstské i vesnické, jednotiidni i Skoly vétsi. Do skol, které
jsem oslovila, jsem vzdy nechala vyplnit jeden dotaznik na jedné tiidé. Ziskala jsem 50
vyplnénych dotaznikii (50 oslovenych pedagogi ze 17 riznych MS), které se budu snazit
vyhodnotit podle riznych kritérii.

Dale budu vyhodnocovat obtiznost a zvladani socidlnich a persondlnich kli¢ovych
kompetenci. V dotazniku jsem zadala ucitelky, aby uvedly nejoblibené;jsi hru nebo hry, které
zafazuji na rozvijeni socialnich a personalnich kompetenci. Z téchto her sestavim sbornik

doporucenych her.
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8.1 Dotazovani

Dotazovala jsem se na dobu praxe pedagogii. Musim fici, ze mé hodn¢ zaujal fakt, ze
nejvice ucitelek v matefskych Skolach, ve kterych jsem se dotazovala, je v praxi vice nez 20
let. Ale jako zacinajiciho pedagoga, mé potésilo, ze druhy nejvétsi vysledek vysel u doby

praxe jedna az pét let.

Doba praxe

1-5 let 5-10let 10-15 let 15-20let 20a vice
|lP06et 12 0 0 11 27

ych

B
o

w
w

w
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w

=
wu

=
o

Pocet dotazovan

oo

Grafcislo I Doba praxe dotazovanych

8.2 Informace o materskych skolach, které jsem

kontaktovala
Dotaznik jsem rozdala do 17 riiznych matefskych kol v celé Ceské republice.
Dotazovala jsem se, jak jsou tyto mateiské Skoly velké. Velikost Skol jsem posuzovala podle

poctu tiid.

Myslim si, ze matefské §koly se tfemi az Sesti tiidami jsou optimalni. Uskali jsem
objevila v malych Skolach, napt. jednotiidkach, i ve velkych matefskych Skoldch. Matetska
Skola, ve které pracuji, ma trid 10.
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Nevyhody zde vidim ve velkém poctu déti, které nasi Skolu navstévuji (cca 250déti).
Dalsi problém vidim i1 v pfedavani informaci, piestoze se vSichni snazi, aby piedavani

fungovala co nejlépe, mam pocit, ze v mensi matetské Skole to jde snaze.
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Graf cislo2 Velikost materskych Skol podle poctu trid

Z dotaznikl vyplyva, Ze prevladaji tiidy heterogenni, coz povazuji za velmi pozitivni.
Ve smiSenych tfidach nachazim vice vyhod nez ve tfidach homogennich. Starsi déti mohou
pomahat détem mlad$im a mlads$i déti se uci od starSich. Rozviji se zde ve velké mife
prosocialni chovani. Tento fakt si ovéfuji i v mateiské skole, ve které pracuji. Ponechany jsou
zde homogenni tiidy se tfiletymi détmi, ale od pfistiho Skolniho roku dojde ke zméné i
v organizaci tfid s témito nejmensimi détmi.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze dvacet osm tiiletych déti je opravdu velky
pocet. Déti se na pocatku musi adaptovat, ¢asto je to jejich prvni zkuSenost s odlou¢enim od
rodicu a tyto situace jsou velmi narocné pro dité i pro ucitelku. Nékteré déti se adaptuji dobte,
ale vétsinou je to s adaptaci horsi. Casto pla€ou, maji strach, Ze se maminka uz nikdy nevrati,
nechtéji se zapojovat do Cinnosti, n€které déti necht&ji chodit do matetské Skoly, nekdy se

objevuje separacni tizkost atd. U nékoho tento stav trva jen nékolik dni, u n¢koho i nékolik

tydnii. Pokud je tfida heterogenni, nékolik takovych déti se tam snadno ,, ztrati“. Ale pokud je
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tfida slozena jen z déti tiiletych, kde problém s adaptaci maji téméf vSechny déti, byva situace
dosti naro¢na. Obtizné je to 1 se zvladanim dovednosti, které déti pti vstupu do matetské Skoly
nemaji. Déti se u¢i samoobsluznym a komunika¢nim dovednostem. Dité¢ musi zvladnout
mnoho novych véci, osvojit si mnoho znalosti a dovednosti, které nemé od koho ,,odkoukat*.

Zkusenosti dokazuji, Ze stars$i déti se Casto radi angazuji v péci o mladsi kamarady.
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8.3 Pravidla

Dotazovala jsem se, na pravidla, které zavadéji predSkolni pedagogové ve svych tidach. Po
vyhodnoceni jsem zjistila, Ze existuje padesat riznych pravidel, n€ktera velmi dobte plni svou

funkci, jind povazuji za zbytecna a nesmyslna.
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Mezi jedenact nejcastéji uzZivanych pravidel, které jsou v materské Skole zavedeny,

patri:

e Piiprichodu a odchodu ze tfidy pozdravime

Toto pravidlo bylo uvadéno nejcastéji. Pravidlo uvedlo patnéctkrat dotazovanych. V nasi
tfid¢ jsme se s détmi domluvily, ze to jako pravidlo nezavedeme, protoze zdravime vSichni.
Dokonce jsem si v§imla, Ze i rodice détem pfipominaji, Ze maji pozdravit. Pfi pfichodu do
ttidy kazdého pozdravim a vétSinou se dockam odpovédi. Za zacatku jsem méla problém fikat
détem ,, Dobry den, ...“, ale vS§imla jsem si, ze kdyZ pouziji tuto formulaci, tak déti také
odpovi ,,dobry den*, kdyz vSak feknu ,,ahoj“, déti asto odpovi také ,,ahoj“. Z toho vyplyva,

ze ucitelka je pro déti vzor a déti jeji chovani napodobuji.

¢ Uklizime hracky a pomiicky na své misto

Toto pravidlo bylo uvedeno c¢trnactkrat. Toto pravidlo mame také zavedeno. Déti vi, ze
,uklizeci pisnicku®, je dostate¢né dlouhd, na to aby se dala hra ptipadné jesté dokoncit a by se
stihlo 1 uklidit. Jakmile tuto pisnicku pustim, déti vi, ze se blizi konec hry. Pisnicka je pékné
svizné a tak détem jde uklizeni pékné od ruky. Kdo ma uklizeno, miiZe si zatancit. Moje déti

miluji tanec, takZe je to pro né perfektni odmeéna.

Nékolikrat jsem zkusila uklid bez pisnicky a bylo to velmi narocné. Nékterym détem
dlouho trvalo, nez zaregistrovaly, Ze se néco dé&je, do tklidu se jim nechtélo, musela jsem je
hodné pfemlouvat. Jsem rada, Ze toto pravidlo funguje vyborné a déti neberou tiklid jako néco

Cco je za trest.

Casto détem dovolim nechat hru rozehranou s tim, ze se k ni mohou pozd¢ji vratit.

e Umime si poZadat o radu nebo pomoc, umime dékovat, prosit

Umét pozéadat o radu nebo pomoc, je problém casto i pro dospé¢lé. VSimla jsem si, ze

malokteré z déti ptijde a fekne, Ze mu néco nejde a ze by potiebovalo pomoc. Hru nebo véc
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radsi uklidi a d¢€la ,,jako ze nic“. Tento fakt vede dit¢ k tomu, ze nedokéaze Cinnost zdarné

dokoncit a ¢asto podléhaji pocitu, ze to neumi, Ze jsou neSikovné atd.

Je dulezité v détech posilovat sebedtvéru a dit€ musi védét, Zze kdyz mu néco nejde,
da se to vétSinou zlepsit, a ze neni zbabélost nékoho pozadat o pomoc. Tady by m¢la ucitelka
pomoci. Méla by nabizet svou pomoc a sama pozadat déti o pomoc, radu. Déti radi pomtzou,
poradi a zase vidi vhodny vzor. Déti jsou vétSinou hodné aktivni a vzdy se snazi pomoci.
Pokud je to mozné a neni to nebezpecné, nikdy nejsem proti a vétSinou tady vznik4 prostor na
povidani.

Na zacatku skolniho roku jsem méla pocit, ze déti nejsou moc zvyklé prosit a dékovat.
Ale za Sest mésicii, které ub¢hly, to jde nékterym dobfe a uz nad tim nemuseji vibec
pfemyslet. Nékterym détem se to jeSté obCas musim pfipomenout, ale té€ch je opravdu malo.
Opét je to zde o vzoru. Bohuzel jsem se setkala i s nazorem ucitelky, kterd déti prosit nechce,
nebude se doproSovat, ale s takovym postojem nesouhlasim. Nedéla mi problém dité o néco
poprosit a podékovat mu. Snazim se v détech polozit co nejlepsi zaklady slusného chovani.

Slavka prosim, dékuji a pozdrav, jsou podle mé slova vyjadiujici sluSnost a tctu k druhému.

e NeubliZujeme si

Toto pravidlo mi ptijde vhodné. I my mame zavedeno pravidlo, Ze to co délame, nesmi
nikoho a ani m¢ samotného bolet. VétSina déti s tim nema problémy, ale jsou déti, které uz od
zaCatku roku maji sklony k agresivnimu chovéni, a v meznich situacich je zddné pravidlo
nezajima.

Musim fict, ze s agresivnim chovanim nékterych déti si mnohdy nevim rady. Jesté jsem
nenasla zptsob, jak bychom tento negativni jev odbourali, pfestoze jsem to s détmi n¢kolikrat
resila. Pouzivam ptib&hy, prvky dramatické vychovy, vysvétluji. Nic zatim nezabira. VétSinou
jsou to déti velmi milé a bystré, v§imavé a v neposledni fadé pozorné. Casto se sebe sama
ptam, co se v nich asi d&je? Co se jim honi hlavou? Jestli jejich agresivni chovani nema

néjaky jiny diivod, nez jen rozboiena stavba od ostatnich déti.
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e Pomahame si

Dlouho jsem zvazovala, jestli bych toto pravidlo méla také zavést, ale nakonec jsem se
rozhodla, Ze ne. Chci, aby si déti pomahaly z vlastniho pfesvédceni a ne proto, ze to urCuje
pravidlo. Jak jiz jsem zminila, Casto sama Zaddm déti o pomoc, motivuji je k pomoci
ostatnim, ale neohanim se pravidlem, nenutim je. V§imla jsem si, ze kdyz sama jdu n¢komu
pomoci, Casto se pridavaji i ostatni déti, nebo kdyz nékoho pozddam, aby nékdo nékomu

pomohl, Casto to rad udéla.

¢ Chodime pomalu. Po tfidé nebéhame.

Pravidla jsou to dv¢, ale vyjadiuji totéz- ob¢ pravidla omezuji déti v pohybu, ktery milu;ji
a potiebuji. Bohuzel jsme toto pravidlo také musely zavést, tyka se to prostoru mezi stolecky,
v loZnici a v umyvarné. Po herné maji déti pohyb neomezeny, musi v§ak davat pozor na sebe i
ostatni d&ti. Casto se stavalo, Ze déti se honily okolo stolec¢kt, nebo v loznici, kam neni vidét
a hrozi tam nebezpeci urazu, stejné jako v umyvarné. Z bezpecnostnich diivodu to neslo fesit
jinak. S détmi jsem se na tom domluvila, takZze toto pravidlo akceptuji a védi, Ze jejich prostor
pro pohyb je herna. Nastésti nase matetska Skola disponuje velkymi prostory a i pfes omezeni,

maji déti stale hodn¢ prostoru k pohybu.

Pfesto vim, Ze toto je jedno z nejcastéjSich pravidel a déti nesmi b&hat ani po herné.
Ucitelky vyZzaduji, aby déti chodily pomalu, aby neb¢haly. Sama vim, Ze kdyz jsem byla mala,
byla jsem stale v pohybu, pofad jsem poskakovala, pobihala, délalo mi problém nebéhat nebo
dokonce jit pomalu. Na druhou stranu vim, pro¢ toto pravidlo ucitelky zavadéji. VéEtsinou je
na tiidach 28 déti a to je hodné. Ucitelky o n¢€ maji strach, aby se jim néco nestalo, ale myslim
si, ze by se mélo misto zdkazi a pravidel vymyslet, jak Grazim a riznym nebezpecim
predejit. Mensi poCty déti na tfidach, dostatecné prostory, bezpecné vybaveni matetskych

Skol, by mnoha nebezpeci zmirnilo, ¢i tiplné€ odstranilo.

e Neskaceme do Feci

Toto pravidlo mame také zavedené. Déti jsou vétSinou zvyklé, Ze mohou mluvit kdykoliv.

Casto tedy skadou do feéi, kdyz mluvi uéitelka s rodi¢i, s ostatnimi détmi nebo s kolegyni.
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Opét je to pravidlo slu§ného chovani a déti by se mély naudit, Ze do feéi se neskade. Casto se
s timto pravidlem tézko srovnavaji, protoze doma je lidi méné, proto maji vice prostoru
k mluveni. Ucitelka by nikdy neméla dit¢ odbyt, ale méla by mu jasné vysvétlit, Ze musi
pockat a vzdy si na néj najit ¢as, kdyz je to nékdy asi hodné narocné. Nékdy se mi stane, ze
dité ztrati chut’ mi to fict, protoze jsem ho neposlouchala v dobé, kdy o to stalo. Ale dit¢ musi
pochopit, Ze mam zajem o jeho sdéleni, ale Ze kdyZ se mnou mluvi né¢kdo jiny tak by mélo

pockat. Tento problém je zplisoben velkym poctem déti na tiidé.

e Jsme kamaradi

Toto pravidlo by nemé¢lo byt podle mého nazoru uplatiiovano a myslim si, Ze nemuze plnit
svou funkci. VSichni lidé si nemohou byt stejné¢ sympaticti, a byt s nékym kdo mi nesedi,
s kym si nerozumim, kamarad je pro déti velice narocné. S nékym kamaradi vice, s nékym
mén¢. Déti by se mély ucit respektovat ostatni, bez ohledu na to jestli s nékym kamaradi nebo
ne. Ucitelka by méla toto chovani podporovat, méla by ke vSem pfistupovat stejn¢, nikomu
nedavat najevo vétsi sympatie nebo naopak mensi. Méla by podporovat soudrznost tiidy a
respektovat individualni i charakterové zvlastnosti déti. Je jasné, Ze ucitelka nemlze mit
vSechny déti stejné rada, ale déti by to nemély nikdy poznat, vycitit. Nikdy by neméla nikoho

zadnym zptsobem vyc¢lenovat z kolektivu, nebo posilovat antipatie k néjakému ditéti.

e Nekri¢ime. Mluvime potichu.

Je pravda, ze toto pravidlo je nezbytné. Kdyz ve tfid¢ Sveholi 28 déti, je dost hlucno.
V nasi tfidé mame zaveden zvonecek. Kdyz zazvonim, znamena to, zZe je ve tfid¢ velky hluk.
Osvédcilo se mi to Iépe, nez déti prekiikovat. Zvonecek mé vyrazny zvuk a déti ho dobie
registruji.

Nékdy kdyz nemdm zvonecek po ruce, s détmi délame hlaSeni mistniho rozhlasu. Déti to
bavi a maji to radi. Kdyz chci détem néco fict a je moc velky hluk, postavim se doprostied
ttidy a opakuji vétu: ,, HlaSeni mistniho rozhlasu* kdo mé¢ zaregistruje, udéla ,, velké usi* a
¢eka na ostatni. KdyZ uz poslouchaji vSechny déti, za¢indm opét vétou: ,, HldSeni mistniho
rozhlasu® a nasleduje sdéleni. Jde o zabavny zptsob, ktery funguje a déti jsou zvédavé, co jim
chci fici.
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e Pomahame slabSim, mladSim

Opét bych chtéla, aby déti pomahaly ostatnim z piresvédéeni a ne, Ze jsme se na tom
domluvily. Pfesto musi ucitelka déti k tomuto vést a postupné naucit. Ucitelka by méla byt
ochotna pomoci, déti vhodné motivovat, nenutit je atd. Setkdvam se s tim, Ze nyni mnohem
Castéji déti zacinaji vice pomahat ostatnim. Nékdy se zeptdm, zda by mohl nékdo pomoci
AneZce s oblékanim a vzdy se nékdo najde, ten zase motivuje nékoho jiného atd. Nékdy se
také setkavam s tim, ze dé€ti chtéji pomoci, Casto v takovych ptipadech, kdy neni jejich pomoc
vitand a pfijimand. Potom se musi détem vysvétlit, Ze se musime nejdiive zeptat, jestli je naSe

pomoc zadana.

e Spory FeSime dohodou
Dlouho jsem piemyslela, jestli takové pravidlo zavést v mé tiid€ a dosla jsem k zavéru, ze

se musime teprve naucit feSit spory dohodou. Déti védi, ze se o to musime snazit.
Momentalné déti prechdzeji z obdobi, kdy vSechno fesi kiikem a nasilim, do obdobi, kdy se
snazi problém fesit dohodou, bez zbyte¢ného afektu. Myslim si, Ze problém v této KK maji 1
dospéli, zejména temperamentnéjsi, prudsi nebo pribojnéjsi lidé. Proto bychom opét méli
zaCit u sebe a ukéazat détem vhodny vzor a zptsob, jak spory Ize fesit. UZ se mi i obcas stane,
ze nekteré déti piijdou a poprosi o pomoc. Snazim se nabidnout détem rizné moznosti, jak
problém fesit.
Seznam dal$ich pravidel, ktera mame zavedena tfide:

e Vse co délame, nesmi nikoho bolet

e Maezi stolecky, v loZnici a umyvarné nebéhame

e Davam si pozor na to, co Fikim, mohlo by to nékomu ublizit

e Umime podékovat, poprosit a poZadat o pomoc

e Vidy se miZu sam rozhodnout

e Nemusim spat, ale nesmim rusSit ostatni

e Ucim se byt sobéstacny

g

e Nasilim a kfikem nic nevyieSim
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Pravidla, kterd byla uvedena v dotaznicich jen zfidka a povaZzuji je za dobré a inspirativni:
e Rozhodnuti je na mé, ale musim pocitat se v§im, co s nim souvisi
e Pravidlo zvednuté ruky
e Pii jidle mluvime jen potichu

Casto se v MS u jidla nesmi mluvit. V domacim prostiedi je to vétsinou jedina doba,
kdy se sejde cela rodina a povidaji si. Také si pamatuji, Ze kdyz jsem chodila do MS, nesmély
jsme ani hlesnout. Casto sem chtéla nékomu néco Fict, ale bala jsem se, Zze dostanu vynadano.
Neékdy jsem se cely obéd soustfedila na to, abych nezapomnéla, co jsem chtéla fici. My
nemame zavedené pravidlo, ze se u jidla nesmi mluvit, pokud déti nekfici a vénuji se 1 jidlu,
nevadi mi, Ze si povidaji. Casto si vyménujeme informace s mou kolegyni, takze kdyby to déti
méely zakdzané a my si povidaly, Sly bychom Spatnym vzorem a déti by to citily jako

nespravedlnost.
o Beéhej, skakej, pohybuj se, ale tak, aby si nikomu neublizil
e Nekritizujeme praci druhych

e Nevadi, Ze se ti nechce spat, ale nesmi o tom védét ostatni

Dalsi pravidla, ktera bych nehodnotila jako vhodna:

e Jime ovoce a zeleninu

Ptipada mi jako urcitd forma nuceni do jidla. Sama jsem si ovéfila, ze 1épe funguje nenutit
déti do jidla. Nekolik tydnt déti zkousely jidlo odnaset, pfi vybéru si nenandat nic atd., ale
stale mi prijde, Ze déti jiz ji vice a vice.

e U jedné hracky maximalné tfi az ¢tyri déti

e Pii porusSeni pravidel hry vylouceni na jedno azZ dvé kola

Hypotéza Cislo tfi se podle mého nazoru spiSe potvrdila. Pravidla, kterda pedagogové
zavadéji ve tfidach matetskych Skol, ¢asto déti omezuji, nedavaji jim prostor pro samostatnost
a nafizuji jim néco, s ¢im vnitiné nesouhlasi. Pedagogové by se méli zamyslet, zda-li by se

souziti ve tfidach nedalo vylepsit n¢jak jinak, nez nesmyslnymi pravidly, které mnohdy déti
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nechapou a nevidi diivod je dodrzovat. Na vytvafeni pravidel by se mély déti podilet a mély
by znét z nich plynouci pozitivni 1 negativni disledky. Pravidla by méla platit stejné pro

vSechny, déti 1 pedagogy.

8.4 Seznameni s klicovymi kompetencemi

Dotazovala jsem se, kdy se pedagogové piredskolni vychovy s klicovymi

kompetencemi sezndmili.

Nejvice odpovédi, jak jsem piedpokladala, bylo, Ze se s nimi sezndmili v R&mcovém
vzdelavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Dal§im zplisobem byl seminaf. Byla to
druha nejcastéjsi odpoveéd’. Nejméné odpoveédi uvadélo, ze se s KK seznamili v jiné odborné

literatufe a z ostatnich zdrojl (internet, v praci atd.).
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8.5 Sociadlni a personalni kompetence z mého pohledu

Pokusim vylozit a vysvétlit socidlni a personalni klicové kompetence z mého vlastniho
pohledu a uvést i n&jaké piiklady z praxe. Kli¢ové kompetence jsou dovednosti, schopnosti,

védomosti, postoje a hodnoty diilezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

e Dité na konci dochazky v materské Skole samostatné rozhoduje o

svych ¢innostech

U kazdého ditéte bychom méli podporovat samostatnost a to ve vSech smérech.
Pedagogové Casto délaji chybu, tim, Ze maji pocit, Ze jsou déti malo zaméstnavané a neustale
jim podsouvaji néjaké cCinnosti, nedavaji détem dostatek prostoru k samostatnému
rozhodovéani. Mnohokrat jsem se setkala s tim, ze ucitelky upfednostiiuji volnou hru, pii které
by dit¢ melo mit dostatek prostoru pro rozhodovani o svych ¢innostech, ale neni volna hra
jako volna hra. Casto plati nesmyslna pravidla, pii kterych je omezen vybér ¢innosti a hradek,
je stanoven pocet déti, kteti si mohou s hrackou najednou hrat, dovolani se atd. Myslim si, ze
pokud za dité budou neustale rozhodovat ostatni, vychovdme z ného nesamostatnou osobnost
s omezenou schopnosti (kompetenci) svobodné se rozhodovat. Dité by nemélo délat véci,
protoze to chce né€kdo jiny, ze za to bude pochvaleno nebo, Ze nedostane vyhubovano, ale

protoze to tak citi. Dité se musi naucit pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti.

e Dité na konci dochazky do materské Skoly si umi vytvorit sviij nazor

a vyjadrit jej
Dit¢ by nikdy nemélo byt zesmésnovano za své nazory. Kazdy ma pravo mit svlij nazor a
ma 1 pravo vyjadiit jej. Dité se teprve uci utvofit si sviij ndzor, ale ¢asto je ovlivnén blizkymi
lidmi, lidmi z okoli, strachem z posméchu, strachem znapomenuti, ¢i potrestani, Ze jeho
nazor neni spravny atd. Kazdym nepfijemnym zazitkem vznikd v ditéti blok, ktery nékdy

pietrvava celozivotné.
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e Dité na konci dochazky do materské Skoly si uvédomuje, Ze za sebe i

své jednani odpovida a nese disledky
Casto slychavame vétu: ,, Rodi¢e mé také trestali a jaky ze mé vyrostl slusny ¢lovék.“
Priklad: Dité rozlije sklenici mléka, ulitelka se rozCili a tekne: ,, No to se ti zase néco
povedlo. Tak ted’ sis vylil piti a bude$ zizni, protoze ja uz ti nenaliji.“ Jak se asi bude citit
dite¢? Ukiivdeéné, nastvane, rozzlobeng, a jeste¢ bude mit zizenl. MiZzeme se mu divit, ze se citi
Spatné? Co kdyZz to nevylilo schvalné? Co kdyZ to viibec nevylilo ono, ale jen se u toho
nachomytlo? A kdyby to vylilo, protoze se zrovna postrkovalo se sousedem, ma ucitelka
pravo dité¢ potrestat? Trest je, ze za bude mit zizen. Navic se v ditéti za¢ne ukladat pocit
kiivdy a nespravedlnosti. Optimalni disledek jeho chovéani by byl, kdyby pani ucitelka
poslala dité louzi utfit. Pokud dité néco rozbije, disledek jeho konani bude, Ze se pokusi o
nahradu Skody. K tomu vyuZije moznosti a schopnosti odpovidajicich vékové a socialni
zralosti (pomoc pii opravé, materialni ndhrada, pomoc dospélého apod.). Tresty v détech
péstuji kiivdu a strach. Dité se bude bat pfiznat k nehodé, rad¢ji bude zapirat. Pokud zvolime
misto trestu vhodny dusledek, na kterém se sditétem dohodneme, vedeme dité

k zodpovédnosti a odpoveédnosti za své jednani a chovani.

e Dité na konci dochazky do mateiské Skoly détskym zpiisobem
projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim,

rozpozna nevhodné chovani

Prestoze se tiida, ve které ptisobim, sklada prevazné ze tii az Ctytletych déti, ¢asto u nich
pozoruji citlivé chovani k druhym. Jsou pozorni ptedevsim ke smutnym nebo placicim détem,
které se snazi utcsSit pohlazenim, nabidkou hry atd. Déti by mély védét, ze slabsim méame
pomahat, a ze byt slabsi neni ostuda. Bohuzel nékdy pozoruji, ze déti to védi, ale dospéli na to
asto zapominaji. Dité se teprve uéi, jaké chovani je vhodné a jaké ne. Casto zaleZi na
spravnych vzorech. Pokud pani ucitelka fika détem, ze lhat se nema a sama si vymysli, jak
maji déti védeét, Ze lhat se opravdu nemad, kdyz pani ucitelka, kterou maji moc rédi, to taky
déla. S rozpoznanim nevhodného chovani musime détem pomoci napiiklad zafazenim

komunitnich kruhd, her, pfibéhti, metod dramatické atd.
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Priklad: Pani ucitelka zjistila, ze si Pepi¢ek nosi domi auticka. Pepovi fekla, ze to vi, a
situaci s nim dale feSila. Pepa sam navrhl, Ze auticka vrati a slibil, Ze uz to ned¢la. Ale co ted’?
Pani ucitelka ma ptilezitost pouzit tuto situaci pro seznameni s nevhodnym chovanim. M4 dvé
moznosti. Mlze mluvit konkrétné, fict détem, ze Pepa krade auticka, ale tim ho postavi do
situace, kdy se Pepa bude stydét a vystavi ho pranyfovani od déti a mozna i od samotné
ucitelky. Nebo mtize mluvit v obecné rovin€. Déti co si myslite o lidech, ktefi kradou? Jak by
Vam asi bylo, kdyby vam nékdo ukrad néco, co mate radi? Pro Pepu nejspi§ budou
nepiijemné obé varianty, ale bude mit moznost uvédomit si, ze krast se opravdu nesmi a
pokud ucitelka pouzije druhou moznost, nepostavi Pepu do Spatné role a nevystavi ho
nebezpeci, ze jej déti vylou¢i ze svého stifedu, pfestanou si s nim hrat nebo se mu budou

posmivat. Chybovat je lidské.

o Dité na konci dochazky do materské Skoly vnima nespravedlnost,

ubliZovani, agresivitu a lhostejnost

Hned na zacatku zac¢nu piikladem ze své praxe. Ve své tfidé mam chlapecka (4,4 roka).
Jiz od zacatku Skolniho roku se u n¢j projevovala hyperaktivita s vykyvy nalad a casto i
s agresivnimi vypady vaci détem. Nékolikrat jsme museli fesit konflikty, které casto koncily 1
urazy. RodiCe ostatnich déti si na n¢j dost stéZzovaly, zejména jedna maminka, pfestoze jeji
dceru mél ze viech déti nejradgji. Casto ji své city daval najevo tim, Ze ji objimal, daval
polibky, drzel za ruku. A aniz by si to uvédomoval, pii téchto vyznani sympatii se ¢asto
stavalo, Ze ji uhodil, povalil, pfiskrtil atd. a ona se ho spiSe bala. Az po n€kolika mésicich
pochopil, Ze ji tim spiSe ublizuje. Jeho chovani se nyni upravuje. DéEti poznaly, Ze chlapec je
také pilny a zodpovédny a svou povinnost si dobfe plni. Tim se upravila jeho pozice ve
skupiné. Agresivnich vypadt vici détem je ¢im dal méng.

Agresivnich déti je v dnesni dob¢ asi vice nez dfive. Je to patrné odraz dnesni doby. Nasili
je vsude kolem nds. Vidame ho v televizi, v pocCitaCovych hrach, ¢teme o ném v novinach,
casto ho vidime i doma. Dité Casto pouziva agresivni chovani k obran¢ svého teritoria, své
hracky, svého postaveni ve skuping. S takovymi détmi je prace hodné slozita, Casto se musi
hledat divod agresivity ditéte a to je hodné tézké. Uclitelka mize s détmi hrat hry na

odstranovani agresivity, mize détem poskytnout néjaky prostiedek jak se agresivity zbavit
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naptiklad boxovaci pytel. Diilezita je spoluprace s rodinou a mnohdy 1 spoluprace s dalSimi

odborniky.

e Dité na konci dochazky do mateiské Skoly se ve skupiné dokaze
prosadit, ale i podridit, pii spoleCnych cinnostech se domlouva a
spolupracuje

vV

které by déti pii odchodu na zakladni Skolu mély umét. Myslim si, Ze mensi problém détem
¢inni se prosadit. DnesSni déti jsou vétSinou vychovavany jako sebevédomé osobnosti. Je
pravda, ze naSe doba pfeje spiSe pribojnéjSim typum. Presto by déti mély veédét, ze se
nemohou prosazovat na ukor jinych. Takové uvédoméni je jednou slozkou prosocialnosti.
Uméni podfidit se je mnohdy dosti t€Zké pro dospél€, natoz pro déti. Podiidit se vétsSing jesté
neznamena, Ze jedinec nemize mit svlj vlastni nazor. V matef'ské Skole musime dat pozor,

aby nedochazelo k tomu, ze podtizovat se budou opravdu jen slabsi jedinci a ti siln€jsi je se

budou prosazovat na jejich ukor. Ptilezitost by mélo mit kazdé dité bez rozdilu.

Kooperaci se ¢loveék uci, nékdy 1 celozivotné. Matefska Skola je vhodné prostiedi, kde
maji déti moznost spolupracovat. Pfi volné hie se domlouvaji, jak postavi hrad, pii hie
v kuchynce si rozdé€luji role atd. Ucitelka ma mnoho moznosti jak déti ucit spolupraci. M¢la
by zacit od jednoduchych ukoll, kdy se fesi jednodussi problém ptes rtizné tvorivé ¢innosti az
po slozité feseni projektti odpovidajici véku a zralosti. Je dualezité vyzdvihovat skupinu, ne
jednotlivce. Tim by podporovala individualni praci. Chvalené déti by nechtély pracovat s témi
co jim to ,kazi“ a déti, kterym se nedafi, by mohly ztratit chut’ spolupracovat s témi
»sikovnymi®. Dilezité jsou i vzory. Déti by mély vidét i spolupraci mezi kolegynémi
v mateiské Skole, které by se v praci mély se doplnovat a nikdy by nemély tesit neshody pied

détmi.
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e Dité na konci dochiazky do materské Skoly v béZnych situacich
uplatiiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla spoleCenského
styku

U této klicové kompetence je dulezity vhodny vzor zvlasté v rodiné a v mateiské skole.
Pokud dit¢ vidi, ze lidi jemu blizci pouzivaji ,.kouzelna slovicka®, zdravi a chovaji se slusné,

samo snaz pochopi, Ze spole¢nost toto chovani vyzaduje.

Piiklad: Kacenka piisla rano do t¥idy a ¥iké uéitelce: ,, Cus bambus®. Ugitelka se zarazi, a
aniz by néco fekla, Kacenka vytusi, Ze ptestielila a povida: ,, To fikd bracha, kdyz pfijde
domi.” U¢itelka se Kacence snazi vysvétlit nevhodnost slov, které pouzila. Kacenka po chvili

roMs

povida, ze musi fict brachovi, ze se takova slova nefikaji.

Nikdo neni neomylny, a 1 dospélému c¢loveku, ktery normalné sprost€¢ nemluvi, mize
v afektu n¢jaké to nevhodné slovicko vyklouznout. Problém vidim, ve Spatném vzoru. Rodice
Casto pouzivaji sprostd slova pii bézné komunikaci, n€kdy jim chybi zaklady sluSného
chovani, ale samy po détech vyzaduji, aby prosily, dékovaly, zdravily a nemluvily sprosté.
Takové vychovné chyby se t€zko napravuji. Déti Casto argumentuji vétou, ale rodiCe to taky
délaji. Zde je asi dilezité, vhodnou formou informovat rodice o nevhodnosti jejich chovani a

Spatném vlivu na dité.

e Dité na konci dochazky do materské Skoly je schopné respektovat

druhé, vyjednavat, prijimat a uzavirat kompromisy

Umét uzavirat a prijimat kompromisy se déti musi naucit. To mnohdy byva slozité. Ale
vétSina vztaht je zaloZzena na kompromisech, protoze co ¢lovek, to jiny nazor, jiny pohled na
svét a vzniklou situaci. Zde opét hrozi nebezpeci, ze by ve skupiné mohly byt utlacovany
slabsi déti, proto je dulezité toto oSetfit a vyvarovat se tomuto nebezpeci. Respektovat druhé
nebyva snadné. Casto nemusi jedinec s ostatnimi souhlasit, miize mu vadit, co druzi fikaji

nebo délaji, presto se musi naucit ostatni respektovat. Respekt byva casto zalozen na tcté.
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e Dité na konci dochiazky do materské Skoly napodobuje modely
prosocialniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi ve svém

okoli

U této klicové kompetence hrozi velké nebezpeci, Ze modely chovani nebudou vhodné.
Dité se setkava i s n¢kolika riznymi modely chovani. Dité je ovlivnéno nejblizsi rodinou, ale
1 vzdalenéjSim okolim, ucitelkami v matefské Skole a kolektivem v ni. Nikdy by se nem¢lo
stat, Ze budou pievazovat nevhodné modely chovani. Dité se jeSt¢ samo neumi orientovat a

rozlisit zda to co vidi a co zazilo je spravné, nebo ne.

Piiklad: Zrovna dnes se mi stala jedna véc. Povidala jsem si s jednou holcickou a
nevédomky jsem se posadila na stolecek. I po rozhovoru jsem ziistala sedét a pozorovala déti.
Najednou pfisel jeden chlapecek a posadil se vedle me. Jeho bratr si toho v§iml a povida mu:
,» Na stole se nesedi“ a on na to odpovida: ,, Ale pani ucitelku tu taky sedi“. BraSka chvili
pfemysli a pak povida: ,, Ale ona je dospé€la, ona muze.“ Musim fict, Ze jsem se zastydéla a
snazila jsem se jim vysvétlit, Ze se to opravdu nedéla. Nakonec jsem musela slibit, Ze si na to

budu davat pozor.

V umyvarné tika ucitelka détem: ,, DEti umyjte si ruce mydlem, piijdeme svacit!“.
Jindtisek se ji pta: ,,A ty nebudes svacit?. Ucitelka: ,, Budu. Proc?* Jindfisek: ,, No, ze si
nemyjes taky ruce. Od té doby fika ucitelka: DéEti, pojd’'me si umyt ruce, ptijdeme svacit. A

myje si ruce s détmi v umyvarne.

e Dité na konci dochiazky do materské Skoly se spolupodili na

spole¢nych rozhodnutich

Jak jiz jsem zminila, kazdé dite i clov€k ma pravo mit svlij nazor a vyjadfit jej. Pravo
spolupodilet se na rozhodnutich ma dité v kazdé skupiné, do které patii. V roding, ma tedy
pravo vyjadfit své prani, tuzby a nazory. V mateiské Skole se muze podilet na vytvafeni
spole¢nych pravidel, kterd se mu pak snadnéji dodrzuji. Mlze se podilet na tvorb& programu
nebo na piipravé besidky pro rodice atd. Tato kompetence ndm umozni aktivizaci ditéte.
Ditéti umoznime zazit pocit dilezitosti, pocit, Ze né¢kam patii, Zze je naS partner a ze ho

uznavame.
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e Dité na konci dochazky do materské Skoly prijima vyjasnéné a
zdivodnéné povinnosti

Pokud ma dit¢ dodrzovat povinnosti, musi chapat, pro¢. Povinnost musi mit smysl,
nebot’ mnohdy nemusi jit o zabavnou cinnost. Pokud ditéti logicky odivodnime proc€,
povinnost se mu bude plnit mnohem Iépe. Argumentace na otazku ditéte: ,,Proc? ,,Protoze
jsem to fekla.”, neni vhodna. Dité by také mohlo moznost vybéru. Napf. : ,,Pomohlo by mi,

kdyby si vynesl kos. Udé&las to ted’, nebo az po veceti?

e Dité na konci dochazky do materské Skoly dodrzuje dohodnuta a
pochopena pravidla a prizpusobi se jim

Vhodné zvolend pravidla, kterd se vytvoii spolecné s détmi a maji smysl, usnadiiuji
zivot ve skupin€. Déti by si mély stanovit pravidla samy s pomoci uéitelky a poptipadé
dohodnout disledek, bude-li pravidlo porusovano. Jak jiz jsem zminila, ptirozeny dusledek

neni trest.

Priklad: Ve tfid¢ je trampolina, ale déti na ni nesmi skdkat. Ucitelka utvofila pravidlo: ,,Na
trampoliné neskdceme.* Je to logické pravidlo? Ma smysl? Dit€ si s nejveétsi

pravdépodobnosti, fekne: ,,Pro¢ tady tu trampolinu, tedy mame, kdyz na ni stejné nemtizeme.*

Casto byvaji zavedena pravidla, jako ve tiidé nebéhame. Toto pravidlo, ¢asto zavadi, uéitelky

kviili strachu, Ze se déti zrani, vhodné&j$i by bylo odstranit riziko nebezpeci, nez zakazat beh.

o Dité na konci dochazky do materské Skoly se pri setkani s neznamymi

lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezretné

U této kli¢ové kompetence podle mé zalezi hodné na temperamentu ditéte. TiS8i déti
jsou vétsinou bazlivejsi, zato déti hodné temperamentni vétSinou nemaji strach, ¢asto plisobi
velmi oteviené. Nemaji problém nékam jit a néco vyftidit, pozdravit ciziho kolemjdouciho
Clovéka. Dit¢ by mélo byt sezndmeno s moznymi riziky a nebezpecim pii kontaktu s cizimi

lidmi.
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o Dité na konci dochazky do mateiské Skoly umi nevhodné chovani i

komunikaci, ktera je mu neprijemna odmitnout

Myslim si, Ze tato kompetence je hodné slozitd a mnohdy tézko zvladdnutelnd i pro
dospélého jedince. Dospéli ve styku s détmi jsou piesvédceni, Ze jejich nazor a jejich slovo je
vzdy smérodatné a pravdivé. Setka-li se takovy jedinec s odmitavou reakci ditéte, mize mit

mylny pocit, ze mu dit¢ odmlouva, ze se mu nechce podiidit. N¢kdy miize dojit ke konfliktu.

o Dité je na konci dochiazky do materské Skoly schopno chapat, Ze lidé

se ruzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

Co clovek, to jedine€nost, jiny nazor, jiné chovani. Toleranci se ¢lovék musi ucit cely
zivot, ale mizeme stim zacit uz v matetské Skole. D¢Eti vtomto obdobi jeste nemaji
ptedsudky, a tak sndze pfijimaji odliSnosti jinych déti a lidi. Je zde vhodné integrace Romd,
déti jinych narodnosti a kultur, déti znevyhodnénych postizenim, at’ jiz mentalnim,
smyslovym nebo somatickym. Dulezity je ptistup ucitelky. I ona musi dité brat takové jakeé je.
Nikdy by neméla upozoriiovat na jeho odliSnosti pied détmi, vycletiovat jej z kolektivu, ale
mohla by pfitomnosti takového ditéte vyuzit ve prospéch celé skupiny. Naptiklad dit¢ jiné
narodnosti, by mohlo pomoci sezndmit ostatni s jinou kulturou, zemi. Mohou se bavit o tom,
jakou maji kuchyni, jak chodi obleCeni, jaké maji zvyky atd. Dit¢ s tim samoziejmé musi
souhlasit a nesmi mu to byt nepiijemné. Pfi integraci handicapovanych déti se mizou déti

podilet na péci. Hlavné musime dbat na bezpecnost vSech déti.

e Dité na konci dochazky do materské Skoly chape, Ze nespravedlnost,
ubliZovani, poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a

Ze vzniklé konflikty je 1épe resit dohodou
v RVP PV. Déti se musi naugit fesit konflikty dohodou. Casto si viak mysli, Ze je u¢inng;si
vstoupit do otevieného konfliktu (hadka, rvacka). Ucitelka by méla pomoci détem pfi

osvojovani této kompetence, méla détem ukazat, jak se takové konflikty daji fesit. Dulezité je,
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aby byla spravedliva, aby zddnému ditéti védomé neuktivdila. Vim z vlastni zkuSenosti, Ze
ucitelky Casto konflikty tesi, tim, ze donuti déti si podat ruku a vzajemné se omluvit. ,, Ale
pro¢ ja bych se méla omlouvat, kdyzZ jsem si hrdla a on mé uhodil?* V ditéti se nejspi§ zacne
hromadit vztek a kiivda. Je mozné, ze samo pak nékoho uhodi, kdyz bude chtit néceho

dosahnout, protoze je to u¢inné a pak si s nim poda jen ruku a bude to.

Priklad: Détem jsme koupily k Vanoctim rybicky na magnetu, ale bohuzel jsou u této
hry jen dva pruty. VétSinou si chee hrat vice déti najednou. Ze zacatku se déti praly, strkaly,
vétsinou i plakaly. Po ur¢itém case kdy jsem piestala doufat, Ze nastane n¢jakd zména, a jsem
musela zasdhnout. Zacala jsem s détmi hledat vhodné teSeni konfliktu, ktery pfi této hie
pravidelné nastava. ,,Nenaslo by se n¢jaké jiné feseni, jak to ud¢€lat, nez Ze si pruty budete brat
a pretahovat se o né?“ D¢ti chvili pfemyslely a pak jeden chlapecek povida: ,, Musime se
stiidat!“. Ja jsem byla rada, Ze to vymyslely samy. A fikam: ,, Vyborny néapad, ale jak se
budete stiidat?* To uz samy nevymyslely, ale dohodly jsme se, Ze si kazdy chyti dvé rybicky
a pak puj¢i prut kamaradovi, co stoji vedle ného. Od té doby to perfektné funguje a uz jen

vyjimecné jsou u rybicek neshody.

e Dité na konci dochazky do materské Skoly se dokazZe branit projeviim
nasili jiného ditéte, poniZovani a ubliZovani

S touto kompetenci déti nemaji vétSinou zadny veEtsi problém, protoze dité se ozve, kdyz

se mu déje prikofi. Bohuzel se déti Casto setkavaji s vétou: ,, A ty nezaluj®. Dité prestane mit

chut’ fesit problémy, tim Zze na n¢ upozorni a za¢ne je fesit po svém. Zacne détem ublizovat,

naddvat jim, bourat jim hracky. UCcitelce se akorat podaii popfit predchozi klicovou

kompetenci.

8.5.1 Dalsi klicové kompetence, které uizce souvisi s prosocidalnim

chovanim

® uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych (KK k resent

problému)
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e v§ima si déni i problemu v bezprostiednim okoli; prirozenou motivaci k reseni dalsich
problémit a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem (KK k reseni

problému)

e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu
neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

snahu (KK k reseni problému)

o v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospelymi, chape, Ze

byt komunikativni, vstricné, iniciativni a aktivni je vyhodou (KK komunikativni)

o dokaze rozpoznat a vyuzivat viastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky (KK

¢innostni a obcanské)

e zajimd se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudalnimu deni (KK c¢innostni a

obcanské)

e chdpe, Ze se miize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také

odpovida (KK cinnostni a obcanské)

(4:12-14)

8.6 Uroven zvladani socialnich a personalnich kli¢ovych
kompetenci

Ve svém dotazniku jsem se pedagogl ptala, jaké socialni a persondlni kompetence
¢inni détem nejvétsi problémy. Vybrat mohli jednu az pét klicovych kompetenci. Po
vyhodnoceni této casti dotazniku, jsem sestavila pét socidlnich a persondlnich klicovych
kompetenci, které¢ détem Cinni nejcasteji problémy a pét socialnich a personalnich kli¢ovych
kompetenci, které podle dotazovanych, détem problémy necinni.

Ma hypotéza, ve které jsem uvedla tfi socialni a personélni klicové kompetence, které
podle mého nazoru ¢inni détem nejvEtsi potize, se mi nepotvrdila. Tyto tii KK sice
pedagogové oznacovali pomérné Casto, piesto, se vyskytlo 5 ¢astéji uvadénych. Tyto KK jsou

sefazeny podle Cetnosti.

61



Socialni a personélni KK, které ¢inni détem problémy (dle dotazovanych)

e Uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky

e Je schopen vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

e Umi si vytvofit svlij vlastni nazor

e Spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape

potiebu je zachovavat

e Chape, Ze se miize o tom, co déla, rozhodovat svobodné, ale Ze za svd rozhodnuti také

odpovida

Socialni a personalni KK, které ne¢inni détem problémy (dle dotazovanych)

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

Rozpozna nevhodné chovani

Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahti, které nachazi ve
svém okoli

Nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu pfijemnd, umi odmitnout

Détskym zpusobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym

Hypotéza ¢islo dve, se mi potvrdila ze dvou tfetin.
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9 Socialni vyvoj skupiny déti

Jako skupinu k pozorovani socidlniho vyvoje jsem si zvolila mou tfidu, ve které jsem
se stala od zafi pani ucitelkou a méla jsem moznost pozorovat déti kazdodenné. Déti v mé
tfid¢é teprve zacCaly chodit do matetské Skoly a jejich vékové rozpéti je od 3 let do 4 let a 9
mésicl. Pfesto prevazuji déti trileté, nase trida je tedy pfevazné homogenni, ¢tyfletych déti je
jen pét. V zafi se nas seSlo ve tfidé osmndct, s tim, Ze jich chodilo do mateiské Skoly tak
okolo patnacti. Byl to optimalni pocet déti, k tomu, aby nase péce a prace mohla byt, co
nejvice individualni. BohuZzel naSe tfida trpi tim, ze knam chodi stale nové déti, které
nastupuji pozd¢ji. Tak se stava, ze ndm kazdy mésic ptibude jedno i dvé nové déti a je potieba

na n¢ vice soustfedit nasi pozornost. V bieznu jsme dosahli poctu tfiadvacet déti.

Prvni dva mésice byly spiSe adaptacni. Déti Casto brecely, nékdy i cely den, vztekaly
se, nechtély chodit do matetské skoly a svadély s rodiéi ,,boje” v Satné. Nékomu adaptace
trvala kratSi chvili, nékomu 1 n€kolik tydna a nékdo k tomu nepotieboval ani den. Dosla jsem
ke zjiSténi, Ze u déti, které s nastupem do matetské Skoly nemély témét Zadny problém, se cca
po tydnu dostavila mensi ¢i vetsi krize. Dité zacalo byt plactivé, piestoze predtim neplakalo

viibec, odmitalo chodit do MS, piestalo jist.

U nékterych déti se objevily zase jiné problémy- jsou nezvykle tiché, nezapojuji se
do spole¢nych ¢innosti, malo komunikuji atd. Domnivam se, Ze déti potiebuji k adaptaci Cas,

stejné tak jako potfebuji mnoho pochopeni a lasky od ucitelky.

V téchto prvnich mésicich probihala hra u déti spiSe individualng, déti
nekooperovaly a ani se nesnazily navazat blizsi kontakt s ostatnimi détmi. Hraly si vedle sebe,

coz je v tomto veku typicky znak hry.

Zhruba po dvou mésicich se zacaly déti ,,otukavat® a zacaly si spolu trosku hrat napft.

s legem, v kuchynce. Zacaly se objevovat prvni znamky kooperace a kamaradstvi.
Také se objevily negativni projevy- ublizovani druhym, niCeni prace ostatnich,
vycCletiovani nékterych déti z kolektivu, feSeni konflikti kiikem a vztekem atd. Proto jsme

museli zavést ne¢kterd pravidla, kterd by témto nepifijemnostem piedchazela a zacali jsme se

jim ucit. Déti se na zavadéni pravidel podilely, chtéla jsem, aby k nim samy dosly pomoci
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ruznych situaci, her, komunitnich kruhti, metod dramatické vychovy a projektt, pii kterych
feSime rizné modelové problémy.
V posledni dobé€ se ndm tyto negativni jevy podafilo minimalizovat. Pfetrvavaji jen u

dvou chlapct, u kterych se agresivni chovani projevovalo jiz od zacatku.

Na videozaznamu jsou zaznamenavany dvé prosocialni hry- Slepime se a na Mrazika (ob¢ hry

jsou uvedeny v kartotéce her).

Ve hie Slepime se, je vidét, jak se déti postupné ucily fyzickému kontaktu
s ostatnimi détmi. Ze zaCatku mély déti ostych, nékdy bylo jejich chovani bezohledné, ale
nyni uz jim nedéld kontakt vétsinou zadné veétsi potize.

I ve hie na Mrazika je jiz vidét pokrok, déti se musely naucit myslet i na ostatni a

snazit se zachréanit své spoluhrace. Déti kooperuji, coz vede k pordzce Mrazika. DéEti musely

pochopit, Ze pokud nebudou tahnout za jeden provaz, hra se jim nezdaii.
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10 Zaver

vvvvvv

dovednosti a znalosti.

Z vysledkti vyzkumu jsem se dozvédéla, ze kompetence, které ucitelky vidi jako
domluvit se s ostatnimi na dohodé. Jak jiz jsem nékolikrdt zminila, nékteré klicové
kompetence jsou opravdu velmi obtizné. Nékdy s nimi mame problém i my dospéli. Jak
muzeme chtit po détech, aby tyto kompetence zvladaly, kdyz ndm samotnym ¢inni potize. Jak
je tedy mtizeme déti ucit?

Myslim si, ze k rozvoji socidlnich a persondlnich kli¢ovych kompetenci je potieba i
jina forma uceni nez jen hra. Je tfeba vyuzivat kazdé situace. To, ze déti néco neumi, neni
jejich chyba, ale chyba v pojeti vzdélavani. Snazime se za déti vSechno rozhodnout a fesit,
aby nepocitily disledky. Dité je sice malé, nezkuSené, ale nékteré véci si umi samo vyfesit,
casto si umi poradit, n€kdy staci dit€ jen spravné nasmérovat. Musi ziskat zkuSenost. M¢li
bychom dat détem vétsi prostor k feSeni problému, k hledani vychodisek, dovolit mu ovlivnit
situaci, vyjadfit svlij ndzor a hlavné pocitit dusledek, jak feSeni funguje. Ale ne jen ten
negativni, ale 1 pozitivni. Pokud udélam néco, co mé¢ nebavi rychleji, budu moci diive a déle
délat to, co me¢ zajima. Dité¢ by mélo pochopit Ze, kdyZ se rychleji oblékne, bude si moci déle
hrat venku. Dité by tyto rozdily mélo pocitit a poznat. Rozumét jim. Asi bychom méli zacit
nejdiive u sebe, zhodnotit si samy v sob¢, jestli ja tyto kompetence umim pouzivat a jestli je
mohou ucit zvladat n¢koho jiného. Uceni klicovych kompetenci je celozivotni proces a hra

v mateiské Skole by v jejich rozvijeni méla pomoci.
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Kartotéka her
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro ucitelky

materskych skol

Praxe:
Vek déti:
M¢sto (obec):

Pocet tiid v MS:
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I. Jaké socialni a personalni kompetence délaji vaSim détem

HEjVét§i problémy? (oznacte krizkem (x) jednu azZ pét kompetenci)

I1. Jaké socialni a personalni kompetence vasim détem necinni

problémy? (oznacte krouzkem (O) jednu aZ pét kompetenci)

YV V.V V V V V V V V VY

YV V V

YV V V V VYV VY

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech

Umi si vytvorit svlij nazor a vyjadfit jej

Uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese diisledky
Détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym
Poméha slabSim

Rozpozna nevhodné chovani

Vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost

Samo neni agresivni

Ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit

Pti spolecnych ¢innostech se domlouva a spolupracuje

V béznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla spole¢enského
styku

Je schopné respektovat druhé
Vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahti, které nachazi ve
svém okoli

Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich

Ptijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti

Dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a piizpiisobi se jim

Pii setkani s neznamymi lidmi ¢i v nezndmych situacich se chova obezietné
Nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

Je schopno chépat, ze 1idé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou

Dokéaze se branit projeviim nasili jiné¢ho ditéte, ponizovani a ublizovani
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» Spoluvytvari pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chépe potiebu je zachovavat

» Zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢&je

Y

Je oteviené aktualnimu déni
» Chape, ze se mize o tom, co udela, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti

také odpovida

ITI. Kde jste se poprvé setkala s kliCovymi kompetencemi?

IV. Jaka pravidla mate zavedena ve vasi tridé?
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V. Jakou mate oblibenou hru na rozvoj socialnich a
personalnich kompetenci? PopiSte ji, prosim.

Dékuji za vyplnéni
Jana Opelkova
Studentka Pedagogické fakulty v Ceskych Budg&jovicich
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Priloha ¢é. 2

Kartotéka her

Nazev hry: Ty moje mala pi"iéerko
Pomiicky: zadné
VéEk déti: 3,5+

Zamér: Kontakt s ostatnimi, mordlni hodnota- pomoci kamaradovi, nemyslet jen na sebe,

davat pozor na ostatni pii behu, kooperace, pohyb, legrace, hra podle pravidel

Pravidla: Jde o honic¢ku s vysvobozovanim. Pani ucitelka nebo dité honi ostatni déti. Koho se
honi¢ dotkne, ten se zastavi a zaSklebi se jako néjaka priserka. Nékdo z kamaradi ho miize
vysvobodit tim, Ze ho pohladi, podiva se na néj, usméje se a fekne: ,,Ty moje mald ptiSerko®.
Pak chyceny mtze pokracovat dal
Nebezpecdi: Déti musi dodrzovat pravidlo, Ze to nikoho nesmi bolet

Nepochopeni pravidel- pravidla se opakuji, dokud nebudou jasna, déti se podileji

na jejich vymysleni a uptesiiovani

Nazev hry: Na JeniCka a Marenku

Pomuicky: 2 satky, chrastitka pro ostatni déti
Vék déti: 4+
Zamér: Prekonat strach ze zavazanych oci, ze do néeho narazim, kooperace, rozvoj sluchu,

reakce, duvéra v ostatni

Pravidla: Dvé déti jsou Jenicek a Marenka. Jedno dité je tata, ktery stoji na druhé strané
tiidy. Ostatni déti jsou stromy, které jsou rozmisténé po prostoru a maji v ruce chrastitka—>
les. Kdyz tatinek zavola Jenicku! Matfenko! Tyto déti se vydaji skrz les za hlasem a stromy se
je snazi nasmérovat k tatinkovi, tim, ze kdyz se k nékterému stromu pfiblizi, za¢nou chrastit,

aby J+M védély, Ze by mohli narazit. Hra kon¢i kdyz J+M najdou tatinka.
Nebezpecdi: Nebezpeci trazu, musime déti hlidat, aby do néceho nenarazily

Strach ze zavazanych oci
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Nazev hry: Misto po mé levici( .. u mého srdicka)

Pomiicky: o jednu zidlicku vice nez bude hract

Organizace: v kruhu

Vék déti: 4,5+

Zamér: Nebat se mluvit pred ostatnimi, umét fict, co se mi libilo, fici o nékom néco pékného,

naucit se ptijimat pochvalu, pozitivni sdéleni, umét vyjadrit své city

Pravidla: Déti sedi v kruhu 1 s ucitelkou, misto po jeji levici je volné a ona tika: Misto po mé

levici je volné, a chcei, aby si tam sedla... napf. Anicka, protoze napt. kdyz piisla do skolky,

tak m¢ ptiSla pozdravit a krdsné se na m¢ usmala. Anicka se zvedne a sedne si vedle ucitelky.

Poté zbude misto po Anicce, a ten kdo ma toto misto po své levici pokracuje.

Nebezpecdi: Oblibenci x neoblibenci—> oSetiit pravidlem napi. v§ichni by se mély vystiidat
Nenutit do hry

Nevhodna skupina- malé déti atd.

Nazev hry: Zdravici hra s micem
Pomiicky: mi¢
Organizace: v kruhu na zemi

VéEk déti: 3+

Zamér: Rozvoj motoriky rukou, dovednost s micem, sezndmeni se jmény nebo jejich

opakovani, poukazat na dileZitost pozdravu, na nikoho nezapomenout

Pravidla: D¢ti sedi v kruhu. Ucitelka posild mi¢ s pozdravem pro Anicku: ,,Anicko, dobry
den!* Anicka odpovi také pozdravem a posila mi¢ nékomu jinému opét s pozdravem.
Nebezpecdi: Musi se vystfidat vSechny jména, na nikoho se nesmi zapomenout.

Do hry nikoho nenutime.
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Nazev hry: Na kli¢nika
Pomiicky: Klic¢e, krouzky v poc¢tu o jeden méné nez je pocet hraca
Vék déti: 4+
Organizace: v krouzkach volné po prostoru
Zamér: zopakovani jmen, kontakt, umét pfijimat pozitivni hodnoceni, pohyb, legrace, reakce
na signal
Pravidla: Kli¢nik, ktery chodi mezi détmi a ma v ruce klice a zvoni. Zastavi se u jednoho dité
a napft. fiké: ,, Vyberu si na prochdzku Martinka, protoZze jsme si spolu dneska moc hezky
hrali“ a Martinek se pfipoji do hada a pokracuje ve vybirani kamarada on. Hra pokracuje do
chvile, kdy kli¢nik upusti kli¢e na zem, vSichni se bézi schovat do nejbliz§iho krouzku-
domecku. Na dité, které nebude mit domecek, ptipadne role kli¢nika.
Nebezpedi: Musi se vystiidat vS§echny jména, na nikoho se nesmi zapomenout

Mal¢ déti nezdtivodni vybér — nemusi

Pozor na traz

Nékteré déti mohou byt schvalné pomalé, aby mohly hrat kli¢nika

Nazev hry: Krava

Pomuicky: zidlicka pro kazdého, obrazky zviratek (napft. 5 zviratek po 4 kusech), klobouk,
karticky s ndzvy zvitat

Organizace: na zidlickach v kruhu

VEk déti: 5+

Zamér: Uceni kontaktu, toleranci a ohleduplnosti, pozornosti, reakce, hra podle pravidel,

legrace, davat pozor na ostatni

Pravidla: Hréaci sedi na zidlich v kruhu. Ucitelka d4 détem vylosovat obrazek zvitratka, které
bude a pfipevni mu ho na dobte viditelné misto. Poté zacne losovat karticky z klobouku napf.
Krava. VSechny déti, které jsou ,, kravy*, si mohou poposednout o zidli vedle (sedi-li tam
nekdo, sedd mu na klin, mize se stat, Ze na sob¢ sedi i 3 a vice hrach). Dité si miize
poposednout jen tehdy, nesedi-li na jeho klin€ nikdo. Vitézi ten, komu se podafii jako prvnimu
udélat celé kolecko a dostane se zpét na svou zidli, na které sed€l na zacatku hry. Na této zidli

vSak nesmi nikdo sed¢t. Pokud ano, musi pokracovat ve hie dal.
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Nebezpeci: Neptijemnost kontaktu- do hry déti nikdy nenutime
Nebezpeci urazu
Nepochopeni pravidel
Poznamka: Tato hra je zaloZena na principu alea — ndhoda, proto ji mizeme ponechat jao

soutézni. D&ti musi pochopit, ze zalezi na §tésti, ndhodé&, nikoliv na dovednostech.

Nazev hry: Na Obra
Pomiicky: dv¢ zidlicky, Satek
VéEk déti: 4+

Organizace: Voln¢ po prostoru

Zamér: Ohleduplnost, dodrZzovani pravidel, vysvobodit kamarada a nemyslet jen na sebe, dat

pozor na ostatni, mrStnost, rychlost, pohybovat se nesly$né, legrace, napéti

Pravidla: Slepy obr hlida vstup do hradu, ktery je mezi dvéma zidlickami, déti kolem n¢j
potichu prochézeji, na koho obr sdhne, ten zkameni na misté, ostatni déti mohou kamarada

vysvobodit. Hra kon¢i tim, Ze vSechny déti projdou a Zadné nebude zkamenc¢lé.

Nebezpecdi: Nékteré déti mohou mit obavy z obr

Nazev hry: Pavucina pratelstvi

Pomiicky: klubicko

Organizace: v kruhu na zemi

Vék déti: 3,5 +

Zamér: Umét piijmout pozitivni hodnoceni, umét vyjadrit své city a pocity, zbavit se ostychu
z mluveni pfed ostatnimi, zazit si pocit, ze nékam patfim

Pravidla: Déti sedi v kruhu i s pani ucitelkou, kterd mtize zacit. Ta posle nékomu klubicko, a
fekne divod: Napf. ,, Posilam ti klubicko, protoze se mi na tob¢ libi, Ze sis dneska krasné
hrala s Anezkou.” Nebo ,, Anezce, protoze byla dlouho nemocné a uz se mi po ni styskalo.*
Anezka pak zase posle klubicko nékomu jinému. Az se vystiidaji vSechny déti, vznikne

pavucina pratelstvi.
Nebezpeci: Oblibené déti x neoblibené-osettit pravidlem, Ze vSechny déti se musi vystiidat
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Nenutime do hry, nenutime odiivodnit vybér kamarada

Poznamka: Pokud bychom hrali hru napi. pravidelné jednou za mésic, po ¢ase bychom si

zacali v§imat pokroku v odiivodnénich vybéru.

Nizev hry: Mazlivy Fetéz

Pomiicky: zadné

Organizace: v sed¢ v fad¢ za sebou

Vék déti: 3+

Zamér: Kontakt s ostatnimi, umét rozpoznat, kdy je to druhému piijjemné a kdy,
ohleduplnost, jemnost,

Pravidla: Sedime v fad¢ za sebou, vedouci hry jako posledni. Ditéti sedicimu pied nim
zaSeptd do ouska prvni ,,piikaz,, ,naptiklad ,, pohladit po hlavé,, dit€ pohladi hrace pied
sebou, ten patiicné zareaguje a zacne hladit dalsi dité. Pohyb se pak fetézovou reakci prenese
na celou fadu. Novy ptikaz vyda vedouci az ve chvili, kdy jsou vSichni intenzivné zaméestnani

hlazenim.
Nebezpecdi: Nepiijemny dotek od ostatnich- do hry nikoho nenutime, moznost odejit ze hry

Neptimétena sila doteku- hrubost, necitelnost, neuvédomeni si, ze to nesmi bolet

Nazev hry: Pl‘OVéZky

Pomiicky: provazky (pro dvé déti jeden)

Organizace: voln¢ po prostoru

Vék: 4+

Zamér: Kooperace, feSeni problému, napéti, komunikace s ostatnimi, zabava, ucit se

domlouvat

Pravidla: Provazky se chytnou uprostied, podle obtiznosti se omotaji a kazdy si chytne jeden
provazek. Pak se snazi rozmotat. U starSich déti se nesmi ménit ruka, u mladsich je to
poveleno. Déti netusi, kdo drzi druhy konec provazku a to v nich vzbuzuje zvédavost a

motivaci.

Nebezpeci: Problém s rozpletenim ve vétsi skupiné déti, zaCit s mensim poctem hraci
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Nazev hry: Velbloud

Pomiicky: prostéradlo

Organizace: volné po prostoru

Vék: 4,5+

Zamér: Kontakt, péstovani divéry a vztahti, kooperace, piekonat strach ze tmy, prvni dité se
uci zodpoveédnosti za ostatni, za své rozhodnuti

Pravidla:

Basnicka:

Zvédavi jste na velblouda?

Cirkusem se zvolna louda.

Louda se a neloudi,

ma dva hrby velbloudi.
Ti1 déti se chytnou za ramena. Prvni dit€ je hlava, ta vidi. Zbylé dvé déti pani ucitelka prikryje

prostéradlem. Maji projit metami, které jsou pfichystané. DéEti mezi sebou mohou mluvit,
pozdéji to zkouseji bez mluveni.
Nebezpecdi: Nebezpeci urazu

Strach ze tmy

Ztrata davéry

Nazev hry: MyC€ka aut

Pomiicky: Zadné

Organizace: Dv¢ fady naproti sobé

Vék: 3+

Zamér: Socialni kontakt, ohleduplnost, nebat se dotykd, pfijemny pocit, divéra

Pravidla: Déti utvoti dvé fady proti sobé€ a dobrovolnik se vydd do mycky a dé€la auticko. Ma
zaviené oCi. Déti ho myji, tim Ze ho hladi, lochtaji, Septaji mu do ouska atd.

Nebezpeci: Neohleduplnost

Neptimétena sila dotyku, hrubost

77



Nazev hry: Baba Zima
Pomiicky: Plast pro Babu (jiny dopln¢k)

Organizace: volné po prostoru
Vék: 3,5+

Zamér: Socidlni kontakt, kooperace, ohleduplny télesny kontakt, pohyb, zadbava, hra podle

pravidel, procvicit béh s vyhybanim, prostorovou orientaci, pohotovost

Pravidla: Baba Zima honi déti. DéEti se zachrani pied Babou tim, Ze se na chvili obejmou.
Baba v tuto chvili nemiize déti chytit. Pokud vSak Baba ptesto nékoho chyti, déti mizou
kamaréada zachranit napt. pohlazenim nebo objetim, nebo néjakym jinym zptisobem, na
kterém se s détmi domluvime.

Nebezpeci: nebezpeci irazu pii objimani- zdlraznit pravidlo: Nesmi to nikoho bolet.

Nazev hry: Na dva Mrazy

Pomiicky: ¢ervenou a modrou barvu na plet

Organizace: voln¢ po prostoru

Vék: 3,5 +

Zamér: Pohyb, legrace, socidlni kontakt, ohleduplnost, hra podle pravidel, u¢eni se kratkého
textu, procvicit béh s vyhybanim, prostorovou orientaci, pohotovost
Pravidla:

Basnicka:

,»My jsme dva bratfi,

zmrzli jak se patii.

Ja mam nos Cerveny,

j4 do modra zbarveny.

Kdo se mrazu neboji,

at’ jen chvili postoji.

Déti odpovidaji:

My se mrazu nebojime,

bchame a dovadime.
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Mrazici zainaji chytat, koho se dotknou- zmrzne, dokud vSechny déti nezmrazi. Poté je na
fad¢ slunce. Chodi mezi détmi a fik4 basnicku:

Slunic¢ko, slunicko,
ty pekné hiejes,
pomoz mi slunicko,
pekné se smejes.

Kdyz n€koho pohladi po tvafi, zapoji se do hada a tak to pokracuje, dokud nejsou vSichni
v hadu.

Obména: Po tvafi hladi vzdy posledni v hadu

Niazev: Objimaci honicka

Pomiicky: zadné

Organizace: voln¢ po prostoru

Veék: 3,5 let

Zamér: hra podle pravidel, pohyb, zdbava, fyzicky kontakt, ohleduplnost, béh s vyhybanim
Pravidla: Baba honi déti. Aby se pied ni déti mohly zachranit, musi se na chvili obejmout
s kamaradem. Pokud vSak baba n€koho chyti, je tfeba se s détmi doptfedu domluvit na tom,
jak kamarada vysvobodime.

Nebezpedi: Ptili§ dlouhd objeti

Nazev: Na bleSku

Pomuicky: zadné

Organizace: voln¢ po prostoru

Vék: 3+

Zamér: Fyzicky kontakt, ohleduplnost, citlivost pii dotyku, naudit se dotykat ostatnich,
pohyb, zdbava, pamét’, rozvoj hrubé motoriky

Pravidla: Déti se rozd¢li do dvojic. Poté se urci, kdo bude Alik a kdo bleska. Kdyz se fekne
spolecné basnicka, dvojice se za¢ne honit. Kdyz bleska Alika dohoni, Alik si lehne na zem a
bleska ho mtze zlechtat.

,».Skace bleska po pisku
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hledé kdo je nablizku.
Kdo nejede na koni,
toho bleska dohoni.
Alik lezi na bfiSe,

uz ma blesku v kozise.,,

Nazev: PFenasena

Pomiicky: deka nebo prostéradlo, nafukovaci balonek

Organizace: voln¢ po prostoru

Vék: 4,5+

Zamér: Kooperace, rozvoj motoriky, zabava, koordinace pohybti, domluva

Pravidla: Ctyfi déti uchopi deku v kazdém rohu a pokusi se donést baldének na uréené misto.
Dé&ti mohou ptekonavat i prekazkovou dréhu.

Nebezpeci: Pii prekdzkové draze nebezpeci urazu

Nazev: Zuriva hra

Pomiicky: zadné

Organizace: v kruhu

Vék: 3+

Zamér: vybit negativni emoce- agresivitu, vztek, projevit emoci

Pravidla: Déti stoji v kruhu a pfti fikédni fikadla se mohou libovolné vztekat, kiicet, dupat,
placat rukama atd.

Reficha, fedkev,

kfen a tufin,

drzte me, drzte,

ja ted’ zufim.

Nazev: Na slimaky
Pomiicky: zadné
Organizace: voln¢ po prostoru nebo venku

Vék: 3,5+
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Zamér: Kooperace, fyzicky kontakt, koordinace pohybti, rozvoj motoriky, zdbava

Pravidla: Dé&ti jsou slimaci, kteti se pii povelu zahradnika ,,slimaci“ musi slepit a do odvolani
se tak musi 1 pohybovat. Za zacatku se déti mohou slepovat libovolné a mohou se vyzkouset
Nebezpecdi: Nebezpeci urazu

Lichy pocet hract

Nazev: Déti, déti, pojd’te sem

Pomiicky: zadné

Organizace: v kruhu

Vék: 3+

Zamér: Pozdraveni s ostatnimi, umét si fict néco pékného, umét piijimat pozitivni komentar,
umét mluvit pred ostatnimi, ztrata ostychu, kontakt s ostatnimi, tvofivost

Pravidla:

Déti, déti, pojd’te sem, do kola se sesednem,

do kola se posadime, vzdjemné se pohladime,

Popiejem si, at mame vSichni hezky den.

Rikadlo miizeme obméhovat, vymyslet jiné poselstvi. Rikadlo 1ze zmelodizovat atd. Lze

pouzit jako svolavani k rannimu kruhu.
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Priloha ¢é. 3

DVD- Prosocialni hry
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