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Formulace cilu:

1 2 3 N
cile jsou jasné formulovany IE I:' I:' I:' cile nejsou jasné formulovany

7 v s

Teoreticka cast je logicky strukturovana:

1 2 3 N
zcela odpovida IE I:' I:' I:' neodpovida

Jednotlivé kapitoly v teoretické casti prace:

1 2 3 N
jsou pro celek podstatné IE I:I I:I I:I nejsou podstatné

Teoreticka c¢ast prace poskytuje dostatecnou oporu pro zpracovani empirické ¢asti prace:

1 2 3 N
zcela odpovida IE I:I I:I I:I neodpovida



Formulace vyzkumnych otazek a/nebo hypotéz je logicky zdlivodnéna:

1 2 3 N
zcela odpovida IE I:' I:' I:' neodpovida

Prace vhodné navazuje na dosavadni empirické poznatky k tématu:
1 2 3 N
zcela odpovida IE I:' I:' I:' neodpovida

7 v s

Zpracovani empirické casti

Zvolené metodologické reseni:

1 2 3 N
odpovida ciliim prace IE I:' I:' I:' neodpovida cilim prace

Adekvatni pouziti vyzkumnych metod, metodickych postupu:

1 2 3 N
zcela adekvatni IE IE I:' I:' neadekvatni

Zpuisob prezentace metod a vysledktl odpovida standardim APA:
Dil¢i kapitoly jsou tematicky spravné rozélenéné a obsahuji vSechny potfebné informace.

1 2 3 N
zcela odpovida IE I:' I:' I:' neodpovida

Diskuse obsahuje reflexi naplnéni cili prace a pfinosu prace:

1 2 3 N
zcela odpovida IE I:' I:' I:' neodpovida

Diskuse obsahuje zaclenéni zjisténi do teoretického ramce:

1 2 3 N
zcela odpovida IE I:' I:' I:' neodpovida

Diskuse obsahuje reflexi interni a externi validity:

1 2 3 N
zcela odpovida IE IE I:' I:' neodpovida

Prace se zdroji

Relevance a validita zdroju:

1 2 3 N
zdroje jsou relevantni IE I:' I:' I:' zdroje nejsou relevantni



Prace se opira o dostatecny pocet literarnich zdroji (min. 30):

1 N
odpovida IE I:' neodpovidd

Zahranicni zdroje (min. 15):

odpovida IE I:' neodpovida

Empirické zdroje (min. 10):

odpovida IE I:' neodpovida

Citacni norma (APA):

1 2 3 N
zcela dodrzena IE I:' I:' I:' nedodrZena

Jazykova tUroven prace

Gramaticka uroven prace:

1 2 3 N
vynikajici IE I:' I:' I:' obsahuje velké mnozstvi chyb

Uroven odborného jazyka a terminologie:

1 2 3 N
vynikajici IE I:' I:' I:' nedostatecna

Formalni Uroven prace

Rozsah prace:
Neni-li stanoveno jinak, standardni délka prace je 30-50 stran (bez ptiloh).

1 2 3 N
adekvatni I:' IE I:' I:' neadekvatni

Prace spliuje formalni pozadavky:
Prace ma obvyklou strukturu a obsahuje vSechny povinné soucasti (mj. informovany souhlas u vyzkum s lidskymi Géastniky).

1 2 3 N
zcela spliuje IE I:' I:' I:' nespliuje

Graficka droven prace:

1 2 3 N
vyhovuijici IE I:' I:' I:' nevyhovujici



Dalsi hodnoceni

Prace se vénuje zajimavému tématu, snazi se doplnit konstatovany nedostatek informaci o holistickém
pohledu na psychologické souvislosti chladové imerze. Nejsem zcela v souladu s autoréinym rozhodnutim
pracovat s vyrazem chladova vodni terapie jako synonymem slova otuzovani. Domnivam se, Ze autorka se
vénuje spiSe expozici chladu (a tady povaZuji otuzovani za synonymické slovo) nez chladové terapii.
Popisuje praktiky salutogeneze, spiSe nez terapie. Pohled na skutecné terapeutické (spiSe nez salutogenni)
efekty by patrné mohl pfinést podobny vyzkum orientovany na kryoterapii (ktera se skute¢né pouziva

k 1é¢bé, stejné jako k relaxaci, resp. sebepoznani, seberozvoji, nebo obecné sebeutvareni).

Teoreticka ¢ast vychazi ze Seligmanova PERMA modelu well-beingu, ktery takovy holisticky pohled nabizi.
Autorka méné diskutuje dil¢i nalezy k jednotlivym nalezim psychologickych souvislosti, ale zasazuje je do
kontextu tohoto modelu, coZ povaZuji za adekvatni.
V empirické ¢asti prace kombinuje autorka kvalitativni a kvantitativni pfistup a pracuje se sedmi
informanty. Popisuje zplUsob vybéru metodou snéhové koule a vysvétluje, kolik linii musela zacit. Presto si
kladu otazku, zda by nebyl na misté kritic¢téjsi pohled na sloZeni vzorku, ve kterém se vedle 5 informanti se
srovnatelnou délkou praxe objevuji dva s vyrazné delsi délkou praxe (jedna z vyzkumnych otazek se totiz
pta na to, jak se vyvijeji potfeby v pribéhu praktikovani). Jinak nicméné hodnotim empirickou c¢ast prace
jako dobre zvladnutou jak v realizaci, tak v interpretacni ¢asti.
Chci ponékud polemizovat s autorkou, ktera v diskusi uvadi, jako jeden ze zavér( prace, Ze ,,..mlze
existovat potencial chladové vodni terapie stat se prostfedkem k podpore well-beingu.” Vnimam sice
opatrnost formulace, zaroven vSak postradam peclivéjsi diskusi limitd. Autorka sice uvadi maly vzorek a
nemoznost zobecfiovani, coz ocenuji, ale vzhledem ke zmifiovanému potencialu tady nevidim diskusi toho,
Ze data byla ziskana od lidi, ktefi jsou (jiz nékolik let) spokojené praktikujici. Chybi nam tu pohled téch,
ktefi napt. praktikovat z néjakého dlvodu prestali, nebo téch, ktefi se do takové praxe pustit nechtéji,
protoZe ji nevidi jako moZnost zvysit svij well-being a pfipadné vnimaji néjaka omezeni.

Celkové praci hodnotim jako zdafilou a vyuziti PERMA modelu pro systemizaci ptinost expozice chladu
povaZuji za pfinosné.
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]

Prace splnuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
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