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POSUDEK BAKAr,ÁŘsrn pnÁcn r

Pitný režim a jeho význam ve uýživě člověka.
ládaná bakalářská Práce se zabývá uýznamempřfimu tekutin a jeho vztahu ke kvalitě uýživy
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rlžimuv širším kontexfu. Steduje výzram vodyka věku, kde PoPisuje různorodost nároků u dětí a mládeže," o"'rň.;']]];,]];;;::
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kapitolou, z hlediska šířka nabídky trhu, je
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vyřešit přijem tekutin. Stouto kapitolou ;;;;

é o látk;atl lrfplÁ ^_,.,*_,^l__ " 
\.pllulou souvlsi I ta část práce, která přinášío látkách, které PrŮmyslově v}ráběné nápoje obsahují. Teo.",;il";ffi;ffi"
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saturace organismu tdkutinou a jejich aspektech.
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táIní aspekty snižují kvalitu této části práce.
ní ťeba ,,nadřazovat" alkoholické nápoje, polévky a mléko ostatním druhům nápojů,
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za potravinu atd.) PouŽití s a z u odborného termínut (stt.24,), Postrádám odkazna tabulku č. l na str. l l.

Pa§t má doPoruČené Č|enění, V úvodu této části si autor stanovuje cíle práce, které
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diskutuje Teoretická Část práce je precizrě zpracován4t nle]iska mám někol ik připomínek. subkapi,",, 
"i}*"r;,,; ;_"*,T;;;;;;'o výzkumném soubc

,kferÁ _,,*^_ .. _tvl ! 
ale jde spíše o průběh qýzkumného šetření a zdůvodnění
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a diskuze, ale verifikaci uvadi aŽ v kapito le Závěr.Postrádám též!.€této práce a doporučení.

nedostatky práce přináší zajímavé výsledky, kdy jejich validita je zjištěnalo§ť zpracov ání, Prácidoporučuji k obhajobě.
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k obhajobě:
Cfiarakterizujte poj11.- hypo, hyper a isotonický.
NáPoj s jakou osmolalitou pouzdóte pro doptněú tekutin při tělesné zátěžiaproč?

na klasifikaci diplomové práce: velmi dobře
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