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1. Uvod

Pohyb a vSe co s nim souvisi, je v poslednich hetatesetiletich staleastji
diskutované téma. &&oho miZze napadnout, pé@ Co je na tom pohybu tak
dulezité?

V dnesni usgchané dob, kdy stres a nervozita vladne vyp civilizaci, by
méla byt jak&koliv pohybova aktivita sam@mou sodasti rezimu dne kazdého
jedince. Givoda je hned w®kolik. Pohyb pozitive pasobi jako prevence proti
civilizacnim chorobam, které statasgji postihuji moderni vysgly svét. Mél by se
stat pro vSechny generace samegrnosti, ktera je nesmindulezita pro zdravi
kazdého jedince. Lidske&lb je vyvinuto k pohybu a aktivit ktery je z&kladnim
projevem Zivota. Pohybova aktivita je ngjpzergjSim predpokladem k zachovani
a upevini zdraviclovéka a je jedno, zda ma charakter praco¥nsportovni.
Mnoha studiemi bylo dokazano, Ze dlouhogladdplikovana pohybova aktivita
prodluzuje lidsky Zivot a sniZzuje umrtnost pnemocgnich, kterd jsou spojena se
sedavym Zivotnim stylem. Nelze opomenout pozitivin pohybu na psychiku
¢lovéka nap. pii onemocinich, jako jsou deprese, nespavost, emocionalnitivyp
Uzkostné stavy, demence, Spatna gamPohyb ma dlezity vliv ma i na
sebe¥domi ¢loveka, ktery girozere touzi po zdravém a atrakti&rvyhlizejicim
téle. Védecké studie dokazuji, Zeitgina populace Zijici ,zapadnim stylem” trpi
pohybovou nedostateosti, proto je dlezité na tuto problematiku Sirokouiegost
nejen upozarovat, ale vytvéet co nejlepSi podminky pro skoimeg aktivni
pohybovoucinnost. Ve stejném duchu jsem postupovala i ja we lsakaléské
praci. Ta shrnuje moznosti volkasovych pohybovych aktivit na Gzer@ieskych
Budgjovic. Nejdiive je v ni rozebrana teorie, ktera je Zéema na pozitivni a velmi
Zadouci vliv pohybovych aktivit na fyzické a psyaté zdraviclovéka. V prakticke
casti bylo stZzejni nashromazdit dostatek informaci o moZznostechybovych
aktivit a vytvdeeni ucelenéighledné broZury, kterd bude slouzit mistniniaombm
i navstvnikam Ceskych Budjovic k vybdru vhodného objektu a nasjnvazané
sportovnicinnosti.

Ceské Budjovice jsou krajskym mstem s tém¢ sto tisici obyvateli
rozprostirajici se v krasné jiteské krajig plné rybniki. Jihaieska metropole ma
velky potencial pro traveni volnéh®asu zansfeného na pohybovou aktivitu.



Rovinata krajinaCeskobudjovické panve Hmo vyzyva k tomu, aby s€eské
Budkjovice staly mdstem sportu. Proto & nadSeného rekré&siho sportovce
zaujalo ke zpracovani téma bakak® prace ,Moznost volgasovych pohybovych
aktivit na Uzemi msta Ceské Budjovice*. Pochazim z poditi Zeleznych hor,
z kraje s jinymi regionalnimi sportovnimi moznostriéma bakai&ké prace pro
mne bylo lakavou vyzvou k poznangsta, ve kterém studujCeské Budjovice se
do budoucna stanou mym domovem, proto jsem sin@akdila obzor o moznosti,

jak zde travit volnyas ve spojeni s pohybem.



2. Teoreticka ¢ast

2.1Zakladni pojmy

Volny ¢as

Volny ¢as Ize v souhrnu definovat jako dobasovy prostor, vémz jedinec
nema zadné povinnosti& sobs ani druhym lidem a vémz se pouze na zakkad
svého vlastniho svobodného rozhodnuétivje vybranyméinnostem. Tytatinnosti
ho bavi, pindSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojealyittr obawci pociti
Uzkosti (Slepikova, 2005).

Volny ¢as jecas ¢i doba, kdyc¢lovék vykonavacinnosti podle své e,
z4jm a nalad takovou intenzitou, aby si odipwl, a naopak nevykonava zadné
¢innosti pod tlakem zavaik Je tocinnost, kterowlovek provadi na zakladsvého
svobodného rozhodnuti zéelem regenerace pracovni sily — oipku, regenerace

duSevni sily — zdbavy nebo k rozvoji osobnosti tdoier, 2004).

Joffre Dumazedier (1915 — 2002) sociolog volnglasu rozlenil previadajici
¢innosti volnéhatasu do pti kategorii:

* ¢innost manualni

 cinnosti fyzické gportovni..)

» cinnosti estetické

 cinnosti intelektualni

 cinnosti socialni

e spotebni (dnes, doptma)

Zanmtime-li se na volngasovécinnosti fyzické (sportovni), tak &ik¢ do této
kategorie zéadime rekre&ni sport. Rekrani sport je sport prové&dy prilezitostre
vrozsahu maximath nekolika hodin tydd. FinasSi odpoinek, zabavu

a znovunabyti psychickych a fyzickych sil (Sekd@08).
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Sport
Na sw¥té jsou v dnesni dabuzivany dva fistupy k pojeti sportu (Zakrajsek,

1991). Prvni z nich povazuje za z&kladni znaky tspbru, soutZ a vykon. Druhy
piistup pojima sport mnohemid§i. Uvazuje o 8m v souladu s vyznamem, ktery
mu byl grisouzen ped vice jak 160 lety v Anglii, a to jako zabavukreaci

a cviteni. Orientace na vykon a sebitbyla a doposud je typick& pro pojeti
severoamerické. Sportovni vykon v tomto pojetirgtgako vykon v pracovnim
procesu koresponduje s prosperitou a ziskem. Nejsé& tento istup uplatuje

v profesionalnim sportu. Druhy figtup k pojmu sport respektuje evropskou
anglosaskou tradici novodobého sportu. \&ni pojmu Ize hledat v latinském
puvodu slova. Latinské desportare, &haz je slovo sport odvozeno, zha
rozptylovat se, bavit se. Obdobny vyznam maji t@hdouzské a anglické vyrazy,
ve kterych se vedle vyznamu, jak je§Zzb¢ vnimame, promita i zaklad slova
pochazejici z latiny. Francouzské slovo ,disporterfamena bavit se, le sport*
zédbava nebo nap anglické ,sportability” lze felozit jako Zerty, Sprymy,
kratochvile a naklonnost k nim.

Toto Siroké pojeti vyznamu slova sport je staleevéikceptovano v celém
swté. V uvedeném smyslu se dnes nahliZzi na sport viyidera vyviji aktivity
a spoleéenského Zivota, tedy i ve sportu. V roce 199fal zastupci evropskych
zemi odpowdni za ¢lovychovu a sport tzv. Evropskou chartu sportu. i@hhovdi
0 postaveni sportu ve spéi®sti a nezapomina ani na vymezeni povinnosti
spol&nosti, resp. statu v pe o rgj. Pro poteby charty je sport vymezen
nasledovi: ,Sportem se rozumi vSechny formglesné cinnosti, které & jiz
prostrednictvim organizované casti ¢i nikoliv si kladou za cil projevenéi
zdokonaleni desné a psychické kondice, rozvoj spefeskych vztah nebo
dosazeni vysledks souézich na vSech Urovnich(Sleptkova, 2005).

Definice sportu vytviena na fidé Evropy je opravdu Siroka. Dava prostor
pro za&leréni i tech ¢innosti do sportu, které staly vguichozich fistupech na
rozmezi sportu a jinych oblagiikteré dokonce za sport nebyly povazovany. Vedle
sebe stoji a stejndikdzitost je pikladana jak sportu vykon@wrientovanému, jako
je vykonnostni a vrcholovy sport, tak néjglit¢jSim formam sportu provozovanym
za elem posileni zdravi, pro rekrea¢i pro silné emocionalni prozitky

(Sleptkova, 2005).
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Pohybova aktivita

Pohyb je jednim ze z&kladnich prajeexistence Zivota. Lidské&lb se
vyvijelo k pohybu a aktivél, pohyb je zajiovan ¢innosti pohybového aparatu.
Pohybovy aparatiovéka je rozsahly funkni celek sloZzeny zefit podsystén:
nosného, vykonného didiciho. Rlesna zdatnost (fithess) je dana sloZzkami
vytrvalostnimi, svalovou silou, pohyblivosti klouba koordinaci pohybu.
Vytrvalostni sloZzku lze posilovat zejménannostmi lokom@niho charakteru,
svalovou sloZku Ize rozvijetiznymi formami posilovani a pohyblivost klollize

Mrivrw s

pro zdravi je slozka vytrvalostriéledovaCevela, 2010).

Zdravy Zivotni styl

NejvétSi vliv na zdravi ma Zysob Zivota neboli Zivotni styl, coz jessejni
determinanta zdravi. Zivotni styl zahrnuje formgbrbvolného chovani v danych
Zivotnich situacich, které jsou zaloZzené na indigldim vykEru z tiznych
moznosti. Mizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z mognéstré se
nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi po3kozuji.afini styl je tedy charakterizovan
vybérem chovani a Zivotnich moznosti. Chovélioivéka je v souladu s rodinnymi
zvyklostmi a tradicemi spateosti, je limitovdno ekonomickou situaci spmlesti
a socialni poziciclovéka. Vzhledem k zasadnimu vyznamu Zivotniho styla pr
zdravi je proto nutné, aby poskytovani odpovidelii@nalosti, rozvijeni dovednosti
a navyki a formovani postdj bylo sowasti vychovy, aby bylo spojovano
s vychovou k odpaidnosti za vlastni zdrav€eledovaCevela, 2010).

Zdravi
WHO definuje zdravi jako ,stav Uplnélésné, duSevni, socialni a mravni
pohody, a nikoli jako pouhou n#fomnost choroby nebo slabosti“ (K¢gj2011).

Hypokineze

BohuZel, v sotasné dob dochazi k vyraznému poklesu pohybové aktivity
populace a hypokineze (nedostatek pohybu) se stéadakteristickym rysem
sowasného zivotniho stylu s velmi negativnim dopadesn zdravi. Z hlediska

podpory zdravi a prevence chronickych neigfékh chorob je dlezité vratit
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aktivni pohyb do Zivotniho stylu dnednilitoveka. Zpisob Zivota, nedostatek
pohybu (hypoaktivita) fivadi kazdého jednotlivce k vyraznému konfliktu ez
jeho vrozenou dispozici k pohybu a skumgm pohybovym rezimem. &Sinu
pracovni doby i volnéh@asu travime vseégd mame omezenou svalov@innost.
Nedostatek pohybové aktivityfip ,sedavém* zfisobu Zivota sniZuje Uroye
prizptisobeni sestesné zatzi. Pravidelny pohybifispiva k podpte zdravi a il by

tvoiit nedilnou sotiast zdravého Zivotniho styl@¢ledovaCevela, 2010).

2.2 Vliv pohybu na lidské zdravi

Bylo dokazano, Ze dlouhodoba pohybova aktivitadlwzuje lidsky Zivot
asniZzuje umrtnost na onemoéni spojena se sedavym Zzivotnim stylem. Indikace
télesnych cuvieni je vSak znané individuélni (Kuk&ka, 2010).

Pozitivni vlivy optimalni pohybové aktivity (3&ek, 2007):

* pomaha udrzovat optimalrilésnou hmotnost

» snizuje vyskyt bolestivych svalovych kloubnich @bti

» piispiva k ekonomickému chodu krevnihasbb

* ma tendenci sniZzovat aterosklerozu

e priznivé ovliviiuje svalovou silu, koordinaci pohyla svalové natti

* vede k lepSimu vyrovnani se s psychickogZzéaine (endorfiny)

Stejskal (2004)iika, Ze l|ékesky predpis pohybové aktivity ma stejny
vyznam, jako aplikovani jiného Iéku. Prénfivost reakce na pohybovou &atje
zavisla narack fakton, jako je pohlavi, &, zdravotni stav, @licnost, trénovanost,
intenzita zatiZzeni, frekvence a druhdéeni. Proto je nutné zvolit optimalni 2atpro
kazdého jednice individu&in

Pohyb je bran jako z&kladni Zivotni projev. Mnoist\druh naseho pohybu
jsou rozhodujicintinitelem, ktery ovliviuje nas zdravotni stav. Nemalaspbi na
nas dusevni vykon a naladu. Pomoci pohybu se famvipho orgah a funkinich
okruhi téla, diky tomu je Ize uchovavat aktivni na dlouhalpa. Dostatek pohybu
meéli naSi predkové. Nas vSak moderni technologie émitn DneSni lidé

zpohodlli, zleniveli a dokonce trpi nemocemi z nedostatku pohybuskédtlo
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pii nedostatku pohybu strddd a je velmi slabé a rleéddNegativni dsledek
télesné inaktivity (pasivity) jsou mimo jiné ztrataifkvni a dlesné vytrvalosti,
snizeni svalové sily a obratnostlat pibyvani na vaze, sniZzeni pevnosti kosti,
kloubi a pojivové tkam, selhavani ofhové regulace, snizena obranyschopnost
organismu proti infekci, omezeni dechovych funkaiSi rozsah {sobnosti
endokrinnich Zlaz a mnoha dalSi (Prasko a PraSI2O¢A).

Kukacka (2010) tvrdi, Zestesna aktivita a pohyb wiznych podobéach, které
mohou mit charakter sportovni, ale i pracovni, f\azé ovliviiuje zdravotni stav.
Na pravidelné pohybové akti¥ife primo zavislé trvalé udrzeni dobrého fdnko
stavu rkterych organovych syst&mV pripac jeji nedostatinosti se pak indikace
pohybové aktivity mze stat Iéebnym prosedkem k obnoveni zdravi. Tyka se to
také onemoaini, u kterych je nedostatek pohybu jednoutizip jejich vzniku
arozvoje. Hrozena pohybova aktivita a pravidelné @ni jsou spolu
s @imérenym Fijmem energie nejbezpasjSim, nejlepSim a ekonomicky nejn#én
naranym preventivnim a ebnym prosedkem ¥tSiny civilizatnich onemocéni,

jako jsou:

* prevence a kéa chorob pohybového systému
» vysoky krevni tlak

» kardiovaskularni onemoéni

e onemocsni dychaci soustavy

e cukrovka Il. typu

e onemocsni rakovinou

» choroby travici soustavy

* osteoporoza

* oObezita
* celulitida
e otoky

2.3 Druhy pohybovych aktivit

Pohybové aktivity se dafienit riznymi zpisoby. J& jsem si vybratdenéni na
indoorové (vnitni) a outdoorové (venkovni) aktivity. V ramci tobabzdleni jsem

vytvorila nékolik kategorii. Vybrala a Zadila jsem nejtlezitéjSi aktivity, nekteré

Ize piitom zaadit do ¥tSiho mnozZstvi kategorii.
14



Outdooroveé aktivity
l. Individualni sporty
» Atletika
» Brusleni (i kol€ékoveé, skateboard)
» Cykilistika (silnini i horska)
* Golf (i minigolf)
* Lukostelba
* Petangue
* Plavani
» Sportovni gymnastika

» Tenis (i stolni, soft tenis)

Il. Tymové sporty
» Baseball (a dalsi palkové hry)
* Fotbal

e Florbal
e Curling
* Frisbee

* Ledni hokej (i in-line)

» Lakros

* Nohejbal

» Ragby (i americky fotbal)

* Vodni polo (volejbal, basketbal)
* Volejbal (i beach, fehazovana)

* Vybijena

lll: Kondiéni sporty
* Béh (i jogging)
* JoOga
* Kondi¢ni chize (i nordic walking)
e Tai-Chi

15



IV. Pohybové aktivity ve vodl
* Cviceni ve vod
* Plavani s ploutvemi
» Skoky do vody

e Zdravotni plavani

V. Pohybové aktivity v firoc
» Akrobatickeé lyZovani (i skoky)
» BéZecke lyzovani (i biatlon)
» Brusleni (i kol€ékové brusle, skateboard)
* Bungee jumping
* Cykloturistika
» Jizda na koni
* Lanové aktivity
» Lezeni (i horolezectvi, speleologie)
» Lodni aktivity (i rafting, kajak, kanoe, ...)
» Orientace
» ParaSutismus (i paragliding)
o P&Si turistika (i snow-shoeing)
» Sjezdoveé lyZzovani (i cross, skialpinismus)
» Skiering (i motoskiering, vodni lyZovani)
» Skydiving (i airboarding)
* Snowboarding
* Technické sporty (Iétani, rogalo, motorismus)

* Tramping (tab&eni, skauting)

VI. Bojova uneni

« Aikido
 Box

* Judo
+ Karate

* Kick-box (i thai-box)
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* Kung-Fu
* Musado

« Taekwon-Do

VII. Rytmicka cviieni
* Bojové tance (capueira, ...)
» Lidové tance (i country)

* Moderni tance (break dance, disko, hip-hop,...)

Indoorové aktivity
l. Individualni sporty
*  Bowling (i kuzelky)
» Kule¢nik (i biliar)
* Plavani
» Squash (i ricochet, racquet ball)
» Strelba
« Sipky (i dalsi tefové aktivity)

» Tenis (i stolni, soft tenis)

[l. Tymové sporty

» Basketbal
* Florbal

* Futsal
 Hazena

* Nohejbal

» Baseball (a dalSi palkové hry)

* Vybijena

e Vodni poélo (volejbal, basketbal)
* Volejbal (rehazovand)

* Ledni hokej (i in-line)
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lll. Kondi¢ni sporty
* Aerobik
* Bodystyling
* JoOga
o Kulturistika
» Posilovaci cuieni
* Spinning
* Taebo (i box aerobik)
e Tai-Chi

e Zdravotni cvéeni

IV. Pohybové aktivity ve vodl
* Cviceni ve vod
* Plavani s ploutvemi
» Skoky do vody
* Synchronizované plavani

e Zdravotni plavani

V. Pohybové aktivity adrenalinove
» Brusleni (i kol€ékové brusle, skateboard)
* Lanové aktivity
* Lezeni (i horolezectvi)

» Skydiving (i airboarding)

VI. Bojova uneni

« Aikido

* Box

* Judo

+ Karate

* Kick-box (i thai-box)
*  Kung-Fu

* Musado
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« Taekwon-Do

e Zapas (i wrestling)

VII. Rytmicka cviceni
» Balet
* Bojové tance (capueira, ...)
» Latinsko-americké tance
» Lidové tance (i country)
* Moderni gymnastika
* Moderni tance (break dance, disko, hip-hop,...)
» Orientalni tance (f8ni tanec, ...)
* Rock'n'roll
* Spol&enské tance

* Vyrazové tance (i scénicky, jazzovy, ...)

2.4 Motivace k pohybové aktivité

Pravidelna pohybov&innost, & uz provadna v rekredni nebo sportovni
podol#, vyZzaduje silnou motivaci. Zasadnimugpbem se liSi motivace podle
zpasobu a urové provadni pohyboveé aktivity. Rekréaé¢ provadné pohybové
aktivity sleduji nejastgji zdravotni a estetické cile, které jsou dcitér miry
totozné. U jedince, ktery ma vytieanou odpovidajici muskulaturu a jeh#ot
pusobi esteticky, Izepdpokladat, Ze i tréninkovy proces, ktery vedl keyeni
této muskulatury, finesl také zdravotni efekt v podbpodpory funkce organovych
soustav vetre podpory psychického stavu (Kuia, 2010).

Vyzkumy v této oblasti signalizuji, Ze primarni aontinantni motivaci
k pohybovym aktivitam je u Zen redukce hmotnostinuAi se jedna také o snizeni
hmotnosti nebo jeji zvySeni ve smyslu zvySeni aktsvalové hmoty. Zdravotni
a kondéni motivy jsou u mui rovrez dilezité. Sekundarni motivace je spojena se
vzhledem ¢&la (snizeni hmotnosti, zvySeni hmotnosti, tvarovéid). S touto
motivaci souvisi také pi#ba ,zlepSovat se a pracovat na &olPsychologické
motivy jsou také velmi dlezité a jsou podmémé nabytou zkuSenosti
s pravidelnym provashim pohybové aktivity. Jedna seepevSim o pdebu
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pohybu a pozitivni vlivdlesné zatze na psychiku — pozitivni nalada po &@ni
(Stackeova, 2008).

Vykonnostni motivace fiedstavuje po¥kud jiny vztah k pohybovym aktivitam.
Cilem sportovniho zapoleni je dosahnout reldtinmaximalniho vykonwi zvitézit
nad soupim. V této situaci seasto piliS nehledi na moznosti a nebe&pérazu
nebo jiného poskozeni zdravi. Prioritni je podagkonu a celkové uspi ve
sportovnim utkani. ZlepSeni zdravotniho stavu jakdezity motiv pravidelné
pohybové cinnosti souvisi s Iékakym pohledem na fyziologicky vyznam
pohybovych aktivit. Zdravotni motivace vinit je vysledkem wdomeni si poteby
pohybu pro celkové zdravi &lésnou zdatnost. Impulzem pro obnoveni lepSiho
zdravotniho stavu fite byt neschopnost vyjit schody bez zadychani ¢ ne
nemoznost provedeni jednoduchych pahybdivodu omezeni pohyblivosti.iiP
analyze motivaci, které vedou k pohybasménosti, bychom ne#ti zapominat na
motivaci @irozenou, kterou zname wtd Ty jsou schopny celé hodinyehmat
a jinym zmsobem se pohybévcinit, casto bez znamek uUnavy. Spontannost
a [irozenost &chto aktivit signalizuje jejich iirozenou patebu pro rostouci
a yvijejici se organismus (Kuka, 2010).

Motivaci z hlediska statniho systémiegstavuji izna doporteni a nézeni,
ktera stimuluji populaci v obecné ro¥inPraktické provéaghi téchto dopordeni
a jejich podpora vsakeétsinou nedosahuje velkych wsii. Nedostatek intenzivni
télesné zatze pak zfisobujecasté vady drzenila, podili se na vzniku mnoha
chronickych onemocmi, jako je nap obezita, kardiovaskularni onemdeon
diabetes, osteoporéza, které postihujicaygpaet lidi v produktivnim ¥ku a jsou
¢astou picinou dlouhodobé pracovni neschopnosti (Kilkkea 2010).

2.5Vybér adekvatni pohybové aktivity

Zdravi jedinec, ktery se dlouhodofenoval réjakému pohybu a séastré
nema kloubni potize, nadvahu, vysoky krevni tla&iize se srdcem se tde
rekre&né vénovat Wtsiné sporfi, aniz by se radil s odbornikem. Jélakité, aby
¢lovéka vybrand pohybova aktivita bavila. Jestlize seecjedinec hybat jen ki
zajis€ni svého zdravi, potom hleda aktivitu, u které dlmdolE vydrzi, a bude jeho
organismu skutan¢ prospivat. Vytrvalostni sporty a aktivity (plavanichla ctize,
beh, cyklistika) jsou zakladem jakékoliv pohybo¢énosti. Pokud chce ékdo

zlepSit funknost sval, tak voli posilovani. Pohyb by jedinechzvolit s ohledem
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na cil a sympatie. Kazdy usiluje éao jiného. Nkdo preferuje klidgjsi a volrgjsi
pohybovowinnost, jako je pilates, j6ga rizna vychodni cweni. Jiny da fednost
zlepSovani fyzické kondice, ktera se neobejdé.rage cyklistiky, Bha ¢i plavani.
Raznou preferenci spartmaji muzi a zeny. U muzpievazuji kolektivni sporty,
mi¢ové hry a bojové sporty. Zeny naopak dajdmost tanci, ktery ma spoustu
raiznych druli. Cilem cvieni také nize byt zlepSeni estetické stranky lidského
téla, s nimz souvisi snizovani hmotnosti, nebo zlepgehyblivosti jednotlivych
kloubi veetre patee (Kukaka, 2010).

Millmen (2004) tvrdi, Ze mame — li s&it z pozitivnich vysledk télesného
cvi¢eni, rozhod# neplati, Ze se musime stéaepornikem v §akém sportu, a Ze
neni poteba intenziva trénovat v posilovér Pro kazdédo, kazdy ¥k a drove
kondice se najde vhodné &gni. Ten, kdo je nemocny jinak omezeny, rize
délat pohyby v pomalejSim tempu & pich zhluboka dychat.

Spravné pohybové stereotypy vedou ke spontannostihnybovém projevu,

ktera je velmi dlezita pro pohybové uvoémi.

2.6 Adekvatni pohybovy rezim

Adekvatni pohybovy rezim je z&mé uspeadani pohybové aktivity tak, aby si
jejim prostednictvim ¢lovék upewvioval zdravi, kompenzoval Gnavu a Hepivé
vlivy na organismus, zvySovatlesnou zdatnost a vykonnost. Adekvatni znamena
odpovidajici a to n&pschopnostem, piabam, ¥ku, pohlavi apod. Jako zaklad Ize
uvest prozitek radosti, pohody, tinosti a hravosti (Kreji, 2011).

Krej¢ci (2011) také stanovuje zakladni znaky, ale i ppycadekvatniho

pohybového rezimu. Zde jsdazeny podle @lezitosti a navaznosti:

* ZVLADNUTELNOST je zakladem celého schématu ve smysl
individualniho zvladnuti a osvojeni pohybu. V§seno tim, Ze co je pro
jednoho jednoduché, pro druhého je ®aé Zdravotni stav,&k, kondice,
druh a stupe postizeni zde také hrajiul@zitou funkci. Zvladnutelnost
pohybové aktivity je velmi@lezitym prvkem pro jeji opakované prowd,
cozZ je zakladem pokroku v pohybovégeni.

* SPONTANNOST je myslena ve smyslu lehkosti, svobadyadosti fi
pohybu, gipadré zazivani ,flow* efektu (tj. byt pohybem doslovahpeen,
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zcela unesen). Zvladnuty pohybovy celek se v§ujea spontannosti
pohybového projevu, coz jergupoklad pro budouci pocit napin —
saturace.

SATURACE ve smyslu pocitu spokojenosti, naplhv pribéhu pohybové
¢innosti a po niClovék ma pocit sebepotvrzeni a seberealizace, ale také
tendenci se k dané@gnnosti opakova#vracet.

OPAKOVATELNOST je myslena jakotpni vracet se k dané pohybové
aktivit¢ a zdokonalovat ji na vysSSi UraveAZz po jejim dosazeni je redln
mozné z#it zvySovat zatz. Clovék, ktery ma pohybovou aktivitu opravdu
hodre rad, tak je ochoteniistoupit na diskomfort vySSi zgte v rdmci

svého tréninkového programu.

NASTAVITELNOST je smyslu objemu pohybove &at vzhledem

k télesnym proporcim a zdravotnimu stallaveéka, jeho pohlavi, &ku atd.
Tréninkovy efekt a jista pozitivni zavislost na dggohybové aktivit vznika
sttidanim zatZe. V praxi niize tato zavislost narazit na dostupnost
pohyboveé aktivity pro kazdy den.

DOSTUPNOST se mysli tim, zda je mozné aplikovatypopravidelr,
kdykoliv a nejlépe i kdekoliv dern(zélezi na podminkach fin&mich,
¢asovych, p@rodnich, pravnich). V tuto chvili Zma dalSi vybr
adekvatnich aktivit a jejich kombinace (mapizda na kole, sjezdové
lyZzovani, joga atd.). Tim se dava vzniknout adekivati pohybovému
rezimu.

BEZPECNOST je myslena ve smyslu Urazové zébrany a ochpiag
zraréenim p@i provadcni daného pohybu (stipadnym uplaténim zachrany
¢i dopomoci), dodrzovani zasad beapesti @i provadni pohybove
¢innosti. Pouze bezpea pohybové aktivita je adekvatni. Roli tu hrafioty
hlediska: pohlavi, &, aktualni kondice, postizeni, zachrana, sebeaaehr

dopomoc a dostupnost ochrannych gosk.
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2.7Vyhody pravidelné pohybové aktivity

Stejskal (2004) uvadi, Ze pohybové aktivitjzeme z obecného hlediska
povazovat za zdravi prosjnoucinnost, a to i z preventivniho hlediska. Zakladni
podminkou pohybovych aktivit je jejich pravidelnéopactni. Tim je mysleno
cviceni alespn tiikrat tydre. NejoptimalrijSi je kazdodenni pohybova aktivita
alespa 30 minut.

Jakékoliv sportovni a pohybové aktivity bylirbyt tou nejvhodsjsi naplni
volného ¢asu vSech lidi. Chapeme ji jako celou Ské&lnosti v oblasti lidského
konani. MiZze se jednati¢ba o cestu do prace Skoly, Skolni aktivity, dtske hry,
praci na zahradce nebo sport jako takovy. VeSkpoét@vni a pohybové aktivity
slouzi roviz vyborré jako prevence proti nezadoucim socialnim wiy mezi
kteréradime nap kriminalitu, patologické histvi, agresivitu, alkoholismus, drogy
aj.

Sport je slozkagtesné kultury (vedlestesné vychovy a pohybové rekreace),
vyznamny spolé&ensky jev paici do sféry spokenské nadstavby. Sportovni
¢innost gitahuje Siroky okruh lidi. Tento spontanni zajemplyya z herniho
vykonnostniho charakteru sportu. Hodnoty sportuedibka subjektu sgdvaji
vV moZnosti seberealizace, tj. vSestranného pohytmvgsychického a socialniho
vyZiti jedince podle vlastniho vyhu a gedpoklad. Spontdnnost, emocionalita
a vykonnostni povaha sportu figpivaji k &innému formativnimu  vlivu.

Z celospoléenskych hledisek je sport vyznamnym pifedkem socialniho rozvoje
¢lovéka etrg moralniho a ideového rozvoje (DOVADIL, 1982).

Machova a Kubatova (2009) w@daziuji, Ze na pohyb nelze nahlizet pouze
jako na prosedek ovlivujici kondici a fyzické zdravi, ale je geba si také
uvédomit jeho jiné hodnoty. Mimodinka komunik&nich a socializénich to jsou
Ucinky psychorelaxéni, psychoregukmi a psychoregenenai, které piznivé
pusobi na duSevni stav jedince, néhsou prevenci stresu a dalSich negativnich
jevia. Aktivni pohyb provaény cilerg, by se proto i stat nezbytnou s@asti
Zivotniho stylu a denniho rezinglovéka dnesni doby.

23



Zimerrova (2001) uvadi vyznam pohybu, hry a sportu:

* Pohyb je spokenska a socialni udalost
Prostednictvim pohybu vstupuje jedinec do vztahu s dmihlydmi,
vymezuje si pravidla spaiaé hry, pejima socialni role. Pohybova jednani

také podscuji k socialnimu porovnavani.

» Pohyb je zfisob vyjadovani
Pohybemélovek vyjadiuje nalady, viemy, pocityCini tak wtSinou
newdome drzenim &la, gestikulaci a mimikou. kfe tedy své pocity

vyjadrit védome.

* Pohyb je emocionalni prozitek
Prostednictvim pohybu a v pohybu jsou vyvolavany progitk
Intenzivni emocialni &ast je zvlaStnim znakem pohybovych aktivitité
mohou byt vzbuzovany jak pozitivni, tak negativnicee, nebt pohybove
situace mohou nejerripdSet patSeni a pijemné pocity, ale také vyvolat
nechu’, nejistotu a strach.

e Pohyb je sebepoznani
V pohybu a progednictvim pohybu nabyvéovék predstavu o sab
samém. Dostava #mé informace o svych schopnostech, svych slabych a
silnych strankach. & se znat sv&lo a vyrovnavat se s nim, a tedy i sam se
sebou. Wi se odhadovat svou vykonnost, poznavat své megdeeptovat
je. Fi pohybovych situacich poznava, co atho atekavaji ostatni, jak ho
vidi jeho okoli. Tyto poznatky a informace vyug v minéni a geswdceni

o vlastni osoé.

* Pohyb je smyslova zkuSenost
VSechny pohybové zkuSenosti jsou vzdy spojeny seSerkostmi
smyslovymi. Progednictvim smysi prijima ¢lovék informace o svém okoli

a také o svém vlastnindlé, provadi jejich selekci, zpracovava a koordinuje
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* Pohyb je vyrazem kreativity
Prenést vlastni napady do pohybu, satgonvytvait, zmenit — to
vede k prozitku kreativity. Fantaziedae byt pouzito KeSeni probléiin
a zadanych pohybovych Ukglnebo Ize objevovat dovednosti vlastniéia,t

jedingné a nove.

2.8 Hypokineze a jeji nasledky

Nedostatek pohybu, ktery se jinak nazyva hypolengz nezadoucim
trendem dneSni sedavé doby. Stava se charakteyistiaysem sotastného
Zivotniho stylu a m& negativni dopad na zdravi Rtihyb adlesna namahacetns
prace, pomalu, ale jsmizi z naSich Zivdi

Kukacka (2010) zmiuje, Ze nedostatek pohybu inpéreny @ijem energie
vede k regulénim porucham systému, které jsou nastaveny na adéiEné Zivotni
podminky. Disproporce vznikajici timto igobem vedou ke zdravotnim potizim,
které vyasuji do fady onemocEni. Tato onemocmi se nazyvaji civilizéni pro
spojitost s jistym komfortem, ktery Zivot v modespol€nosti na vysoké arovni
technického rozvoje nabiziriBinu velkécasti civilizainich chorob tak &dci vidi
vtom, Ze je vlivem nedostatku pohybuiagena z normalniho chodu latkova
vyména. Pokud se&lovék nepohybuje aktivé alespa 30 minut den& by jen
chazi, tak v buikach a tkanich neprobihaji dostaie detoxika&ni procesy. Je tedy
jen otazkouwasu, kdy se tyto pochody odrazi v bolestech a ndinéeh potizich.

Nedostaténé pouzivani svalstva, které se nejvice projevligi pracujicich
v kanceldich, nize byt pro lidskédo skoro steja Skodlivé, jako kokeni cigaret.
Umrtnost lidi, kt& se nepohybuiji, je aZ eetinu vy33i nez u aktiwiich jeding.
Védci opetovne vyhodnotili vliv pasivity na lidské zdravi. Lékavolutni mediciny
povazuji za naprosto mylny zfy ze fyzicka n&nnost nenize ¢lovéku uskodit,
pokud dokaZze uhlidat svoji vahu #jina racionalni stravu. Moderni lidé jsou pry
stale naprogramovani na Zivot lava skgract, neb@® naSe geneticka vybava se
v poslednich 10 000 letech od doby kamenné grian(BOOTH, 2002).

Hypokineze ma své ekonomické aspekty, které uwadiacka (2010)
nasledovi. Nedostatek pohybu, ktery ma za nasledek mnoh@znavonemocmi,
znemo#uje lidem v produktivnim &u pracovat a podilet se na sp@ieském

produktu. Ritom i zatizeni spotaosti l&bou nemoci, které siast&né nemocni
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lidé zpisobili svou nekdzni a nezajmem o své zdravi, j&rEhaa oderpava

finaneni prostedky, které by bylo mozno vyuzit efektijin

Katzmarzyk (2000) hodnoti ekonomickéstedky takto:

Uspora I&ebnych vyloh ve zdravotnictvi

Predpokladdd se relati¢n vysoké snizeni vydaj v nékterych
oblastech zdravotnictvi. Kolika procentni by tytepary byly, je pouze
hypoteticke.

Ortopedi, psychidt, onkologové, kardiologové i édci se dnes
shoduji a zkuSenosti je v jejich ndzoru jen utvirzag rozpohybovatélo
pomize ¢loveku i tehdy, kdyz uz je déle nemocny. Jak dokladejnowjsi
studie, pohyb fisobi dokonce |épe nez drahé Iéky. Umgé totiz fist
novych ozdravujicich bk a odvraci postup choroby.

Ekonomicka z&# systému

Timto terminem je i@dstavovan objem financi, ktery je fadiny pro
lécbu a socialni zabezpeni pacient, ktei se evident& Ié¢i na nemoc
spojenou s nedostatkem pohybu (hypertenze, ostémgor mrtvice,

kardiovaskularni choroby).

Vliv nedostatku pohybu na ¢®t pedfasnych amrti
Lze pedpokladat, Ze zidodu obezity, cukrovky Il. typu,
kardiovaskularnich chorob a dalSich nemoci z indigti umird gedtasné

mnoZstvi lidi, kté& by byli piinosem pro statni ekonomiku.

Kukacka (2010) uvadi také psychofyziologické nasledkydiyneze:

Psychika

Télo bez gimérené Elesné zatze nevyprodukuje dostdt®@ velky objem

endorfimi. Tyto hormony tlumi bolest afipaseji gijemny pocit, snizuji nafi

a odstrauji pocit stresu. R jejich nedostatku s€lovék maze citit bez nalady,

kazda malikost se mu bude zdat jako fiekonatelna fekazkagcimz se dostava do

stale ¥tSiho stresu a neschopnosti vyrovnat se s naro@nitio prostedi. DalSim
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psychickym jevem spojenym s pasivitou je nespolagerse svym&em, které
byva ochablégasto trpici nadvahou a pro druhé pohlauZenbyt nefitazlivé.
Pohybovy aparat

Dochazi k atrofii svdl, coz znamena ochabnuti svalstva, zejména toho,
které méa sklony ochabovat. To m& nejen estetickslediek, ale také vliv na
celkovy stav pohybového Ustroji, kdy dojde k ostdbé&osti, vaz a Slach.
Nedostaténa opora pate a ochabnuti svalstva trupu ma za nasledek aglkov
Spatné drZzenié¢la a postaveni panve. Svalové dysbalance v tétasbhinaji za
nasledek bolestivé stavy, které wii dalSi pohybovou aktivitu. U kloub které
nejsou dostatmé zatZzovany, vazne jejich regenerace, zhorSuje se kviatistnich
chrupavek. To vede krozvoji degenerativnich onewmoic kloubl a snizuje se
rozsah pohybu.
Krevni ol?h a srdce

Nasledkem nedostat®ého pohybu se snizi futrkost krevniho okhu
a srdce. Srdce nema dostateu kapacitu pro zaji&i pozadovaného prokrveni
namahanych tkani. Negdvidatelné stresove (2abve) situace pak mohou zcela
ochromit organismus, ktery neni fumk na tyto zatZze gipraven. Plice budou
mére prokrvené a provzdusné, krev méa okyslicena, to vSe povede k nizsi
vykonnosti a pozgi k nedostaténosti @i banalnich aktivitach jako je éhe do
schodi nebo dobhnuti autobusu. V kombinaci se sedavym &stmanim dochazi
k rozvoji kiecovych Zil. Krevni sraZzenina seude utrhnout a zjsobit plicni
embolii, kter&asto kowi smrti.
Metabolismus

Latkova vyngna je vlivem nedostatku pohybu pomalejSi a zhor&ge
schopnostda odbourat tuky, volné radikaly a Skodlive lathkgeré maji vliv na
rozvoj rekterych onemoani wetrg rakoviny. Skodlivé latky zaFuji lidsky
organismus déle nez je nutné a hromadi stev t
Hormonalni nerovnovaha

Fyzicka aktivita v podab opakované zéfe zmisobuje zvySenou produkci
nékterych hormof jiz pred zatZzi — mineralokortikoidy a glukokortikoidy
(adrenalin). V dob zagze se zvysuje glukagon, ktery uioje zasoby cukru. Mén

se vSak vi o vlivu pravidelné pohybovinosti na produkci testosteronu, ktery je

st s
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produkovan istovy hormon — somatotropin, ktery se podili naensg&nich
procesech wte. Na zvySovani hladiny glukézy, jako hlavniho rgetického zdroje
pii zagzi, se podili také hormon §titné Zlazy inzulin. hapomaha vstupu glukozy
do burgk a @i zagzi se hladina inzulinu sniZzuje, coz vytuje, Ze i zatzi stoupa
jeho &innost, nasledh se pak sniZzuje jeho klidova spelha. ZvySena produkce
melatoninu zlepSuje kvalitu spanku, testosterorsteogen zase kvalitu a hloubku
sexualniho prozitku. Nedostat& produkce &kterych €chto hormoid spojena
s inaktivitou miize pro nesportujiciho jedincéeplstavovat nebezpiekolapswuéi jiné
negimérené reakce na zdt v pripadt stavu ohrozZeni, a ta’aiz psychického nebo
fyzického.
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3. Prakticka ¢ast

3.1Cile

Hlavnim cilem mé bakailgké prace bylo zmonitorovani moznosti
volnotasovych pohybovych aktivit v krajskémeésts Ceské Budjovice. Mapovani
zahrnuje pohled do minulosti, kdy byla veSkera pmwa cinnost v z@atcich
a postupuje historii az do s@msné doby. Dale zpracovani aktualni nabidky
pohybovych a sportovnich aktivit, do nichZibeme konkrét¥i zaradit sportovni
aredly, oddily, kluby atd. &tejnim cilem je vytvieni pehledné brozury
volnotasovych pohybovych aktivit, které nabiziésto Ceské Budjovice a jeho

blizke okaoli.

3.2.Ukoly

Shromazdni dostaténého mnozstvi relevantnich infortmach zdroj
Nastudovani odborné literatury

Charakteristika oblasti (historie, vymezeni Uzestrigny popis)

P w0 P

Zpracovani informaci (vystizné a chronologicképnvoji télovychovy

a sportu \Ceskych Budjovicich v historickém kontextu

5. Monitoring sportovniho a voliasového pohybového vyZiti v s@sné
dobe ve mests Ceské Budjovice

6. Vypracovani strtného a vystiznéhoiphledu nabidek sportovniho

a pohybového vyziti do ucelené brozury

3.3 Metodika

Prvni ¢ast bakaléské prace tvio teoretickacast, kterd je literarni reSersi. Pro
sepsani této kapitoly jsem shronda¥ala dostupnou literaturu a publikace
souvisejici s danou tématikou, kterou jsem musedatpdovat, nasledrzpracovat
a sepsat. Stejnjsem postupovala i u aktualnich informaci z ingéonych zdraj.
Dulezité bylo si utidit zakladni poznatky a vychodiskaieRled literatury, kterd

byla zpracovavana, je uveden na konci prace.
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Druha ¢ast prace je za#ena prakticky. Zaznamenavam zde charakteristiku
cilové oblasti, pojeti étovychovy a sportu v historickém kontextu a moZznost
volnotasovych pohybovych aktivit €eskych Budjovicich v sodasné dob.
Vysledkem praktickécasti je zpracovani iphledné a vystizné brozury, ktera
zajemce o tuto problematiku seznamuje s aktualmo#nosti traveni volnéh&asu
pohybem v krajském #sts Ceské Budjovice a nejblizsim okoli.

V posledni teti ¢asti je prace shrnuta a vyhodnocena. Je zde zhedrgicios

vypracovani této prace a osobni poznatky autorky.

3.4 Ceské Budjovice

.Kazda pritékd z jiné strany, ve dat¢ zapletou masli a dal poktaje jenom jedna z
nich - Vitava. Spolu s MalSi tudy protékala mnolt#ive, nez nafezich obou tak
zacalo vynistat nesto. Tvaily jeho pirozenou patg kolem niz odpradavna Zili
lidé. Cas pina3el dje a udalosti, dlezité, més podstatné, nicotné, avsak
v podsta# vSechny pomijivé stejriako tekouci voda. #teré se hluboce vryly do
tvdre nesta, formovaly ji podohf) jako rezba propijcuje drevu tvar, podobu,
vyraz i dusiCeské Budovice rostou a rozvijeji se jiz témsedm set padesat let."
[online]. [cit. 2015-04-01]. Dostupné z: http://wwesbudejovice.cz/cz/mesto/o-
meste/stranky/historie.aspx

Geograficka poloha affsodni podminky jiznichCech byly uz v davnych
dobach piznivé pro osidlovani tohoto kraje. Krajinaivodre zenedélska
s tradénim rybnik&stvim a lesnictvim se v fioehu historie pevéazre 20. stoleti
pirengnovala na krajinu ovlivenou pamyslovou vyrobou. Jihgesky kraj je
vyznamnou oblasti pro rekreaci a turistiku nejeo peské, ale i zahratni
navstvniky. Nahrava tomu i sousedstvi kraje s dalSimi&mei Evropské Unie.

Ceské Budjovice, metropole jiznichCech, jsou jejim prozenym
kulturnim, finagnim a hospoddkym centrem. Dale jsou statutarnim a krajskym
méstem, ve kterém sidifada instituci, spot@osti, dadi, firem, ptimyslovych
podniki, bank, pojifoven, Skolskych Zé&eni, divadel, kin, kulturnich
a spoléenskych center, ¥zeni a obchai
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3.5 Historie sportu v Ceskych Budsjovicich

Historie sportu \Ceskych Budjovicich je bohata a vydala by na samostatnou
striend historie.
Ledni hokej

Jiz rekolik let pred z&atkem 19. stoleti pozvolna pronikalo brusleni do
Zivota budjovickych obyvatel. OvSem hokej jako takovy se zigevil az o par
desitek let pozfji. Jako hraci plocha slouzily zpétku pokropené tenisové kurty
nagiklad na Palackého nasti, frevladala stale hra s gumovymdakem velikosti
tenisového, tzv. bandy hokej. V se2d026/27 se do paedi protl&il kanadsky
hokej hrany s pukem. &ejni pro budjovicky hokej je rok 1928 a zaloZzeni AC
StadionuCeské Budjovice. Historickym Usgchem AC Stadionu vipdvaléné
dobs bylo druhé misto v mistrovst@SR, na #mz se vyrazé podilela hokejova
legenda Slavek Aibl.

Po valce hrdl AC Stadion (roku 194%epnenovany na Obchodni domy
Stadion Ceské Budjovice) nejvy3si sodf aZz do roku 1959 kdy sestoupil.
Vrcholem byla sezona 1950-1951 a zisk prvniho audgediného titulu mistra
republiky. V €chto letech se bohuzel i zdejSimu klubu nevyhnidowmgtruovany
politicky proces s reprezentantiste pred mistrovstvim ssta v Londyr.

Po sestupu v roce 1959 se hned nasledujiciho rodtaipnavrat do nejvyssi
soutze a vykonnost bugbvického hokeje se pak az do revoluce pohybo\aha |
na houp#éce. Nej¥tsSim usgchem bylo druhé misto ze sezony 1980/1981, ke
kterému pispely dvé velké osobnosti jinteského hokeje, panové Pouzar a iako
Touto dobou jiZ byl pouzivan nazev TJ Motteské Budjovice.

Po roce 1989 el dalSi sestup (1990/1991) a¢tmwny rychly navrat
(1991/1992). Doslo kigjmenovani tymu na HCeské Budjovice. Budjovicky
klub se v této dab pohyboval nacelnich mistech tabulky a vychoval mnoZstvi
vybornych hréi, jako byli Roman Turek, Stanislav Ne¢k&é&clav Prospal, Radek
Dvorék ¢i Radek Martinek.

Po povodnich roku 2002 tym znovu sestoupil z egfyaNaS€sti se poved|
rychly navrat pod vedenim trenéra Josefa Jandaned po navratu se hijolvicky
klub (od roku 2006 HC Mountfiel@eské Budjovice) za&adil na 3piku soutze
a tikrat po sob dosahl na semifinale (LHOTA, 2010).
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V roce 2013 doslo kipsunu extraligové licence do Hradce Kralové, oviem
jeSe pred z&atkem sezony se skupirokolo Radka Blohlava pod#lo sehnat
prvoligovou licenci a vytviit klub CEZ MOTOR Ceské Budjovice. Tomu se
letos, v sezoh 2014/2015 poddo dostat az do bardze o extraligu, kde bohuzel
neusgl.

Vedle tohoto muZstva tgobi vCeskych Budjovicich jes¢ HC David
Servis hrajici krajskou ligu a sledgehokejovy tyKivSKralové Ceské Budjovice.

Od roku 2013 stoji ve #&st také druhy zimni stadion nesouci jméno po Jaraslav

Pouzarovi.

Fotbal

Roku 1905 byl zalozen Sportovni klubeské Budjovice, ktery zaal
v Ceskych Budjovicich rozsiovat fotbalové nad3eni. Jiz od gtk byl fotbal
popularni mezi Skolaky &sto se tak hral na vSech moznych volnych progtorec
Vroce 1912 bylo zbudovano prvni oficialnfidi€ na Sokolském ostréva to
klubem Deutscher Sportklub Budweis. Ten existoeall® jiz zmigného SKCeské
Budgjovice (pozdji Atleticko-Footbalovy Klub) a tymu SK Merkur.

V mezival&éném obdobi nastal, tak jako po celé republiceBuwjovicich
fotbalovy boom. Z&ly vznikat nové kluby (AC Stadion) a novaridte.
Nejvyznamujsi roly stale drzel SKCB, ktery se snazil propracovat z venkovskych
divizi do ligy. Vzhledem k ptetnému w#meckému obyvatelstvu byl stale
vyznamnym klubem i Deutscher Fussball Club Budwiegbalové kluby vznikaly
mezi valkami prakticky v kazdé dstské ¢asti. Namatkou jmenuji naiklad SK
Suché Vrbné, SK Mladé, SK Slavia, SK Rapid, SK Razn

Obdobi po druhé stové valce fpineslo i doceskobudjovického fotbalu
reorganizace a zény. SK Ceské Budjovice v roce 1947 koré postoupilo do
prvni ligy, nasledujici rok vSak pro administraiitivody ot sestoupilo. Poté
prislo prejmenovavani klubu ares Sokol Slavia, DSO Dynamo se d#iegk nazvu
TJ Dynamo. Domovskymitstem se mu stal $lecky ostrov. Od roku 1991 je SK
DynamoCeské Budjovice ozngovano za tradniho prvoligového &astnika a to
i pies fakt, Ze sestupy do druhé ligy a nasledné ppstpgét do prvni pichazeji

v témet pravidelnych intervalech. Vyznamnymi Braktefi prosli budjovickym
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klubem, jsou naigklad Jii Némec, David Lafata, Tom&$epka, Jaroslav Drobny,
ale hlavre Karel Poborsky. Ten se stal néalik let i majitelem klubu.

Jak jsem jiz uvedla, vedle Dynama zde existuje mmdiSich fotbalovych
klubu a prakticky kazda gstskacast ma minimalé jeden fotbalovy klub. Dale zde
také probiha &kolik amatérskych a podnikovych lig. Informace puo kapitolu
jsem cerpala z [online]. [cit. 2015-04-12]. Dostupné z: http://fencyklopedie.
budejovice.cz/. ISBN 978-80-904100-8-4.

Volejbal

Ceské Budjovice se mohou s#le fadit mezi ndsta, kde méa tento sport
nejwtsi tradici a v sotasnosti téZ neptSi Usgchy. Pro volejbal je 8kejni rok
1921, kdy se tento sport & v krajském mist provozovat. Volejbal&il z toho,
Ze byl hran na Skolach a takin$irokou zakladnu. Az do druhé&evé valky vSak
zde vSak neprobihaly Zadné oficialni sdet Vyznamnou postavou je Miloslav
Faktor, ktery Bhem nacistické okupace zalozil volejbalovy klub MIF en sehral
velkou roli pi povale&ném rozvoji tohoto sportu a v nasledujicich letdchli
oddily Sokol 1, Slovan, Lokomotiva a Slavajigaw v prvni a druhé lize.

Od roku 1966 se Bugbvice staly tradinim (tastnikem nejvysSi satite
ato pod hlavikou Slavoje a naslednTJ Skoda. Po revoluci vznikl Volejbalovy
klub JihostrojCeské Budjovice, ktery od roku 1999 ziskal 8 titumistra Ceské
Republiky a je pravidelnym ¢astnikem volejbalové Ligy misir Informace pro
tuto kapitolu jsem cerpala z [online]. [cit. 2015-04-15]. Dostupné
z: http://lencyklopedie.c-budejovice.cz/. ISBN 978-834200-8-4.

Atletika

Atletika méa vCeskych Budjovicich také porsrné dlouhou tradici. Prvni
zminky o ni se vazi kémeckému obyvatelstvu a datuji se do roku 1881. dbd r
1913 je pak jiz mozné mluvit oceskych atletech a atletickém klubu.
V mezivaléném obdobi nastal rychly rozvoj atletiky a rychlébpvaly take
atletické kluby (Sokol, Orel, &nicka €lovychovna jednota, AC Stadion ...). Po
roce 1945 dochazi kreorganizaci Kiuta vznikd SpartaCeské Budjovice.
Budkjovice vychovaji také &astnici dvou olympidd (1948 a 1952), whka
Jaroslavu Komarkovou- itkovou. Bthem let dochazi nadale ke &wani kluli

a Zistavaji zde dva oddily, Slavoj (posléze Skoda) &rafiaKIN (Koh-i-noor).
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K nim jeS& posléze fibyvaji Ruda hézda a Slavie Vysoka Skola zeéddlska. Po
revoluci doSlo k pejmenovani ékterych klukii nagiklad na Sportovni klub policie
(byvalda Ruda hézda). V sodasnosti je atletickou zakladnou areal na Sokolském
ostrow a mezi vyznamne atlety patlan Blaha, specializujici se na dlouhéétrat
Informace pro tuto kapitolu jsemderpala z[online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné

z: http://lencyklopedie.c-budejovice.cz/. ISBN 978-834200-8-4.

Plavani

Vzhledem ke své poloze (soutoku dvéek a mnozstvi rybnik bylo
plavani od 19. stoleti jednou z hlavnich pohybovyaktivit budijovickych
obyvatel. Krond ptirodnich mist mohli lidé také vyuzZivatékolik plovaren
a koupali§. | pres svou popularitu se vSak plavaniada prosazovat na sportovnim
poli pomirné pozds, az po prvni sitové valce.Ceskobudjovické plavani nikdy
nepatilo k republikové Spice, coz doklada i fakt, Ze kryt4 plovarna byla ziuéha
az roku 1971. Tento rok byl zlomem, kteryiingsl nafist vykonnosti
ceskobudjovickych plavd. V sowasnosti zde existuji krotnoddili klasického
plavani i oddily vodniho pdla, podvodniho ragblyhokeje. Informace pro tuto
kapitolu  jsem cerpala z [online]. [cit. 2015-04-17]. Dostupné
z: http://lencyklopedie.c-budejovice.cz/. ISBN 978-834200-8-4.

Box

Box mé& vCeskych Budjovicich tradici jiz od Prvni republiky.
Nejvyznamijsimi piedstaviteli boxu Ceskych Budjovicich jsou republikovy
piebornik Josef Bmec a zlaty olympionik Josefdwhecek. NejznanyjSim klubem
byl Slavoj, ve kterém sobili oba zmiwni boxéi a ktery dosahoval ugpha i na
mezinarodnim poli. Poz{l predel v klub Skoda& eské Budjovice. V sogasnosti
je nejznanyjsi klub Samson BQ@eské Budjovice, ktery se sousid’uje také na
vychovu mladeze. Informace pro tuto kapitolu jseterpala z [online].
[cit. 2015-04-15]. Dostupné Z http://encyklopedie.c-thodee.cz/.
ISBN 978-80-904100-8-4.
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Tenis

Pozatky tenisu WCeskych Budjovicich se datuji do roku 1895, kdy byla
vytvoiena d¥ piskova kst v Haaso¥ ulici. O 5 let pozdji byl zalozenCesky
lawn-tenisovy spolek a od roku 1909 zde byl aredkgtujici 5 kurt na Palackého
nanesti. Roku 1923 byl areal upraven #ibgly 4 nové dvorce. Roku 1936 vSak
bylo rozhodnuto o vyklizeni pozemku #wbdu celkové Upravy #sta. Od roku
1938 se tak tenisovym centrem stala Dlouha loukadl&/ toho vznikalo jest
mnoho dalSich tenisovych kirt nagiklad Sokol 1 zbudoval 5 dvaicna
Sokolském ostray (1929), tenisovy kurt vznikl téZ U Sgau ¢i na Linecké ulici
(BLAHOUT, 2001).

| pfes ozn#&eni za burZzoazni sport se tenis rozvijel i po deéove valce
a vznikaly nové kurty. Najgklad TJ Motor vybudoval kurty ve Stromovce, TJr6ta
zase Na Sadkach a Rud&mhda (nyni SKP) zase zprovoznila kurty u Prazského
sidlis&. V souwasné dob se tenis WCeskych Budjovicich ©3i velké oblils a sehnat

volné misto na kurtech, igs jejich velké mnozstvi, neni uplanadné.

Kanoistika

Prikopniky kanoistiky v mist¢ na soutoku dvoiek jsou paradoxncizinci.
Anglicané Stevens a Bradley jeli¢ervnu 1875 Malsi z Kaplice d@eskych
Budtjovic a pak dale po Vitavaz do PrahyCeskym péikopnikem pak byl
J. Rossler-@vsky.

Prvni organizaci spojenou s kanoistikou Ogsky Yachtklub, ktery od roku
1913 zapjcoval lodky pro veejnost. Roku 1928 byla zaloZena prvni dode
u Zlatého mlyna, ktera ovSem vyleta. DalSi a dalSi |@tice poté vznikaly jak
podél Vitavy, tak podél MalSe. Jmenujme fiklad locEnici na Sokolském ostrév
(Sokol 1), na Seleckém ostray (CYK) & u Malého jezu (Slavi€. B.).

Dulezitym milnikem byla stavba wieho kanalu se slalomovou drdhou

v Ceském Vrbném. Kanal byl dobudovan vroce 1980 ail patnejlepsim
v republice. Za dobu své existence pros#dolika rekonstrukcemi, které se tykaly
pievazié zazemi a tr&t Prvre to bylo v roce 1999 a podruhé v roce 2012. Tato
rekonstrukce finesla kompletni zénu aredlu v navaznosti na spilavani Vitavy

z Ceskych Budjovic do Hluboké nad Vltavou. V séasnosti nese kanal jméno po
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Lidé Polesné a pravideinse na #m konaji zavody mistrovstweské republiky
(BLAHOUT, 2001).

3.6 MoZnosti pohybovych aktivit v Ceskych Budjovicich

Sport je vCeskych Budjovicich reprezentovan Sirokou nabidkou moznosti,
nejen pro aktivni milovniky sportu, ale i pro padivnilovniky sportu, tj. pro
divaky.

Podporu sportu #sto vyjaduje nejen provozovanim sportovnichéizani,
ale i grantovym programem pro neziskové sportovrgaoizace a podporou
mladeznického sportu, jakoz i dmanim UspSnych sportouvt, ktei UsgEsns
reprezentujCeské Budjovice.

M¢ésto je vlastnikem fotbalového stadionu naefeckém ostro¥, zimniho
stadionu Budvar Aréna a sportovni haly. Dalésto provozuje plavecky stadion
aletni plovarnu. Spravuédhto sportovi8 zaji¥uje prispivkova organizace
Sportovni z#zeni méstaCeské Budjovice.

Ve mest pasobi fizné vrcholové kluby, ndjklad fotbalovy SK Dynamo
Ceské Budjovice, volejbalovy VK Jihostroeské Budjovice¢i hokejovy CEZ
Motor Ceské Budjovice.

,CESKE BUDEJOVICE - MESTO SPORTU“ je projekt podpeny
a financovany Evropskou unii z Regionalniho opeitso programu NUTS I
Jihozapad, jehoz cilem bylggaevsim v letech 2009-2010 zviditelnit Glohu sportu
v Zivot mésta. V ramci projektu vznikl inforngai portal www.CB-SPORT.cz, na
kterém stale najdete aktuality ze sportovnikaide nest, zpravy jednotlivych
sportovnich klub a také zajimavé informace o minulosti a &mmnosti sportu
v Ceskych Budjovicich. Zanmgérem projektu je nabidnout S$iroké fe@osti

sportovni aktivity a propagovat adu z oblasti sportu.
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3.6.1. Sportovni aredly

Plavecky stadion a letni plovarna

Plavecky stadion nabizi svym nawgtikim plavecky bazén 50x20m,
détsky bazén 20x10m, skokansky bazén 10x12m s hlauBBkém, kryty tobogan
o délce 69m, ¥ivku, saunu a péru.
Letni plovarna sousedi s plaveckym stadionem a peovozu v obdobiterven-
srpen. Je oté¢ena od 9:30 do 20:00, k dispozici jsou bazény 56x2125x18m,

skluzavky a chrtie. Sodasti arealu jsou téz Satny.

Sokolsky ostrov

Na ostro¢ stoji Sokolovna, kterd se sklada z velkého salix18m),
malého salu (23x15m) a zrcadlového salu. Diky tgemzde mozZné provozovat
veSkeré sporty od madvych pes bojové azieba po tanmi. Télocvicna je
kompletrg vybavena jak po strdnce vybaventinén, tak po strance zazemi. TJ
Sokol jeSt vlastni tlocvicny v RoZzno¥ a Suchém Vrbném a atleticky stadion na
Sokolském ostray

Atleticky stadion u sokolovny je taktéZ majetkem TBbkol Ceské
Budgjovice a jeho pvod saha do roku 1924. V roce 2006 proSel rekokstra stal
se z ® komplexni atleticky stadion s uflym povrchem, ktery umdaitije
provozovat vesSkeré sporty spojené s kralovnou tspode domovem Budweis

Hellboys,éeskobudjovického tymu amerického fotbalu.

Sportovni areal Jihdeské univerzity Leskych Budjovicich

VysokoSkolsky sportovni areal najdeme v ulici Nadkh. Komplexni
aredl, ktery poskytuje fotbalovériste, atletickou drahu, dalksky, vySkasky
a koulasky sektor, tenisové, volejbalové a nohejbalovéykuBowasti arealu je

hala s velkou a malodlocviénou a mistnosti pro spinning.

Mer’ak
Areal Me’dk stoji v Rozno¥. Hala ma rozrry 36x18m, parketovou
podlahu a je vyuzivana Kiin¢ halovych spoft. V zazemi je k dispozici jeSt

sauna. Venkovniast tvdi 7 antukovych fst, 1 hist¢ pro brach volejbal, 2
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antukové kurty, fist¢ pro pozemni hokej a fotbal s d¢lou travou. Zajemci se

mohou olserstvit v bufetu.

SK Pedagog
Nachazi se naproti kolejim Jikeské university. Navdtnikaim je
k dispozici mala a velk&¢locvicna, hokejbalové ifiste, tenisovy, volejbalovy

a nohejbalovy antukovy kurt.

Badminton Ceské Budjovice
Badmintonova hala je umésta v arealuc¢eskobudjovického vystavigt
Zajemdim o tento sport nabizi 6 kira také moznost zageni nutného vybaveni.

Samozejmosti jsou sprchy a éérstveni stejéy wifi piipojeni.

E.On Beach Arena
Kryta hala pro plazové sporty stoji na sidlisStiavih ve sportovnim arealu TJ
Vitava. Nav&vnikam jsou zde k dispozici 3 kurty pro plazovy volejbateré

mohou byt vyuzityiteba pro nevSedni sporty jaketha plazovy badminton.

Vodacky aredl Lidy Polesné

Vodacky areal Lidy Polesné se nachazCeském Vrbném uCeskych
Budgjovic. Zbudovan byl roku 1983 a v roce 2011 byl kdetns prestaen. Cely
kanal je rozdlen na rkolik sekci. Prvni¢asti je nastupni bazén, poté nasleduje
Usek pro z&teiniky. Zhruba od poloviny jeho celkové délkyisa zavodni Usek.
Kanal je vhodny pro trénovani kanoistiky, raftingu slouzi i ke Skoleni

zachran&im.

Sportovr¥ relaxaéni areal Hluboka nad Vitavou

Tento venkovni areél se najdeme na okraji Hlubaket Wiltavou, hned vedle
cyklostezky zCeskych Budjovic. Byl vybudovan velmi komplexn je zde
k dispozici lanovy park, houply, nékolik druhi trampolin, adventure minigolf,
détsky aredl, ohnigt Stoji zde kurty pro plazovy volejbal, badmintdraseball,
pentanque, frisbee a stoly pro stolni tenis. Dikg poloze u cyklostezky je zde

idealni moznost pro in-line brusleni a cyklotuksti rozlehlé travnaté prostory
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poslouzi opalovani, plavani umage snadny fistup doieky. Areal disponuje

restauraci a moznosti ubytovani.

Lanovy park Maj

,2UZijte si adrenalin v firod¢ a @itom piimo v naSem wst“ to je heslo
venkovniho lanového parku vestskécasti M4j. Nabiziif trasy plné pekazek pro
déti i dospElé. Lidé zde maji filezitost si zkusit netraéini sportovni aktivity

v korunéch strorina to vie na dosah od cenfreskych Budjovic.

3.6.2. Sportovni centra

Zimni stadion

Ceskobudjovicky zimni stadion nabizi 2 ledové plochy o rézeth 28mx58m
a 30mx60m. Ledovou plochu Ize&Hem sezony pronajmout v obdobi, kdy neni
vyuzivana klubyCEZ MOTOR CESKE BUDEJOVICE a HC DDM CESKE
BUDEJOVICE. Provozni doba zimniho stadionu je od 5:452d:00. Na zimnim
stadionu je téZz gadano pravidelné vejné brusleni. Krom prvoligového tymu
CEZ MOTOR a s nim souvisejicich mladeznickych gelikyuZivaji plochu jiz
zmirtné HC DDM CB, sledgehokejovy tym HC KRALOVE, Bruskky klub
Ceské Budjovice, HC OLD BOYS aeskobudjovické 3koly, Skolky a Jihmska
universita. Vzhledem k extraligové a reprezéntaminulosti je zdzemi zimniho

stadionu na velmi dobré Urovni a to ve vSeckrsich.

Sportovni hala

Sportovni hala se nachazi na épam lfehu nez zimni a plavecky stadion a je
domovem extraligového volejbalového tymu VK JIHOSIR CESKE
BUDEJOVICE. Jedna se o halu prodmnvé sporty o rozirech 28x48m, atleticky
koridor (4 drahy 60m, posilovna, datklty sektor), mistnosti pro stolni tenis. Pro
navstvniky je k dispozici taktéz restaurace. Provoz halkazdodenni od 8:00 do

23:00 a umoituje pronajem jednotlivych ploch.
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Hokejové centrum Pouzar

Druhy zimni stadion Ceskych Budjovicich, provoz zahdjil v lednu 2013.
Disponuje ledovou plochou o roZrech 58x28m a sportovni halou (26x14,5m),
ktera umo#uje provozovanitznorodych spoft od movych po bojove&i aerobic.

Uvniti centra se nachazi restaurace. VSechna spoigwistozné pronajmout.

Fitness Pouzar
Fitness Pouzar se sklada ze dwagti. Prvni se nachazi na sidlisti Vitava
a ma k dispozici fitness o celkové plose 500m2dicazdnu, 3 squashoveé kurty,
aerobicovy a spinningovy sal a bowlingovou zénu.
Druha ¢ast se nachazi v prostoracteéstské plovarny a nabizi sluzby fitness

a solarium. Jeji vyhodou pro uzivatele je kom¥gha klidrejSi prostedi.

Sportcentrum Zvonarna
Sportcentrum Zvonarna poskytuje 4 squashové kriystory pro alpinning,
aerobic, kangoo jumps, piloxing, bosu a dalSi. ¢8eti arealu je posilovna,

restaurace a hotel. Nabizi jak jednotlivé vstualy,itdlouhodoby pronajem.

Viva Fitness

Toto centrum se nachazi v prostorach obchodnihtrecé@Y. Nabizi prostor
pro fitness, ve kterém se nachazi i kardiozénaaMdce centra jsouizna aerobni
a vodni cvteni, taneéni a bojové lekce, indore cycling détskd cvieni. Je zde
moZznost pronajmu 2 squashovych kuat zafj¢eni vybaveni. K odpiinku slouzi
wellness zdéna vybavena plaveckym bazénem (20x10vitjykou, saunou

a moznosti masazi.

Fitness 14

Sidli v kanceléské budo¥ sousedici s #stskym zimnim stadionem. Je
vybaveno multisdlem, ve kterém probihaji hodiny TRZumby, Piloxingu,
Jumpingu, BOSU, Fitboxu, MTV Dance, ADK, Dance Agma dalSich ceni.
Toto centrum samo sebe oZoge jako specialistu na indoor cycling a to dikjusa

s celkem 20 koly. Vedle toho jéStnabizi posilovnu, sal s chodeckymi pasy
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a wellnessast. Svym klientm nabizi moznost cé&ni s osobnimi trenégy hlidani
déti v détském koutku.
Sportcentrum Delfin

Sousedi s krajskou nemocnici. K dispozici jsou gieashoveé kurty, posilovna
prostor pro Kinesis, aerobni ¢eni, bosu, spinning, pilates, tj-jégu ¢i TRX.
Zde je moznost vyuZiti solaria, masérskych sluzkayarny a vyzivového

poradenstvi.

1. centrum zdravot# postizenych

Toto centrum se specializuje hl&na praci s hendikepovanymi naustiky,
vstup je ovSem umoZn i Siroké véejnosti. Nachazeji se zde posilovaci stroje,
balartni mice, stolni tenis, boxovaci pytle, visky sektor, BZzecké a vestaké
trenazery, steppery, ortopedy a vestg bazén. Centrum také nabizi pohybovou
piipravku ckti.

HoSport Staré Hodjovice

Areal se nachazi v okrajov&sti nésta ve Starych Hagbvicich. Disponuje
télocvicnou pro méové sporty, aerobic a tanec, lezeckaingti, 2 bowlingovymi
drahami, vice€elovym tartanovym kurtem, krytym golfovym odpati$t a indoor

golfovym simulatorem. Saidsti arealu je restaurace s venkovni terasou.

Juicy Berry

Tane&ni centrum Juicy Berry sidli v Piaristické uliciroPzgjemce studio
zprostedkovava cueni v Satku, lekce pole dance, jégu, zumbu a stlaete.
Vénuji se také kuriam pro dti.

RRC Hluboka nad Vitavou

Relax&ni a regenekai centrum se nachazi v Hluboké nad Vltavou a jatpo
jako komplexni z#&izeni, které nabizi moznost ubytovani v hotelu, Iivesk
a fitness. Wellness nabizi naustikam vnittni bazén, finskou saunu, aroma saunu,
fimskou laze, infrakabinu, Kneippovy lazn solnou jeskyni, masaze, kadietvi
a solarium. Fitnesgast nabizi moznost klasického fitness, bosu, spirpower-

jogu, kruhovy trénink, pilateki aqua zumbu.
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3.6.3. Sportovni kluby

LTC TONSTAV SERVISCeské Budjovice
Tento tenisovy klub disponuje 10 antukovymi a Jaliefym dvorcem, 2 dvorci
v kryté hale, 3 dvorci v nafukovaci hale. Je moknogizit zdejSi fithess nebo

indoor golfovy trenazér. Soasti arealu je restaurace.

SK Mladé

Sportovni klub Mladé poskytuje k pronajmuti fotbadohristé, nafukovaci
halu s umilym povrchem, beachvoleyballovéiigté, antukovy tenisovy Kkurt
a nohejbalovy kurt s drcenymégtem. K dispozici jsou Satny, sociélnitizeni

a ,hospoda®“.

Sportovni klub policieCeské Budjovice

Sportovni klub nabizi moZnost vyuZiti atletickéhoalo s unglym
povrchem a sektory pro skok do dalky, vysky, vriulka hod osfpem. Umo#uje
vyuzit travnaté fotbalové fi$t¢, horolezeckou a vycvikovou héaskou sénu,
6 antukovych tenisovych kurt 3 kurty pro volejbal a nohejbal, 2 kurty pro brac
volejbal, nafukovaci halu a 2locviény o roznérech 26x12m a 8x4m.

Golf Club Hluboka nad Vltavou

Zhruba 10km odCeskych Budjovic se rozklada golfovéitsts v Hluboké
nad Vitavou. Zahrét si zde m& moznost kazdy, &tejko si zagjcit vybaveni. Hrat
je mozné na 9 jamkovem igném HiSti bez omezeni. Po dosazeni stanovené
vykonnosti Ize hrat na klubovém 18 jamkovétisth. Sowasti arealu je restaurace,

je zde moZnost ubytovani.

3.6.4. Cyklotrasy a in-line stezky

Stromovka

Tento nej¢tSi ceskobudjovicky park o vynéie 68 ha je idealnim mistem pro
rekre&ni sportovni¢innost v krajském wste. Asfaltové cesty skytaji moznosti pro
in-line bruslae, cyklisty a BZce. Uvnit parku je véejné fotbalové fiste, skatepark
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a 3 basketbalovéaiste. Travnaté plochy poslouzi pro ¢eni jogy, aerobikudi tteba
tai-¢i. Stromovka je oblibenym mistem tréninkekterych ¢eskobudjovickych

sportovnich klub.

Vrbenské rybniky
Prirodni rezervace na okrdjieskych Budjovic ma plochu 245,8ha a zaloZena byla
v dubnu 1990. Nachéazeji se v ni 4 rybniky, meziykté se vine gi stezek. Tato

oblast je hoja vyuzivana pro §5i turistiku, cykloturistiku a &ani.

Cyklotrasy
Uzemim Kkatastru w&sta prochazi 9 cyklistickych tras, misty s parayetr

cyklistické stezky, ozr@nych¢isly 12, 122, 1018, 1050, 1092, 1100, 1108, 1109
a 1120. Jejich m@beh je zakreslen na informai tabuli, kter4 je umisha na
rozhrani ulic Gerstnera a Zatkovo k&l ged vjezdem do Haj&u.

- trasa¢. 12 vedena sdémem severojiznim podééky Vitava (je sodasti
mezinarodni cyklostezky, ktera vediep nase Uzemi zélecka do
Rakouska)

- trasa¢. 122 v severntasti neésta po pravémiiehu Vitavy snirem na Borek
az do Febore

- trasa¢. 1018 vedena podél pravéhiebuieky MalSe srrem na Vidov

.+ trasa¢. 1050 smir Dobra Voda

« trasac. 1096 smir Rudolfov

- trasa¢. 1092 snir Litvinovice, Lipi

+ trasa¢. 1100 smir Dubné

« trasa¢. 1108 smir Vrbenské rybniky

« trasac. 1120 snir St. Hodjovice, Ledenice

M¢ésto kazdy rok investuje do rozvoje cyklistické adtruktury minimala deset

miliona korun (gip. vice, jsou-li usgsné kazdorén¢ podavané zadosti o dotace
Statnimu fondu dopravni infrastruktury, nebo pokugbsto rekonstruuje€i buduje
vétSi cyklistické stavby, ndfklad lavky). Na podpie cyklistiky spolupracuje
mésto mimo jiné s Nadaci Jibeské cyklostezky. Na jejich strankach se daji maléz
zajimavé tipy a informace z oblasti cykloturistiky.

V prosinci 2009 vydala nadace v ramci grantovélugamu mista

privodce Na kole krajemCeskobudjovicka. Jedna se mapovy soubor, ktery
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obsahuje 10 tip na jednodenni vylety do okdlieskych Budjovic. Koncipovan je
pro turisty, kté jsou ve ngst ubytovani, pipadré pro obyvatele @sta. Krong
map obsahuje i uziteé informace o zajimavostech na traseobcerstveni.
Privodce vySel v nakladu 10 000 ks a je k dispozicimiarmanich centrech po
celém kraji.

Obyvatelé i navéunici Ceskych Budjovic také maji moZnost vyuzit
dopravniho systému Cyklotrans, coZ jsou autobusmk§ s vozy vybavenymi
piivésem na jizdni kola, které iz Ceskych Budjovic do nejfizrgjSich casti
Jihateského kraje (viz.iohac. 1).

Méstské cyklotrasyjsou pro pehlednost ozri@ny velkymi latinskymi
pismeny (A - J).

Cyklotrasa A. Jedna se o okruh okolo¢stského centra uzavirajicik¥ést okruhu
tvoieného cyklistickou stezkau 12. Zaatek cyklotrasy je ifpojen na cyklistickou
stezku¢. 1018 na néfezi reky MalSe v blizkosti historické budovy Jieského
divadla. Trasa je vedenatipokrajich ulice Jirsikova néjg ulicemi Dukelska
a Karla IV., poté pechazi do sowhu s Mlynskou stokou, kde je vedena po
stavajici parkové cassirky minimalrg 3,00 m a prochazi parkem.

Cyklotrasa B propojuje centrum #sta s obchodni zénou Strakonicka.
Cyklotrasa C je vedena radiath od centra résta Jirovcovou ulici - budouci
navaznost natrasu D mezi PraZskyedorestim a Husovou kolonii.

Cyklotrasa D vede tangenciatnpo severnim okraji vrihiho mésta, propojuje
cyklotrasy B a C.

Cyklotrasa E spojuje centrum gsta a centrunitvrti Suché Vrbné a dale pokige
az na Rudolfovskouftidu (je teba ddeSit problém pevedeni cyklist pres
ul. Novohradska, ifes lavku pro i nadCD a pres Ledenickou silnici).

Cyklotrasa F spojuje centrum gsta se Stromovkou a gmem k sidlisti Maj po
stezcet. 1100.

Cyklotrasa G je trasa spojujici centrum &sta fes Dlouhy most se sidliStem
Sumava a M4j (problém, ktery jgeba ddesit, je gevedeni cyklist pres Dlouhy
most a ul. J. Opletala).

Cyklotrasa H zprostedkovava spojeni pomoci trasy G se sighigVitava (je teba
doresSit grevedeni cyklist pres Husovuiidu).

Cyklotrasa | propojuje cyklotrasy H a B.
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Cyklotrasa J vede i okrajich stavajicich mistnich komunikaci a progoj
cyklotrasu | s cyklistickou stezkais 122 a dale s cyklotrasou B -¢Ast v prostoru

ulice Suchomelska.

Cyklogenerel pra’eské Bugjovice
Plan rozvoje infrastruktury pro cyklisty Geskych Budjovicich neboli

,cyklogenerel* byl Radou #staCeské Budjovice odsouhlasen dne 4. 3. 2015. Je
to dlouhodoby systémovy dokument vychazejici zelarhdch princia feSeni
dopravy pro cyklisty a i, stanoveny v tzemnim planustaCeské Budjovice.
Jeho hlavnim cilem je &it poZzadavky na infrastrukturu pro cyklisty a nawolt
nové cyklostezky na Uzemi &sta. Sodasti je také napojeni regionalnich

a nadregionalnich stezek a cyklotras na systéstan

In-line stezky
Park Stromovka

Stromovka (mistnimi nazyvana také Dlouha louka) peejwetsi
ceskobudjovicky park o vyngie 68 ha. Nachazi se 5 minutigk od centra gsta
a slouzi jako rekréai zona. Od 6. prosince 1992 je chmda jako vyznamny
krajinny prvek. Stromovka byla zaloZena postumsi v polovig 20. stoleti,
piicemZz po witém obdobi nezajmu doSlo v 90. letech ke zkvatitnp&e
a udrzovany lesopark nyni slouzi jako vyznamnée@kii centrum.

Stromovka lezi na zapadojihozapad od centra nadm@ipalkiehu Vitavy,
vklinéna mezi mistskou zastavbu. Severni okraj lemuje ulice NaéZs&bce, ulice
Na Dlouhé louce ohratije vychod a z jihu park keéh podél Litvinovické

a Pod Stromovkou.

Park je protkany siti asfaltovych i nezpémwpch stezek, které s oblibou
vyuzivaji cyklisté i in-line bruskk a centrum mista se Stromovkou spojuje
cyklotrasa F. Pro mladSi ¢dl, bylo ve vychodni¢asti parku vybudovano
tzv. OranZzové #iste, starSi vyuZzivaji asfaltovychiiBt na volejbal a basketbal.
Rybnik Bagr umoiuje sportovni rybolov. K odginku vyzyva velké mnoZstvi
lavicek.

Nedaleka sportovni hala Stromovka poskytuje zazsmisportovni akce i

kulturni udalosti.
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Ceské Budjovice — Hlubokéa nad Vltavou

In-line stezka z&na ve stedu nésta kousek od atletického stadionu, kde
vede pod Dlouhym mostem na Jiraskovo iedb Na stezku se tiete napojit
i jinde, ale abyste si uzili co nejdelSi trasu, alapuji zvolit praw toto nastupni
misto nebo pakdkterou z pilehlych ulicek za Dlouhym mostem. Stezka zé&até&u
vede po Jiraskavnaliezi po pravémiehu Vitavy cca 1,6 km k mostu pro cyklisty,
po kterém se i@sune na druhyibh. Po dalSich cca 500 metrech podjizdi stezka
pod Novym mostem. Dal vede po levérelu Vitavy az k vodackému arealu Lidy
Polesné, ktery objede a pokuge pod Zelezini most az do obce Bavorovice, kde
se mirk odklani od Vltavy. Dal vede cca 600 niefpo mistni komunikaci obci
Bavorovice, kde je &&ny silnini provoz. Za Bavorovicemi se &p napoji
cyklostezka s krasnym asfaltentiliizn¢é od tohoto mista fZete oldas zahlédnout
zamek Hlubokd nad Vltavou, nejliézje samorejm¢ nejblizSi pohled ze
zawrecného useku. Stezka je v tomto Useku obklopenéom stran stromy, takze
na ni v Ié¢ neprazi slugko. Timto Usekem pokéaje cca 2,5 km po hrazich
rybniki az ke sportovh relaxa&nimu arealu Hluboka nad Vitavou, kde se nachazi
baseballové #ste, golfovy areal, adrenalin park, adventure minigdétské Histe,
nafukovaci trampolina ¢etre obcerstveni. Celd trasa je velmi frekventovana,
jelikoz se jedna o jednu z mala in-line stezekldastezek bez automobil oblasti
Ceskych Budjovic. Trasa je znazo#na na map (viz. Frilohag. 2).
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4. Diskuze

Dnesni doba a spaleost z&ina poclovéku pozadovat, aby se snazil dodrzovat zdravy
Zivotni styl a pgoval o svou fyzickou kondici. Cilem mého monitoriwvgho Seeni proto
bylo zjistit, jak dostupné je sportovni a pohybowgiti ve méstt Ceské Budjovice.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ténstotisicové résto, dalo se &ekavat, Ze nabidka
sportovnich aktivit bude Siroka.

Svoji ¢innost zde provozuji 4 velka fitness centra (Pou¥éa, Delfin, Fitness 14)
anékolik menSich (nafiklad Klokan nebo Body Bri studio). Pém¢ piekvapivé bylo
Zjisteni, Ze napiklad Body Bri se zaiuje vyhrad@ na damskou klientelu. Jéeba také
pozitivré vyzdvihnout fakt, Ze zde existuje fitcentrum, Kt¢e primarg zangieno na praci
s hendikepovanymi lidmi (1. Centrum zdrawbtpostizenych jiznichCech). DoSla jsem
k zawru, Ze dostupnost fithess a aerobnichiewi, je na résto budjovického formatu
dostaténa.

Ledni hokej ma ve #st dlouholetou tradici, coZz se odrazi ve vybavenaosista.
Zajemci maji k dispozici dva zimni stadionyétgm sezény je oifstup na led takovy
zédjem, 7e amatérska muzstva jezdi hrat do Hlubaleé Wtavou, Ceského Krumlova
¢i Sokeslavi. Velkému zajmu se takést vaejné brusleni. | f&s vytizenou kapacitu jsou
nyni pro Budjovice dva zimni stadiony optimalni.

V témei kazdé nistskécasti existuje fotbalové if$té, mnohdy dopliné o tenisové,
volejbalovéci nohejbalové kurty. HSt, s vyjimkou prvoligového na Btleckém ostray,
je mozné pronajimat a pravidélna nich probihaji zapasy amatérskych lig.

Stale rostouci populatitse ve miste t€3i tenis a squash. U obou sjige moznéici, Ze
mist, kde je lze provozovat, je dostatek. Ov3entipgoE Zadanych termin je ¢asto
problém volné Ksté sehnat &lovek musi vyvinout ¥t3i Usili, aby usg.  Nejwetsim
tenisovym centrem je LTC Tonstav service, alec¢aiagpopularni jsou fist¢ na SKP.
Zajimaw také misobi kurt SK Pedagog, ktery je Zégtran obestaven budovami a hraje se
tak prakticky uprosged zastavby.

V poslednich letech ve &8t vyrostlo rEkolik ryze specializovanych sportovjskteré
uspokojuji poptavku po badmintonu a pldZzovém valejb Mezi dalSi specializovana
sportovis¢ je nutno zahrnout i vodacky areal Lidy Polesnérykisvymi parametry pat
k ceskeé Spice.

Vyraznou, doke vyuzitelnou satésti pohybu eskych Budjovicich jsou in-line
brusle a kola. Brustai cyklisté maji k dispozici deseti kilometrovy &ls cyklostezky
Ceské Budjovice — Hluboka nad Vltavou. Cyklostezek je @iaskobudjovicku, alespa

podle dostupnych informaci, dostatek. Problém ovfgmniecasto jsou vyuzZivany vejné
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komunikace nebo staré lesni a polni cesty, jejsfa& neni zrovna idealni, také jejich
znaeni neni vzdy optimalni. Nejatrakti&8i cyklostezka do Hluboké nad Vitavou a déle
do Purkarce je sice kvalitni, ale takaésto pelidnéna. Pokud seélovek v okoli Ceskych
Budgjovic vyzna, vyuZije vedlejsi siltini komunikace, tak ma diky polozessta dobrou
prileZitost podniknout vylet fiesré podle svych fedstav. Cykloturistika jako takova by
z mého pohledu skytatdeskym Budjovicim velky potencial rozvoje turismu.

V Budgjovicich neni problém s koupanim vdétni v zin€. Lokalita u Malého jezu je
oblibenou venkovni volbou pro plavce. Navic je i€ letni plovarna a kryty plavecky
bazén, kde je moZné sénovat plaveckému sportu.

Oblibenym mistem pro pohyb jsou park Stromovka laeviské rybniky. Stromovka je
nejwétsi park v Budjovicich, ktery vyuZivaji cyklisté, dzci, brusldi, pejskdi, lidé na
prochazkach. Vrbenské rybniky jsodtirpdni rezervaci, ktera je skym mistem pro
prochazky, Bhani a jizdu na kole.

Cenova dostupnost placenych aktivit a spodpovida krajskému &stu. Kazdy niZze
zvolit takovy druh aktivity, ktery preferuje. Zavatridni sluzby je nutné @itat s vy3Simi
cenovymi tarify. V pipadt, Ze klient netrva na nejmodej®im vybaveni a luxusnim
prostedi i zdzemi, je mozZzné si zasportovat za velmi mogu ceny. VSe je otazkou
vlastnich priorit.

Na zaklad svych shromazshych materidl se domnivam, Ze nabidka sportovniho

vyziti v Ceskych Budjovicich je odpovidajici jejich velikosti a lidnasti
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5. Zavér

V bakal&ské praci na téma ,Moznost voltasovych pohybovych aktivit na
Gzemi nésta Ceské Budjovice* bylo stanoveno kolik cila, které se poddo
naplnit.

Teoretickoucast jsem zasftila na zakladni informace tykajici se problematiky
pohybové nedostatrosti WtSiny dnesnich lidi a vystlila zakladni pojmy. Popsala
jsem komplexa pozitivni vliv pohybu na lidské zdravi. Je zde m#nii pohyb jako
prevence proti civilizénim chorobam. Vyzdvihuji také motivaci jakaildzitou
souwast pohybu. Vysitluji, co je adekvatni pohybovy rezim, jaké ma vgiio
pravidelny pohyb. Zminila jsem problematiku hypade.

Na za&atku praktickécasti jsem charakterizovala cilovou oblast a ¢siu
vystihla paatky #lovychovné ¢innosti vCeskych Budjovicich. StZzejni bylo
dukladné zmapovani stavajicich moznosti pohybovydiviakve méste pomoci
vS8ech dostupnych metod, cozZ byl jeden z hlavnithtéto prace. Z toho vyplyval
i dalsi cil, vytvdeni grehledné informeéni brozury, kterd obsahuje ramcovgpled
sportovnich moznosti na Gzemésta Ceské Budjovice. BroZura je rozilena do
sekci, kam jsou Zazeny jednotlivé arealy, centra, kluby atdetw zakladnich
Udaji jako adresa, telefon, web, e-mail, gt popis a jejich zakresleni do mapy
Ceskych Budjovic. BroZura poskytuje afmanim i navstvnikam Ceskych
Budgjovic komplexni pehled o tom, kam si mohou jit zasportovat. Jeddisk/ye
samostaté priloZen k bakal&ské praci.

Veérfim, Ze moje prace poslouzi vSem, které zajima maktapisob traveni
volnéhoc¢asu a bude dobrym zdrojem informaci, které Izaw ¢dlasti vyuzit. Tim

by byl splrén jeji (el.
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7. Seznam fFiloh

Prilohac. 1: Pravidelné linky projektu Cyklotrans
Priloha¢. 2: Mapa in-line stezk¢eské Budjovice — Hluboka nad Vlitavou
Prilohac. 1

CYKLOTRANS - MODRA LINKA

MODRA LINKA

320028
320028 C.Budéjovice - Prachatice - Vimperk - Kvilda

3 5 5poj €. 4 6
55 54 km 55 54
7:30 7:30 0 od Ceské Budéjovice,aut.nadr. pF 20:00 20:00
7:50 750 20 * Neméice A 19:33 19:33
8:00 8:00 28 Netolice,ndm. 19:25 19:25

| | 30 x Netolice, Kratochvile 19:19 1919
8:10 &10 38 Vitgjovice,rozc.1,0 1912 19:12
8:28 828 46 Prachatice,aut.nadr. 19:02 19:02
840 8:40 54 Husinec aut.st. 18:50 18:50
8:53 253 64 Sumavské Hostice 18:35 18:35
905 9:05 71 Vimperk,aut.nadr. m 18:25 18:25
9:28 9:28: 85 Nové Huté Plang 18:02 18:02

< < < Stachy,Zadow horska sluzba < <

< < < Stachy,Zadov Churanowv hotel < <
9:40 9:40 93 pf Kvilda [ od 17:50 17:50
54 jede v nedali a stitni svatek od 28.6. do 31.8.
55 jede v sobotu od 14.6. do 27.9.

X zastavka na znameni, nebo pozadani

aal navazujici viakove spaje s pfepravou jizdnich kol
=== navazujici autobusové spoje s pfepravou jizdnich kol
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CYKLOTRANS - SEDA LINKA

m namu]ldmbu#w&si:ojé s»pfepmujwdrﬂchkoi
spoj3  vycka v zast Lenora, Zelst piijezdu viaku 18108 a viaku 18115 nejvySe 10 minut
spoj1  vyckd v zast. Lenora, Zelst prestup od viaku 181022 18109

Praha - Kvilda a zpét
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320024

54 nedéli a stétni svétek od

55  jedevsobotuod 14.6.d0o27.9.

Ml navazujici viakové spoje s piepravou jizdnich kol
ke navazujici vodni deprava s prepraveu jizdnich kol

Linky CYKLOTRANS odjizdéji z autobusového nadrazi, stanoviité
¢. 33 v Zizkové ulici. Umisténo je v blizkosti vystupni zastavky linek
MHD ¢islo 1, 3 a 4  Nadrazi".

Pro doplnkové linky (vitavska, novohradskd) je stanovisté €. 33
uréeno pouze k nastupu cestujicich s jizdnimi koly. Ostatni cestujici
nastupuji na ploie autobusového nadrazi v Mercury Centru.

V pfipadé nejasnosti nevahejte kontaktovat personal autobusoveé-
ho nadrazi. Véfime, ze tato opatfeni pfijmete s pochopenim.
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VLTAVSKA LINKA

Spoje linek \r‘ltavska" a Novohradska“ od;lidé;l z Autobusového na-

drazi Ceské Budéjovice ze dvou stanoviit,

- pokud cestujete s jizdnim kolem, nastupujte na stanovisti €. 33 v Ziz-
kove ulici.

« pokud cestujete bez jizdniho kola, nastupujte na plose autobusove-
ho nadrazi v Mercury Centru.

Casy odjezdi z obou stanoviit najdete v jizdnich fadech tohoto kata-

logu. Dékujeme za pochopeni.
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ZELENA LINKA

Cestujicim ze zastavek €.Budéjovice a2 Trebof dousti Lasenice aZno]rm': je Giétovana pfima trasa
]Euewoeﬁéli Smimﬁdmwa‘#

mbﬁvka‘nameni, l:rﬁbn mﬁdﬁni
zujici viakové spoje s prepravou jizdnich kol
Jizdni Fid plati do 19.8.2014 - z dlivodu uzavirky silnice ve Starém Mésté p.Land smérem na Landstejn.

iE xgHge jf;
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54 jede vnedsliastitni svétek od 286.do 31.8.
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CYKLOTRANS - NOVOHRADSKA LINKA
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Ve spolupraci s Jihoceskym krajem a spoleénosti Jikord s.r.o. byl, jako novinka J i ko rd
letosniho roku, zahajen provoz Oranzové linky z Ceskych Budéjovic do Gmiindu.

ORANZOVA LINKA

Vnitrostatni pieprava na uzemi CR je povolena.
Wnitrostatni pPeprava na tzemi Rakouska je vylouéena.
Na lince plati zviatni cenik jizdného, ktery je k dispozici u fidice.

Zdroj: (http://www.cyklotrans.cz/) 25. 4. 2015
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Prilohag. 2

P CES 'ﬁ*
'BUDEJOVICE -

::-_____‘g_ﬁ____;\_q P 2
» DRI

=33 ] .
1’..{..-'. ‘a b o h I_._.-_.
i semmiony 7 °  f)aCS
Zdroj: (http://www.inlineaerobic.cz/bruslarske-stggihocesky-kraj/ceske-budejovice-
hluboka-n-vitavou) 25. 4. 2015
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