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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Hudba jinak — vyzva nebo spekulace?

(K alternativni muzikoterapii Vlastimila Marka)

osledni dobé se na poli muzikoterapeutické literatury setkdvame se dvéma hlavnimi trendy:
nim je védecks literatura vychazejici ze seriozniho &eského i z

Zni tituly ,alternativniho” charakteru, které mnohd
Slenky, nicméné jejich nedostatkem z hlediska védy“
rych cerpaji, & vyzkumem nepodloZend tvrzeni, op
tudiZ zavadéjici do terénu spekulaci.

ahranicniho vyzkumu, druhym jsou
y pfindSeji zajimavé, podnétné, originalni
byvé mj. nedostatek diivéryhodnosti zdroju,
irajici se spiSe o vlastni intuitivni poznani a

ym autorem kniznich tituld druhého zminéného okruhu je i viestranny hudebnik (skladatel,
Vizdtor, multiinstrumentalista) Vlastimil Marek. Pfedmétem bakala¥ské préce Jitky Hynkové se

ovéreni nékolika vybranych ideji prezentovanych v Markové stézejni publikaci ,Hudba jinak”
: Eminent 2003).

lickd ¢ast predlozeného spisu (na plose 36 stran) se zabyva pojmem
a historického i z hlediska systematiky této v soucasné dobé jiz védecké
pPerujici s vyzkumem na poli psychologie, psychiatrie, mediciny,
Psychologie a pedagogiky a dalgich védnich obord. Dilezita ka
Vlastimila Marka v ir&im kontextu pasobeni hudby na ¢lovéka.
druhy tzv. alternativni hudby s etnickymi kofeny Markem pro
likvotni zp&v, hru na didZeridu a hru na tibetské misy.

»muzikoterapie” —
hraniéni discipliny,
psychoterapie, muzikologie,
pitola je nasledné vénovéana
Text je déle zamefen na tfi
klamované jako ,vSeobecné

“é Cast (42 stran) je zacilena na hudebné psychologické Setfeni v roving pfijeti ¢i nepfijeti
h druhg hudby u 4 skupin recipientd s odliSnym pomérem k hudbg, resp. alternativni
) studentd Ceskobudéjovické konzervatofe - tedy budoucich hudebnich profesiondld; 2)
Natérského péveckého sboru; 3) frekventantd kurzu jogy s predpoklddanym kladnym
VU&i alternativni hudbé; 4) recipientd rGznych profesi s hudbou nesouvisejicich.




~ Jitka Hynkova pfistupovala ke své bakalaFské praci nesmirné zodpovédné. Na zikladé podrobné
prostudované literatury vytvofila hudebné receptivni program s ukazkami Markem doporucované
hudby a dotaznikovou metodou zji§tovala jeho pdsobeni na jednotlivé recipienty. Vyzkumné Zetfeni
zpochybnilo i poprelo nékterd Markova tvrzeni a zirover potvrdilo ,oficiélni” hudebné
psychologickd védeckd stanoviska respektujici zdsadni roli individulnich percepCnich vzorci
recipientd pfi vnimdni hudby. Tim se bakaldfskd prace dotkla dulefité alohy individualniho

s

odobné orientovanym vyzkumem. Proto ji rdda doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

vyborné.

ky uréené k obhajobé:
V ¢em spatfujete hlavni rozpor mezi svym Setfenim a tvrzenim Viastimila Marka?

Které z Markovych ideji povazujete za nosné, inspirativni a vhodné k doporuéenti pro aplikaci

Vv praxi z hlediska dusevni hygieny a zdravého Zivotniho stylu.
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