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POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

Hudba jinak -výzva nebo spekulace?

(K alternativní muzikoterapii Vtastimila Marka)

cní době se na poti muzikoterapeutické literatury setkáváme se dvěma hlavními trendy:je vědecká literatura vYcházející ze seriozního českého i zahraničního výzkumu, druhým jsou
titulY 

"alternativního" charakteru, které mnohdy přinášej í zajímavé, podnětné, originá|ní

:,::Tj:i]:: i:l"""n"T,, jlediska,,vědy" bývá mj. nedostatek důvěryhodnosti zdrojů,,!l .vl vJu,
ich ČerPajl Či vrýzkumem nePodložená tvrzení, opírající se spíše o vlastní intuitivní poznání atudíž zavádějící do terénu spekulací.

autorem kniŽních titu]Ů druhého zmíněného okruhu je i všestranný hudebník (sk|adatel,
tor, multiinstrumentalista) vlastimil Marek. předmětem bakalářské práce Jitky Hynkové seteření několika vYbraných idejí prezentovaných v Markově stěžejní publikaci ,,Hudba jinak,.

Eminent 2OO3).

část předloženého spisu (na ploše 36 stran) se zab,ývá pojmem ,,muzikoterapie.' -historického i z htediska systematiky této v současné době již vědecké hraniční disciplíny,
Perující s v'ýzkumem na Poli Psychologie, psychiatrie, medicíny, psychoterapie, muzikologie,

,T"l:':.r'" 
a PedagogikY a dalŠÍch vědních oborů. Důležitá kapitota je následně věnována

Vlastimila Marka v ŠirŠÍm kontextu působení hudby na č]ověka. Text je dále zameřen na tři
l::ll :'","'lternativní 

hudby s etnickými kořeny Markem proklamované jako ,,všeobecně
í zpěv, hru na didžeridu a hru na tibetské mísy.

část (42 stran) je zacílena na hudebně psychologické šetření v iovině přijetí či nepřijetí
druhŮ hudbY u 4 skuPin recipientů s odlišným poměrem k hudbě, resp. alternativní

studentŮ Českobudějovické konzervatoře L tedy budoucích hudebních profesionálů; 2)

:::,j..l" P::nu|"_ 
sboru; 3) fre,kventantů kurzu jógy s předpokládaným kladným

alternativní hudbě; 4) recipientů různých profesís hudbou nesouvisejících.



Jitka HYnková PřistuPovala ke své bakalářské práci nesmírně zodpovědně. Na základě podrobně
Prostudované literatury vytvořila hudebně receptivní program s ukázkami Markem doporučované
hudby a dotazníkovou metodou zjiŠťovala jeho působení na jednotlivé recipienty. Výzkumné šetření
zPochYbnilo Či PoPřelo některá Markova tvrzení a zároveň potvrdilo ,pfrclální,, hudebně

ická vědecká stanoviska respektující zásadní roli individuálních percepčních vzorců
Při vnímání hudby. TÍm se bakalářská práce dotkla důležité úlohy individuálního
vkusu v recePtivním muzikoterapeutickém procesu, tedy psychotogických, pedagogických,
a sociálních faktorŮ projevujících se v míře přijímání či odmítání určitých druhů hudby,

případě hudby alternativní.

JitkY HYnkové je Pozoruhodná, v dostupných odborných zdrojích se téměř nesetkáváme
orientovaným rnýzkumem. Proto ji ráda doporučuji k obhajobě a navrhuji hodnocení

uýborně.

určené k obhajobě:

v čem spatřujete hlavní rozpor mezi svým šetřením a furzením vlastimita Marka?

:'(teré z Markorných idejí PovaŽujete za nosné, inspirativní a vhodné k doporučení pro aplikaci
v praxi z hlediska duševní hygieny a zdravého životního stylu.
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Budějovicích 23. května 2011


