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Anotace - Abstract

Tato bakalaiska prace je zaméfena na zmapovani stale aktudlnéjSiho
socialné patologického jevu Sikany, hlavnim cilem bylo vymezit rozmanité
projevy Sikanovani ve Skolnim prostiedi a popsat preventivni opatfeni, ktera
uplatiiuji jednotlivé Skoly v boji proti Sikané. V teoretické Casti prace jsem
se soustfedila na vymezeni zékladnich pojmi, jak je v odborné literature
prezentuji jednotlivi autofi. Zminila jsem se téZ o kofenech agresivity a
studovala mozné pfiCiny vzniku Sikany, jeji formy a druhy. V praktické ¢asti
jsem zkoumala pomoci dotaznikové metody vyskyt Sikany na vybranych
sttednich skolach Strakonicka. Vyzkumu byli podrobeni souc¢asné Zaci i ¢ast
pedagogickych pracovnikll na zdkladé absolvovaného tréninkového kurzu
na téma Sikany. Poznatky ziskané z této prace by mély poslouzit jak laické
vefejnosti, tak 1 zainteresovanym osobam puasobicim ve vychovné
vzdélavaci oblasti.

This bachelor work is focused on mapping out chicane as an ever more
actual social pathological phenomenon. This work has aimed to determinate
different marks of chicane at campus and to describe precautionary
measures used by particular schools against this phenomenon. The theoretic
part is concentrated on defining basic concepts as they are presented in the
technical literature by individual authors. In the practical part I have
investigated the occurrence of chicane at selected high schools in the region
of Strakonice through the use of a questionnaire method. Pupils as well as a
part of the pedagogic staff were subjected to this investigation on the basis
of a completed training course on the theme of chicane. Findings gained in
this work should help lay public as well as concerned persons working in

the field of education.
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UvVOD

Tématem bakaldiské prace je Sikana na stfednich kolich — projevy
a prevence.

V soucasné dobé se mnohdy, napiiklad v médiich, prezentuje nasili jako
forma piekonavani prekazek a stylu Zivota. Sikana jako jeden z druhll agrese se
rozrustd do vSech sfér kazdodenniho zivota, jeji vyskyt se oproti minulym Iétim
mnohem vice projevuje také pravé ve Skolnim prostiedi. Je dilezité si uvédomit,
ze narust Sikany neni problém jen nékolika jedinct ¢i Skolského systému, ale nas
vSech. Jestlize se dité setkava s agresivitou a nasilim jako s béznou normou
chovani, kterd je mu ve spolecenském prostiedi Casto prezentovadna, pak tuto
normu piijme, identifikuje se s ni a poklada ji za spravnou.

Vyzkum Skoly v poslednich 10 letech stale naléhavéji poukazuje na nartst
Sikany ve Skolnim prosttedi. Setkdvame se vSak zaroven s rozporem, kdy ucitelé a
teditelé, pokud se jich piimo zeptite na Sikanu, vétSinou pfipusti, Ze obecné
existuje a je problémem, ale mélokdo ji pfizna na svém pracovisti. Je to disledek
kréatkozrakosti, kdy si mnozi mysli, ze kdyz budou pted Sikanou zavirat oci, tak
zmizi. Moznd se zde také jiz projevuje obava z dusledkd zjisténi Sikany pro
Skolu, teditele, ucitele ? Je nutné si uvédomit, ze Sikana zanechava nasledky jak
na obétech, tak i1 na jejich okoli.

V predlozené bakaldiské praci jsem se rozhodla provést sondu do tématu
Sikany na stfednich Skolach ve Strakonicich. Ke zvoleni tématu mne vedly hlavné
profesni diivody, nebot’ uc¢im na jedné z téchto skol a mam moznost setkavat se
s timto patologickym jevem. Dalsi skutecnost, jez ovlivnila mou volbu, je i mé
vlastni zkuSenost s mirnou formou ostrakismu, kterou jsem sama zazivala na
studiich na stfedni skole.

V teoretické Casti prace se zamé&iuji na definovani zakladnich pojmt, popis
forem a druhii Sikany, na nalezeni jejich projevli ve Skolnim prostiedi.
Samostatnou kapitolu vénuji zpisoblim feSeni Sikany a hlavné prevenci Sikany.
Pozornost soustied’uji na kofeny agresivity a Sikany, které¢ skryté¢ cihaji za

problémem a v neposledni fad¢ také na profily agresori a obéti. Klicovymi



prameny a zdroji jsou odborné publikace uvedené v seznamu. Dulezitym zdrojem
jsou téz informace z webovych stranek.

Prace je také doplnéna o zkuSenosti ze vzdélavaciho a tréninkového
programu: ,, Reakce ucitele na Sikanu®, kterého jsem se ztGcastnila na nasi skole.
Program sledoval simulaci feSeni modelové situace Skolni Sikany a tim
prohloubeni poznatkli pedagogli v otdzce patologického jevu Sikanovani.

Cilem praktické Casti je ovéfeni mnou stanovenych predpokladid, které
sméfuji k otdzce vztahu mezi Sikanou a Skolnim prostiedim. Pro svlij vyzkum
volim metodu dotazniku, ktery je zaddn na tfech stiednich Skolach Strakonicka
studentlim ctvrtych ro¢nikda.

Chtéla bych poukazat na dilezitost a naléhavost feSeni tohoto problému,
prakticky zjistit stav Sikany na vybraném vzorku populace a nastinit mozné

zkvalitnéni prevence tohoto patologického jevu.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmii
1.1 Pojem Sikana

Sikanovani je negativni spoleensky fenomén, zasah do psychické i
fyziologické vnitini integrity jedince.

Podle F. Koukolika a J. Drtilové je Sikana definovéna jako svévolné
psychologické, emocni a fyzické ohrozovani jednoho zaka zdkem jinym, které
se odehrava ve Skole nebo na cesté ze Skoly domi. Stejné jako zaki se tyka
studentll, uénd, vojakl i zaméstnancli. Povaha a rozsah Sikany podle autorti
kolisd od piimého k nepfimému ohrozovani, od nevelkého drazdéni obéti
k utoku, jenz je vrozporu s platnymi zdkony a miize ohrozit na Zivoté. (
Koukolik, Drtilova, 2001) Dr.M. Koldf pifi vymezeni pojmu Sikana
zdiiraziiuje, Ze v pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum
pro umyslné jednani, které je namifeno zdmérné proti jinému subjektu a ttoci
na jeho dustojnost. (Kolat, 2000)

Autor H. H. Erb se k Sikan¢ vyjadiuje tak, Ze jeji vyskyt lze postihnout
jako kazdodenni zkuSenost kazdého ditéte. Uvadi: ,, K ndsili dochadzi den co
den. Dochazi k nemu vsude i v rodiné, ve Skole a mezi kamarady. Jeho obéti se
porad jeste castéji stavaji divky. Divky jesté maji sklon obviiiovat samy sebe
za to, ze jim nékdo ublizil. Kluci a mladi muZi naproti tomu casto povazuji
Sikanovani , a podobné chovani za kavalirsky delikt. Nasili zacina uz
urazlivymi poznamkami, které zranuji a boli. Slabsi obéti se pak stavaji tercem
stale agresivnejsich utokii. ““ ( Erb, 2000, s.8 )

Obecnéjsi vymezeni najdeme v piehledu socidlné patologickych jevli u
doc.M. Vagnerové. Autorka zde Sikanu definuje jako nasiln€é ponizujici
chovéni jednotlivce nebo skupiny vici slabsimu jedinci, jeZ neni schopen ze

situace sam uniknout a nemuze se efektivné branit. (Vagnerova, 1999 )
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Naopak knizni publikace Slovnik cizich slov pracuje s definici Sikany
takto specificky: ,, Hovorové oznaceni pro prondsledovani, zameérné zbytecné
obtézovani, nespravedlivé obviniovani, trestani, tyrani.* ( Klimes, 1981, 5.8 )

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky na svych
webovych strankach pfipravilo pro feSeni a prevenci Sikany rozsahly soubor
klicovych informaci. Uvadime zde piesné vymezeni Sikany, které MSMT
sméfuje k ucitelské i rodi¢ovské vefejnosti: ,, Sikanovani je jakékoliv chovani,
jehoz zamerem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka,
pripadné skupinu Zdaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou viuci jedinci ¢i skupiné Zaki, kteri se neumi nebo
z nejriiznéjsich ditvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé
biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani. Miize mit i formu
sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé
jako napadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zZaku, tridni nebo skupinou
spoluzdki. !

K Sikan¢ vétSinou dochédzi o prestavkach, v Satnach, na WC nebo na
dalSich mistech, kde jsou déti bez dozoru. Méné nipadnym zplisobem se
ovsem déje nejednou i v pfitomnosti pedagoga.

Nékdy je vSak obtizné odlisit Sikanu od ostatnich jevd, napf. od
terorizovani celé skupiny rva¢skou bandou, od vymahani penéz, rasového
nasili nebo od vulgarnich kanadskych zertt.

Problém Sikany ve Skolnim prostiedi nasobi ten fakt, ze je provadéna
détmi a na détech, které nejsou plné dusevné vyzralé, ndsledky mohou
negativné ovlivnit dal$i vychovu obéti i agresora. Agresofi nejsou mnohdy pro
svlj nizky veék trestnépravné a obcanskopravné odpovédné potrestani. Lze
proti nim uplatnit mnohdy nedostacujici vychovna opatfeni, agresor unika
potrestani a mnohdy v Sikanovani pokracuje, coZ u obéti vede k pocitu
nespravedlnosti. Nékdy je obét vyhrozovanim donucovana k pachani

trestnych ¢int (krddeze, ublizovani mlad$im apod.), ¢imz se stava

! Metodicky pokyn MSMT ¢&.28 275/2000-22



11

nedivéryhodnou osobou v ocich ucitelti, ale i1 policie, kteti obéti nevéri, ze
delikty spachala z donuceni. Pravi agresofi zlistanou neprozrazeni a obét

miZe byt jesté vice poskozena.

1.2 Pojem agresivita

Kofeny agresivniho a nasilného chovani déti a mladeze bychom nasli
vjejich ranném détstvi. Literatura vztahujici se k problematice agresivity
nabizi jako divod pro tento druh chovani autoritativni vychovu, svlij vliv ma
nesporn¢ i piipadna nizka inteligence jedince. V dnesni dob€ se mezi détmi a
mladezi vyskytuje v hojné mife porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou,
kterou doty¢ni jedinci kompenzuji pravé nasilim. Nezapomenme vSak, Ze
agresivita patii mezi vrozené modely chovani a mé tedy 1 u ¢lovéka biologické
dispozice.

Agresivni chovani lze specifikovat jako porusovani socidlnich norem,
omezujici prava a narusujici integritu zivych bytosti 1 nezivych objekti.
Jedna se o omezovani symbolického nebo redlného charakteru, poskozovani a
niceni.. Agresivitu lze chapat jako sklon ktakovému chovani. Agrese
oznacuje piimo aktualni projev takového chovani (Vagnerova, 1999 )

K pfesnému vymezeni pojmu agrese se dvojice autorid F.Koukolik a
J.Drtilova vyslovuje takto :

, Agrese je normdlni druh chovani, jehoz smyslem je ve volné prirodé preZiti.
Nasilné chovani je patologicka agrese, jejimz smyslem je néco poskodit,
nekomu ublizit nebo jej zabit. *“ ( Koukolik, Drtilova, 2002,s.164)

V podobném smyslu jako slovo agrese se uziva slovo nasili, které
vyjadiuje spiSe zpusob, jakym se agrese uskutecnuje. Agrese je naucend, tzn.,
ze si ji osvojime na zéklad¢ zkuSenosti. Agresivni sklony se ale u ¢lovéka
utvateji na zdkladg instinktivni vybavy v prvnich letech Zivota. (Ri¢an, 1995 ).
Vétsina autord se shoduje v ndzoru, ze Sikana je velky problém trépici nasi
spolecnost. Agresivita stoupd, pfibyva Sikana, razantnéj$i, krutéjsi a

wewr

vztaht, roli, norem Zzivota. Pivodné byla chapana jako akce pomérn¢ velké



12

skupiny, kterd ztratila ,,sebekontrolu® a vrha se na jedince, ktery ji vyrusil

z jeji Cinnosti.

V soucasnosti je Sikana chapdna spiSe ve smyslu nasili, uzivané jednim

agresorem vici jedinci nebo skupiny agresort proti jedinci nebo malé skuping.

1.3 Formy Sikany

V odborné literatufe mizeme najit fadu stupna a forem agrese. U riznych

autorli najdeme odli$nd Clenéni forem a typl agrese, a sice podle riznych

kritérii.

Ponévadz se problém Sikany tyka celé spolecnosti, v literatufe jsou

uvadény jako zakladni formy Sikanujiciho chovani tyto:

mobbing
bossing
sexudal harassment

buylling

1.3.1 Mobbing

Pod pojmem mobbing si lze ptedstavit podle autorit T.Novaka a V.
Capponi hlavné tyrani psychické: ,,Psychické tyrani — je systematicky,
cilevedomy a predevsim opakovany utok na urcitou osobu. Vyuziva
degradujiciho pristupu, nadmeérné kriticnosti, zesmésnovani, drobnych ¢i
vetsich intrik.” ( Novak, Capponi, 1996,s. 73)

Slovo ,,To mob* znamena v anglictin¢ vulgarné vynadat, vrhnout se
na...Vyskytuje se mezi stejné postavenymi kolegy, mezi nadiizenymi a
podiizenymi a jako koalice mezi kolegy a nadfizenymi.

Pfi¢inou mobbingu byva banalni konflikt, ke kterému se pfidava stres
z pretizeni, neuspokojivé pracovni podminky, Spatnd organizace prace a
Casoveé vypéti. Stres nasledné pifinasi agresi, kterou jedinec ventiluje prave
na vybrané ob¢cti. K dalS§im moznym pfi¢indm je mozné zafadit i
jednotvarnost a nudu v praci ¢i faktor zavisti spojeny s konkurenci na

pracovisti.
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Bezprosttednim  disledkem  neopravnéného  zasahovani  do
osobnostnich prav kazdého jedince se projevi psychosomatickymi
potizemi (napf.: deprese). Cloveék v této situaci méni své chovani, ve

stresem vyhrocené situaci se stava ,,nenormalni‘.

1.3.2 Bossing

Tato rozsifena forma Sikany se odvozuje od slova ,boss*“ — §éf,
predak, vedouci. Je to analogicky termin, ktery se pouzivd pro chovani
vedouciho ¢i vedoucich pracovnikd, Cili aktér Sikany ma vétSinou vyssi
socialni status nez obét’.

Od klasického mobbingu se lisi tim, ze Sikanujicim jedincem byva
vzdy nadfizeny pracovnik a cilem jeho chovani je v konecné fazi znicit ¢i

zbavit se podfizené¢ho. Nadiizeny plné zneuziva svého postaveni a moci.

1.3.3 Sexual Harassement

V doslovném piekladu znamend sexualni obtézovani, tyrani,
donucovani nebo Sikanovani. Vymahani sexudlniho styku pod hrozbou
finan¢niho postihu ¢i propusténi z prace. Lze zaradit mezi typy pracovni
Sikany. Agresofi byvaji osoby zakomplexované nebo pfili§ sebevédomé.
Teréem byvaji mnohem castéji Zeny, mladsi lidé a rozvedeni. Urcité
procento Zen pocituje obavy ze zvefejnéni piipadu, proto je u nas tento jev

vice tabuizovan nez v zahraniéi.

1.3.4 Buylling

Tento termin naznacuje, Ze se jedna o Sikanu na Skolach — zakli mezi
sebou, projevujici se hlavné nadadvkami, pomluvami, vytésnénim

z kolektivu, fyzickym nasilim nebo vyhrozovanim fyzickym nésilim.



14

1.3.5 Sikana p¥es internet a mobilni telefon

Moderni technologie s sebou piinasi i nové druhy neSvarii. Ve svété i
u nds se rozsifil novy druh Sikany - pfes internet a mobilni telefon. Princip
tohoto obtézovani spociva v rozesilani anonymnich urdzlivych emaili a ¢i
textovych zprav.

Mobilni telefony, odkud lze posilat 1 fotografie a dal§i vyvoj
pocitacové techniky nabizeji stdle nové moznosti a Sance, jak
prondsledovat ob¢ti. Internetova sit’ si dnes vytvari jakysi anonymni
prostor, kde spolu mohou chatovat dva Gpln¢€ neznédmi lidé. Od pozdravla
neni slozité prejit k vyméné ndzorl. S tim pfichdzi zvédavost, kdopak to
vlastné sedi na druhé strané¢ u pocitace. Lidskd zvidavost a touha po

dobrodruzstvi tak miize narazit na agresivitu a s ni spojend nebezpeci.

1.4 Druhy Sikany

Sikana v sobé skryva riiznou podobu a ma celou $kalu variant. D. Olweus
(in. Ri¢an, 1993, Vagnerova 2002) rozlisuje Sikanovani skryté (ostrakizace,
ktera se projevuje pouze socidlni izolaci a vyloucenim obéti ze skupiny
vrstevnikll) a Sikanovani zjevné.

Zjevné Sikanovani rozdéluje M. Kolar na celkem pét sekci ndsledovné:

o fyzicka agrese a pouzivani zbrani
Obét’ je skrcena kabelem, provazem, $alou, paskem do ztraty védomi
ODbét je duSena polstafem, ru¢nikem
Obét je vystavena hromadnému kopani
Obét’ je vystavena ranam pésti do obli¢eje a do bficha (tzv. délo),

uderam pésti do ,,trojuhelniku‘

e slovni agrese a zastraSovani zbranémi
Obéti je vyhrozovano zabitim, mucenim, nasilim

Obéti je vyhroZovano anonymné
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Agresofi se vysmivaji slabostem a handicapiim obéti

Agresofti vtipkuji na tkor obéti, zesmésiuji ji a posmivaji se ji

e kradezZe, ni¢eni a manipulace s vécmi
Agresofti berou obéti penize
Agresofi trhaji a ni¢i obleCeni obé&ti
Agresofi si pfivlastiiuji rizné véci obéti

Agresofi obéti plivaji do bot, naliji do bot vodu

¢ nasilné a manipulativni prikazy
Obét’ je donucovéna pit moc€, limonddu, do které bylo naplivano, jist
jidlo z podlahy
ODbét je donucovana klecet pied agresory a prosit je o milost
Obét je donucovana napodobovat klokana Skippiho, ptredvadéet
Vinnetoua

Obét je donucovana nosit ponizujici ceduli

e zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory
Spoluzaci obét” ignoruji
Obét je pomlouvana, zlomyslné osoCovana

Agresofti zaplavuji obét pfilivem ,, motak s nadavkami

Z uvedeného piehledu druht Sikany vyplyva, Ze ve Skolach prevlada
hlavné forma slovni agrese Sikanovani a manipulace spolu s ni¢enim véci. Pro
dit¢ nebo adolescenta, u nichz jest¢ neni dokonceny emocionalni vyvoj,
mohou tyto projevy Sikany vyustit az do krajni situace, kterou je sebevrazda. (

Kolat, 2001 )

1.5 Faze Sikany
Odbornici vénujici se problematice Sikany zdlraziuji, zZe je nezbytné ji

fesit vCas a efektivné. K tomu je ovSem nutné znat a umét rozliSovat rizna
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stadia ,,choroby*. V tomto schématu lze zachytit negativni proces, pii kterém
se ni¢i vztahy mezi ¢leny skupiny. Dr. M. Kolaf, ktery se problematikou
Sikanovani zabyva vice nez dvacet let, popisuje celkem pét vyvojovych fazi,
kterymi postupné prochazi ,,nemocna“ skupina :

1.faze (zrod ostrakismu)

Vyskyt Sikany se povazuje za ojedin¢lou a bezvyznamnou
situaci. Pedagogové a rodiCe si ¢asto mysli, Zze ke zrodu Sikany jsou
zapotfebi  vyjimeéné podminky, jako naptiklad pfitomnost
patologického sadisty ¢i absence kézné. Pravda je vSak jina.
Sikanovani se muize zrodit v jakékoliv skuping. Je nenapadné a
podminky mohou byt zcela béZzné.

V jednotlivych Skolnich skupinach se pouzivaji bézn¢ terminy,
jsou jimi naptiklad obétni beranek, cernd ovce, outsider. V této fazi jde
vétSinou o mirné psychické formy nasili. Oslabeny jedinec je
osamocen, neobliben u spoluzdkl, pomlouvaji ho, pfestavaji s nim

mluvit a pokud se priblizi, spradaji proti nému intriky.

2.faze (fyzicka agrese)

Do dalsiho vyvojového stadia pteroste ostrakismus jen za urcitych
predpokladii. Muze vzniknout pifi napjatych situacich jako jsou
oc¢ekavané pisemné prace, konflikty s pedagogy, avSak muze to byt i
obyCejnd nuda. Takové obéti slouzi jako odreagovani se od
nepiijemnych pocita..

V situacich, kdy spolu studenti travi vice ¢asu, napt. Skolni vylety,
je Sikana pro zaky zptlsob, jak zahnat nudu, pro jejich pobaveni.

Jak bude vypadat pribéh této faze zavisi na pozitivnim zaméieni
skupiny a na postojich zakid k Sikanovani. Pokud je imunita skupiny
vuci Sikané€ néjak oslabena, snahy o Sikanu jsou trpény, tak docela jisté
v n&jaké podobé zakotfeni a mohou prertist do dalSich fazi skupinové

destrukce.
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3.faze (vytvoreni jadra)

Jestlize nikdo nezasahne, dostava se skupina do stadia, kdy nevinné
zertovani prerdsta ve vaznéjsi situaci. Utvori se skupinka agresoru,
ktefi zaCinaji systematicky spolupracovat a Sikanovat svou
nejvhodnéjsi obet’.

Ze zacatku se stavaji obéti pravé ti, jez se osveédcCili pfi procesu
ostrakizovani. V tomto momentu se rozhoduje, zda se pocatecni
stadium piehoupne do stadia pokrocilého. Skupina je jiz rozd€lena na
podskupiny a na ty, ktefi o sviij vliv bojuji.

JestliZze nevznikne silné pozitivni jadro, které by mélo stejnou silu

jako podskupina tyranti, miZe jejich tazeni neruSené pokracovat.

4.faze (vétSina prijima normy agresori)

V této fazi jiz vétSina kolektivu pfijima ideologii agresord,
jejich normy se stavaji nepsanym zakonem, jejimz zékladem je i zékaz
,,bronzovani‘.

To, co hlasaji pedagogové, je zcela ignorovano a taktéz
ukdznéni zaci se zacinaji chovat kruté, popifipadé mlci a nasili se
neucastni. Ale tim, Ze se proti nému nepostavi a pfihlizeji mu,

prestavaji byt nezucastnéni.

5.faze (totalita neboli dokonala Sikana)

Pokud nikdo do této chvile nedokazal zasahnout, rozvine se
naplno kone¢nd podoba Sikany. Normy agresoril jsou pfijaty absolutné
vSemi a dochazi k nastoleni a rozvoji totdlni ideologie Sikany ve
skuping. Jedna se o rozdé€leni na dvé skupiny lidi, na takzvané otrokare
( ,nadlidi, krale, velkoknizata, ministry, kingy, mazaky*) a otroky (
,podlidi,poddané,nevolniky,bazanty* ).

Agresofi vyuzivaji vSech moznych zbrani k pachani bezpravi,
prostiednictvim nieni materidlnich véci, psychickym nebo télesnym

tyranim.Ti ¢lenové skupiny, ktefi byli ptivodné neutralni ¢i jen slabé
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nesouhlasili, se zdjmem zacinaji piihlizet a pozoruji situaci, nebo se
také aktivné zapojuji do tyrdni. Tato nésilnd brutalita zacind byt
povazovana za normalni, nebo dokonce za legraci.

Obéti, které neunesou utrpeni, fesi situaci unikem do nemoci,
zaskolactvim, odchodem ze Skoly a v nejhorSim ptipadé pokusem o

sebevrazdu.

2 Kofreny agresivity a Sikany
2.1 Fylogenetické priciny

Celé nase télo slouzi jedinému ucelu zivota a tim je preziti. Nase dédi¢né
vlohy se snazi rozmnozovat a peCovat o to, abychom nevymieli. Kdyz se
porozhlédneme po svété, zjistime, ze na mnoha mistech jesté fadi neandrtalci.
V souvislosti s drsnéj$im hospodéiskym klimatem, stoupajici nejistotou,
zvySujici se nezaméstnanosti a socidlnim nezdjmem se nas pravéké agrese
zmocnuji stale vic. To plati také pro nasilné chovéani gangii mladych lidi.
Jejich agresivita jim ma zajistit predevSim preZziti v neptatelském prostredi.
Delikventni party maji rozdélené role, pevné postaveni, ritualy, nenavidi
vSechno, co je namifeno proti nim. V sebeobrané tak bojuji v krajnim ptipadé

1 nasilim. (http://www.sikana.cz, 11.11.2006, 16:45)

Nékteré priciny Sikany byvaji zfejmé na prvni pohled, jiné jsou vice
skryté. Lidské chovani je ovSem jev velmi slozity a komplikovany.

»Chovani je podminéno velice komplexne. Dédicnost je jednim z mnoha
faktorii, které na né maji vliv. Geneticka dispozice miize byt odpovédna napr.
za snizenou sebekontrolu ¢i za hyperaktivitu. Tyto vlohy vsak samy o sobé
nevedou k vytvoreni delikventni party, ktera vyloupi obchod. Geneticka vioha
jen zvysuje pravdepodobnost, ze na chovani budou mit viiv jen dalsi cinitelé,
bez nichz se delikventni chovani neuskutecnilo. Geneticka vioha snizuje,
respektive zvysuje prah pro piisobeni viivii prostredi.* (Matousek, Kroftova,

2003, 5.23)


http://www.sikana.cz/
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Otéazkou vlivu genetiky a prostfedi na nésilné chovani se ve své piehledné
publikaci vénuji autofi O. Matousek a A. Kroftova. Zastavaji nazor, ze vlivy
prostiedi maji pfi vzniku kriminalniho chovani o néco vétsi vahu nez vlivy
genetické zatéze.(Matousek, Kroftova, 2003 )
Autofi mnoha publikaci F. Koukolik a J. Drtilova se divaji na problematiku
nasilného chovani nejen zpohledu jednotlivce, ale také celych skupin.

wkupinové chovani, jehoz koreny tkvi ve starsi dobé kamenné, se ozve pod
., civilizacnim / kulturnim natérem** okamczite, jakmile se skupina dostane do
ohroZeni. Napadné se projevuje i chovani v davu. ““ (Koukolik, Drtilova, 2001,
$.65)

Nasili, agrese a neustalé konflikty jsou neodmyslitelnou soucésti pfirody a
charakteristickymi vlastnostmi vSech myslicich a mluvicich tvori. Zdrojem
agrese v Clovéku muze byt nejen pudové jednani, ale i raciondln¢ promyslené
chovani, které je naplanované proti moralnim zasadam. Agrese je zabudovana
do celého nasSeho Zivota a jeho zplisobu. S timto ndzorem se ztotoziluje autor
J. Spurny. ( Spurny, 1996 )

Slabost, kterou mame pro agresivni jednani skrytou uvnitf sebe, je jednim
ze zakladnich lidskych instinktdi, ktery je hnaci silou veSkerého naseho
jednéni, skryva se za vili k moci a touhou po individualizaci jedince.

I pfes velkou spoustu vyzkumi vénujici se této oblasti stale neexistuje
jednotna teorie lidské agresivity, ktera by zahrnovala vSechna stanoviska

tohoto druhu lidského chovani.

2.2 Vliv rodiny

Vychova v harmonické rodin€ vytvari pevny a nepostradatelny zaklad pro
pozdéjsi hodnotovou orientaci ¢loveka. Jeji zanedbani, zvlasté pak vychovy
citové, se negativné odrazi v pozdé€j$im chovani a jednani kazdého jedince.

,»Nase kultura — ve srovnani s jinymi historickymi kulturami i ve srovnani
s kulturami existujicimi v soucasnosti jinde na svété — velice zdiiraznuje viiv
rodicovské péce na utvareni povahy ditéte i viliv rodiny na dusevni rovnoviahu

dospelého.” (Matousek, 2003, s.91)
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Vliv nevhodného rodinného prostiedi na rozvoj nezadoucich zpiisobu
chovani zdlraznuje prof. M.Viagnerova. Dit€ nutné¢ potiebuje byt citove
akceptovdno a potiebuje se orientovat v jasnych pravidlech, které ve svété
plati.Rodinnd vychova ma dit€¢ naucit spravnym vztahim k zakladnim
principiim chovani a hodnotdm spolec¢nosti. Jestlize rodina neplni svoji funkci
dostate¢né, jsou tim pak dany vétsi ptredpoklady pro vznik negativniho
prostfedi a naruseni vyvoje osobnosti ¢lovéka. Problém se dotyka hlavné rodin
rozvracenych a dale rodin, kde je dité sice materidlné zabezpeceno, ale
deprivovano po dusevni strance. ( Vagnerova, 1999 )

Necastéjsi vycet duvodu, které negativné formuji psychiku a vyvoj ditéte,
prezentuje odborna literatura souhrnné v nésledujicich bodech :

e netlplna ¢i rozvracend rodina

e patologicka zavislost jednoho ¢i obou rodi¢t (alkohol)
e kriminalita v rodiné

e nevyrovnana vychova — tvrda ¢i shovivava

e lhostejnost k diteti

e nedostatek ¢asu na déti — angazovanost v zaméstnani

Porucha emociondlni funkce rodiny ohrozuje jeji klidnou a vyrovnanou
atmosféru. V krajnich pfipadech muze vyustit v opusténi ditéte, socidlni
osifeni ¢i dokonce v tyrani a zneuzivani.

.Déti ze zafizeni ustavni vychovy jsou o pozitivni vliv rodiny uplné
ochuzeny, za svij zivot projdou celou fadou nahradnich domovi. Stale jesté
zde byva kladen diraz na vychovu s témét vojenskym reZimem, pozornost je
v ustavech spiSe vénovana zdpornym strdnkdm chranéncl. Tyto déti trpi
deprivaci, v budoucnu maji slabou schopnost navazovat kvalitni vztahy a
byvaji velmi naivni.

I v dobre situovanych rodinach se vyskytuji pripady vysloveného nezdajmu
a nepratelstvi rodicu vuci ditéti. Specifikem techto rodin je, Ze rodicovské

postoje vuci ditéti nepriznivé jsou zde lépe maskovany a jsou paradoxné hure
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ovlivnitelné ze strany kohokoli, kdo by se ve prospéech ditéte chtél angazovat,
nez v rodinach socialné slabsich.” (Matousek, Kroftova, 2003, s.41)

Zdravé fungujici rodina je predpokladem pro spravny vyvoj lidskych
jedincii — déti a zaroven podle psychologli je i mistem vzajemného

uspokojovani potreb rodicti a déti.
2.3 Negativni vliv médii

Nasili v akénich filmech a pocitatovych hrach je pro détsky psychicky a
mravni vyvoj Skodlivé stejné¢ tak, jako cigarety, alkohol nebo drogy.
Zpravodajské relace lékaji divaky na televizni potady s kazdodennim
podtextem nasili. Informace masmedii maji vliv na jedince i celou spole¢nost,
svadi k pfimému napodobovani, plsobi pustoSivé na citovy vyvoj ditcte.
Media vSak nepilisobi negativné jen na zvySovani hladiny agresivity, avSak
konfrontuji jedince i se situacemi, které jsou mimo realitu souc¢asného zivota.

., Dysfunkcni disledky piisobeni médii — na jedné strané vzmikaji nové
potieby, které jsou nad ramec mozného uspokojeni , tedy nad rdamec
socialniho zajisténi. Diisledkem se stava situace relativniho stradani
deprivace. Iluze mozného blahobytu jako moznosti lidské existence je
konfrontovana s realitou doby, relativniho stradani,jako probuzeni se ze svéta
televizni iluze do svéta tvrdé reality. V takovem pripadeé se méni hladina
ocekavani recipientii a televize se stava zdrojem frustraci.*( Somr.,Zaklady
obecné pedagogiky,s. 69)

Bylo dokézéano,ze Casté sledovani nasili trvale méni nas postoj k nému,
v podstaté néas svadi k lehkomyslnosti. Zejména pro malé déti je tezké
rozliSovat mezi filmem a skutecnosti. Déti a dospivajici , jez jsou Castymi
divaky nasilnych scén, se vice chovaji agresivnéji, u¢i se napodobovanim.

Situaci jeste vice zhorSuje, jsou- li déti ponechany samy sob¢ a nemohou si
o tom promluvit s rodi¢i. Zv1asté¢ mensi déti podléhaji falesné skutecnosti, ze

to,co se odehrava pied jejich ofima , je skutecnost.
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2.4 Kulturni kofeny Sikany a agresivity

Zakladni soucasti kultury jsou spoleéné sdilené domnénky, druhy
ptesvédceni, hodnoty i1 druhy chovani, které se u¢enim piendseji z generace na
generaci. Kultura je vlastné vysledkem uceni. Je symbolicka a ovliviiuje nase
chovani. Vztah mezi dusevni ¢innosti jednotlivych lidi a kulturou, ve které
Ziji, se povazuje za zékladni otdzku mnoha védeckych obort. Kulturni vlivy
meéni stavbu 1 ¢innost mozku v urovni, kterou soucasné pfistroje jiz dokdzi
rozlisit. Doklada teoretické pfedstavy minulosti, ze kulturni vlivy mohou byt
stejné¢ ,tvircem® normality a optimality jako ,tvircem* patologicky
fungujicich modult, coz se mize projevit napt. ndsilnym chovanim.

Kultufe se uci déti od svych rodici, vrstevniki, ve Skolach. Rizné kultury
mohou kladné hodnotit a ucit opacné druhy mysleni, prozivani i chovani.
V priibéhu pozdniho détstvi a dospivani tento vliv mize zcela piehlusit vliv
rodicu.

Dr.Koukolik a dr. Drtilovd se spoleén¢ zabyvaji otazkou lidského
deprivantstvi. Tito jedinci jsou lidé, ktefi z riznych pfi¢in nedosahli normality
nebo o ni pfisli - spiSe v oblasti citové a hodnotové nez v intelektové oblasti.

., Soucasti svéta jsou memy, coz je pojem vymysleny anglickym biologem
Dawkinsem. Memy jsou informace, které se v socidalnim prostiedi chovaji
podobné  jako geny v prostredi biologickem.” ( Koukolik, Drtilova,
1996,s.167)

Genetické kulturni vlivy se mohou jak vzajemné doplnovat, tak i popirat.
Jestlize na cely Zivot zméni stavbu mozku skutecnost, Ze se v détstvi naucime
Cist a psat, pak si miizeme snadno pfedstavit, Ze na cely Zivot mohou zmenit

stavbu a ¢innost mozku i dalsi kulturni vlivy napft. systematické nasili.
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2.5 Dalsi mozné priciny vzniku Sikany

Pomérné obsahly vycet pravdépodobnych pfiin Sikany bychom mohli
doplnit o n¢které dals§i — méné zminované. Ve Skolnim prostfedi to mize byt
pomérné malo znamy tlak k muZnosti. Ten nuti chlapce, aby se chovali podle
ocekavani, ¢ili nedat najevo zmekcilost a zranitelnost.

Za dal$im motivem se muize skryvat touha po moci a tajné prani ovladat
druhého cloveéka. Kdyz lidi ovladdme, mizeme sndze splnit sva piani,
uspokojit své potteby. Citime se dobie, kdyz je ndm nékdo vydan na milost a
nemilost.

Hluboko uvnitf nés se skryvai  meotiv krutosti. Jen velmi neradi mluvime o
tom, Ze ¢loveéku nékdy plisobi potéseni, kdyz vidi druhého trpét. Tento motiv
miva isvé sexudlni a ndbozenské souvislosti.

Castou pii¢inou byva také zvédavest. Jedna se tak trochu o experiment,
v némz agresor zkouma, jak se obét’ zachova ze strachu, co vSechno vydrzi.
S tim jdou ruku v ruce i nuda a touha po vzruSujicich zaZitcich, po senzaci.

Nemén¢ Castym impulsem k Sikanovani je potfeba zvySeni prestiZe, pied
ostatnimi lidmi né¢jak vyniknout Psychologové vidi zasadni pfi¢inu vzniku
nasili vtom, ze mnohé rodiny nejsou pro své déti oporou. Bud’ se rodice
zabyvaji vlastnim pfezitim , nebo maji Casov¢ pfili§ narocné zaméstnani.

,» Jelikoz rodice maji prilis malo casu , détem chybi predstava, co je
spravné a co nespravné. Mnohé déti jsou ve volném case ponechany sami
sobé, nemohou se dostatecné vyradit a nevédi, co maji délat. Tak se snazi

upoutat pozornost ostatnich nasilim. “( Erb,2000,s.31)



24

3 Sikana ve $kolnim prosti-edi
3.1 Vznik a vyvoj Sikany ve Skolnim prostredi

Sikanovani zaka jeho spoluzéky neni zadnym novym jevem. Nariistajici
détska agresivita se stala problémem celosvétovym a jeji prevence a feSeni se
ve vyspélych statech stdva predmétem vyzkumnych praci tymu psychologt a
specidlnich pedagogt. Také u nas tento jev na Skolach vzdy v néjaké podobé
vice ¢i mén¢ existoval.

V soucasné dobé vSak jiz neni pouhou zilezitosti vékového obdobi
adolescence, ale posunuje se povazlivé i do obdobi mladsiho Skolniho véku,
kde nebezpecné piibyva bezohlednosti a brutality. Zarode¢né formy
Sikanovani 1ze dnes nachdzet témét vSude a statistiky ukazuji, ze kazdy paty
zak na naSich Skoléach se s nim jiz v néjaké podobé¢ setkal.

Sikana se vyskytuje vice ¢i méné v kazdém prostiedi. Neni pied ni imunni
zadny typ Skoly, vyskytuje se 1 tam, kde bychom ho necekali napt. ve Skolce,
mezi prviacky.

Vyzkumy a praxe naznacuji, Ze problém zasahuje v nejvétsi mite zékladni,
zvlastni Skoly a nésledn¢ pak ucilisté. Nejvaznéjsi situace v oblasti Skolstvi je
prizkumy odhadovana v tstavni vychove.

V jinych zemich Sikana zaznamenava taktéz znepokojivy nardst. Norsky
profesor Dan Olweus vytvofil anonymni dotaznik a diky jeho mezinarodné
uznavané metodé se ziskavaly podklady pro vyzkum Sikany ve svété. Cim

vice roste v€k respondentli, tim se snizuje validita dotazniku. StarSi déti a

vvvvv
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ptedchozich stranach prace. Nyni je namist¢  polozit si zadkladni otdzku —
jakym zplusobem se skupina lidi zméni na patologickou, jak se vlastné

z lidské bytosti stane agresor a z dal$i zase obét’ Sikany ?
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Nas dal$i predni odbornik na problematiku ikany prof.P. Ri¢an podotyka, Ze
velky vyznam zaujimaji celkové vzajemné vztahy v tfidnim kolektivu.
JSikana neni jen zdleZitosti dvojice Sikanujici — Sikanovany, pripadné
nekolika deti, které se na ni primo podileji. Neni moznd, pokud nema ,,
podhoubi“ v tom, co se déje ve skupiné jako celku. A nelze ji dobrie porozumeét,
pokud nezkoumdme, jaky vztah k ni ma cely kolektiv.* ( Ri¢an, 1995, 5.39)

Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocialniho chovéani skutecné
projevilo, je zapotiebi ,, souhry fady pfi¢in a podminek v oblasti dédi¢nych
faktorti, zmén v mozku a negativniho vychovného prostiedi.

Mechanismus promény normalni zdravé skupiny ve skupinu ,,nemocnou®,
promény normalniho sluSného zéka v brutalniho agresora a kone¢né promény
pohodového zaka ve zlomenou obét jsou jevy velmi slozité. Pro ¢loveka
neznalého problematiky to byva nepochopitelny proces. Plisobi zde vzajemné
sily, které vznikaji ve vztazich mezi zdky v jejich skupinovém zZivoté —
souhrnné je nazyvame skupinova dynamika.

V ptipad¢ Sikanovani je vlivu skupinové dynamiky agresory nevédomé a
nereflektované uzito k destrukci osobni svobody a vzajemnych vztahii ve
skuping€. Tyto sily maji obrovsky vliv na zménu jednotlivce i celé skupiny a
podporuji rozklad svédomi a dramaticky zlom v chovani jednotlivcl i celé

skupiny, jejich piehled je podle dr. Kolafe ( Kolat, 2001)uveden nize :

1. metody agresort k ziskani moci
2. tlak skupinovych norem

3. tendence k zavislému jednani

3.2.1 Agresorovy metody k ziskani moci

Aktivni Cinitelé Sikanovani pouzivaji k ptfestavbé skupinové dynamiky
ve svij prospéch ndsilnou indoktrinaci. Vzijemné kombinuji metody
vymyvani mozku a psychické manipulace, kterd mize vést v zavéru az ke

stavu velmi podobnému hypnoze.
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Hlavnim nastrojem agresort je uziti fyzického nasili a vyhrozovani.
Obéti musi nedobrovolné celit soustavnému tyrani, coZ se ve vysledku
projevi hlavné psychosomatickymi obtizemi. Obéti Sikan, obzvlaste
pokrocilych, byvaji zlomeny psychicky a ve finale se identifikuji se svym
agresorem.

Rafinovanéjsi formou, jez uZzivaji agresofi k dosazeni cile, byva
nasazeni psychické manipulace. Aktéti tidi obéti k nesvobodnym
rozhodnutim v podstaté nenapadné.

~Kombinaci vymyvani mozku a psychické manipulace je hra dvou
agresori na ,, hodného a zlého.* Jeden systematicky tyra obét’ a druhy se

Jji zastava, pritom se oba vyborne bavi. “ (Kolaft, 2001,s. 81 )

3. 2.2 Tlak skupinovych norem

V kazdé skupin€ a ne jinak je tomu i ve Skolni tfid¢, se brzy utvorii
normy obecné piijimané. Nepsana pravidla Sikany se stdvaji zavazné a
jejich nedodrzeni byva trestdno riznymi sankcemi. Forem tresti bychom
nalezli celou fadu, od nesouhlasu svorné¢ vyjadieného tfidou az po
brutalni fyzické nasili. Pokud nékdo odold konformité a v dobré wvili
oznami Sikanovani pedagogovi, byva odsouzen a zavrzen vSemi, vcetné
obéti. Vyznamnou ulohu hraje zajisté fakt, Ze obét’ je nucena, na rozdil od

ucitele, se spoluzaky zit i po pfipadném vysetfovani.

3.2.3 Tendence k zavislému jednani

Kazdy c¢lovék ma v sobé tendenci k zavislému chovéani a ta jde na
ruku tlaku skupinovych norem Sikany. Médme tim na mysli konformitu a
zavislou poslusnost k autorit¢ a poddavani se tlaku patologického
prostiedi.

Ve skupinach s pokroc¢ilym stupném Sikanovani se od prvopocatku
vyskytuje zvySena pohotovost ke konformité. Z praxe je ziejmé, ze

jakakoliv organizace nebo skupina vyzaduje pro svoje fungovani urcity
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vztah autority a podfizenosti. Znacna c¢ast lidi vyhleddva zavislost na
mocensky zaloZenych jedincich, protoze se boji vlastni svobody.

., Vétsina lidi se snadno propujci k muceni svych bliznich , pokud je
jim to prikazano autoritou, nebo jsou pod ,, tlakem* totalitné nasilného

prostredi. “ ( Kolaft, 2001, s. 83)

3.3 Aktéri a typy iniciatori Sikany ve Skolnim prostredi

Agresory muzeme charakterizovat jako jedince, kteti jsou siln¢ egoisticky
zalozeni a jejich vztah k druhym lidem je znac¢né prospéchaisky. To vSak
nebyva prekazkou vysoké inteligenci, tvofivosti a hluboké vzdé€lanosti,
kterymi mohou tito jedinci oplyvat.

Aktéry Sikanovani se neziidka stavaji taktéz Zzaci, jenz dokdzi svij strach
dobfe skryt a zneuzit jej viici druhym. Pokud je srovname s obéti, Casto byvaji
fyzicky velmi zdatni a silni. Nemusi tomu ov§em byt ve vSech piipadech. Pro
Sikanujici jedince je typicka touha dominovat, ovladat druhé, bezohledné se
prosazovat.

Doc. Vagnerova nam ve své publikaci poskytuje charakteristiku agresora

nasledovné:
JSikanujici agresor je obycejné fyzicky zdatny a silny, ale neukdznény,
s potiebou se predvadet a dokazovat svou prevahu nad ostatnimi, byva
necitlivy a bezohledny. Nemiva dostatecné vyvinuté svédomi a za své chovani
se neciti vinen. Ma zvyraznénou potiebu sebeprosazeni, kterou bud nemiize
uspokojit v jiné oblasti z diuvodu omezenych schopnosti, nebo ma navyk resit
v§echno nasilim.““ ( Vagnerova, 1999, s. 284 )

Agresorem se vSak stava naopak i dité, které neni fyzicky pfili§ zdatné,ale
je chytré a ke svym zdmériim vyborn¢ dokaze zneuzivat naivnich jedinct ze
svého okoli. Ziskava celou skupinu pro svoje potieby a obét’ tak byva proti
jeji ptevaze bezmocna. Doty¢ény dobie naplanuje intriky proti vytypovanému
jedinci a zorganizuje vSe tak, ze se sam obéti nedotkne vlastni rukou. Tento

zak nemad rozvinuté svédomi, 1ze, podvadi, nerespektuje soukromé vlastnictvi
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ostatnich. Velmi c¢asto byva vyzbrojen impulzivitou a Gto¢nosti spojenou
s neschopnosti empatie a predikce nasledkil svého chovani.

, Vdrtivé vétsiné to nejsou nemocni sadisticti psychopati. Jsou ,,pouze“
mimoradné egoisticti a egocentricti. Agrese a krutost, kterd je v v néjaké mire
v kazdém cloveku, nema veétsi zabrany kbujeni. Nejde o problém
psychopatologie, ale o problém duchovniho rozméru clovéka a jeho moralky. *
( Kolat, 2001,s. 72)

Mezi agresory se daji pozorovat urcité i vyrazné rozdily v oblasti jejich
projevii. Nékterym jedincim se mize 1épe dafit v pachani Sikany, nebot’ na
prvni pohled vypadaji jako slusni a Gspés$ni Zaci, ktefi by ,,nedokéazali* ptece
nikomu ublizit. Pro lepsi piehlednost uvadi M. Kolat ( Kolat, 2001) rozdéleni

agresoru na tii zakladni typy. Jsou jimi :

L vyp

Hruby, primitivni a impulzivni jedinec s kazeiiskymi problémy a
naruSenym vztahem k autorité¢, nékdy se zapojuje i do pachani trestné
ginnosti. Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost,

Sikanovéani pouziva cilené k zastrasSovani druhych.

2. pp

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény a zvysSené tuzkostny
Cloveék. Nékdy miva sadistické tendence v sexudlnim smyslu. Nasili a muceni
paché cilené¢ a rafinované a vétSinou se déje bez piitomnosti svédkl spiSe
skrytd. Casto uplatiiuje disledny a narony piistup, ktery nabyva podoby

n¢kdy az vojenského drilu bez lasky.

3. yp

Tento typ agresora se jevi jako dobrodruzny optimista s velkou davkou
sebediivéry, kolektivem byva akceptovan a velmi obliben. Vyuziva svoje
charisma pro pobaveni sebe 1 ostatnich. Ve svém projevu se snazi zvyraznit ,,

humorné* a ,,zabavné* stranky svého jednadni. Casto se v obecné roviné
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vyskytuje citova subdeprivace a absence mravnich a duchovnich hodnot

v rodiné

3.4 Obéti Sikany ve Skolnim prostiedi

Sikana ma epidemicky rozmér a je nejéastéjsi pfi¢inou traumatizace nasich
déti. Nikdo tedy nema jistotu, Ze se jeho dité nékdy nestane obéti. Sikanovani
hrozi naptiklad zakovi, ktery piijde jako novy do sehraného tfidniho
kolektivu. Nebyva vzacnosti, ze se dité¢ stane pfedmétem neprtatelstvi skupiny
pro n¢jakou svou prednost. Nékteti zaci jsou vice premyslivi a hloubavi nez
jejich vrstevnici a infantilni skopiciny spoluzakt jim jsou cizi. Popsat typickou
obét’ Sikanovani je docela slozité. Vystiznou charakteristiku obéti prezentuje
ve své knize o patologickych jevech M. Vagnerova ( 1999, s.285) :

., Sikanovand obét casto ma néjaky handicap. Byvaji to tiché,plaché
Juzkostné a nejisté deti s nizkym sebevedomim. Jsou zvyklé se podrizovat. Jsou
obvykle fyzicky slabé a neobratné, nékdy jsou obézni nebo jinak ndpadného
zevnéjsku. Diivodem k Sikané se stava prislusnost k nizsi socidalni vrstve,
rasova odlisnost apod. Tyto déti nemivaji dobry socialni status, casto jde o
samotare,které ostatni povazuji za nesympatické a ,, divné . Nebyvaji socialné
zdatné, neuméji navazovat kontakt, byvaji malomluvné a pasivni. “

Nékdy se stane obéti chlapec, ktery je fyzicky velice zdatny, ale psychicky
tak bezbranny, Ze se nedokéaze vzepftit ustrkiim agresora. Vybornym ter¢em
pro pachani ptikoii se jevi déti s néjakym druhem handicapu. Uz ne tak Casté
jsou diivodem k odlisnosti ve vn¢j$im vzhledu naptiklad zrzavé vlasy, obezita,
nebo viditelna vada. Mozna pravé proto, Ze kazda osobnost je ve své podstaté
individuum s mnozstvim odliSnosti. Pokud se jednda o psychické
znevyhodnéni, pak se do nebezpeci dostava vétSinou dit€¢ s opozdénym
dusevnim vyvojem —zavislé, dezorientované v socialnich vztazich a naivni.

V dnesni bouilivé dobé, kdy se odklada poceti potomkl na pozdéjsi vek,
se vyskytuje ve Skoldch mnohem vice déti starSich rodict. Ti byvaji
znevyhodnéni vii€i spoluzdkim zastaralymi ndzory a postoji svych rodica.

,»Vybornym* tllovkem pro $kolni Sikanu byva takzvany outsider tfidy, coz
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je dit¢ izolované, osamélé, bez kamaradl a vlivu, nezfidka s protivnym,
uto¢nym a provokujicim chovadnim. Neni schopny vzbudit a udrzet si sympatie
alespon u malé casti tridy.

,Celkové plati, Ze agresor si vidy na své obéti najde néco, co Ize neustdle
pripominat, ale v podstaté mu bude vyhovovat jakékoliv dite, jestlize je bude
mit zcela pod kontrolou.“ ( Ellitova, 1995, s. 90 )

Profesor Z. Matéjcek k problému Sikany a jejich Gcastnikli podotyka, ze se
mnohem vice pozornosti vénuje agresorim, nez samotnym obétem. Jako jeden

z faktorti majicich vliv na vybér obéti je 1 jedinackovstvi. ( Matejcek, 2005 )

3.5 Znamky Sikanovani u obéti

ODbéti jsou vétSinou procesem Sikanovani tak zdrceni, Ze se radéji nikomu
nesveéii. Existuji vSak urcité znaky a signaly, které nam mohou pomoci
napoveédet, ze s ditétem neni vSe v poradku. Jsou jimi :

Znamky projevujici se v rodiné

Dité€ se boji chodit do $koly a ze Skoly, nebo tam nechce chodit viibec, pii
cest¢ meéni trasu. ZhorSi se prospéch ve Skole,pravidelné¢ chodi domil
s poSkozenym odévem nebo ucebnicemi. Kii¢i ze spani nebo trpi nocni
murou. Ma na téle nevysvétlitelné modiiny a Skrabance ¢i fezné rany. Zacina
Sikanovat sourozence nebo jiné déti, vymysli si nepravdépodobné vysvétleni
jakéhokoliv z uvedenych chovani
Primé znamky projevujici se ve Skole

Obéti jsou terCem posmeéSnych poznamek, pokofujicich piezdivek a
nadavek. Také si mizeme vSimnout kritiky ditéte a panovacnych piikaza,
které dité plni bez odmluv. Zékladnimi pfiznaky u pocinajici Sikany mtize byt
honéni, strkdni a kopani, potycky a rvacky, pii nichz je jeden z ucastniki

vyrazné slabsi.
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Neprimé znamky projevujici se ve skole

U nepfimych zndmek Sikanovdni nds mulZe upoutat , Ze dit€ byva
ptekvapivé Casto samo, nema kamarady, pfi sportu je zafazeno do druzstva
jako posledni. O prestavkach se snazi vyhledavat ucitele, pted tfidou plsobi
nejisté, ustraSen¢ a depresivné. Objevuje se zaskolactvi a CastéjsSi navstévy

lékare

3.6 Nasledky Sikanovani na obétech

Sikanovani je pro lovéka silnym socialnim stresem. Pokud jde o nasledky
u obéti v pocatecnich stadiich, zddlo by se , Ze tyto ranné¢ podoby nemohou
mit téméf zadné dusledky. To je vsak velky omyl.

Potieby ostrakizovanych zakid jsou ve Skole Casto dlouhodobé a nékdy

trvale frustrovany. Tito Zaci se ve Skole neciti pfijemné a je pochopitelné, ze
jejich vztah ke $kole se stava negativnim. Sikanu je pokazdé nutno chéapat
jako tézkou psychickou deprivaci. ( Kolat, 2001)
Po urcité dobé dochazi u obéti k vyCerpani nervové soustavy a nasleduje
reakce formou uniku do neurdézy nebo se objevi rizné psychosomatické
potize. Ranné formy Sikany zplsobuji obétem zjevné poruchy v socidlni a
osobnostni adaptaci. Méalokdy se stane, Ze se tato ob&t’ postavi na odpor.

U obéti Sikanovani v pokroc€ilych stupnich jsou jiz néasledky velmi vazné,
jsou patrné v celé osobnosti obéti a maji celozivotni trvani.

. Sikana predstavuje pro obét aktudlni ohroZeni psychického i
somatického zdravi, i u nas jsou znamy pripady tezkych ublizeni na zdravi a
suicidalniho jednani obéti. Nebezpecnym dlouhodobym diisledkem je
predevsim moznost zafixovani zkusenosti jak v pripadé agresora a jeho obéti,
tak ostatnich deéti, které Sikané vice ¢i méné prihlizely.“ ( Vagnerova, 1999, s.

286)
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Pti dlouhodobé¢jsi podobé brutalniho Sikanovani se obét’ vétSinou zhrouti,
ma panickou hrizu ze zabiti a skuteCny strach svilj o zivot. Vyskytuji se
taktéZ poruchy spanku a no¢ni désy.

Obéti mivaji snahu od v§eho uniknout, potiebuji odbornou pomoc, avsak

je tézké ziskat jejich spolupréci.

3.7 Osobnost pedagoga

K vykonu ucitelského povolani je nezbytna nejen pedagogicka
zpusobilost. Pfi hlub§im zamysleni nad svou praci se kazdy ucitel dobere
k tad¢ protikladd. Tykaji se hlavn¢ slozitosti pii predavani postoji k zivotu, ke
sveétu, k hodnotam smérem k zakiim. Zde si dobry ucitel nemtze byt nikdy
zcela jist, ze nezatizi své zaky vlastnimi ndzory, pfedsudky, které i jemu
samotnému né€kdy komplikuji Zivot a brani jeho dalSimu vyvoji.

Pedagogové by méli byt osobnosti emociondlné¢ vyzralé a hlavné
psychicky stabilni. Kazdy den mifi na ucitele velkd spousta podnéth jak
pozitivnich , tak i negativnich. Labilita osobnosti mize vést k uzavienosti
ucitele do sebe a svych problémil. Takovy ¢lovek pak nemé schopnost vidét a
vnimat ptipadné signdly patologického déni ve skupiné.

P. Ri¢an (Ri¢an, 1995, s. 40 ) podotyka : ., Déti jsou casto zklamdny tim,
Jjak madlo ucitelé deélaji proti Sikane, jak ji prehlizeji, jak podcenuji utrpeni ,
které znamena pro obéti , jak polovicaté a neobratné ji vySetiuji a jak malo ji
trestaji. Ucitelé berou néekdy vazné jen viditelné nasledky Sikany : zranéni a
hmotné skody.

Paradoxné se také stava, Zze ucitel sam v podstate nevédomky ptipravi
zivnou pudu pro bujeni Sikanovani v tfidnim kolektivu.

Mnohdy vsak ucitelé vnitin¢ sdileji averzi kolektivu k obéti a nedokazi sviyj
postoj vyrovnat. Tim nepiimo s agresi souhlasi a podporuji ji. Pedagog mtize
sdm bezdeécné dat podnét k Sikané, pokud nespravné nebo nevhodné pouzije
ironii nebo zéka pred tfidou zesmésni.Divodem, pro¢ maji pedagogové i pres

zavaznost Sikany tendenci ji ignorovat je, ze nejsou schopni jednotlivé ptipady
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vyftesit a kazensky zvladnout, mize byt absence odbornych znalosti a mnohdy

k tomu rovnéz nemaji vytvoreny optimalni podminky. ( Kolat, 2001 )

3.8 Zvlastnosti Sikanovani u déti a mladeze

Sikanovani jako takové se svymi projevy piece jen trochu li§i vzhledem
k v€kovym kategoriim. Kotfeny Sikanovani bychom u nékterych dospélych
nasli pravé v jejich nevydafeném détstvi. Kazdd vekova skupina ma své
specifické zvlastnosti. Ponévadz je téma prace zaméteno hlavné na mladez, je
vhodné se podivat na rozdily mezi détmi a dospélymi.

., Sikany mezi détmi a mlddezi maji swvij kolorit. Koreny problému a
mechanismus jsou vSak stejné jako mezi dospélymi. Jde o jinou mozaiku
agrese, nizsi intenzitu brutality, oslabenou ucinnost manipulace, zkratka
mensi vyskyt tzv. dokonalych Sikan. “ ( Kolat , 2001, s. 47).

Détské Sikany jsou oproti Sikandm pachanym mladezi vice naladové, méné
uporné a propracované, pfipominaji spiSe ,, Stvanici“ nez ,,mafianskou
masinerii“. Daji se rozhodn¢ Iépe odhalit a také se jednoduseji napravuji.

Urcité projevy Sikanovani se vztahuji k v€ku a pohlavi agresorti a také
k prostiedi, kde k nému dochézi. Z praxe se miizeme dozveédét, ze u dévcat se
Sikana vyskytuje o néco méné ( alesponn brutdlnéjSich forem ).AvSak ve
srovnani s vyzkumy u nas a ve Skandinavii vySlo najevo, ze Ceské divky
Sikanuji  tiikrat Gastdji nez dévata v Norsku a  Svédsku (
Olweus,l993,Riéan,1995). Znamym faktem je 1 skutecnost, Ze mezi divkami
vice prevazuji psychické formy nésili.

Nejkrutéjsi formy Sikany se odehravaji tam, kde je obét nucena Zzit
spolecn¢ s agresory a kde je uplatiovan tvrdy hierarchicko- autoritativni
ptistup, pro ktery je pfiznacna tuhd vnéjsi kazen. Rizikové jsou dlouhodobéjsi
pobyty mimo Skolu (pf. brigady), internaty, Gstavy — zejména détské domovy,
vychovné ustavy a véznice, které ve vyskytu Sikany bezkonkuren¢né vedou.

( Kolat, 2001)
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3.9 Sikana a rasova diskriminace ve Skolnim prostiedi

Vychova je dilezitd soucdst prevence proti intolerantnim a rasistickym
mySlenkdm ve spolecnosti. Je mozné se domnivat, ze lze najit spole¢né (
samoziejme i1 rozdilné) prvky Sikany a rasové diskriminace mezi spoluzaky.

Rasové nasili nemusi byt vzdy oznaceno jako Sikana a naopak Sikanovany
mohou byt i ¢eské bilé déti , které se odliSuji napt. vlastnostmi. Déti vétSinou
maji tendenci z kolektivu izolovat slabsi jedince a ty, které jsou ,, v nécem
jiné®.

Pokud se podivame na pifimé znaky Sikany, jsou velmi podobné rasove
motivovanym utokiim : posméch, pokotujici prezdivka, hrubé zerty, kritika ze
strany agresortl, neptatelsky, pohrdavy ton feci atd.

Sikany s rasistickou podobou byvaji jejimi aktéry omlouvany urditou
rasistickou ideologii. Hlavnim diivodem nasili je nesnaSenlivost agresorii
k pfitomnosti jinych ras. Rasovy natér u Sikan ma dvoji podobu — skute¢nou a
nhrovou® formu. U skutecné formy jsou obétmi lidé jiné rasy nez agresofi.
V piipad¢ ,, hrové“ formy je Sikana pojmuta jako ,, hra na rasismus* ( mezi
zaky jedné rasy).

Jaky je vSak vztah mezi t€émito dvéma formami Sikany ? Plsobi zde dva
zékladni zdroje rasového nasili. Prvnim zdrojem jsou skutecné rasové rozdily,
které samy o sobé vyvoldvaji strach a agresi. Zde se projevuje taktéZ naSe
biologickd vybava po piedcich. Druhym zdrojem jsou tendence cloveka
uspokojit své vlastni sobecké potieby. Sem patii nutkava strategie skryvani
vlastniho strachu a zneuzivéni strachu druhych a dale strategie déleni lidi na

slabé a silné. ( Kolar,2001 )
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4. ReSeniSikany a jeji prevence
4.1 Diagnostika Sikanovani

., Zmineny jev byva casto velmi dobre skryty. Je proto nekdy znacné obtizné
jej zjistit, ziskat o ném pravdivé informace a nenechat se svést na falesnou
stopu. Mnohem ndrocnéjsi je Sikanu resit, nebot jeho diisledkem je patologie
socialnich vztahii mezi zaky. ,, Léceni* pak vyzZaduje znalost specifickych
diagnostickych postupii a metod napravy, v mnoha bodech odlisnych od reseni
obvyklych kazenskych problemu.* ( Kolat,2001,s.13 )

Pedagog, ktery chce Sikanovani odhalit a spé$né fesit, se musi mimo své
profese stat jesté vySetfovatelem a psychologem v jedné osobé. Déle by mél
disponovat notnou davkou empatie a taktéz pocitat s narocnéjs§im ¢asovym
angazovanim se v problému.

Abychom mohli zah4jit vySetfovani, musime mit pro néj padné a ovérené
davody. Vétsinou se Sikana vysetfuje na zakladé¢ nahodilého alarmu, ktery

byva zptisoben ne¢kolika diivody. Nejéastéji to jsou :

e Informaci osobni nebo telefonickou od rodic¢li, jez maji podezieni na
Sikanu, nebo rovnou zadosti o vySetieni tyrani jejich ditéte

e Sikana je nahodou provalena. Stava se to tim, Ze napiiklad uéitel pfijde
o néco diive do hodiny a pfistihne agresora pii akci €i je obét’ zranéna
a nepodafi se to skryt.

e Diky zoufalé reakci obéti nebo kamarada, ktery tajné navstivi ucitele a

ptipad mu ohlasi, n€kdy napisi alespoit anonymni dopisy

Tyto signaly je nutné brat za vSech okolnosti vazné a situaci zacit
provéiovat a fesit, 1 kdyby se jednalo o pokus o Zert. Stejné jako tyto piimé
signaly jsou neméné dulezité i ty nepiimé, které se projevuji nendpadné
v pfitomnosti ucitele skrytym voldnim obéti o pomoc, napf. zadk vchazi do

ttidy soucasné s ucitelem, nahlé zhorseni prospéchu.
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Pokud se dozvime o konkrétnim ptipadu Sikanovéani, na prvnim misté
musime zachovat chladnou hlavu, nebot’ rozlicnd reakce ucitele mize
agresorim poskytnout dodate¢nou zabavu a zlepsit jejich pozici. Pedagog by
m¢él dat jednoznacné najevo nesouhlas s tim, co se stalo a bezodkladn¢ jednat.
Kazdy vaznéjsi ptipad ohlasit fediteli Skoly. ZkuSeny feditel by mél byt

poucen a védet, ze pticina Sikany neni zplisobena neschopnosti ucitele.

Pokud Sikanovéani néjakym zplisobem samo nevyjde najevo, existuji urcita
voditka, kterd mohou rodi¢iim a ucitelim pomoci ve zjisténi, ze je dité
Sikanovano. Jejich vycet uvadi dr. Kolaf ( Kolat, 1997,s.112) takto :
o dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o Skole
e Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu osklivé sny
e vyrazné se zhor$i prospéch, dité je nesoustifedéné, bez zajmu
e (asto ho pfed odchodem do $koly poboliva hlava, bficho apod.
o dité vice navstévuje 1ékare, objevuje se neomluvena absence
e dité chodi do skoly nebo ze $koly oklikami
e prichazi domu s potrhanym oble¢enim, poskozenymi Skolnimi
pomuckami ¢i bez nich
e Casto mu nevychdzi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize
e dit¢ ptichazi domut vyhladov¢lé, 1 kdyz dostava svaCiny a ma zajisténé
obédy
e nedokaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni , odieniny, modfiny,
lehky otfes mozku, narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na
ruce atd.

e vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi

Zasadnim voditkem pro vySetfovani je odhad zavaznosti
onemocnéni Skolni skupiny. Je- li ve skupiné¢ Sikana plné rozbujela,

neodkladné bychom méli povolat specialistu.
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Odhad zavaznosti onemocnéni Skolni skupiny Ize podle M. Kolafe shrnout do
dvou stupnii :
1. Pocate¢ni onemocnéni — prvni ,druhy, tieti stupen Sikany

e normy, hodnoty a postoje nepiijaty vétSinou kolektivu

2. Pokrocilé onemocnéni — Ctvrty a paty stupeinn Sikany

e normy, hodnoty a postoje pfijaty vétSinou tfidy ¢i uplné vSemi

Pokud diagnostikujeme pocate¢ni stadium Sikany, je v moci pedagogu
pokusit se situaci zvladnout bez odborné pomoci. Zjistime-li vSak pokrocilé
stadium Sikanovéni, m¢li bychom postupovat nasledovné :

e zajistit ochranu obéti

e ned¢lat zadsadni kroky ve vySetfovani

e vyuzit moznosti spoluprace s odbornym pracovistém

4.2 Schéma vySetfovani

Reseni ptipadu $ikany v konkrétnim kolektivu déti nebo mladeze je vlastné
otazkou hledani a nalezeni optimalnich zplsobt, jak u¢inné pomoci obéti a
Sikanujicimu. Pfi kazdém sebemensim podezieni na Sikanovani konkrétniho
ditéte mame za ukol zjistit co nejvice informaci o zdrojich, zpisobech,
frekvenci,misté a dobé€ trvani ubliZovani obéti.

Strategii vySetfovani je postavena na péti zdsadnich krocich, které
zformuloval M. Kolar ( Kolat, 2001) a jez by mély slouzit jako voditko pro

vSechny piipadné vysetfovatele Sikany. Jsou jimi :

1.Rozhovor s informdtory a obetmi (v ptipadé, Ze nejdiive hovofime
s informatorem, ihned vyslechneme obét’)

2. Nalezeni vhodnych svedkii ( zde se déla nejvice chyb )

3. Individualni nebo konfrontacni rozhovory se svédky ( nikdy nesmime

konfrontovat obéti a agresory !)
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4. Zajisteni ochrany obétem ( nikdy ji neponechat osudu )
5. Rozhovor s agresory a pripadna konfrontace mezi nimi ( vzdy posledni

krok, princip ,,pfitlaceni ke zdi*)

Vsechny vysSe uvedené kroky jsou nezbytné, nelze zddny krok vynechat a
ani preskocit pofadi jednotlivych krokd. Hlavnim ukolem celé strategie je
nalezeni odpovédi na tyto otazky :

e Kdo je obéti, kolik jich je ?

e Kdo je agresorem, kolik je agresori ? Kdo je inicidtor, aktivni
ucastnik, kdo obéti i agresorem ?

e Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem ?

e K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo ?

e Jak dlouho Sikanovani trva ?

Veskeré vypovédi musime fadné zapsat, protoze je to dilezité pro pozdéjsi
uspésné aplikovani metody vnéjsSiho natlaku a taktéz pro osobni ochranu

ucitele pred ptipadnymi stiznostmi rodi¢i agresora.

4.2.1 Skolni lynéovani - poplachovy plan

Skupinové bésnéni, jenz se pracovné nazyva Skolni ,,lynovani®, je
vzdy zavaznym projevem jiz pokrocilého stadia Sikanovani. Tato agresivni
forma muceni obéti se obvykle naprosto vymkne kontrole a vSem
zabranam zucastnénych aktérd. Nazev byl prevzat podle soudce Lynche,
ktery na Zapad¢ provozoval trestani udajného vinika davem lidi bez
fadného soudu. Pokud se tato forma Sikanovani ve Skole objevi, tento fakt
by mél upozornit pedagogy na zavaznou skutecnost, Ze se jedna o plné
rozvinutou Sikanu. V ramci boje proti Sikanovani by méla kazda skola mit
pfipraven svij ,, poplachovy plan“, kde bude jednoznacné¢ vymezen
postup, jakym zplisobem piesné¢ postupovat pii vyskytu Skolniho

lync¢ovani.
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Jednou z mnoha rozlicnych variant lyncovani je skupinové kopdani
do obeti. V patologicky narusené skupiné se aktéfi dostavaji do transu,

jsou zbaveni zabran a jen se pln¢ soustfedi na potrestani ,,vinika“.

Co by mél pedagog v této situaci neodkladné udélat ?
Na tuto otazku nam déva jasnou a piehlednou odpovéd’ etoped M. Kolar
(Kolar, 2001 )
e ptekonani Soku pedagoga
e bezprostiedni zachrana obéti
e zvlastni organizace vySetfovani, ktera dale zahrnuje :
e zalarmovat dalsi kolegy a domluvit spolupraci pii vySetfovani
e zabranit domluvé na kiivé skupinové vypovéedi
e pomoc a podpora obéti

e ohlasit celou véc policii

Pii vySetfovani je nutné brat zfetel na prozité trauma obéti, je
vhodné, aby vyslech vedl specialista vySkoleny pfimo na Sikanovani.
Velkym nedostatkem vySetfovani byva nedostatecné utajeni svédka, témét
dostatecné ochranéni pied pomstou ¢i zastraSovanim agresory.

Lécba u pokrocilého stadia Sikany je velmi obtiznd, ponévadz
normy agresort piijme vétSina ¢lenl skupiny. Jako vhodné feSeni se jevi
vylouceni jadra agresort ze skupiny, nékdy se doporucuje rozdélit i zbytek
ttidy a spojit s tfidou jinou.

Z napravnych metod je vhodné vyuziti metody vnéjSiho néatlaku.
Sikanu Ize touto cestou zastavit, oviem bez zaruky, ze se bude v budoucnu

opakovat.
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4.3.2 Volba taktiky

Abychom se mohli spravné rozhodnout, jakou zvolime taktiku
vySetfovani Sikany, musime vzit v ivahu celou fadu faktor. Hlavné nas
zajimé diagnostika stadia onemocnéni skupiny a neméné také vek
vySetfovanych zakd, nebot' uplné jinak pfistupujeme napt. k détem
mladsiho Skolniho vé€ku nez k mladistvym delikventim.

Pokrocila stadia Sikany si zadaji ,, tvrdsi* taktiky, ponévadz témét
vSichni zOcCastnéni piijali patologické normy a tudiz zapiraji, kiive
vypovidaji, vyjimkou nejsou ani falesni svédkové.

Zatimco u pocatecnich Sikan postacuje pouziti metody piekvapeni
a skrytosti. Uéelem je vySetfovaného piekvapit a zasko¢it nepfipraveného.
Dalsi vyhodu skyta tato metoda v tom, ze chrani bezpeci informatort,
svédkli 1 obéti. Bezpeci téchto ohroZenych jesté¢ jistime provedenim
sociometrické metody celé skupiny, anebo hovofime postupné se vSemi

zaky.

4.2.3 Kritika Ri¢anova postupu pri vySetiovani Sikanovani

V ¢lanku publikovaném v Ucitelskych listech uvadi M. Kolaf
myslenku,ze postup pii vySetiovani Sikany , ktery prezentuje jeho kolega
P. Ri¢an, je chybny. Vzhledem k angaZovanosti obou autori na
problematice Sikany je vhodné zde nastinit zakladni rozpory obou autort.
M. Kolaf vytyka P. Ri¢anovi, ze malo respektuje specialni teorii, naprosto
ignoruje praxi, coz vlastné vede az kposkozovani obéti Sikany.
Bizardnimu zakroku piirovnava KolaF radu Ricanovu — wvysetiovat
agresory hned po vypovédi poskozeného.

V ¢lanku jsou popsany omyly v Ri¢anové vysetiovacim postupu,
ktery je uveden v jeho knize Agresivita a Sikana mezi détmi ( s. 51-53 ).
V jeho metods se vyskytuje nékolik vaznych chyb a spoustu rizik. Ri¢antv

postup si v hlavnich zdsadach a doporucenich odporuje.
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Mozné¢ chyby, jez poskozuji :

1) Ri¢an nepracuje s faktem zasadni odlignosti feseni u poate¢nich
a pokrocilych Sikan, také nepocitd s vyskytem tzv. neobvyklych forem
Sikan, které vyzaduji doladéni metod.

2) Ri¢an nedodrzuje sviij ( Olweustv ) spravny zékladni princip ,,

3

chranit zdroj informaci a neprozradit ho*. Uvedené kroky ohroZuji

bezpecnost obéti 1 svédkil a jsou pro 1écbu Sikany Skodlivé.

e Zéasada ,, vyslechnout a konfrontovat” - pedagogové bezprostiedné
konfrontuji vypoveéd tyraného s vypovéd'mi agresord . Kolaf tuto variantu

prirovnava k setkani mysky s kobrou

! Rozhovor s agresory je vidy aZ posledni krok ve vySetfovani

e Piemlouvame, aby obét’ zvefejnila své udani
Co fici na to, Ze autor P. Ri¢an doporucuje : ,, Jsme-li schopni zajistit obé&ti
ucinnou ochranu, premlouvame ji, aby souhlasila se zvefejnénim svého

udani“? Jak mizeme zajistit bezpecnost obéti a k ¢emu to povede ?

Autor ¢lanku upozorniuje na dal$i rozpor v pfistupu k feSeni Sikany u doc.
Rigana.

e uhodit na agresora — na podkladé¢ ¢eho mame na néj uhodit, kdyz se
mluvilo pouze s obéti?

o Svedky hledat mezi nejslusnéjsimi détmi — u Ri¢ana chybi empiricka
typologie iniciatora Sikany. Jak miizeme tvrdit, ze slusni a vyborni Zaci
nemohou byt aktéry Sikanovani ?

o Ziskané informace uschovame pro budoucnost- je nutné hledat pomoc
thned, v pfitomnosti !!!

e Jak si predstavujes moji pomoc ? — na pocatek rozhovoru je to
nevhodné, 1ze chépat jako pifehazovani zodpovédnosti na obét’

o Agresory vysetrujeme, kdyz mame volnou hodinu — staci vyucovaci

hodina?Co kdyz ji mé ucitel volnou jednou za tyden?
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o K ndprave obycejné staci, kdyz agresori vedi, Ze jsou prozrazeni — je
zakonité, Ze se agresofi vylzou, u pokrocilych stadii hrozi navic poskozeni
zdravi a Zivota obéti

e Odpovidajici trest — co je odpovidajici trest ?

e Zisada 2 je v rozporu s doporucenim 1 a 6 —s. 51 —Ri¢an doporucuje
uhodit na agresora, kdyz nejsme ptipraveni. Pry k ndpravé staci, ddme- li
agresorovi najevo, ze vime o jeho praktikdch

e Nevinné ditée nam psychicky ndtlak promine — pii pocatecnim stadiu

Sikany se obzvlaste tato chyba nemtiZe stat

4.3 Moznosti napravy

Po dokonceni vySetfovani je tfeba pfistoupit k druhé fazi, a tou je vlastni
naprava. Spociva ve vyuziti dvou navzajem odlisnych metod :
e metoda vnéjsiho natlaku
e metoda usmireni

Obé tyto metody se snaZi zastavit priibéh Sikany a obnovit oficidlni normy
v patologicky narusené skupin¢ jedinct spolu se zabezpecenim ochrany obéti.
Neda se jimi 1éCit cela skupina, pouze jednotlivec nebo uréita podskupina a

taktéz nedokaze fesit pfimo pfi¢iny problému

4.3.1. Metoda vnéjsSiho natlaku

Cilem této metody je pfimét viniky pomoci trestu a strachu
k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovéni oficidlnich norem. Jedna

se o ochranu skupiny jako celku. Metoda zahrnuje nasledujici tfi ¢asti :

1 ) Individualni nebo komisiondlni pohovor — u pocatecnich Sikan staci u
déti vytvorit pedagogicky natlak za pfitomnosti tfidniho ucitele, agresora a
jeho rodict, zavaznéjsi formu Sikany je nutné feSit komisiondlnim

jednanim s ucasti feditele Skoly, vychovného poradce a tfidniho ucitele.
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Mezi vychovné sankce, jez miize ve své kompetenci ulozit Skola patii :
e sniZend zndmka z chovéni

e vylouceni ze skoly

e prevedeni do jiné tfidy

e dobrovolny pobyt v SVP

e umisténi v diagnostickém ustavu

e nafizeni ochranné vychovy

2 ) Oznameni o potrestani agresorii pred celou tridou — stejné jako rodice,
musime informovat zaky celé tfidy o zavéru jednani vychovné komise.

Oznameni neni zcela jednoduchou zélezitosti. I v ptipadé¢ méné zavazné
situace neni oznameni snadnou situaci, nebot’ vétSina zaka se ptiklani na
stranu agresora. I pfesto, Ze u zavaznych forem Sikany nema toto opatieni
zasadni vychovny ucinek, je dulezité, ze Skola tim vyjadiuje svij pevny

postoj proti jevu Sikanovani.

3) Ochrana obéti — obét’ neni mozno ponechat svému osudu, tudiz
moznosti ochrany jsou nasledujici :

e setkavani pedagoga s divéryhodnymi svédky

e stanoveni ochrance obétem

¢ intenzivni mapovani situace

e péce v odborném zatizeni

e kontakt s rodi¢i

Metoda usmireni

Dalsi moznosti poskytnuti prvni pomoci je metoda, jejiz podstata
spoc¢iva ve vnitini proméné vztahli mezi obét'mi a agresory. Aplikovéani
této metody neni vibec jednoduché, je tieba pecliveé zvazit, kdy ma nadéji

na uspéch a kdy mize naopak jesté¢ vice uskodit. Metoda usmiteni je
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jakymsi predstupném minimdlni 1€c¢by patologické skupiny a citlive
reaguje na slabé stranky represe. Pro nazornost uvadim nékteré z nich :
e u skupiny s vétSim poctem agresoru je Sikana ndpodobou télesného
trestani, kdy silny tresta slabého
e kupevnéni negativnich roli pfispivd vetfejné oznacCovani clent
skupiny za uto¢niky obéti
e obvinovani a trestdni Casto prohlubuje naruseny vztah Uto¢nika
k obétem, pedagogovi a skole
Vzdy bohuzel existuje riziko , ze se utoCnici budou chtit pomstit a
zabranit tomu je obtizné. Je-li vSak agresor pfistupny a ochotny se
napravit, lze jej potrestat pouze symbolicky. Nemizeme dopiedu védeét,
zda metoda dosdhne rozhodujiciho obratu , avSak stoji za ndmahu tuto

variantu vyzkouset.

4.4 Trestni oblast vzhledem Kk Sikané

wNasim statem ratifikovand Umluva o pravech ditéte zarucuje viem détem
v pedagogickych zarizenich bezpecny pobyt bez poskozeni zdravi a ohrozeni
zivota. Tato mezinarodni smlouva neni vzhledem k Sikanovani dodrzovana. “
( Kolat, 2000, s. 71)

Akt Sikanovani byva v celé fad¢ ptipadi ve své podstaté trestnou ¢innosti.
Bohuzel bagatelizace problému, jez vyplyva z neznalosti , vede fadu rodici,
pedagogl a vefejnost k nazoru, ze Sikanovani je chapéano jako ,, klukovina®,
ptipadné prestupek souvisejici s vékem. Mezi vetejnosti obecné nebyva totiz

trestn¢ pravni charakter znam.

4.4.1 Trestni postiZitelnost pachatele Sikany

Aby mohlo byt zahdjeno trestni stihani proti pachateli Sikanovani,
musi dotyény bezpodmine¢né dovrsit vékovou hranici 15 let. Pokud se
jedna o zvlasteé zavaznou trestnou Cinnost ( napi. vrazda ) u agresorii

trestné neodpovédnych, avsak starSich 12 let, md soud pravomoc ulozit
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ochrannou vychovu ve zvlaStnich vychovnych zafizenich  urcenych

k témto ucelum.

4.4.2 Prehled trestnych ¢int

Péachani Sikany mutze v nékterych piipadech napliovat skutkovou
podstatu trestného cinu. Mohou jimi byt :
e omezovani osobni svobody — dopousti se ho ten, kdo jinému bez
opravnéni brani uzivani osobni svobody ( § 231 TZ)
e vydirani — je-li obét’ nucena nésilim nebo pod pohriizkou nasili
k n&jakym tkontim ( § 235 TZ)
e vzbuzeni diivodné obavy — souvisi s vydirdnim
e loupez — je nasilné odebirani véci ( § 234 TZ)
e ubliZeni na zdravi — projevi —li se Sikana i na zdravotnim stavu
poskozeného ( § 221 TZ)
e poSkozovani cizi véci — je-li Sikana zaloZzena na Umyslném
poskozovani véci obéti ( § 257 TZ)
e znasilnéni - § 241 TZ

Jedna- 1i se 0 majetkovou trestnou ¢innost, je nutné, aby Skoda timto
¢inem zpusobena, presahla ¢astku 5000 ,-K¢&, ponévadz pti skodé mensi se

¢in kvalifikuje jako prestupek.

4.5 Pravni pohled na Sikanu ve §kolach

Pedagogicti pracovnici vcetné feditele Skoly maji pfimou odpovédnost za
chovéni zaki nejen béhem vyuky, ale i o prestavkach. V oblasti tykajici se Sikany
je povinnosti feditele Skoly zejména :

e seznamit zaky, uCitele a vychovatele s problematikou Sikany, zajistit
Skoleni pedagogii

e seznamit pedagogy se systémem pro oznamovani a vySetrovani Sikany,
spolupracovat s odbornymi institucemi ministerstva skolstvi

e ustanovit metodika prevence Sikany
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e spolupracovat se zaky, rodi¢i a pedagogy pfi feseni Sikany
e stanovit pravidla chovani a sankci ve Skolnim fadu
e zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogt o prestavkach

Zasadni otazkou zlstava, jak se maji zachovat pracovnici Skoly, kdyz
zaznamenaji vyskyt Sikanovani. Maji povinnost oznamit Policii CR a organu
socidlné- pravni ochrany déti skutecnosti, které ohrozuji zdka anebo spacha-li zak
trestny €in ¢i opakované piestupek.

Prvni osobou, na niz by se m¢la obét’ obratit, je pravé pedagog. Jestlize byl
ucitel informovan o znadmkach Sikany, kterd by napliovala skutkovou podstatu
trestného Cinu a tuto skutecnost neoznadmil na policii, mohl by byt stihan pro tyto
trestné Ciny :

e ncoznameni trestného ¢inu ( § 168 TZ)
e nepiekazeni trestného ¢inu ( § 167 TZ)
e nadrzovani ( § 166 TZ)

e schvalovani trestné¢ho ¢inu ( § 165 TZ)

e (castnik trestného ¢inu ( § 10 TZ)

Kromé¢ vyse uvedenych obvinéni muze byt chovani pedagoga
klasifikovano 1 jako poruSeni pracovni kdzn¢ nebo na zakladé zanedbani dozoru
muze nést ucitel obcanskopravni odpovédnost za Skodu zpisobenou nezletilymi,

na néz byl povinen dohlizet.

4.6 Role Skoly pri FeSeni Sikany

Klima kazdé Skoly mize vyraznou mérou pfispét k prevenci a tlumeni
patologického jevu Sikany. Mezi moznosti, jak ovlivnit rizikové okolnosti tykajici
se prostiedi Skoly, jmenuje P. Pothe ( 1996 ) tyto nize uvedené body :

e jasné zasady zasahu proti patologickym jeviim vcetné Sikany
e piehled a dohled na déni mezi zaky
e dobry vztah mezi ucitelem a détmi

e pozitivn¢ ladénd vychova a vice pochval
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e stanoveni pravidel bezpecného souziti
e aktivni vyhledavani Sikany mezi détmi
e potadani diskusi se zaky o odliSnostech a piedsudcich mezi lidmi

Ucitel kromé vzdélavani provadi 1 fadu dal§ich cinnosti, napf.
diagnostickou, poradenskou. V dnesni dobé¢ ale ¢im dal vice supluje i vychovu
rodinnou, jiz neplni fada rodict z rozlicnych divodd. Vnimavy pedagog, ktery
travi se zaky velkou ¢ast dne, by si mél vSimnout zarodku patologického vyvoje

zivota Skolni tfidy.
4.7 Role rodiny pri reSeni Sikany

wSikanované déti se nachdzeji v krajni nouzi. Zoufale potiebuji pomoc svych
rodicu. Probléemem vsak je, Ze si velmi casto samy o ni nedokdazou Fict. Nejsou
toho z ruznych duvodu schopni, a to i tehdy, kdyz jsou rodinné vztahy v naprostém
poradku. “ ( Kolaf,2001, s. 165)

Dr. Kolatr zde poukazuje na slozitost situace, nebot’ i ve zdravé fungujici
rodiné se mize stat, Ze Sikanované dité je vystrasené a boji se svefit.

Casto byva prvni osobou, ktera se dozvi o §ikané, pravé rodi¢. Bud® dité
nevydrzi natlak agresora a svéfi se s problémem doma, nebo rodi¢e pojmou
podezieni na zdklad¢€ varovnych ptiznakl v chovani jejich ditéte.

Profesor Ri¢an ( Rian, 1995 ) se domniva, Ze se urdita Gast rodi¢t
agresora nema ani tuSeni o tom, Ze jejich dité zptsobuje jinym trauma fyzické ¢i
psychické. Informuje-li Skola rodic¢e agresora, ti ¢asto reaguji fyzickym trestem,
coz vytvaii jakysi ,,bludny kruh* — v agresorovi toto vyvola jesté vice agresivity.

O Sikanovani se mnohem castéji dozvidaji rodi¢e obéti. Ve velké casti
ptipadi obét’ nevydrzi tlak situace a svéfi se, nebo jsou piiznaky Sikanovani
natolik zjevné, Ze se rodi¢e sami dovtipi.

Jak by tedy méli rodi¢e spravné zareagovat na odhaleni jevu
Sikanovani ?

Vhodny navod na feSeni problému nam piedklada M. Kolai ( Kolar, 2001 ),jaké
kroky bychom méli podniknout a jesté vice neublizit :

e ditéti poskytnout maximalni oporu
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e navstivit feditele Skoly a tfidniho ucitele
Sikané
Jestlize obéti hrozi bezprostiedni ohrozeni, odbornici doporucuji ponechat
ji doma v bezpeci. Jako rodi¢e nesmime zasadn€ podlehnout panice a vSechny
dalsi kroky dikladné promyslet. Ponévadz probiha-li proces Sikanovani, neni to

zalezitost kratkodoba, tudiz pro obét’ nic neznamého.

4.8 Druhy prevence a predpoklady uspéSného reSeni Sikany

Aby se u nas v CR snizil narist jevu Sikany, mélo by si co nejvice
odbornikii pFipustit zavaznost tohoto problému. Uginnou prevenci neméme na
mysli jen pfedchédzeni Sikanovani, ale také praktické feSeni na vSech rovinach
ruznych stadii Sikany.

U velké ¢asti déti a mladeze pozorujeme rozmanité podoby ,, naschvala a
klukovin®“.Pfesto nikdy nemizeme s jistotou fici, kdy se situace miize vymknout z
normalu a nastoupi patologické chovani.

V oblasti Sikanovani se rozliSuje prevence primarni a sekundarni, zatimco

tercialni v souc¢asné dob¢ témeft neexistuje.

4.9 Opatieni k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach

Staré Ceské prislovi pravi, Ze kdo si hraje — nezlobi a ten, kdo pracuje — nema
¢as na lumparny. Z tohoto pfislovi si miizeme odvodit zdsadni myslenku,ze pokud
vyucovani zaky zaujme, zvySuje se tim predpoklad k minimalizovéani
patologickych jevli mezi zaky — tudiz i Sikany.

V nésledujicich deviti kapitolach je prezentovan stru¢ny piehled jednotlivych

opatteni k prevenci Sikany, jak je uvadi ve své knize S. Bendl ( Bendl, 2003 )

4.9.3 Zajimava vyuka a Skolni program

Do této kategorie miizeme zatadit hlavné tfi body. Témi jsou :

e zajimavy obsah vyuky ( osnovy, zajimava interpretace ucitele )
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e (inna skola a aktivizujici metody vyuky ( problémové uceni, diiraz na
tvotivost )
e poutavy Skolni program ( Skolni Casopis, zajmové aktivity, vyuziti

volného Casu )

r we

4.9.2 Prostiedky k odhaleni a diagnostikovani Sikany

Zakladni a prvni krok k feSeni Sikany je pfipustit si moznost jeji

existence. K diagnostice stadia Sikany slouzi rozli¢né nastroje a metody :

e pozorovani - ucitelé by si méli vice vSimat déni o prestavkach, ve
tfidé a chovani jednotlivych zaka

e rozhovor — na rozmezi pozorovani a rozhovoru je naslouchéni, ucitel
v roli ,,vrby* miiZze poslouzit jako diagnosticky a terapeuticky
prostfedek , vybornym fesenim se zdé byt ve Skole pritomnost
psychologa, etopeda a socialniho pedagoga

e dotaznik — zadavani depistaznich dotaznikt, schranka duvéry

e sociometrie — specialni diagnostickd metoda zjist'ujici spoleensky

status jednotlivce ve skupiné

4.9.3 Dozor a jemu blizké prostredky

Ve skolnim prostiedi se dozor praktikuje predevsim proto, aby se
zabranilo agresi a vulgarnostem mezi zaky, dale i Sikanovani a zneuzivani
navykovych latek. Mnozi ucitelé podcenuji vyznam dozorti o piestavkach.
Jednou z moznych pfi¢in mize byt Ginava z pretizenosti pedagogt, kteti by
si o prestavce potiebovali spiSe odpocinout. Vyuziti kamerového systému
poméahd monitorovat situaci v prostorach Skoly a piipadné poslouzi i

k usvédceni pachatele Sikanovani.

4.9.4 Prace s obét'mi Sikany

S. Bendl nam ve své knizni publikaci predklada navod, jak spravné

pracovat s potencialnimi obét'mi Sikanovani. Jsou jimi nize uvedené :
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e vyhybani se Sikanovani — ohrozeni jedinci by se méli vyhybat
rizikovym mistlim, spiSe se zdrZzovat pohromad¢ ve skupiné svych
kamarada

e metody péstovani odolnosti vuci projeviim Sikany — nasledujici metody
se snazi napomoci ohrozenym détem ziskat vétsi psychickou odolnost

( trénink asertivity, sport, humor, socialn¢ psychologické hry a dalsi )

4.9.5 Prace s agresory

Neméné dilezitou soucasti prevence Sikany je tlumeni agresivnich
skloni déti, u nichz se projevuje tendence k patologickému chovani.
Hlavnim cilem prace stémito zaky je posileni sebevédomi agresord.
K tomuto ucelu napomaha castéjsi uzivani pochvaly, kterou déti n¢kdy
opravdu hodn€ malo slysi a dalS$im prostfedkem je zaméstnavat je pro né
atraktivni ¢innosti.

Ke snizeni napéti a odplaveni stresu ztéla vhodné poslouzi
zafazeni relaxacnich technik, které je mozno vyuzit v hodinach télesné
vychovy.

Z dalSich technik lze jmenovat napf. péstovani empatie, pouzivani
alternativnich trestl, pfevedeni agresora do jiné tfidy, aktivity pro volny

cas....

4.9.6 Prace se vSemi Zaky

S. Bendl dava pedagogiim navod, jakymi metodami a prostiedky
mame moznost pracovat se vSemi zaky — dotykaji se jich ve stejném
rozsahu. Jsou to nasledujici :

e ochrana déti pred vlivem medialniho nasili a pornografie

e osvéta — dostatecnd informovanost zakli o problematice Sikany formou
letackt a videoprogramu

o 7zakovské smlouvy — zici se podileji na sestavovani skolniho fadu

e vytvofeni zdravého jadra tfidy — spociva v pozitivnim ovlivnéni
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kolektivu tiidy, aby se netolerovala Sikana
e mravni vychova — vést déti k tcté ke ¢loveku, toleranci, solidarite,
probiha v rdmci ucebnich predméta ¢i v zajmovych krouZzcich

e péstovani spoluprace mezi zaky — skupinova prace se tfidou

4.9.7 Participace zaki na prevenci a FeSeni Sikany

Mohli bychom najit ur¢itou podobu se souborem prostredkil
uvedenych v ptredchozi kapitole. OdliSnost této skupiny opatieni spociva
ve vnitinim zajmu a aktivité zakt,jez je spojena jeste s jejich samostatnosti
a ochotou se podilet na prevenci a feSeni problémil mezi zaky.

Podle S. Bendla ( Bendl, 2003 ) se Zakovska aktivita uplatni zejména

v nasledujicich oblastech :

o 7Zikovska samosprava — zaci jsou aktivni Cinitelé Skolniho Zivota,
dava jim moznost iniciativy a seberealizace, poskytuje svobodu a
ptevzeti odpovédnosti za sva rozhodnuti

e peer programy zamérené na Sikanu a zvladani konflikta —
programy za aktivni G€asti vySkolenych vrstevnikd, 1ze je realizovat
riznymi zpusoby, poméhaji utvaret pozitivni model Zadouciho chovani

pro spoluzaky

4.9.8 Spoluprace Skoly a rodiny

,» Obecnym cilem Skoly ve vztahu k rodiciim je dosahnout situace,
kdy se rodice s ditverou obrati na ucitele.“ ( Bendl, 2003, s. 168 )
Skola by méla usilovat o co nejlepsi kontakt se viemi rodi¢i, informovat je
o vyskytu Sikany a sd€lovat, co konkrétné podnika v oblasti prevence.

Rodice by méli byt sezndmeni s adresami a telefonnimi ¢isly na
instituce zabyvajici se problematikou Sikanovani a patologickych jevi.

Rodi¢lim obéti by meéla Skola umét nabidnout pomoc. Mnoho
Sikanovanych déti nenachazi oporu ve své rodin€ a tim se pak citi dvakrat
tolik zranéné. N&kteti rodi¢e mohou paradoxné nevédomky Sikané nahrat

tim, Ze na dité kladou nepfimétené naroky.
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Komunikace a spoluprace s rodi¢i agresori nebyva vzdy snadna,
mnozi z nich maji tendenci reagovat neptiméefené. Nékteti rodice dité kruté
a nasilné potrestaji, coz situaci jeSt€ vice zhor$i. Dalsi skupina rodici

striktné odmitne moznost, ze by toho bylo jejich dité schopno.

4.9.9 Spoluprace Skoly s institucemi, které se vénuji
problematice Sikanovani

Pedagogicti pracovnici by méli byt dikladné proskoleni a
pouceni o Sikan¢ jako celku a zaroven by méli byt schopni poskytnout
rodi¢im 1 détem kontakt na pfislusné instituce, které spolupracuji se
Skolou v otdzkach socialné patologickych jevii.

Pro potieby pedagogické praxe uvadime nyni vycet instituci , kter¢ mohou
Skole poskytnout praktické rady a odbornou pomoc s problematikou

Sikany. Nasledujici stru¢ny ptehled poskytuje S. Bendl (Bendl, 2003 )

Linka divéry pro déti a mladez

Je zatizeni krizové intervence, které pilisobi pii zdravotnickém
zafizeni. Poskytuje lidem anonymni telefonickou pomoc v krizovych
situacich. Nejcastéj$i  tématické okruhy jsou problémy v lasce,

v partnerstvi, rodinné vztahy, zavislosti, Sikana a dalsi.

Bily kruh bezpe¢i
Sdruzeni pro pomoc obétem trestné Cinnosti a jejich blizkym,

zabyva se otazkami vlivu nasili v médiich na déti a mladez, podili se

hlavné na prevenci kriminality.

Lata ( laskava alternativa trestu pro adolescenty )

Dobrovolnicky program pomoci rizikové mladezi, ptisobi od roku
1992, pro mladez od 15 do 20 let, dohromady pracuji pary klient-
dobrovolnik star$i 18 let,aktivity paru jsou prubézné supervidovany,
dobrovolnici udrzuji pravidelny kontakt s kuratorem pro mladez,

minimalni délka kontaktu je 6 mésicii.
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Big Brothes , Big Sisters
Americkd iniciativa, jez u nas funguje od roku 1996, jeji aktivity jsou
zamé&feny na déti mladsi 12 let, u nas se pouziva alternativniho oznaceni

P&t P : pratelstvi, podpora,prevence, péce, pomoc.

Ze zakona pomahajici instituce
Do této skupiny opatfeni tykajici se prevence a feSeni Sikany je mozné
zahrnout i metodickou, pravni a jinou pomoc ze strany Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Pedagogicko — psychologicka poradna

Tato pracovisté zajist'uji odbornou sluzbu détem a mladezi od 3 do
19 let, jejich rodi¢tim, uéitelim a vychovatelim. Cinnost je zaméfena na
komplexni psychologickou, specidlné pedagogickou a socialni diagnostiku
orientovanou na odhaleni pfi¢in poruch uceni a chovdni a ostatnich

problémti ve vyvoji osobnosti.

Kurator pro mladez

Piisobi jako odborny specializovany pracovnik socidlniho referatu,
dohlizi na déti a mladistvé, kteti spachali trestny ¢in nebo ptestupek a
taktéz klienti s opakovanymi poruchami chovani ( napf. Sikana,

toxikomanie ).

Strediska vychovné péce

Spadaji pod Skolska zafizeni pro vykon preventivné vychovné
péce, poskytuji odbornou preventivné vychovnou péci détem s rizikem
nebo s projevy poruch chovani a negativnich jevii v socidlnim vyvoji.
Vénuji se 1 détem propusténym z ustavni vychovy pii jejich integraci do

normalniho Zivota.



54

Détské krizové centrum
Zatizeni, které je zaméfeno na diagnostiku a terapii déti tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanych, poskytuje pomoc Sikanovanym détem a

jejich rodinam.

Diagnosticky ustav

Zatizeni, které pfijimad déti s nafizenou ustavni vychovou ¢i
ulozenou ochrannou vychovou, zdrovein déti s nafizenym piedbéznym
opatfenim. Umistuje pak nasledné déti podle vysledkli komplexniho
vySetteni do détskych domovi, vychovnych tustavl. Jednim z Castych
divodii umisténi ditéte je Sikanovani spoluzakli po selhdni vSech ostatnich

mozZnosti napravy.

Policie CR

Proto, aby se zlepsila spoluprace skoly a policie, byl v roce 1998
vydan ve véstniku MSMT material snazvem ,, Spoluprice kol a
predikolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani

kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané.*

Psychiatricka 1é¢ebna
Détsti klienti se na tomto oddé€leni ocitaji hlavné kvili porucham
v chovani — agresivita, Sikana..... V pfipad¢ nutnosti mize soud tuto 1écbu

naridit.

Zarodecné podoby Sikanovani se vyskytuji vice ¢i méné na vSech
Skolach, a to témét ve vSech tiidach. Z tohoto diivodu je nesmirné diilezite,
aby pedagogové uméli diagnostikovat a 1€Cit pocatecni stadia Sikany.
Dalsi zadrhel spociva v tom, ze i ta nejlepsi Skola nedokaze pfi sebelepsi
prevenci zcela zabranit rozvinuti pokrocilé Sikany. V téchto piipadech

musi ucitelé umét spolupracovat s ostatnimi odborniky.
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PRAKTICKA CAST

5. Cil vyzkumu, stanoveni hypotéz a metody
vyzkumu

5.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo provedeni sonddze do nahodné
vybraného vzorku stfedoSkolské mladeze. Prakticky jsem zjiStovala
vyskyt a rozsah prevence patologického jevu Sikanovani na tfech stiednich
Skolach Strakonicka. Podle analyzy ziskanych informaci porovnam vyskyt
Sikany na jednotlivych Skolach, déle jaka preventivni opatieni kazda Skola
piijala a jakym zptisobem se snazi tento patologicky jev potlacovat.

5.2 Stanoveni hypotéz

Po dikladném prostudovani odborné literatury vztahujici se
k problematice Sikanovani a bliz§im specifikovani jadra problému, uvadim

nasledujici hypotézy :

Hypotéza ¢. 1:

Mlédez vi, kam se obratit pro pomoc, stanou-li se svédky nebo obét'mi
Sikanovani

Hypotéza €. 2 :

Na stiednich Skolach pievazuje vice psychicka forma Sikany

Hypotéza ¢. 3 :

Ucitelé jsou malo pfipraveni na rozpoznani a feseni Sikany
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5.3 Metody vyzkumu

Po peclivém uvazeni jsem pro svij pruzkum zvolila metodu

dotazniku, jez se mi zdala jako nejvhodnéjsi vzhledem k tématu a vybéru
respondenttl.
Pro hypotézu €. 1 a 2 byl zdkim zadan depistaZzni dotaznik Michala
Kolare, uvedeny v publikaci Bolest Sikanovani — Portal 2001. Dotaznik
obsahuje 27 otdzek otevienych nebo uzavienych. Je zaméfen zejména na
zachyceni alarmujicich signalt Sikanovani.

Hypotézu €. 3 testuje dotaznik zadany ucitelim, kteti absolvovali
vySe uvedeny vzdélavaci a tréninkovy program Reakce ucitele na Sikanu.
Konal se na naSem pracovisti v zafi tohoto Skolniho roku v ramci
preventivniho opatteni Skoly a sledoval zlepSeni vzdélani pedagogti o této
problematice. Dotaznik vztahujici se k této hypotéze je moje vlastni tvorba
a obsahuje celkem10 otdzek. U vSech dotaznikl byla dasledné zachovana
anonymita respondentll a vSechna ziskand a cenna data jsem podrobila

dukladné analyze.

Struktura otazek vztahujici se k hypotézam

Hypotéza ¢. 1 : mladez vi, kam se obratit pro pomoc, stanou-li se svédky
nebo obét'mi Sikanovani

Otazky v dotazniku pro zaky : 17,18,19,20,21,22

Hypotéza ¢. 2 : Na stfednich Skolach prevazuje vice psychickd forma
Sikany

Otazky v dotazniku pro Zaky : 6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,27

Ostatni otazKy souvisejici s tématem Sikany : 1,2,3,4,23,24.25,26
Hypotéza €. 3 : Ucitelé jsou malo pfipraveni na rozpoznani a feSeni Sikany

Otazky v dotazniku pro uditele : 1 — 10
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5.4 Profil vybranych stiednich $kol

Vyzkum probihal na téchto vybranych stfednich skolach Strakonicka :

1) Stiedni Skola femesel a sluzeb Strakonice, Zvolenska 934
2) VOS a SPS Strakonice, Zelivského 291

3) Gymnazium Strakonice, Machova 174

Stfedni Skola Femesel a sluZeb Strakonice

V soucasné dobé tato Skola zajiStuje komplexni vyuku
v technickych oborech a oborech sluzeb, kterych je celkem 13. MoZnost je
roz§ifena rovnéz o nastavbové studium denni nebo vecerni formou.
Soucasti nabidky ucebnich obori je obor pro absolventy specialnich
zakladnich $kol - pecovatelské prace.

Skola poskytuje vzdélani zakam, ktefi chtéji po vyuéeni pracovat
jako zaméstnanci, popiipadé provozovat Zivnost ve svém oboru. Zaci se
aktivné zapojuji do kazdodenniho Zivota mésta i regionu, podili se na
zajiStovani vyznamnych spolecenskych akci — vernisdzi, rauti a oslav.

Skola je ¢lenem hospodaiské komory a nékolika profesnich svazki.
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Tato Skola je statnim Skolnim zafizenim. V soucasné dob¢ se $kola
fidi pozadavky na trhu prace. Absolventi studijnich obori mohou
pokradovat ve studiich na VOS & na vysokych $kolach. Vyuku zde
profesné zajistuje celkem 49 uciteli.

Mezi nabizené studijni obory patii : obalova technika, strojirenstvi,
technické lyceum a fizeni jakosti ve strojirenstvi. VOS dale laka
absolventy na studijni obor : vyrobni technologie ve strojirenstvi ( forma

denniho ¢i dalkového studia )

Gymnazium Strakonice
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Skola poskytuje uplné stfedni vzdélani s maturitou v ramci &tyfletého (
12 ttid )a osmiletého studijniho cyklu ( 8 tfid). Ve Skolnim roce 2006 /
2007 navstévuje tuto Skolu celkem 597 studentli. Pedagogicky sbor tvoii

41 ucitelt véetné feditele a zastupce feditele.

5.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofili studenti ctvrtych rocnikd vybranych
sttednich Skol. Celkem jsem ziskala 147 vyplnénych dotaznikli. Vékové
rozmezi studentll bylo od 18 do 19 let. Pro lepsi orientaci uvadim piehled
respondentli na jednotlivych Skolach vcetné zastoupeni podle pohlavi

respondenttl.

Tabulka €. 1: Prehled respondentii

Celkové | Chlapci | Divky
Stiredni $kola Femesel a sluZeb 40 22 18
VOS a SPS 56 56 0
Gymnazium 51 10 41

3. Prezentace vysledkii vyzkumu

6.1 Dotaznik pro zaky

Musim konstatovat, Ze jsem se na vSech vybranych Skolach setkala
s milym zajmem a ochotou zucastnit se vyzkumu. Depistazni dotaznik( viz
ptiloha ¢. 1), jenz byl zadan zdkim, je velmi obsahly, rozdé¢lila jsem
vysledky odpovédi proto na 3 bloky — otazky vztahujici se k hypotéze €. 1,
k hypotéze €.2 a otazky zbyvajici, které ndm mohou poskytnout zajimavé
poznatky této problematiky. V samostatné kapitole zpracuji prubéch,

poznatky a vyhodnoceni kurzu, k némuz se vztahuje hypotéza ¢. 3.
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6.1.1 Vyhodnoceni dotazniku pro studenty

Otdazka ¢ 1: Jsi rdd(a) v této tiidé ?
Na polozku, zda jsou zéci v dané tfidé radi, odpovédeélo ANO 109
(74%) respondentii, NE 15 (10%) a zbytek 23 (16%) NEODPOVEDELO.

Tabulka €. 2: Jsi rad(a) v této tridé ?

ANO 109 74%

NE 15 10%

NEODPOVEDELO 23 16%
fi=100% N = 147

Otazka ¢. 2: Mas ve tiidé dobrého kamardada ?
Na tuto otdzku mi poskytlo kladnou odpovéd 140 (95%)
dotadzanych, kdezto zapornou odpovéd pouze 7 (5%). Odpovéd jsem

ziskala od vSech dotazanych.

Tabulka ¢. 3: MasS ve tfidé dobrého kamarada ?

ANO 140 95%
NE 7 5%
fi=100% N =147

Otazka C. 4: Patiis ve vasi tiidé do néjaké party ?
Touto otazkou jsem se pokousela zjistit, jsou — 1i studenti ve tfide¢
¢leny néjaké party. Citi se jimi byt 100 (68%) a pouhych 47 (32%) se

klasifikuji jako izolovani jedinci.
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Tabulka ¢. 4: MaS ve tridé dobrého kamarada ?

ANO 100 68%
NE 47 32%
fi=100% N =147

Otazka ¢. 23: Jsi sam(a) komu ve tiidé nebo ve Skole ubliZuji ?

Tato otazka sondovala rozsah Sikany na Skole. Odpovidali pouze
respondenti, kterych se Sikana n&jakym zplGsobem dotykala. ANO
odpoveédéli jen 3 (2%), NE 25 (17%) a 119 (81%) se nevyjadtilo.

Tabulka €. 5: Jsi sam(a) komu ve tiidé nebo ve §kole ublizuji ?

ANO 3 2%

NE 25 17%

NEODPOVEDELO 119 81%
fi=100% N = 147

Otazka ¢. 24: Proc ti ublizuji ?

Zajimavé jsou duvody, které vedou ziejmé agresory k Sikané.
Zavist popsalo 5 (3%) dotazanych, dale je popisovana kompenzace
komplexti ménécennosti 5 (3%) a odliSnost obéti popisuje jako divod k

agresi 3 (2%). Od 134 (92%) jsem neziskala zadnou odpovéd’.
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Tabulka €. 6: Proc¢ ti ublizuji ?

ZAVIST 5 3%
KOMPLEXY 5 3%
ODLISNOST 3 2%

NEODPOVEDELO 134 92%
fi=100% N =147

Otazka ¢ 25: Zkusil(a) jsi se branit ?
VéEtsi cast zaki se projevilo kladn€ 22 (15%) a 8 (5%) sdélilo, ze
obrana nema smysl a 117 (80%) neodpovédélo, ponévadz se jich otdzka

ziejme netyka.

Tabulka €. 7: Zkusil(a) jsi se branit ?

ANO 22 15%

NE 8 5%

NEODPOVEDELO 117 80%
fi=100% N = 147

Otazka ¢. 26: Jak by mél byt potrestan nékdo, kdo ubliZuje jinému ?
Odpovédi na tuto otazku jsou pro nds vyzkum velmi zajimavé.
Z celkového poctu dotazanych 17 (25%) zastava nazor agresora potrestat
stejnym zplusobem, 14 (21%) by situaci feSilo kazeniskym postihem.
Neméné zajimavy zpisob feSeni — trest smrti by udélilo 5 (7%),
neodpovédelo 112 (48%). Pro lepsi prehlednost uvadim vysledky v grafu

¢.. 1
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Grafé.: 1
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K ovéreni hypotézy ¢.: 1 (Mladez vi, kam se obratit pro pomoc)

se vztahuji tyto otazky: ¢.: 17, 18, 19, 20, 21, 22.

Otdzka & 17: Rekl(a) jsi to nékomu ?
Otazka méla zjistit, zda se pifipadné obéti Sikany vibec nékomu
svéfi. Na otdzku reagovali pravdépodobné jen obéti Sikany. ANO

odpovédélo 15 (10%), NE 10 (7%) a neodpovédelo 122 (83%).

Tabulka &. 8: Rekl(a) jsi to nékomu ?

ANO 15 10%
NE 10 7%
NEODPOVEDELO 122 83%

fi=100% N =147
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Otazka ¢. 18: Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl(a) ?
Tato otdzka zkoumala zda bylo pro obét’ efektivni, kdyz se nékomu
svétila. Zapornych odpovédi bylo 13 (9%), kladnych 9 (6%) a 127 (85%)

se otazka pravdépodobné netykala.

Tabulka €. 9: Pomohl ti ten, komu jsi to Fekl(a) ?

ANO 9 6%

NE 13 9%

NEODPOVEDELO 127 85%
fi=100% N = 147

Otazka ¢. 19: Je dobry ndpad poZddat o pomoc ucitele ?
Z vyhodnoceni této otdzky vyplyvda, Ze zaci nemaji ptili§ velkou
divéru ke svym ucitelim. Kladné odpovédélo pouhych 23 (16%) zaku,

zaporné 31 (21%) a neodpovédélo 93 (63%) respondentd.

Graf ¢.: 2
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Otazka ¢. 20: Byl potrestdn ten, kdo ti ubliZoval ?
Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, Ze 8 (5%) udajnych agresort
bylo néjak potrestano a ze trestu uniklo 18 (12%) aktérG Sikanovani,

zbytek 121 (83%) se k otazce nevyjadtilo.

Tabulka €. 10: Byl potrestan ten, kdo ti ubliZoval ?

ANO 8 5%

NE 18 12%

NEODPOVEDELO 121 83%
fi=100% N = 147

Otdzka & 21: Rekl jsi o tom rodiciim, %e ti nékdo ublifuje ?

Zde se pokousim vyzkoumat, zda by Zaci projevili diivéru svétit se
svym rodi¢im. Dvojnasobnou mérou pievazila zapornd odpovéd — 18
(12%) a jen pouhych 9 (6%) respondentl by projevilo k rodi¢lim divéru.

Na otdzku nereagovalo 120 (72%) respondenti.

Tabulka ¢&. 11: Rekl jsi o tom rodi¢im, Ze ti nékdo ubliZuje ?

ANO 18 12%
NE 9 6%
NEODPOVEDELO 120 82%

fI: 100%

N =147
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Otazka ¢. 22: Kdo by ti mohl nejvice pomoci ?

Touto otazkou se pokousSim zjistit, kdo by podle minéni studentii
jim v piipadé Sikanovani mohl nejvice pomoci. Zajimavym zjisténim je
vysledek analyzy této otazky. Piekvapila mé nejfrekventovanéjsi odpoved,
7e by si doty¢ny dokézal pomoci sdm 6 (4%), pak kamarad(ka) 5 (3%) a

na poslednim misté rodice 2 (1%).

Graf ¢.: 3
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K ovéreni hypotézy ¢.: 2 (Na stiednich Skoliach vice prevazuje
psychicka forma Sikany) se vztahuji tyto otazky: ¢.: 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 27.

Otazka ¢. 6: Byl(a) jsi svédkem ubliovani tvému spoluZakovi ?
Z celkového poctu oslovenych zakti odpovedéli vSichni - ANO 52
(35%), NE 95 (65%).
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Tabulka €. 12: Byl(a) jsi svédkem ubliZzovani tvému spoluzakovi ?

ANO 52 35%
NE 95 65%
fi=100% N =147

Otazka ¢. 7: UbliZuje nékdo ze tiidy tobé ?
Na tuto otdzku nam prozradilo 24 (16%) respondentli, Ze je jim
ublizovano, zapornou odpoveéd’ podalo 95 (64%) a neodpovédélo 29 (20%)

dotazanych.

Tabulka €. 13: UbliZuje nékdo ze tFidy tobé ?

ANO 24 16%

NE 95 64%

NEODPOVEDELO 29 20%
fi=100% N = 147

Otazka C. 8: Jak ti ubliZuji ?

Otazkou jsem se snaZila zjistit, jak je v praxi skute¢né ublizovano
potenciondlnim obétem Sikany. Jako nejéastéjSi formu Sikany uvedlo 17
(12%) dotdzanych posméch, stejné mnozstvi zaujaly pomluvy 17 (12%),
nadavky uvadi 14 (10%) zakt a dalsi frekventovanou formou je

ponizovani 9 (6%).
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Grafé.: 4
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Otazka ¢. 9: Jak Casto ti bylo ubliZovino ?

Na otazku odpovidali pouze ti Zéci, kterych se Sikana bezprostfedné
tykala. Variantu — denné¢ popsalo 6 (4%), tydné 9 (6%) a alespoil jednou
mesic¢né 12 (8%) tdzanych respondentti. 120 (72%) neposkytlo odpovéd'.

Tabulka €. 14: Jak ¢asto ti bylo ubliZovano ?

DENNE 6 4%
TYDNE 9 6%
MESICNE 12 8%
NEODPOVEDELO 120 72%
fi=100% N = 147
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Otazka ¢. 10: Kde se to déje ?

Sikanovani. Pifekvapivé nejvice se déni odehrava pravé ve Skolni tfide, coz
potvrdilo 21 (14%) respondentli, dal§im vice skrytym mistem jsou dle
vysledku toalety, coZ popisuje 7 (5%) Zaki a na tfetim mist€ je paradoxné
chodba ve Skole, jez uvadi 6 (4%) studentli. Odpovéd neposkytlo 113
(77%) dotazanych.

Graf ¢é.: 5
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Otazka ¢. 11: Kdo ti vice ubliZuje, chlapec nebo divka ?

Podle mého vyzkumu jsou castéjSim inicidtorem Sikanovani
chlapci. Potencionélni obéti odpovidali, ze jim ublizuji chlapci ve 12 (8%)
pfipadech a dévcata v 9 (6%) situacich. Odpoveéd’ neposkytlo 126 (86%)

respondentll.
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Tabulka €. 15: Kdo ti vice ubliZuje, chlapec nebo divka ?

CHLAPCI 12 8%

DEVCATA 9 6%

NEODPOVEDELO 126 86%
fi=100% N = 147

Otazka ¢. 12: UbliZuje ti nékdo ze Skoly ?

V této otazce jsem se chtéla dozveédét, zda zakim ublizuje nékdo

vvvvv

i mimo $kolni tfidu. Potvrdilo to 16 (11%) studentl, ovSem vétsi pocet
respondentli otdzku vyvraci 96 (65%). Zbylych 35 (24%) se vlbec

nevyjadfilo.

Tabulka €. 16: UbliZuje ti nékdo ze Skoly ?

ANO 16 11%

NE 96 65%

NEODPOVEDELO 35 24%
fi=100% N =147

Otazka C. 13: Jak ti ublizuji ?

Podobné jako v otdzce, kde se ptam, jak Zakim ublizuji ve tfide
jsem se tazala, jak doty¢nym obé&tem ublizuji mimo tiidu ostatni. Vysledky

se velmi podobaji vysledkiim otazky ¢. 8.
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Posméch uvadi 7 (5%) zakt, dale ponizovani 5 (3,5%) a pomluvy

taktéz 5 (3,5%). Celkem 130 (88%) respondentli neodpovidalo.

Tabulka ¢. 17: Jak ti ublizuji ?

POSMECH 7 5%
PONIZOVANI 5 3,5%
POMLUVY 5 3,5%
NEODPOVEDELO 130 88%
fi=100% N =147

Na otazku ¢.13 tésné navazuji otazky ¢. 14, 15, 16 a reagovali na ni

pouze respondenti, jichZ se dotaz ptimo tykal.

Otazka C. 14: Jak Casto ti bylo ubliZovano ?
Témét kazdodenni ublizovani uvedlo 5 (3,5%) Zakl, alespon
jednou tydné€ zaZivaji Sikanu 2 (1,5%) Zaci a minimaln¢ jedenkrat mésicné

11 (7,5%)studentd.

Tabulka €. 18: Jak ¢asto ti bylo ubliZovano ?

DENNE 5 3,5%
TYDNE 2 1,5%
MESICNE 11 7,5%
NEODPOVEDELO 129 87,5%
fi=100% N = 147
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Otazka ¢. 15: Kde se to déje ?

Podobné jako v otazce, kde se ptam, jak zakiim kde ti ublizuji jsem
se tdzala, kde doty¢nym obétem ublizuji mimo tfidu ostatni. Vysledky se
velmi podobaji vysledkiim otazky ¢. 10.

Tato otdzka zkoumala nejvice rizikova mista pro dé&jiste
Sikanovani. Prekvapivé nejvice se déni odehrava pravé ve skolni tfide coz
potvrdilo 8 (5%) respondentli, dal§im vice skrytym mistem jsou dle
vysledku toalety, coz popisuje 5 (3,5%) zakli a na tretim misté je
paradoxné¢ chodba ve S$kole, jez uvaddi 3 (2%) studentid. Odpoved
neposkytlo 131 (89,5%) dotazanych.

Grafé.: 6
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Otazka C. 16: Kdo ti vice ubliZuje, chlapec nebo divka ?

Podobné jako v otdzce, kde se ptam, kdo zakim ublizuje vice,
mimo tfidu. Vysledky se velmi podobaji vysledkiim otazky ¢. 11.

Podle mého vyzkumu jsou castéjSim inicidtorem Sikanovani
chlapci. Potenciondlni obéti odpovidali, Ze jim ublizuji chlapci ve 7 (5%)
ptipadech a dévcata v5 (3,5%) situacich. Odpovéd’ neposkytlo 135
(91,5%).



Tabulka €. 16: Kdo ti vice ubliZuje, chlapec nebo divka ?

CHLAPCI 7 5%
DEVCATA 5 3,5%
NEODPOVEDELO 135 91,5%
fi=100% N = 147

Otazka ¢. 27:UbliZuje ti nékdo 7 jiné Skoly ?

Zavérecna otazka v depistdznim dotazniku méla za ukol zjistit, zda
studentlim ublizuji i agresofi z jiné Skoly. Ve velké pievaze odpovidali
respondenti zaporné 93 (63%) a jen 6 (4%) studentli odpovédelo kladné.
Pouhych 48 (33%) dotdzanych nereagovalo na otazku.

Tabulka €. 17: Ublizuje ti nékdo z jiné Skoly ?

ANO 6 4%

NE 93 63%

NEODPOVEDELO 48 33%
fi=100% N = 147

6.2 Dotaznik pro uditele

Vysledky vztahujici se k hypotéze €. 3 ( ucitelé jsou malo
pfipraveni na rozpoznani a feSeni Sikany ) jsem ziskala od svych kolegl ze
Skoly, s nimiz jsem spole¢né absolvovala vzdélavaci a tréninkovy program
: Reakce ucitele na Sikanu. Konal se v listopadu tohoto Skolniho roku

v ramci boje proti patologickému jevu Sikany. Kurs poradalo Stredisko
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vychovné péce ve Strakonicich za asistence dvou psychologii a dalSich
dvou pracovnic SVP. Dobrovolné se programu zcastnilo celkem 15
pedagogickych pracovnikd.

Nyni bych si dovolila stru¢né charakterizovat pribeh tréninku. Vytvoftili
jsme kruh a kazdy zucastnény meél za kol se vystizné predstavit. Poté
jsme si vylosovali kazdy svou pfidélenou roli. Celkem se piehralo pét
naprosto odlisSnych modelovych situaci s riznymi reakcemi ucitell.
ZpocCatku nam hrani roli pusobilo velké potize, nebot pracujeme
v pomahajici profesi a naSim ukolem je pomdhat, ne ublizovat. Po
simulaci Sikanovani jme opét zasedli do kruhu a hodnotili pribéh tréninku.
Kazdy z pedagogt dostal prostor pro vyjadieni svych pocitl, postiehil a
zavera.

Ja jsem si vylosovala roli ,, ostatni“ a vyzkousela si tedy spoluzéka,
ktery pfitakaval agresorim. Vnimala jsem smiSené, nepifijemné a zmatené
pocity a nestale pocitovala tendenci obét’ zachranit.

Diky tomuto zazitku jsem Iépe pochopila jednani vSech aktéri
Sikanovani. Kolegové — agresofi pocitovali zpocatku nejvétsi zabrany a
popisovali nepiijemné pocity aZ nevolnost. Kolegyné — obét’ si podle
vypovédi nevzpomind téméf na nic, ale velmi Zzivé se ji vybavily
vzpominky na kdysi vlastni zazitky se Sikanou.

M¢ osobn¢ ziskané poznatky oteviely novy pohled na tuto

problematiku a zjiSténi, Ze Sikana neni jen ¢ernobila.

6.1.2 Vyhodnoceni dotazniku pro uditele

Zucastnénym pedagogiim jsem zadala mnou vytvoteny dotaznik,
ktery obsahuje 10 otazek uzavienych i otevienych ( viz pfiloha ¢. 2).
Z pritomnych pedagogii tvofily vétSinu zeny - 13 a muzské pohlavi

zastupovali pouze 2 ucitelé.
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Tabulka €. 18: Piehled respondentii

PEDAGOGOVE 2
PEDAGOZKY 13
CELKOVE 15

Otazka C. 1: Jaka je délka vasi ucitelské praxe ?
Tato otazka slouzi pro lepsi pfedstavu o respondentech, jak dlouho
pusobi v pedagogické praxi. Rozpéti pedagogického pisobeni oslovenych

ucitelll se pohybuje od 7 do 27 let praxe.

Otdzka & 2: Sikanu klasifikujete jako ?

Zajimalo mne, jak konkrétné sami ucitelé pohlizeji na fenomén
Sikanovani. Celkem 4 (27%) uciteldi nahliZi na Sikanu jako na jev, ktery
existuje, dalSich 7 (46%) Sikanu vnima jako patologicky jev a treti

moznost zadny respondent nevyuzil 4 (27%).

Tabulka &. 19: Sikanu klasifikujete jako ?

EXISTUJICI JEV 4 27%
PATOLOGICKY JEV 7 46%
NEODPOVEDELO 4 27%
LSKLUKOVINY* 0 0%
f1=100% N=15

Otazka ¢. 3: Méli jste, Vy sami, se Sikanou v minulosti zkuSenosti ?
Touto otdzkou jsem patrala ve vlastni minulosti zacastnénych
pedagogt, zda si ptikofi Sikany nékdy vyzkouseli na vlastni kiizi. Kladné

odpovédélo 4 (26,5%), NE 7 (47%) a pouze 4 (26,5%) neodpovédéli.
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Tabulka €. 20: Méli jste, Vy sami, se Sikanou v minulosti zkuSenosti ?

ANO 4 26,5%
NE 7 47%
NEODPOVEDELO 4 26,5%
fi=100% N=15

Otazka C. 4: Myslite si, Ze je na Vasi Skole Sikana Casty jev ?
Jen 5 (33%) ucitelh vnima Sikanu jako Casto se vyskytujici jev,
ktery na svém pracovisti fesi, za Casty jev jej nepovazuje 6 (40%) a 4

(27%) se nevyjadrilo.

Tabulka €. 21: Myslite si, Ze je na Vasi Skole Sikana casty jev ?

ANO 5 33%

NE 6 40%

NEODPOVEDELO 4 27%
fi=100% N=15

Otazka ¢. 5: Jaké formy Sikany jste jiZ rFesSili ?
V souvislosti s porovnanim vysledku forem Sikany u dotazniku pro
zaky vychazi z analyzy této otdzky shoda s prvenstvim psychické formy

Sikany, jak ji fesili ucitelé.
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Grafé.: 7
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Otazka ¢. 6: Kde se podle Vs odehrava Sikana nejcastéji ?

Tato otazka predpokladala zjistit, na kterych mistech se Sikana
nejcastéji pravdépodobné odehrava. ZkuSenosti ucitelli vypovidaji, ze
nejcastéji o prestdvee — 9 (60%), dale po vyucovani — 3 (20%) a na

toaletach 3 (20%).

Tabulka €. 22: Kde se podle Vas odehrava Sikana nejcastéji ?

PRESTAVKA 9 60%
PO VYUCOVANI 3 20%
TOALETY 3 20%
NEODPOVEDELO 0 0%
fi=100% N=15
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Otazka ¢. 7: Pusobilo Vam ., hrani role“ v modelové situaci problémy ?

Z rozboru odpovédi na tuto otdzku, jez pifimo reaguje na
absolvovany trénink ,,Reakce ucitele na Sikanu“ vyplyva, Ze vétsi casti
pedagogt 5 (33%) zptusobovalo hrani pridélené role divné az nepfijemné
pocity, 4 (27%) pedagogové se zhostili své role bez problém, 2 (13%) to

jisté nepiijemnosti zplsobilo a 4 (27%) ucitelé se zdrZeli odpovédi.

Tabulka ¢. 23: Pisobilo Vam ,hrani role“ v modelové situaci

problémy ?

ANO 5 33%

NE 4 27%

TROCHU 2 13%

NEODPOVEDELO 4 27%
fi=100% N=15

Otazka ¢. 8: Jaké jste vnimali pocity pFi napodobovani své role ?

Z rozlicného mnozstvi pocitd nejvice ucitelé vnimali pocity
pfevazné neptijemné, jez ptimo nespecifikovali - 5 (34%). Nad svou roli
se citilo bezmocné 3 (20%), pouze 2 (13%) citili nevolnost a taktéz 2

(13%) propadli pocitu tizkosti a 3 (20%) se nevyjadiili-
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Grafé.: 7
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Otazka ¢ 9: Divdte se na problematiku Sikany po tréninku néjak jinak ?

Z této otazky vyplyva, ze velmi zalezi na tom, jak je jednotlivi
ucitelé zpracovali zazitky z tréninku, jak dalece o problematice pfemysleli.
Kladné odpovédéli 4 (27%), zaporné 6 (40%) a bez odpovédi mne
ponechalo 5 (33%).

Tabulka ¢. 24: Divate se na problematiku Sikany po tréninku néjak

jinak ?
ANO 4 27%
NE 6 40%
NEODPOVEDELO 5 33%
fi=100% N=15

Druha cast otdzky méla povahu oteviené odpovédi, stru¢né uvadim
nejcastéj$i minéni ucitell — jak se na Sikanu divaji po absolvovani

tréninku:
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Otazka C. 10: Vite, jak efektivné zasahnout pFi objeveni Sikany ?

Zavéretna otdzka se tazala ucitelll, zda by byli schopny efektivné
zasdhnout pii diagnostikovani Sikany. Z celkového poctu tazanych
odpovédélo 7 (47%) ANO, nevédél by 1 (6,5%) respondent a dalSich 1
(6,5%) odpovedél NE a ostatnich 6 (40%) se zdrzelo odpovédi.

Tabulka €. 25: Vite, jak efektivné zasahnout p¥i objeveni Sikany ?

ANO 7 47%
NE 1 6,5%
NEVIM 1 6,5%
NEODPOVEDELO 6 40%
fi=100% N=15

6.3 Ovéreni hypotéz

Z dostupnych vysledk vyzkumu vyplyva, ze se hypotéza €. 1 (
mladez vi, kam se obratit pro pomoc ) potvrdila. Kladnym zjist€énim
z analyzy vysledku je ten fakt, ze Zaci vétSinou maji divéru v ucitele a o
pomoc by je pozadali. Mén¢ divéry uz respondenti projevuji ve vztahu
k rodi¢im. Piekvapivé nejCastéji zaci odpovidali, ze by se spolehli jen
sami na sebe a situaci si vyfesili uplné sami. Dals$i z vice frekventovanych

variant odpovédi by se v pfipadé nouze obratili studenti na svého
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nejlepsiho kamarada ( kamarddku ). Za pozitivni zjisténi také
pfedpokladdm, Ze pfevazna ¢ast studentd ma ve tfidé néjakého kamardda (
kamaradku ).

K hypotéze &. 2 ( na SS vice pievazuje psychicka forma Sikany ) mi
nezbyva nez konstatovat, ze se potvrdila. Se Sikanovanim se velka Cast
zaki setkala bud’ osobné, nebo ji byla alespont pfimym ¢i nepfimym
svédkem. Z bohaté $kaly rtiznych forem Sikany se dle odpovédi studenti
na prvnim mist¢ umistily pomluvy a posméch, druhou pticku zaujaly
nadavky a na tfetim misté¢ se vyjima ponizovani. V jednom piipad¢ byl
zaznamenan piipad Sikany ze strany ucitele TV, kterou doty¢ny zadk vnima
jako ziejm¢é nevédomé a neumyslné jednani ucitele. NejCastéji
k Sikanovani dochazi pravé ve tfide, coz vysledky dotazniku jednoznaéné
prokazaly. Jako mozné pfi¢iny vzniku Sikany se ukézaly hlavné zavist,
komplexy ménécennosti a n¢jaky druh odliSnosti u obéti, coz vyrazné
koresponduje s odbornou literaturou.

Za velmi zajimavé pokladam zjisténi, jakym zplisobem by
respondenti potrestali agresora za jeho chovani. Nejcetnéjsi zptisob trestu
byl navrhovan takovy, aby agresor trpél uplné stejné a zazil to samé, co
obét. Dalsi skupinka Zzakli by situaci feSila vice diplomaticky, nejlépe
formou kazenského postihu. Bez povSimnuti nemohu nechat také velmi
¢astou odpoved’, jiz by spachané piikofi studenti potrestali ulozenim trestu
smrti.

Zjisténymi poznatky, které se pifimo dotykaji pedagogickych
pracovnikd, si dovoluji tvrdit, Ze se hypotéza ¢. 3 nepotvrdila. Je nutno
ovSem dodat, ze zkoumany vzorek uciteli je jen nepatrna cast z tad
pedagogickych pracovnik.

Velky vliv na diagnostikovéni a feSeni Sikany ze strany ucitele ma
nesporné dobra informovanost o problému a téz aktivni snaha ucitele chtit
Sikanu vibec fesit. Musime si uvédomit, ze kazdy ptipad Sikanovani je

trochu jiny a tudiz neexistuje Sablona na nalezeni spravného feseni.
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Ptevazna cast pedagogli ma po absolvovani tréninku pocit, ze je na
Sikanu Iépe vyzbrojena a je schopna si sni efektivnéji poradit. Ucitelé
zdiiraziuji, ze ptipadné signaly Sikanovani je nezbytné zacit feSit vcas,
vyvarovat se hrubych chyb — napt. konfrontace obéti a agresora a hlavné
postupovat taktné, aby ze strany ucitele nedoslo k jeste¢ vétSimu ublizeni

obéti.

6.4 Preventivni opatieni vybranych Skol

Abych mohla zhodnotit, jakymi preventivnimi opatfenimi jsou
zkoumané Skoly vyzbrojeny v oblasti socidlné¢ patologickych jevi,
pozadala jsem vedeni Skol o laskavé poskytnuti jejich minimalniho

preventivniho programu.

Stiedni Skola Femesel a sluZzeb Strakonice

Uloha $koly v prevenci patologickych jevi spodiva hlavnd
v primarni prevenci. Je dileZité vybavit mladeZ znalostmi a dovednostmi,
které by snizily z4djem o experimentovani a uzivani navykovych latek a
aktivity vedouci k patologickym jeviim.

Specifickd primdrni prevence je provadéna kazdym vyucujicim
v ramci svého vychovné vzdélavaciho procesu.

Nespecifickd prevence je zaméfena na vhodné vyuzivani volného casu.

DalS$i moZnosti prevence :
e kamerovy systém
e tfidnické hodiny formou komunitniho kruhu
e workshop — ,,J4 v novém kolektivu“ — pro 1. ro¢niky, spoluprace
s SVP
e sociogram pro 1. ro¢niky — SVP
e beseda s pracovniky K- centra

e beseda s Policii CR na téma kriminalita mladeze
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e Trénink pozitivnich vztahi* pro krizové tfidy
e zijmové krouzky

e divadelni pfedstaveni a hudebné vzdélavaci programy

Pro uditele : Skoleni na téma Sikana a trénink modelové situace Reakce
ucitele na Sikanu

Nasténky, informaéni plakaty, videokazety, knizni publikace

VOS a SPS Strakonice

Prace metodika se opira o Strategii prevence socialné
patologickych jevii u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi.
Prevence na Skole predstavuje vSechny oblasti : nasili a Sikanovani,
zaskolactvi, vandalismus, nasilné chovani, kriminalita,
delikvence,ohroZzovani mravnosti,gambling,uzivani navykovych latek,

formy rasismu, xenofobie, antisemitismu

Formy prevence :

e interaktivni techniky ( pedagogicka preventivni prace )

e projekt POPRVE, NA JEDNE LODI — vytvafeni pozitivnich
vztahll mezi zaky a uciteli

e ucitelé — semindie, Skoleni, sledovani odborné literatury

e nacvik praktickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti
¢loveka

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e spoluprice s ostatnimi institucemi, zabyvajici se problematikou
pat. jevl

e zapojeni do charitativnich aktivit

e aktivni a neodkladné postihovani dealerstvi, Sikany, xenofobie

e sportovni aktivity
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Gymnazium Strakonice

Minimalni preventivni program tvoii soucast Koncepce prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jevl u
mladeze v ptisobnosti MSMT CR.

Soucasti prevence je sledovani vyvojovych a individualnich potieb
zakl, vcasné odhaleni poruch vyvoje a poskytnuti rychlé a ucinné

intervence pii vyskytu problémi.

Dlouhodobéjsi akce :

Peer program — sobéstacnost Skoly v primdrni prevenci posilovanim
zdravého Zivotniho stylu

Ttidni program — dotazniky, besedy, sport

Propagace zdravého zivotniho stylu v hodinach télesné vychovy

,»Bloky* ¢innosti podle zajmu zaka — realizace v ¢ervnu

Jednorazové akce :

Informovani o poradenskych moznostech

Spoluprace s rodici

Pfiméfené represivni nastroje

Vzdélavani zakh a pedagogli v oblasti patologickych jevii

Sportovni a kulturni akce, spolecenské akce

6.5 Doporucené postupy pro prevenci Sikanovani

Na zékladé ziskanych skutecnosti bych si zhlediska prevence
dovolila doporucit jesté tyto postupy :
Vyuziti kamerového systému — monitorovani kritickych mist
Schranka duvéry — zZaci se mohou anonymné svéfit s problémem
Tridnické hodiny formou komunitniho kruhu — pomahaji vytvaret
prostiedi lepsi vzajemné divery

Podnétné a zajimavé osnovy
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Tésna spoluprace s ostatnimi organizacemi (SVP, Ped.- psych. poradny,
Policie.....)

Vénovat pozornost problematickym Zakum a posilovat sebevédomi u
potencialnich obéti — prace se skupinou a i s jednotlivci

Skolni psycholog — na kazdé vétsi §kole by mé&l fungovat
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ZAVER

Sikana je socialné patologicky jev, ktery se stava v poslednich letech ,,
no¢ni murou* nejen ve Skolnim prostredi. Agresivni chovani méme zakdédovano
v genech, zalezi vSak na vlivech prostredi, jak s touto vybavou nalozime.

Déti se u¢i od ranného détstvi hlavné napodobovanim, proto se rodina
stavda prvni instituci, kde cloveék ziskava zkuSenosti sfeSenim piipadnych
konflikt a prekonavanim piekazek.

V neposledni fad¢ je to prave Skolni prostiedi, kde se jedinec uci vzajemné
interakci se svymi vrstevniky, ale i s uciteli. AvSak u mnoha pedagogii nardzime
na nedostatek z4jmu o projevy patologického déni v tfidnim kolektivu ¢i na jeho
bagatelizovani. Pro zlepSeni situace je nezbytné, aby se ucitelé vice zajimali o
jednotlivé zaky a byli také informovani napf. 1 o rodinném zazemi studentd.

Tato prace prokézala, Ze se Sikana na stfednich Skolach skute¢né hojné
vyskytuje a v souvislosti s vyssi inteligenci zakli se projevuje vice ve formé
psychického natlaku a manipulace. Nelze tvrdit, Ze n€kterd z forem je vice nebo
mén¢ nebezpecnd, nebot’ kazdy jedinec je individualni osobnost a tedy jinak
vnima a proziva pachané ptikofi. V praci s tfidnim kolektivem se musi ucitel
zabyvat nejen didaktickou strankou procesu, ale i vychovné ¢innosti vzhledem
k problematickym zakim. Soucasné by mél aktivné vyhledavat slabsi zaky a
vhodnymi technikami posilovat jejich sebevédomi.

V bakalaiské praci se vénuji specificky problematice Sikanovani na
sttednich Skolach. Sleduji zejména jeji pfiCiny, projevy, formy a hlavné, jaka
opatieni je mozné pfijmout v rdmci prevence. Chtéla jsem zdaraznit dilezitost
ptiznivého klimatu ve Skole, ktery ma nesporny vliv nejen na studijni vysledky

zakl, nybrz 1 na vypéstovani kladného vztahu ke Skole a vzdélavani viibec.
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Nedilnou soucasti prevence je dostatecnd informovanost zakli o
moznostech pomoci v pfipad¢ Sikanovani, nebot’ traumata, kterd prozivaji obéti,
mohou mit celozivotni nasledky télesné nebo duSevni.

Hodnoty mladé generace i spoleCnosti, jimiz se staly touha po moci a
bohatstvi, zpisoby dosahovani téchto cila, se méni a dostavaji razantnéjsi nadech
agresivity. Zaroven 1 ménici se zpusob traveni volného Casu, defektni vychova
v rodiné a nedostatek casu na déti mohou byt pozdéji zaketnou pticinou vzniku
ruznych druhii zavislosti. Konzumni zptisob zivota a feSeni naro¢nych zivotnich
situaci za pomoci nepfiméfené agrese muze veést k asocidlnimu chovéani az
k Sikanovéni. Nabidnuti lepSich idealli, novych Zivotnich cili a zpisobil jejich

naplnéni je jedna z moznych alternativ pro eliminaci nasili.
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SEZNAM PRILOH

¢.1  Depistazni dotaznik Sikanovani — pro zaky

¢.2  Dotaznik pro ucitele

¢3  Minimalni preventivni program SS femesel a sluZeb Strakonice
¢4  Minimalni preventivni program VOS a SPS Strakonice

¢.5  Minimdlni preventivni program Gymnazium Strakonice

¢.6  Kresba Sikany

¢.7  Kresba Sikany

¢.8  Postup tfidniho ucitele pti podezieni na Sikanu



Piiloha & 1 DOTAZNIK PRO STUDENTY

Instrukee: Zakrouzkuj nebo podirhni odpovéd’, ktera je pravdiva.
Nepodepisuj se!

1. Jsi rad(a) v této tiidé? Ano Ne
Oznamkuj znamkou od jednicky do pétky. 1234 5
2. Mas ve tfidé dobrého kamarada? Ano Ne

3 Jaké bylo tvoje posledni vysvédceni? — jednicky a dvojky, pfipadné samé jednicky,
- nékolik trojek;
- nékolik &tyrek;
- jedna i vice pétek.

4. Patfis ve vasi tfidé do né&jaké party? Ano Ne
5. Jakou znamku jsi dostal(a) na vysv&d&eni z chovani? — jednicku
- dvojku
- trojku
6. Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzikovi jinymi spoluzaky ze Skoly?
Ano Ne
7.Ublizoval nebo ublizuje nékdo ze t¥idy tob&é? Ano Ne

8. Jak ti ublizuji? (Stadi, kdyZ zaskrtnes, co se ti stalo, ale miZes to popsat i vlastnimi slovy.)
Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovani — kopani —
rany pésti
- Jinak — jak?

9. Zamysli se a napis, jak Easto ti bylo ublizovano: - Téméf kazdy den
- Témér kazdy tyden
- Asi jednou do mésice
10. Kde se to d&je? Ve tfidé — na chodb& — v 3atn& — na WC — v jideln& — druZiné — cestou do

Skoly nebo ze 8koly — v télocviéné na hfisti
- Pokud jinde, tak kde?



11. Ten, kdo ti ubliZuje, je chlapec, nebo divka? Divka Chlapec
1

Kolik je t&ch, ktefi ti ublizuji? 1
2 2
3 3
Vic nez 3 Vic nez 3
12. Ublizuje ti nékdo ze Skoly? Ano Ne

13. Jak ti ublizuji? (Stadi, kdyZ zaskrtnes to, co se ti stalo, ale milZe§ to popsat i viastnimi
slovy.) — Ignorovani — posméch — pomluvy — poniZovani — nadavky — biti — fackovani —
rany pésti kopani

- Jinak - jak? *

14. Zamysli se a napi§, jak Easto ti bylo ubliZovéno: - Téméf kazdy den
- Téméf kazdy tyden
- Asi jednou do mésice

15. Kde se to d&je?
Ve tfidé — na chodbé — v $atn& — na WC — v jideln& — v druZing cestou do Skoly nebo

ze koly — v télocvitné — na hiisti
- Pokud jinde, tak kde?

16. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka? Divka Chlapec
Kolik je t&ch, ktefi ti ublizuji? 1 1
2 2
3 3
Vice nez 3 Vice nez 3
17. Rekl(a) jsi o tom nékomu? Ano Ne
18. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl(a)? Ano Ne
19. Myslis si, Ze je dobry napad pozadat o pomoc uéitele? Ano Ne
20. Byl potrestan ten, kdo ti ublizoval? Ano Ne
21. Rekl(a) jsi o tom, ze ti nékdo ublizuje, rodicim? Ano Ne

22. Kdo si mysli§, Ze ti nejvice mohl pomoci a jak?

23, Jsi sAm (sama), komu ve tfidé nebo ve kole ublizuji?  Ano Ne

24. To, Ze ti nékdo ublizuje, neni spravné, a jist€ myslis na to, pro& tohle trapeni maS zrovna
ty. Rekli ti, pro¢ ti ublizuji?
Nebo co si mysli§, Ze je k tomu vede, aby ti ublizovali?



25, Zkusil(a) jsi se branit? Ano Ne
26. Jak si mysli§, e by mél byt potrestén nékdo, kdo ublizuje jinému?

27. Ublizuje ti nékdo z jiné Skoly? Ano Ne
Jak ti ublizuji? '
Kolik jich je?
Jak Casto se to d&je?




Piiloha & 2 DOTAZNIK PRO UCITELE

1 / Jaka je délka Va3i utitelské praxe ?
2 / Sikanu klasifikujete jako : a) jev, ktery existuje
b) patologicky jev
¢) klukoviny a legracky
3 / Méli jste Vy sami v minulosti se Sikanou zkuSenosti ? a)ano b)ne

4 / Myslite si, ze je na Vasi Skole Sikana Casty jev ? a)ano b)ne c)nevim

5 / Jaké formy Sikany jste jiZ fesili 7

6 / Kde se podle Vs odehrava Sikana nejcastéji ? a) o prestavce ve tiidé
b) po vyucovani
¢) na chodbé
d) na WC
7 / Pasobilo Vam , hrani role” v modelové situaci problémy ? a) ano b) ne c) trochu

8 / Jaké jste vnimali pocity pfi simulaci své role ?

9 / Divate se na problematiku ikany po tréninku né&jak jinak ? Pokud ano, jak ?

10/ Vite, jak efektivné zasahnout pii objeveni Sikany ?



Priloha ¢.: 3

STREDNI $KOLA REMESEL A SLUZEB

»

STRAKONICE,ZVOLENSKA 934

SKOLNI PREVENTIVNI

STRATEGIE

Skolni rok: 2006 / 2007



Uvod:

Miniméln{ preventivni program je souddsti koncepee prevence zneuZivani nivykovych latek a
dalsich socidln® patologickych jevil u déti a mlddeZe v plisobnosti MSMT CR.

Uloha 8koly v prevenci patologickych jevii spodivé hlavng v primdrnf prevenci. Bylo by naivni
se domnivat, Ze jakékoli preventivni aktivity zabran{ experimentovéni s ilegdlnimi drogami, &i dalsim
patologickym jeviim ( Sikana, hraéstvi apod. ). Je oviem velmi dileZité vybavit mlddes takovimi
znalostmi a dovednostmi, které budou snifovat zdjem o experimentovini a ugivan{ ndvykovjch litek
a aktivity vedouci k patologickym jeviim.

Primarni prevenci délime :

a) Specifickd prevence — pracuje s informacemi o legélnich i nelegalnich drogach, s postoji mladeZe
(i dospélych ) k jejich uzivani
- posiluje osobnost prostfednictvim vlastniho sebepoznéni a nécviku
socidlnich dovednosti
b) Nespecifickd prevence — je zamé&fena na podporu pozitivni seberealizace pedev3im

prostrednictvim zdjmovych a volno&asovych aktivit

PROGRAM PRIMARNI PREVENCE

Specifickou primdrni prevenci provadi kazdy vyuéujici v rimei svého vychovné
vzdélavaciho procesu. Prostor pro realizaci prevence patologickych jevil a zneuzivani nivykovych
latek je hlavné v hodindch obcanské nauky, ale o problematice drog jsou Z4ci informovéni také
v hodindch chemie, zdravovédy. Drogovou problematiku je mo#no rozvinout i v hodinéch literatiry
(knihy Memento, Déti ze stanice ZOO aj.).

Obéanskd nauka: Clovek v lidském spoleenstvi
Hodnoty
Patologické jevy ve spole&nosti
Chemie: Problematika toxikomanie
Zdravovéda: Hygiena a Zivotosprava kadeinika
Cesky jazyk a literatura: Hledéni nahrazek socidlnich vztahi v literature



_ Jednordzové akee

Zafi:
Rijen:

Listopad:

Prosinec :

WORKSHOP — ,, Ji v novém kolektivu ,,
( Stiedisko vychovné péte Strakonice ) — ing. Véra Cernd

S TEBOU O TOBE  beseda o intimnf hygien pro dév&ata 1. ro&
( Prockter a Gamble Praha ) — pi. Milada Vlasdkova

BESEDA s pracovniky KRIZOVEHO CENTRA ve Strakonicich
podle aktudlni nabidky z ,, K. ,, Centra — RNDr. Eva Stépankové

Navitéva URADU PRACE pro 3.ro. a 2.ro. nastavbového studia
- ing. Jana Popelafova, ing.Jitka Svobodové, pi. Zdeiika Suchd, p.Toma3 Bernad

SOCIOGRAM pro 1. ro&.
( Sttedisko vjchovné péte Strakonice ) — ing. Véra Cernd

Pro krizové tfidy pak néasleduje ,, Trénink pozitivnich vztahd ,,
(v prab&hu 2.pololeti )

SOCIOGRAM — pokrag.

KRIMINALITA MLADEZE pro 2.108, - ing. V. Cema




2. Nespecifickd prevence
- je zam&fena na vhodné vyuzivéni volného ¢asu

KROUZEK KOSIKOVE a HALOVE KOPANE pod vedenim p. utitele Frantiska Mattji

Do sportovnich akef potadanych Skolou v prib&hu 3kolniho roku je snaha zapojit co nejvice Zakli a
ukézat jim moZnosti seberealizace a vyuZiti volného tasu sportem. 735

Z4t: BEH TERRYHO FOXE
Rijen: SSH v atletice Corny pohér
Listopad- prosinec: mezitfidni turnaj ve FLOORBALLU
SSH v kogikové
silovy trojboj pro Zéky Skoly
Leden: lyzatsky kurz 1.ro¢. Kubova Hut
SSH v odbijené
‘Unor - bfezen: turnaj ve florbale ( popt. VOS a SPS Volyné )
mezitiidni turnaj v salové kopané

lyzatsky kurz — vybérovy K. Hut

Duben: okresni kolo v SSH v halové kopané pot. SOU a OU Strakonice:

Kveten — Eerven:




3.

Souddsti &koly je domov mlddeZe, ktery pro ubytované Zaky planuje Fadu akel, které vyplituji

volny ¢as mlddeZe ( viz pfiloha 1,2 ).
Na domové mlddeZe mohou Zéci navité¢vovat nasledujici zdjmové krouzky pod vedenim

vychovatelt DM: jéga, vitvarnd vychova, hudebni krouZek, ctendfsky krouZek, Sipky, aerobik , krouzek

internetu, kulecnik, posilovna ( ptiloha 3 ).

Metodické pomiicky, informace, kontakty
- nasténka, informaéni plakaty

- videokazety a kniZni publikace ( kab.9)
spoluprace 3koly s okresnim metodikem prevence, K — Centrem Strakonice, StFediskem vychovné

péce ve Strakonicich, Policii CR, Pedagogicko psychologickou poradnou ve Strakonicich

Informovanost rodicit

Na prvn{ tfidni schiizce jsou rodi¢e sezndmeni
- svjchovnym poradcem ing. Véra Cerns a metodikem prevence RNDr. Eva Stépankovi
- s kontakty na tfidniho uéitele popfipadé vychovatele DM, na néz se mohou rodice i sami Zdci
obratit s naléhavymi problémy v oblasti patologickych jevil

- kdispozici jsou broZury o informacich v oblasti patologickych jevu

Vypracovala; RNDr. Eva Stépankovi

Schvalil dne: Reditel S8: Mgr. Emanuel Pavelka



Priloha ¢.: 4

¢ socifilné-patologiclych jevii na Skolnf rok

Plin §kolniho metodika prevenc
2006-2007

Osnova:

1. uvod
2. konkrétn{ aktivity _ .
3. struény piehled nejdileZit€jsich aktivit

ad.l.
Price metodika vychdzi z pokynt Ministerstva $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy Ceské

republiky a opird se 0 Strategii prevence socialné patologickych jevil u déti a mladeZe
v plisobnosti resortu Skolstvi na obdobi 2005-2008, ktery zafazuje a zakotvuje Sirokou Skalu
problémd, vychovnych poruch a poruch chovdni a to v&etn& navykovych latek.

Prevence na gkole piedstavuje viechny oblasti:
nasili a fikanovani

zaskoldctvi

vandalismus, nasilné chovani, kriminalita,delikvence
ohroZovani mravnosti

patologické hragstvi

uzivani navykovych latek, véetné alkoholismu a koufeni
formy rasismu, xenofobie, antisemitismu

Uloha §kcly v prevenci socidlné-patologickych jevi s potiva hlavng v primérni prevenci.

ad.2.
Vzd&lavani a upeviiovani daldich poznatkil v ramei odbornych seminafd, Skoleni, sledovani
odborné literatury — navazoyat na aktivity minulého roku.

Poznatky a novinky aplikovat ve spolupréci vedenim gkoly, jednotlivymi vyudujicimi a
pracovniky Domova mladeze.

Vyuzivat netradiénich technik pedagogické preventivni préce — interaktivni techniky.
Nécvik praktickych psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti &lovéka.

t’(};t];?feni pozitivnich vztaht mezi Z4ky, zéky a uSiteli — projekt POPRVE, NA JEDNE

Stl;sltémové zavadéni etické, estetické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu.

V;dSPOIUPI'ﬁCi s vyudujicimi, vychovateli a institucemi, s kterymi spolupracujeme vytvaret
podminky pro smyslupIné vyuZiti volného &asu, vyichovné koncerty, sportovni aktivity.

E;itéi‘né sledovéni korﬁc:rétn.ich podminek a situace ve 8kole nebo na DM z hlediska rizika
ytu soc. patolog. Jevii a uplatfiovént riiznych forem a metod umoZiiujfof véasné zachyceni



ik

ohro2enych détf, anonymni testy pro 1. roénfky, eliminovat velky ndrlist koufeni u
nezletilych.

Spolupracovat s jednotlivymi zaf{zenimi, které se zabyvaji problematikou soc. pntc;log. Jevil,
spolupracovat s rodidi, osvétové &innost pro rodige v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Uplatiiovat rizné formy a metody pisobeni na jednotlivee a skupiny déti, respektovat
individualni rozdily a osobnost, ziskdvat divéru.

Jakékoliv projevy dealerstvi, Sikany, rasismu apod. Setfit neodkladné a razantné.

Predchézet tak trestné &nnosti, vyuZivat spoluprice sMéstskou policif, v rdmci ¥etfenf
jednotlivych prestupkil nebo trestnych &int, vyuZivat jejich pfednddkové aktivity nejen pro
studenty, ale i pedagogy a jiny vychovné- vzdélavaci persondl.

ad.3.
Konkrétni tikoly v jednotlivych predmétech:

Obganskii nauka - 2. roénik
= osobnost lovéka z hlediska psychologie
vyuziti volného &asu pro viestranny rozvoj osobnosti
dilezitost zodpovédné volby Zivotniho partnera
otazky Zivotni spokojenosti a 5tésti
nebezpedi zdvislosti na alkoholu, drogéch
zdklady prava
- 3. ro¢nik
ziklady etiky
hodnoty a hodnotové orientace lidi
hledani smyslu Zivota
socidlng-patologické problémy ve spole¢nosti
kriminalita déti a mladeze
- 4. roénik
= tloha ndboZenské viry v Zivoté &lovéka
* mozZnost zneuZiti duchovni zavislosti (neZadouci vlivy naboZenskych sekt na lidi)
* ndvitéva ifadu prdce a zdravotni pojidtovny

Zemépis -1.a 2. roénik
* vyskyt drog v Evropé i ve svété
= cesty distribuce drog na nase izemi

Déjepis - 1. ro&nik
* historie drog

Chemie - 1. roénik
* vyroba drog a navykovych latek

Ziklady ckologie - 1. roénik
* nebezpeti drog na nasi planets



Télesnd vychova

= stavba lidského téla

= ZFivotospriva
» udinky drog na nase télo

Za problematiku v osnovéch téchto pfedmét zodpovidaji ptisluini pedagogové podle rozvrhu

skoly.
Eliminovat koufen{ zvIasté u nezletilych.
Aktivné a neodkladng postihovat jakekoliv formy dealerstvi, Sikany, xenofobie.”

Vénovat pozornost absenci déti, zédkolactvi, individualné nabizet a poskytovat pomoc

(zodpovidaji v3ichni tfidni utitelé).

Pokradovat v realizaci prednadek a besed (napf. beseda pro divky ,,S tebou o tob&*).
Zapojovat se do charitativnich aktivit.

Celoroéni vyuziti metodickych pomiicek s protidrogovou problematikou.

Pro rodize a vyutujici realizovat osvétovou &innost.

Zapojit se do novych projekti vyhladenych v ramei volnogasovych aktivit déti a mladeZe.

Vrimei programu ,Sport proti drogdm“ se uskute¢ni sportovni aktivity v odbijené,
basketbalu, stolnim tenisu, florbalu, plavani, salové kopané.

Haans it/

Ve Strakonicich 4.9.2006 Mgr. Ivana VACHOVA
Skolni metodik prevence



Pr¥iloha é.:5

Gymnazium, Strakonice, Machova 174
386 48 Strakonice

Minimalni preventivni program
Protidrogové prevence
,»Skola bez drog*

Zpracoval: PhDr. Zdenék Pouch 30. srpna 2004



Minimalni preventivui program protidrogové
prevence ..Skola bez drog*

Minimalni preventivni program tvoii soucast Koncepce prevence zneuzivani
navykovych latek a dalgich socialné patologickych jevii u mladeze v piisobnosti
MSMT CR. Navazuje na Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci zneuzivani navykovych latek ve gkolach &j. 16227/98-22 ze dne 7.
kvétna 1996 a na dalsi pokyny tykajici se této problematiky.

Reaguje na aktualni stav protidrogové prevence a vytvaii metodologické
pfcdpeklady pro vznik efektivniho preventivniho systému, v jehoz ramci budou
zaujimat prioritni postaveni 3koly, aktivity v oblasti volného ¢asu mladeze a
azka spoluprace s rodici.

Pricin, které vedou ke zneuzivani navykovych latek, je cela rada. Vztahuji
se k rodiné i k socialnimu prostiedi.

74dny preventivni program nemiize mit oviem vsechna rizika pod
kontrolou. Preventivni strategie respektuje skute¢nost, Ze ¢asti mladeze se nedaii
vyrovnat s osobnimi problémy, naroky ve $kole, s nejriznéjsimi konflikty.
Obecné plati, ze rizikové skupiny mladeze inklinuji k chovéani socialné
patologického typu véetné zneuzivani navykovych latek. ZhorSuje se situace
ohrozeni mladeze navykovymi latkami a jevy kriminélni povahy.

Zavéry z Epidemiologické studie drogové scény u populace déti a
mladeze vykazuji nepfiznivé trendy, mezi néz patfi i vysoka spolecenskd
atraktivita drogy (pro urcitou skupinu lidi), nizka ditvéra déti v ucitele a
vychovné pracovniky pii potieb& svéfit se s problémy Vv oblasti drog, Sikany a
jinych socialné patologickych jevi, coz doprovazi neustaly nartst problémovych
uzivateld navykovych latek.

Mezi diileZita zjisténi na celorepublikové Girovni patii:

1. Prevazné informaéné orientované pristupy k primérni prevenci.

2. Realizace peer programil neni vyrazné doprovazena alternativnimi G&innymi
preventivnimi postupy (zej ména k rizikovym skupinam zakl)

3. Spoluprace s rodi¢i v oblasti vychovy ke zdravému ivotnimu stylu nardZi na
znaény nezajem rodici (toto snizuje u&innost prevence).

4. Skoly zpravidla nemaji velké monosti nabidky kvalitnich mimoskolnich
aktivit a vhodnych zplisobii traveni volného Casu.

5. Vzdélani uciteld a dalsich pedagogickych pracovnikd v oblasti primarni
prevence je nesystémoveé a pievazuje v ném predani teoretickych informaci nad
metodickymi piistupy pro piimou praci s mladezi.



Cil primarni prevence

s:l‘t..n:&‘-\.dld.—-

Zvyseni odolnosti mladeze vici socialné patologickym jeviim.

Snizeni rizik a vlivi, které naruduji zdravy vyvoj mladeze.

Nabidka hodnotnych aktivit ve volném ¢ase mladeZe.

Ovlivnit chovéni zaki ve smyslu podpory zdravi.

Zaméreni na vytvareni pozitivnich postoju.

Soustavnost vlivu na zaka s prevahou pozitivnich momentti, vzori a aktivit,
které posiluji zdrave zpusoby chovani.

Cilem je dodrzovéni ustanoveni Umluvy o pravech ditéte ve smyslu ,préava
ditste na fyzicky, dugevni, moralni, duchovni a socialné zdravy rozvoj®,
tj. zajistit podminky optimalniho rozvoje zaki.

Tyto jsou porusovany, neuéini-li spole¢nost vie, aby zabranila Skodlivym
vliviim uzivani drog.

Ve stiednich Skolich se za prioritni povazuje:

D

N v W

Vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu (pfiklad ucitele).

Obéanskd, pravni a etickd vychova, postoje, hodnoty, zpiisoby chovani
(piiklad ucitele).

Divéryhodné a dostupné poradenstvi.

. Peer programy a metody aktivniho socialniho uceni.

Vénovat pozornost rizikovym skupinam.
Vychova a podpora volnocasovych aktivit.

. Ugast viech na vytvareni genia loci 8koly.

Soudasti prevence je sledovani vyvojovych a individudlnich potieb Zaki,
yéasné odhaleni poruch vyvoje a poskytnuti rychlé a idinné intervence pii
vyskytu problémii.

Prioritni aktivity:

7

2.

Diisledné a soustavné vzdélani zake, uditelt a ostatnich pracovnikii, osvéta
rodich v oblasti zdravého Zivotniho stylu, etické a pravni vychovy.

Utvafeni postojii ke spolegnosti, zdravému Zzivotnimu stylu a specidlné
k zneuzivani drog u uéiteld, rodic a zakd.

. Vytvaieni dovednosti v socialni komunikaci, zvladani socialnich vztaht

a stresovych situaci zakd a uditelli, dovednosti odmitat drogu u zaku.

. Vytvafeni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, kdy je minima-

lizovano nepfiznivé ovliviiovani rozvoje osobnosti zaku.



5. Vytvafeni divéryhodnych poradenskych sluZeb pro Zdky, ucitele a rodice,
kt'cré jsou pro né snadno dosazitelné a plné akceptovatelné.

Dostateéna nabidka hodnotnych volnogasovych aktivit.

7. Uplatitovani piiméfené represe.

o

Rozvoj osobnosti zaka gymnazia

Zasady pro realizaci efektivni primarni prevence

Vytvoreni postoje zaka k zivotnimu stylu.

Obecné lidské postoje ucitele.

Jasné stanovisko ucitele.

Dilezitost znalosti problému.

Droga jako ,,zivotni zlo®.

Pozitivni alternativy.

Nacvik feseni konfliktu.

Efektivni komunikace.

Variabilita akci.

¢ & & & & O O O O

Vyuzivat nadani, tvoFivost a hravost zaku.



Ucast viech zdki na realizaci viech akel.

Zvladani zatézovych situaci,

Ucit se kooperaci.

Uvédomeni si vlastniho ,ja*.

Vyuzit touhy se vyjadit.

Dobrovolnost.

Pravidelnost.

Chvalit, ocenovat, posilovat sebevédomi dospivajiciho.

Vytvofit poetickou fabuli (aby déni presahovalo meze viednosti)

Ziskejte divéru, naslouchejte zakim,

® & & & & & & O o0

Nespoléhat se na okamzZité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou
vychovnou strategii. Nepfinasi-li okamzity prospéch, jesté neznamend, Ze
Jje necinna.

Prevence = vytvoreni a upevnéni Zivotnich postojii zdravého zivotniho

stylu.



PROGRAM

Dlouhodobéjsi akce:

1. Peer program

Cil: Sobéstacnost Skoly v primérni prevenci posilovani zdravého
zivotniho stylu.

Princip:  Aktivni zapojeni pfedem pfipravenych vrstevniki, s nimis se cilova
skupina miiZe ztotoZnit — vytvofit malé tymy.

Ukol: Priprava programt, vystav, besed apod. pro ostatni zaky a
uskute¢novani vycviki, realizovano samotnymi zaky.
Nibor dobrovolnikii pro proskoleni.
Motivace:
- vV programu lze ziskat dovednosti v mezilidskych vztazich a pii
praci s lidmi;
- obdrZi osvédceni o absolvovani gkoleni.
Kritéria pro pFijeti:
- nebudou koufit;
- nebudou pit alkoholické népoje;
- nebudou zneuzivat navykové latky;
- nemaji dostate¢nou z nékterého predmétu.

Skola mé pravo zdjemce nezaradit, jestlize nepovazuje jeho icast za vhodnou.

2. T¥idni program

Je nutné nabizet Zikiim pozitivni aktivity podle specifickych potieb zik.
Dulezité je zakim naslouchat a podchytit jejich naméty a zvazit jejich pfipadnou
realizaci. Zde lze nalézt inspiraci, jak pfistupovat k problémovym zakiim (tikol
pro tfidni ucitele).

Na zikladé dotazniku v jednotlivych tfiddch lze zmapovat zdjmovou
¢innost a toto VyUZit pro zpracovani planu &innosti v jednotlivych tridach pro



organizovini pravidelnych spoletenskych akei. Ve tfide lze takto vytvofit tymy
yaki zabyvajicich se svou zdjmovou ¢innosti,

Zd—c sc nabizi diroky prostor pro tvofivost pedagogli a zaku (sport, besedy
na urditd témata), pro aplikovani vhodnych forem propagace zdravi a zdravého
sivotniho stylu ve vzdélani zaku.

Aktivity by bylo mozné realizovat v dob& Sportovniho dne Gymnazia,
Strakonice, Machova 174, volného odpoledne zakt a uditell, v dobé turistickych
kurzi a vyleti.

3. Aplikace vhodnych a dostupnych forem propagace a
zdravi a zdravého zivotniho stylu ve vzdélavani v hodinach
télesné vychovy.

Podstatné je, aby byla vyuzivana veskera tviir¢i cinnost zakd. Cinnosti by
mély byt pitazlivé obsahem. Pohyb by mél mit mnoho podob. Diskuse tiibi a
méni lidské mysleni, zasahuje do vyvoje citd, vile a intelektu. U kazdé
planované akce je dilezité mit zéakladni pfedstavu o obsahu, o formach a
prubehu akee.

Akci posuzovat dle nasledujicich kritérii:
Jaky vztah ma k cilim.

Jaky vztah ma k ostatnim akcim.
Jak je zajimava sama o sobg.

LW =

Diilezité je vzit v vahu naladu, kterou program piinese. Kazdy ma svou
atmosféru a emotivni ptisobivost. Atmosféra ovliviiuje prozitky a jednani. Ne
vie se dé naplanovat. Kouzlo nékterych ¢innosti je v Zivelném provozovéni.
Dilezité je, aby zaci prov&fovali své sily v situacich, které pro n€j nejsou
b&né, napt. piekonavani strachu, zvladani fyzické zatéze, poznani vlastniho
chovani, spoluprace v tymu (reprezentace skoly).

4. ,,Bloky* ¢innosti podle zajmu zika

_ Vrémei téchto ,,bloki Cinnosti (a dovednosti) podle zdjmi zakd umoznit
uvedomen“l si postaveni Zaka ve skuping, jeho ,ja“, tj. své osobni hodnoty.
»Bloky* téchto ¢innosti budou realizovany v zavéru ¢ervna.



Jednorizové akce

1. Informovini o poradenskych moZnostech

Cilem je poskytnout zdkiim seznam pomdhajicich instituci podle regiond
v problematice AIDS, drog - se zduraznénim oblasti Strakonicka (OHS,
Pedagogicko psychologické poradna,...)

2. Do vzdélani zaku zaclenit:
a) Problematiku pravni vychovy.
Seznamit zaky s na$i i mezindrodni legislativou (Trestni zakon) pri
zneuzivani  navykovych latek; informace o  novelizaci

protidrogového zakona.

b) Zdravotni a socialni dusledky zneuzivani latek, priibeh drogové
zavislosti.

3. Do vzdélavani pedagogu zaradit

Problematiku navykovych latek, pravni otazku a metodiku préce
s rizikovymi zaky.

4. Spoluprace s rodici

Informovat o aktivitaich skoly, které maji vliv na vyvoj zaka. Provadét
pravidelné informovani rodict o vech problémech, které se vyskytnou u zéka.
V ramei tfidnich schiizek seznamit rodice se ,, zdkladnim doporucenim® a s tidaji
uvefejnénymi ve Véstniku MSMT CR, sesit 3, str. 13 — seznameni s postupem
pfi diivodném podezieni ze zneuzivani navykovych latek.
S. Uplatiiovat pfiméfené represivni nastroje
6. Sportovni akce

Organizovat soutéZe (napf. o nejlepsiho sportovee), sportovni olympiddy,
sportovni soutéZe s uciteli. ..



7. Kulturni akce

0 Divadelni prestaveni — éinnost divadelniho souboru gymnazia
‘ Recita¢ni a literarni soutéZe

’ Vystavy

‘ Pravidelné pofadéani olympiad v ¢eském jazyce...

‘ Hudebni vystoupeni zaki — ¢innost péveckého sboru gymnazia
Cilem akei je piekonat ostych a vyuzit touhy po tvofivosti.

8. Spolecenské akce

0 Maturitni plesy

‘ Besedy s osobnostmi kulturniho a spolecenského Zivota

Minimélni preventivni program protidrogové prevence ,,Skola bez drog® byl
projednan a schvalen na pedagogické radé 30.srpna 2004 s Ginnosti o 1. zafi
2004.



Priloha:

Aplikace programu ,,Skola bez drog“

I. Nabizet zakum kvalitni traveni volného ¢asu

Krouzky:
‘ Sportovni ( volejbal, floorball, mi¢ové hry, tenis, stolni tenis)

. Vytvarny (vyroba plakatd s protidrogovou tematikou, vystavy
praci)

’ Recitaéni (slozit basn& na téma pro¢ je dobré nekourit, nebit
alkohol a nefetovat)

‘ Turisticky (ochrana pirody, psychohry v pfirod€)

‘ Sborovy zpév



’ Divadelni soubor

Soutéze:

’ Rozvoj tvofivosti ziki, budovéni hodnotového Zebficku

I1. Realizace programu za pomoci ..peer* aktivistu

- Jak zvysit sebevédomi (navazovani kontaktu, uméni naslouchat, najit spole¢né
zajmy, neverbalni komunikace).

- Naugit zaky relaxovat (nécvik relaxaénich technik, cviceni predstavivosti).

- Aktivni pohyb a ugelové zaméfené pohybové Einnosti.

111. Realizace programu za pomoci protidrogového
koordinatora

- Hovofit s Zaky o jejich problémech a zdjmech.

- Provadét pozorovani Zaku, individualni pohovory.

- Sledovat vyrazné zmény v chovani zak, vytipovat ohrozené zéky.

- Zvy$ena spoluprace s rodiéi v pfipadé podezfeni na pozivani nebo pfechovéni drog.
- Vybirat vhodné pofady s protidrogovou tematikou (kino, divadlo).

- Organizovat prednasky o drogéch a jejich nebezpeti, o AIDS.

- Spolupracovat s tfidnimi uciteli ve Skole.

Programy koordinuji vychovny poradce (feditel $koly) a protidrogova poradkyné
RNDr. Alena Travnitkova, popi. povéfeny vyucujici.

Zpracoval: PhDr. Zdenék Pouch, feditel skoly
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Il. Jak pozname, Ze by se mohlo
7 jednat o Sikanu?

| oy adéji neotekavejte, Ze se vam déti svéii -
» to se stdva vyjimeéné. Obé&f ma strach

z odplaty, navic si &asto odmita piipustit
zdvaznost situace | sama pfed sebou (chece

si zachovat distojnost aspof ve viastnich
odich). Neberte ale na lehkou vahu informace
nezaujatych svédkd a také vlastni pozorovani
a intuici.

h znakd Sikany
> zacit resit)

* Soustavné posméind pozndmky, naddavky, hrubé Zerty, hanliva
 prezdivka awd. na adresu ur&itého Fika, pokud to tento Zik (é3ko
snedi a trpi tim. ZVIG3( ndpadné je, kdyZ se tyto situace opakuji,
aniz by k nim tento Zik zavdal bezprostfedni piicinu.
= Jednostranné vyZadovdni véenyeh éi penéinich dari, al ui pod

pohriizkou fyzického ndsili, nebo hrozbou odpirini “kamaridstvi™.

» jeden Zik vystupuje vi¢i druhému Easto v roli “shuly"

& “otroka’ — plni jeho pifkazy, vykondvd za n&j riizné price
(mazdnf tabule, nofeni tadky apod.)

+ Opakované rvacky, v nich se bud objevuje vyrazny nepomér sil
(potetni prevaha nebo fyzické parametry), nebo jedna strana
viditelné nemd zidjem a snaZf se uniknout.

= Casto opakované postuchovini, strkdni, vdery, poskozovini
véci, které #ik neopldci, Nékdy je obél dohdnéna aZ k projeviim
zoufalstvi.

» Na Zika je vyvijen ndtlak k vykondni nemordinich
af tresinyeh &inil.

Priklady nepfimych znakl
(lednotlivé mohou mit i jiné piféiny, ale nutno zvysit

pozonost)

« (Potencidlng Sikanovany) &k se o prestdvee zdrzuje stranou od

ostatnich, nemd kamarddy,
l + Prestévky travi v bezpeené blfzkosti ugiteli nebo mimo tidu
(bez zjevného divadu). Vymysli si ziminky, aby nemusel byt

ve IFHdé, i
+ leho prospéch se nahle nevy Iné zhoriuje,
ni utent.
« M tasto pobkozent nebo rozhdzené vécl, Casto se mu “zihudne”
ardef ~ ve tHde, v fatng, na obédE..
« Pl tymavych sportech byvi volen mezi postednimi.

—> IV. Postup tfidniho ugitele (vySetfujici osoby),
ma-li podezfeni na Sikanu

J e dilezité dodrzet poradi téchto krokd,
2adny nevynechat (pokud je v nékterém
z krokl podezfeni vyvraceno, dalsi uz
pochopitelné nenasleduji):

BB Konfrontovat svi pozorovini s dals
pledchoziho tidniho uéitele!

i kolegy, nezap na

8 Co nejdfive ozndmir své podezfeni vedeni Skoly, vychovnému
poradci, konzultovar dalii postup. Dohodnout se, zda dalsi
vyfetfovini povede thidni ugitel neho jind osoba (mél by to byt
clovek znaly problematiky). Pripadné piizvat psychologa.

8 Mezi étyfma odima a bez zbyteéného humbuku vyslechnout vice
nezaufatych svédkit — spoluzakl. DileZité véci si zapisovat
(nahrdvat), porovndvat, vénovat pozornost nesrovnalostem
v tasech a mistech.

"M Spojit ve s rodici phipadné obéti, konzultovat vyskyt neptimych
znakd Sikany. Poprosit je o spoluprici.

M Teprve nynf vyslechnout obét’ — citlivé, zeela diskréing, zarudit
bezpeti a divémost informaci. Vie zapisovar nebo nahrdvai.
Tento pohovor musi provadét osoba, které obét divefuje!

A Vislechnout agresory — prekvapivé, mezi Ctyfma olima,
znemoznit domluvu vypovédi, Je-li pachateld vice, soustiedit se
na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi clinek. dovést
k phizndni &i vadjemnému obvidovini.

8 Porddat vedeni dkoly o svoldni vychovad komise (vedeni Skoly,
vychovny poradee, (fidni, piipadné dals( ugitelé, psycholog
2 OPPP). Ta na zdkladé shromdzdényeh informaci posouds, zda se
jednd o Sikanu a jaky je stupei zdvaZnosti, navrhne dalii postup
viléi obétem, agresoriim i (e jako celku. Potrestini agresor je
individudlni o zdvisi na véku, intenzité 3ikany a nd tom, 2da se
jednalo o prvnf pipad, nebo recidiva,

¥ [ndividuding pozvar k fedndni rodice agresorid. sezndmit se situ-
acl, sdelit jim navrk patfen( (zddraznit mo2nost ndpravy)
i podddat je o spoluprici. Pokud odmitaji, zviit ozniment na
OPD 1 Policii CR. V otdzee treshi nepHstupovat na kompromisy.

serndmit se situnel, domluvit se na opatfenich

BN Pozvar rodice obén,
i vyevik, organizadni opattent apod. ).

*+ Mitell promiuvit pled thidou, je nejisty o ustraeny. Cpab e
uf mluvit o sobé, nechee vyJadat své vinstnf pocity &l ndzory.
isobi smutné, stisnénd. Casto chybi z nejasnych dovodo, jako Je
ni nevolnost™, “bolestl hlavy" atd,

::x i i na OPD.
W L

luy ovil, avikit oz

situaed xe thidon (vynechat pripadne cltliveé
vysvétlit nebezpednost a disledky sikany,

Teprve nyni rozebrut
W detally), prodiskutoval, :
mnm':n mtm.r-ldnt vinikih, Tridu naddle pozomd sledoval
Pokud se situace vyfodi pouze adehodem nékierych 2k,
mél hy odefit agreson & nikoli obdt!

R evence —= Vo
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