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Abstract

Water is necessary for life, it forms essential part of body and many important
chemical reaction takes place in it. Water intake is influenced by hypothalamus what is
expressed as a feeling of thirst. Fluids are intaken especially in form of drink, less from
food and metabolic processes. The biggest water release is by kindness, less by skin,
respiration and stool.

Insufficient water threatens by dehydratation. Child’s body is vulnerable to
dehydratation more then adult’s body. In developing countries 4 -5 millions of children
per year die of dehydratation per year. Smaller lack of water is expressed as higher
tiredness, inattention or headache. Mucous membrane dries up and has predisposition to
penetration of infection and constipation or lack of appetite can appear. Chronic absence
of water can be initiatory moment for formation of cholelithiasis and renal stones. Lack
of water during school teaching can decline efficiency and capability of concentration.

It is well known that drinking of extra sugar beverages leads to egestion of
insulin with subsequent rapid decline of blood sugar. High capacity of sugar in
lemonade leads to satiety as a consequence of children refusing food.

There were used two methods for data collection - direct questioning (in the first
and second classes in school) and questionnaire (from the third to ninth classes). Rate of
return was 100 per cent. The aim of work is survey of informedness with real children
behavior.

These hypothesis were verified by research.

Hypothesis 1: Children are well informed.

Hypothesis 2: Children disobey these information.

Hypothesis were confirmed in major part of stand point.

I thing that my research brought up new pieces of knowledge concerning drinking
regimen at basic schools. Results can be used as basement to next research in this area
and extend information concerning this problem or for preparation of prime prevention

programs at basic schools.
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Uvod

Téma tykajici se pitného rezimu déti na zdkladnich Skolach jsem si zvolila proto,
protoZe je velice dilezité vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu, do n¢hoz spadd i pitny
rezim. Voda je nezbytnou soucasti kazdého zivého organismu, tedy i lidského téla.
Dostatecny piifjem vody je dilleZity pro zachovani zdkladnich Zivotnich funkci, proto je
nezbytné dodrZovat sprdvny pitny rezim. ZalezZi nejen na mnoZzstvi, ale i na kvalité
pfijimanych tekutin. Proto je potiebné, aby byli déti informovany nejen o vyznamu pit
potfebné mnozstvi, ale aby byli informovani také o tom jaké ndpoje maji
uptfednostiovat. S vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu by se mélo zacinat jiz
v détstvi, proto jsem se rozhodla zkoumat tuto problematiku na zakladnich Skolach.

Rozhodla jsem se zkoumat znalosti déti tykajici se informovanosti o vhodnosti ¢i
nevhodnosti jednotlivych ndpojli pro né a také to, zda se t€mito informacemi fidi, nebo
zda se nechaji ovladat reklamou ¢i jinymi vlivy.

Byla bych rada, kdyby tato prace pfinesla néco nového a piipadné pomohla

jinym v dal$im vyzkumu tykajiciho se této problematiky.



1. Soucasny stav

1.1 Voda a Zivot

Zivot je neoddélitelng spjat s vodou. Voda je molekula sloZend ze dvou atomt vodiku
a jednoho atomu kysliku — H,O (6, 12). Voda je vychozim i konecnym produktem
nescetnych biochemickych reakci, slouzi jako rozpoustédlo, transportni prostredek,
vyrovndva teplotu, ochlazuje atd. (12, 28, 39) Je obsaZena nejen v buiikdch, ale
obklopuje je v podobé extraceluldrni tekutiny, kterd poskytuje bunkdm téla obdobné
stalé prostiedi (vnitini prostiedi), jaké nalezli v podobé& pramofte jiZ prvni jednobuné¢ni
zivocichové (38). Nejvetsi mnozstvi vody je v krvi, ledvinach a srdci, naopak v kostech
a tukové tkdni je vody mdlo. Nejmén¢ vody, obsahuje zubni sklovina (25, 42). K pitnym
ucelim se voda muze upravovat filtraci, provzdusnénim, odkyselenim, odZeleznénim c¢i

odstranénim manganu (chlorem ¢i ozonem), dekarbonataci ¢i zmék¢enim ionizery apod.

(6).

1.2. Télni tekutiny

Ve vodé probihaji biologické déje, proto je také nejvice zastoupenou soucasti lidského
téla, na kterou pripadd od narozeni do stafi 75 - 45% télesné hmotnosti. Toto Siroké
rozmezi hodnot dokldadd, Ze mnoZstvi vody v lidském téle je odliSné od jednotlivce
k jednotlivci v zdvislosti na v€ku, vdze a pohlavi, ale méni se i u téhoz jedince
v souvislosti s pfijmem a vydejem vody, sjeho zdravotnim stavem apod. Primérné
mnozstvi celkové t€lni vody (CTV) v téle dospélého muze €ini asi 60%, u Zeny asi 50%
jejich télesné hmotnosti. U déti je podil CTV na jejich télesné hmotnosti vySs$i a u

novorozence ¢ini asi 77% (7, 32, 30, 39, 42).

1.2.1. Rozdéleni télnich tekutin
T¢€lni tekutinou oznaCujeme télni vodu, ve které jsou rozpusStény krystaloidni a
koloidni latky. Tato tekutina, kterd je souCdsti nejen samotnych bungk, ale i jejich

bezprostfedniho okoli, predstavuje vnitini prostfedi organizmu. Hranice, kterd je



z morfologického hlediska tvofena povrchovymi membrdnami bunck, rozd€luje télni
tekutinu na dvé€ hlavni slozky:
e intracelularni (nitrobuné¢nou) - ICT
nachdzi se uvniti bunék, zaujima 40% télesné hmotnosti
e extracelularni (mimobunécnou) - ECT
nachdzi se vné bunck (buniky obklopuje), zaujimda 20% tclesné
hmotnosti
ECT se jesté rozdé€luje do nésledujicich kompartmentii:
¢ intravasculdrni (intravazdlni) tekutina — (tvoii asi 5% tclesné hmotnosti), jednd se o
krevni plazmu
e extravasculdrni tekutina — (tvoii asi 15% télesné hmotnosti), jednd se o tkanovy mok
e transcelularni tekutina — vznikd na podkladé¢ transportni a sekrec¢ni aktivity bunck
tvofi ji nitroo¢ni tekutina a tekutina vnitintho ucha, mozkomisSni mok, serézni a

sinovidlni tekutina, sekrety Zlaz traviciho ustroji a tekutina v ledvinnych tubulech (30,

42).

1.2.2. SloZeni télnich tekutin
Latkové slozeni télnich tekutin podminiuje vznik osmotickych sil, které maji
rozhodujici vyznam pro udrZeni objemu hlavnich oddilii celkové té€lni vody (CTV).
Latky je moZno rozdélit do ti{ skupin:

¢ nizkomolekuldrni organické liatky - mohou relativné rychle postupovat
bunéénymi membrdnami (napiiklad: mocovina, glukéza nebo aminokyseliny, které
vSak za fyziologickych podminek jen malo ovliviuji distribuci vody v téle)

e vysokomolekuldrni organické latky (pfedevSim plazmatické bilkoviny) -
uplatiuji se pfi vymeéné vody mezi cirkulujici krvi a intersticidlni tekutinou svym
koloidné€ osmotickym (onkotickym) tlakem

e anorganické latky (elektrolyty) - nejvyznamnéjSi slozka télnich tekutin;
vyznamné ovliviwji distribuci 1 retenci t€lni vody v jednotlivych oddilech télnich

tekutin.



Nejvyraznéjsi rozdily v koncentraci elektrolytti jsou patrné ve slozeni intersticidlni
tekutiny a tekutiny intracelularni. Hodnoty pro intraceluldrni tekutinu jsou soucasné
uréitym zpramérnénim hodnot namétenych v bunikdch riznych orgdnti a tkéni. SloZeni
intersticidlni tekutiny je obdobné jako sloZeni krevni plasmy s vyjimkou proteinového
aniontu, ktery je v intersticidlni tekutiné nahrazen hlavné CI'.

SloZeni intracelularni tekutiny se v mnoha ohledech 1isi od sloZeni krevni plazmy a
intersticidlni tekutiny. Je to predev§im skuteCnost, Ze hlavnimi ionty extraceluldrni
tekutiny jsou Na" a CI’, zatimco v itracelularni tekutiné pievazuje K™ a P (hlavng ve
formé fosforylovanych organickych sloucenin) spolu s proteinovym aniontem.

Osmolalita extracelularni tekutiny ¢ini u muze asi 290 mmol/kg, u Zeny asi
285mmol/kg, coz je pon€kud niz$i hodnota neZz teoreticky vypocitand osmotickd
koncentrace ionti ECT. Tento rozdil je podminén tim, Ze disociace elektrolytt
v biologickych tekutindch neni dokonald a ¢ast iontl je v nedisfuzibilni (vdzané) form¢.

Celkova osmolarni koncentrace latek obsazenych v ICT je stejnd jako v ECT.

Obdobné¢ jako v ECT, ja také v ICT ¢ast iontl ve vazané formée (30,42).

1.2.3. Pohyb vody a latek mezi zakladnimi oddily télnich tekutin

Jednou 1z nejdulezitéjSich funkci povrchové membrany bunék a membrian
multiceluldrnich je jejich dloha pfi transportu latek. V pribéhu fylogenetického vyvoje
se vytvorilo velké mnoZstvi transportnich mechanizmu, které lze zafadit do nékteré

z nasledujicich kategorii.

Prostd difiize

Prosta diftize je nejjednodussi typ prenosu latek pifes membrany, ktery je zaloZen na
fyzikalné-chemickych principech. Latky jsou pfendSeny pfes membrdnu ve sméru spadu
svého elektrochemického potencidlu. Timto zplisobem jsou prendseny predevsim malé
hydrofobni molekuly. Nizkomolekuldrni latky rozpustné v tucich pronikaji
biomembranami relativné snadno vzhledem ke své lipofilité. Takto jsou pfendSeny napt.
derivéty glycerolu, organické kyseliny, étery apod. Hydrofiln{ latky nepronikaji lipoidni

dvojvrstvou, ale misty, kde je membrana Castecné nebo zcela piemosténa bilkovinnymi
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molekulami. Mezi takto pronikajici latky patii pfedevsim vody, ddle alkoholy,

mocovina apod.

Elektrodifiize ionti

Elektrodiflize iontll je podminéna existenci elektrického potencidlu pifes membranu.
Tento typ pienosu je typicky pro pohyb K* z bun&k a Na* do bunék, pii transportu CI,

stejn€ jako pfi pfenosu disociovanych organickych kyselin.

Prestup iontovymi kandly

Prestup iontovymi kandly se uplatiiuje predevSim pii vedeni nervového vzruchu a pfi
vzniku akéniho potencidlu. Pfestup iontli membranou nervového vldkna je mimofadné
rychly, a proto se predpokldadd, Ze ionty putuji vice ¢i méné specifickymi kandly.
Existuji dva zdkladni typy téchto kandla.

K-kanaly — témito kandly prostupuji K™ a NH,".

Na-kanaly — témito kandly pronikd Na*, ale i nékteré dals{ ionty.

Existuji i dal$f kandly specifické pro Ca®" nebo CI” a kandly iontové neselektivni.

Pasivni prenasecovy transport

Pasivni pfenaseCovy transport je zprostfedkovan specializovanymi molekulami
pfenasecli v membrané. Vyznacuje se urcitym stupném selektivity a probihd vzdy ve
sméeru spadu chemického potencidlu. Po rozpoznani a navazani dané latky na molekulu
pfenaSece se komplex latka-prenaSeC¢ pohybuje na druhou stranu membrany, kde se
rozpadd. Latka i ptenaSeC se pak pohybuji do mist s niZ8i koncentraci. Vyznamnym
rysem tohoto typu transportu je mozZnost jeho nasyceni. Mezi latky pfendSené timto
mechanizmem patfi aminokyseliny, monosacharidy i disacharidy a nékteré ionty

(fosfatovy aniont).

Aktivni transport

Aktivni transport ma mnohé spole¢né s predchozim typem transportu, ale d¢je se proti

elektrochemickému gradientu, coz vyZaduje piivod energie. Aktivni transport mizZe byt
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primarni a sekunddrni. Primdrni aktivni transport je pomérné mén¢ Casty nez ostatni
formy. Sekunddrni aktivni transport pfedstavuje pienaseCovy systém, ktery sam je
pasivni, ale je spfaZen s jinym energii spotiebovavajicim systémem. systém sprazeného
transportu dvou latek v témzZe sméru se nazyva symport, zatimco transport dvou latek

v opacném sméru je antiport (42).

1.3. Hospodaieni organizmu s vodou
Hlavnim regulaénim mechanizmem piijmu tekutin je reflex Zizné, ktery ale vznikd az
po znacné ztraté tekutin, tedy pozd¢€ji nez je pro organizmus potiebné. Proto je nezbytné

konzumovat tekutiny pravideln€ a v dostate¢ném mnozstvi (39).

1.3.1. Piijem tekutin
Zdroje, které vodu dodavaji do téla jsou:

e tekutiny (ndpoje) — prumérny clovék spotfebuje denné 1,5 az 2 litry vody.
Béhem cviceni a teplotniho stresu se miiZe piijem tekutin zvysit az Sestindsobné.

e voda v jidle — vétSina potravin, zejména ovoce a zelenina, obsahuje mnoho vody
(hlavkovy salat, meloun, hraSek, brokolice). Naopak maslo, oleje, suché maso a
c¢okoldda maji relativné maly obsah vody.

¢ metabolicky proces — CO; a voda se tvoii vzdy, kdyZ se molekuly energie z jidla
katabolizuji na energii. Tato voda, nazyvand metabolickd, zdsobuje télo
mnozstvim kolem 25% denni potieby vody u lidi se sedavym zptisobem Zivota.
Uplné rozbiti 100g sacharidd vyrobi 55g metabolické vody, 100g tuktl vyrobi
100g metabolické vody a 100g bilkovin 107g metabolické vody (38, 39).

1.3.1.1. Rizeni pijmu tekutin

Je urCovdno subjektivnhé vnimanym pocitem — Zizni. Pf{jem tekutin je také
kontrolovan hypothalamem. Regula¢ni hypothalamickd centra jsou uloZena v blizkosti
nucleus paraventricularis. Aplikace napt. hypertonického roztoku soli do této oblasti
vyvolava rychle piisluSnou reakci, tj. pocit enormni Zizn€. Aplikace hypotonického

roztoku zptsobuje opacnou reakci, tj. absenci Zizn¢ a odmitdni tekutin. Strukturou,
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odpovédnou za tento regulacni mechanizmus jsou hypothalamické osmoreceptory, které
mohou byt drdzdény jiZ nepatrnymi zménami osmotickych poméri vnitintho prostiedi
organizmu. RovnéZ zmény objemu cirkulujicich tekutin ovliviiuji — 1 kdyZ v menSim
rozsahu — piijem tekutin.

Mimo uvedeny hlavni mechanizmus existuji jest¢ dalSi stimulujici nebo inhibujici
vlivy. Je to napt. produkce slin a tudiZ suchost ¢i vlhkost bukdlni a faryngedlni sliznice.
U cloveéka prichazeji v tvahu rovnéz cetné kulturni navyky (stejné jako u pi{jmu

potravin) modifikujici pi{jem tekutin.

1.3.1.2. Vstiebdvdni vody

Denné pfijimdme v praméru 1,5 litru (ndpoje, potrava). Mimo to jsou do dutiny
traviciho dstroji uvolilovdny sliny, Zaludecni §tdva, pankreatickd St'dva a stfevni St'dva
v mnozstvi okolo 7 litri za 24 hodin. Vzhledem k tomu, Ze se stolici vylou¢i pouze 0,1
litru za 24 hodin, musi byt v trdvicim traktu resorbovdno minimdln¢ 8.4 litrii za 24
hodin. Resorpce vody probihd predevS§im v jejunu a ileu, z malé C4sti také v colon.
Pohyb vody stfevni sténou je podminén osmoticky. Jsou-li vstiebdvany osmoticky
ucinné ¢astice (Na*, CI), voda je ndsleduje; jsou-li naopak secernovany do lumen, nebo
jsou-li s potravou piijaty nevstiebatelné latky, voda s nimi pronikd do lumen. TéZko
vstiebatelné latky (napf. sulféty, sorbit, polyethylenglykol) tak plisobi jako projimadlo
(38).

1.3.2. Vydej tekutin
Ztraty vody z téla:
¢ moci — mnozstvi moci vylouCené denné ledvinami se pohybuje mezi 1-1,5 1.
Vylouceni 1g latky v roztoku ledvinami vyZzaduje kolem 15ml vody. Tim se
mnoZzstvi vody v moci stidvd jasn¢ limitovanym, aby se télo mohlo zbavit
rozpusténim a vyloucenim nepottebnych latek z t¢la jako je moc¢ovina — kone¢ny
produkt z rozpadu bilkovin.
e kU7i — mensi mnoZstvi vody (asi 350ml) nazyvané nepostiehnutelné poceni

neptetrzit¢ prosakuje z hlubsich tkadni ptes kiZi na povrch téla. Pfi ztraté vody
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pres kiizi hovoiime také o potu vyrobeném specializovanymi potnimi Zldzami
v ktizi. Odparovani potnich vodnich ¢astecek predstavuje jakysi chladici systém,
aby se télo ochlazovalo (nepfehiivalo). Denni potni limit za normdlnich
podminek je kolem 500 — 700ml.

e dychianim — nepostifehnutelnd ztrata vody tim, Ze jsou malé vodni kapicky ve
vydechovaném vzduchu, piedstavuje 250 — 300ml denné. Tento ubytek vody
vyplyva z tplné vlhkostné nasyceného vydechnutého vzduchu pii pirekondvani
dychacich cest. MnoZstvi takto ztracené vody je ovlivnéno klimatickymi
podminkami a ndmahou.

e stolici — sttevni vylucovani produkuje 100 — 200ml ubytku vody, protoZe voda
tvoii asi 70% stolice. Zbytek se skldda z nestravitelnych latek z traviciho
procesu. S prijmem nebo zvracenim se ztrata vody zvySuje na 1,5 — Slitrt (38,

39).

1.4. Dehydratace

Détsky organizmus muze byt ztrdtou tekutin a elektrolyti snadno ohrozen. Obrat
télesnych tekutin za 24 hodin je u ditéte mnohem vyssi (15 - 20%) neZ u dospé€lého
Clovéka (5%). Stavy spojené s dehydrataci pfedstavuji vyznamny zdravotni problém
zvlaste v rozvojovych zemich, kde v disledku dehydratace umird rocné 4 — 5 milionli

s

déti.

1.4.1. Charakteristika dehydratace

Dehydrataci rozumime sniZeni objemu t€lesnych tekutin. V uzkém slova smyslu to
znamend nedostatek vody, ale po zmenSeni objemu télesnych tekutin nejde pouze o
nedostatek vody, ale soucasné¢ i o nedostatek sodiku. Nedostate¢ny piijem nebo
nadmérné ztraty vody a sodiku maji vZdy za ndsledek zmenSeni objemu mimobunécné
tekutiny a v zdvislosti na zméndch poméru voda : sodik se méni i osmolalita ECT.
Podle toho rozliSujeme dehydrataci: hypertonickou

izotonickou

hypotonickou
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1.4.2. Hypertonickd dehydratace

Definice a charakteristika

Porucha vnitfniho prostedi, charakterizovand snizenim objemu télesnych tekutin,
pficemZ ma organizmus vétsi nedostatek (deficit, ztratu) vody neZ sodiku (natrium, Na).
Pti ptevazujici ztrat¢ vody dochdzi ke zvySeni osmolality mimobunécné tekutiny.
V disledku toho dochdzi k pfesunu vody z bun¢k do extracelularniho prostoru a vznika
bunécna dehydratace.

Hypertonickd dehydratace se nékdy nazyva také deplece (nedostatek, ztrata) Cisté
vody. Izolovand ztrata Cisté vody se vyskytuje relativné ziidka, protoze deficit Cisté
vody vyvold velkou Zizen. Proto se hypertonickd dehydratace z izolované ztrity Cisté
vody rozviji jen tehdy, kdyZ se Zizeii nepocituje, nebo kdyZ ji z vnéjsich pfi€in neni

mozno uhasit.

Etiologie a patogeneze

Hypertonicka dehydratace vznika pfi soucasné ztrat€ vody a sodiku (Na), kde ztrdta
vody zfetelné pfevazuje.

K hypertonické dehydrataci dochazi nejcastéji:

¢ pii nedostatecném piijmu tekutin (zvlast€ vody) z jakychkoliv davodu (ztrata pocitu
Zizn¢€ — byva spiSe u starych lidi, bezvédomi, nemoznost piijem potfebnych tekutin
z vngjSich divodu zajistit)

e pii zvySené ztraté tekutin, zvlasté vody (hyperventilace, polyurie pfi diabetes
insipidus, osmotickd diuréza, profizni poceni, nékdy i prijem, zvraceni,

odCerpavani Zaludecniho obsahu).

Klinicky obraz

Hlavnim klinickym piiznakem hypertonické dehydratace je Zizefi. Zizen je tim
vyrazn¢j$i, ¢im mensi je objem ECT a ¢im vySSi je osmolalita.

Pti ztraté tekutin, kterd odpovidé asi 5-6% tclesné hmotnosti se objevi oschly jazyk a

oschld bukalni sliznice, chraptivy hlas a poruchy polykani. Byva také poklesly kozni
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turgor. Pacient si st€Zuje na slabost a malédtnost. V dasledku vyfazeni termoregulace
(odpatuje se méné vody) miiZe také stoupat télesnd teplota.

Na celularni dehydrataci jsou velmi citlivé buiiky centrdlniho nervového systému
(CNS). Pti tézkém stupni hypertonické dehydratace (ztraty tekutin v rozsahu 7-10%
télesné hmotnosti) se proto objevuji piiznaky od CNS. Jsou to: dpornd bolest hlavy,
poruchy psychiky, kfeCe a nakonec komatdzni stav. Smrt nastiva pii ztrt€ tekutin
odpovidajici 14-15% télesné hmotnosti.

Laboratorni ndlezy: Osmolalita plazmy je vzdy zvySena. V krvi jsou laboratorni
znamky hemokoncentrace. Plazmatickd hladina sodiku je zvySena v dusledku
hemokoncentrace, miiZze byt i normdlni nebo sniZend (skutecny deficit natria). Objem
moci je snizeny a mo¢ md vysokou mérnou hmotnost. Pfi velkych ztratich vody klesa

celkové télesnd hmotnost. Centrélni Zilni tlak je sniZeny.

Komplexni terapie

Zékladem 1écby je doplnéni chybéjici vody, ptipadné i chybéjiciho sodiku.

Nedostatek vody se uhrazuje vzdy, je-li to mozné, perordlné (dsty). Podava se voda
(napf. ve formé caje). Mnozstvi vypitych tekutin se vzdy zaznamendva. Neni-li
nemocny schopen pfijimat tekutiny usty nebo je-li dehydratace piiliS vyraznd,
dopliujeme tekutiny parenteralné (intravendzni infuzi).

Objem ztracené vody je tieba vypocitat a kvantitativné uhradit. Provadi se méfeni
osmolality. Potfebné mnoZstvi vody se da orientacné¢ odhadnout i podle klinickych
pfiznakd. Je-li pfitomna pouze Zizen bez ostatnich klinickych piiznakl, odpovida
deficit asi 2% télesné hmotnosti. Pfi vyraznéjSich klinickych ptiznacich je tieba
predpokladat ztratu vice nez 4% t€lesné hmotnosti.

Pti hypertonické dehydrataci je rozhodujici nedostatek vody. Nejdiive se uhrazuje
chybéjici voda. Je-li souCasn¢ nedostatek natria, uhrazujeme jej az v druhé tadé
izotonickym roztokem NaCl.

Hypertonickd dehydratace je upravena, vymizi-li pocit Zizn€, obnovi se diuréza,

normalizuje se mérnd hmotnost moci a laboratorni ndlez v krvi.
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Cilem lécby je uhradit deficit vody (v piipadé¢ potieby i sodiku) a ustdlit rovnovazny
stav mezi jejich pfijmem a vydejem. Proto se provadi bilance pfijmu a vydeje vSech
tekutin.

Soucasti 1é¢by je také 1éCba zdkladni choroby, kterd dehydrataci zptsobila.

1.4.3. Izotonickd dehydratace

Definice a charakteristika

Pfi izotonické dehydrataci dochdzi ke zmenSeni objemu télesnych tekutin, voda a
sodik se ztraceji ve fyziologicky proporciondlnim poméru. Izotonickd dehydratace je
soucasn¢ dehydratace izonatremicka. Celkovy obsah sodiku v organismu je sniZeny.
Ztrata izotonickych tekutin nevyvoldvd zmény osmolality, proto nedochdzi ani

k pfesunim vody z bun¢k do extraceluldrniho prostoru.

Etiologie a patogeneze

Nejcastéjsi pri€iny izotonické dehydratace:
¢ velké krvaceni
e ztrita vody a sodiku gastrointestindlnim ustrojim
e ztrata vody a sodiku ledvinami (podavéni diuretik)

¢ tnik vody a sodiku do tietiho prostoru (hydrotorax, ascites, atd.)

Klinicky obraz

Nejcharakteristictéj$i klinickym pfiznakem izotonické dehydratace je sniZeny objem
mimobunécné tekutiny, tedy i pokles cirkulujictho objemu (volumu) krve, objevuje se
hypovolemicky syndrom (klesa systolicky tlak, objevuji se zavraté, sklon k mdlobam).

Tento druh dehydratace nema souvislost s nedostateCnym piijmem tekutin

1.4.4. Hypotonickd dehydratace
Pti hypotonické dehydrataci je snizen objem télesnych tekutin, kde nedostatek natria
je zreteln€ vétsi nez nedostatek vody. Vznikd tak hypotonicita (,,zfedéni®) télesnych

tekutin. Celkovy obsah sodiku v organismu je vZdy sniZeny.
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Etiologie

Nejcastéjsi priCina je ztrata sodiku a vody gastrointestindlnim udstrojim (zvracent,

prijmy) pii sou¢asném podavani nadmérného mnoZzstvi vody.

Klinicky obraz
Klinickym obrazem jsou rtzné stupné hypovolemického Soku (tachykardie, pokles
krevniho tlaku).

Voda a natrium se musi poddvat dle ztrat (32).

Pozornosti vSak unika chronicky (dlouhodoby) nedostatek tekutin, ten ma za nasledek
stdlou tnavnost, pokles vykonnosti (Casto u sportovcl) a samoziejme¢ VEtsi
pravdépodobnost vzniku ledvinovych kament. Nejvétsi problém s dodrZzenim pitného
rezimu maji déti, mohou mit hors$i Skolni vysledky, jsou podrdzdéné a maji vetsi

tendenci k onemocnéni ledvin a mocovych cest (27).

1.5. Pitny reZim
Pitny rezim je pravidelné piti dostacujictho mnozstvi tekutin rozvrzené do celého dne

za ucelem zachovani hydratace organizmu.

1.5.1. Zasady dodrZovdni sprdavného pitného reZimu béhem dne

e rovnomérny piisun tekutin béhem dne, ptfiblizné 2 litry denné (4, 5, 8, 21, 24,
25, 27, 34, 37). Mnozstvi tekutin doporucované détem je zavislé na véku ditéte,
pohlavi, jeho hmotnosti, prostiedi a fyzické aktivit€ (12, 34, 44).

e dité v piti nikdy neomezujeme (17, 21, 35).

e dit¢ by nikdy nemélo trpét pocitem Zizné (43)

e dit¢ by mélo byt pouceno o vyznamu a potieb¢ tekutin (43)

e dit¢ kpiti mizeme motivovat zakoupenim hrnicku s obrdzkem oblibené

pohadkové postavy (24)
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piijem tekutin mizeme Caste¢né nahradit ovocem se zvySenym obsahem vody
(melouny, hroznové vino) nebo vodnatéjsi stravou - polévky (43)

rano bychom neméli zapomenout na tekutiny (33), prvni ndpoj musi byt podén,
jakmile dité vstane, ndsledné dalsi ¢ast v pribéhu snidané, piedevsim je-li sucho
v byté. Mléko nebo kakao nejsou vhodnymi prvnimi rannimi napoji, mléko ani
nezarazujeme mezi napoje. Vhodné jsou nckteré bylinkové nebo ovocné caje,
v 1ét¢ vodou tfedéné 100% ovocné dzusy a vodou fedéné Cerstvé ovocné Stavy
(17, 18). Nedostatecné doplnéni tekutin po no¢ni pauze se muze projevit vyssi
unavou, nepozornosti ¢i bolesti hlavy. Sliznice ditéte vysychaji, jsou nachylné
k priniku infekce, miiZe se objevit zdcpa, nechutenstvi, miiZze to byt pocatecni
moment k tvorbé Zluénikovych ¢i ledvinnych kaminka (9).

v priab¢hu dopoledne, které déti travi ve Skole, je rovnéz dulezité dopliovat
tekutiny. Ukazuje se, Ze podavani tekutin béhem vyufovani pomdha zlepsit
odolnost ditéte vuci vliviim Skolni zatéze (31). Nedostatek tekutin miZe snizovat
vykonnost a schopnost koncentrace (5, 40, 41). Otazkou je volba ndpoje. Piti
preslazenych ndpojl, jesté v kombinaci se sladkou snidani, vede k vyplaveni
inzulinu s naslednym rychlym poklesem glykémie, coz se muze projevit
poruchou pozornosti ditéte a tinavou ¢i bolesti hlavy (31). Z tohoto diivodu neni
vhodné davat détem do Skoly k piti slazené limonddy. Ani Skolni mléko neni
zrovna nejvhodnéj$im feSenim, zejména pro dcti, které se rdno nenapili.
Vhodnym ndpojem miiZe byt &aj, fedény kvalitni dZus nebo voda. Zaci by méli
mit moznost napit se béhem vyucovani (26, 43).

tésn¢ pred obédem neni vhodné piti vétStho objemu tekutin. Dité ztrati chut
k jidlu a nedostatek energie si pozdéji vynahrazuje konzumaci nevhodnych
potravin (susenky, brambiirky).

v pribéhu odpoledne by se mél byt piijem tekutin vyS$si nez dopoledne, Ize totiz
predpokladat vyssi fyzickou aktivitu (viz kapitola sportujici déti)(9). Rodice by
m¢li dohlédnout, zda jejich déti dostatecné piji a zajistit pro n¢ dostatek
vhodnych tekutin. Déti by mély mit neustdle na ocich ldhev s pitim, to jim pfi

kazdém pohledu ptipomind, Ze by se m¢li napit (21, 44).

19



e tésné pred spanim lze nabidnout ndpoj, a to predevSim nemaji-li rodice jistotu,
zZe celodenni piijem tekutin byl dostate¢ny. Objem by vSak nemé¢l byt vétsi nez 2
dcl, aby dit¢ nespalo neklidné, protoZe ma potiebu jit na toaletu. V suchych
bytech a v pfipadé mimotddnych ztrat tekutin v prib¢hu dne lze ditéti podat

trochu ndpoje v noci (9).

1.5.2. Charakteristika nejcastéji konzumovanych ndpojii
Stolni vody

Mg¢ly by tvotit zdkladni nabidku tekutin, vyhovuji poZadavkiim na vhodny népoj (8, 9,
34). Kvalita je rtiznd podle typu. Vybirejte takové balené vody, jejichZ etiketa
dostate¢n¢ informuje nejen o typu a puvodu vody, ale je na ni vyznaCeno alespon
zékladni minerdlové sloZeni (25). Voda by neméla byt malo mineralizovana, neméla by
byt sycend oxidem uhli¢itym, protoZe volny oxid uhlicity (CO,) miZe mechanicky
narusit proces zazivani a zpusobit nadymani (25, 44). CO, také predCasn¢ navozuje

pocit zahnéni Zizn¢€, ackoliv piijem tekutin neni jesté dostatecCny (34, 44).

Minerdlni vody

Minerélni vody dodavaji télu nejrizn€j$i makrobiogenni (P, S, Na, Ca, Mg, Fe, K) a
oligobiogenni (stopové) prvky ( I, F). Slozeni minerdlnich vod se zna¢né lisi, vySsi
obsah mineralnich latek z nich déla ndpoje pouZzitelné pouze kratkodobé. Vyjimkou je
Magnesia, a to vzhledem k obsahu hoic¢iku, kterého je ve stravé mdlo (9). Ostatni
minerdlni vody bychom méli stiidat (34, 44). Vybirdime minerdlky neperlivé a
neslazené. U druht, které se vyrab¢ji jen perlivé (Magnesia), je mozné oxid uhlicity

odstranit nalitim mineralky do sklenice a nékolikerym prudkym zamichanim (9).

Limonddy

Obecn¢ plati, Zze limonada se vyrdbi smichdnim sodové vody a sirupu. Sirupy jsou
vyrdbény z ovocnych nebo zeleninovych $tdv, ale i z ptirodnich ¢i syntetickych
chutovych latek ¢i rostlinnych vytazkt. Sladidlem obycejné byva fepny cukr, ktery

zvySuje i plnost chuti, ddle Skrobovy, glukézovy ¢i maltézovy sirup. Vysoky narist
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vykazuje pouziti frukt6zového sirupu vyrabéného z kukufice zejména do kolovych
ndpoju (tvoii 25 % z celkového podili cukrii) nebot’ je 1,5 x sladsi, ale ma o 50 %
mensi energeticky obsah nez sacharéza. Z alkoholickych cukrii se pro chladivy pocit v
ustech s del$im vjemem sladké chuti vyuziva sorbitol, manitol a v mensi mite i xylitol
(soucast infuzni vyZzivy). Ze syntetickych sladidel jsou pouzivany sacharin i cyklamat (v
USA oba zakdzdny), které byly testy na zvitatech shledany jako karcinogenni, Castéji
aspartam a acesulfam draselny. Dalsi sloZkou limondd jsou aromata piirodni, ptirodné-
identickd 1 syntetickd (vanilin aj.), kyseliny (napf. fosfore¢nd, askorbovd), barviva
(napf. chinolinovd Zlut’, azorubin , koSelinova Cerven, brilantni modi — mnohé z nich
v n€kolika zemich jiz zakdzdny), gumy, Zelatina a vitaminy a oxid uhli¢ity (6, 8, 11, 12,
27, 37). Zejména limonady typu cola, vzhledem k pfitomnosti kyseliny fosfore¢né,
podporuji unik vépniku z organizmu (27).

Preslazené limonddy v rozporu sreklamou nemohou uhasit Zizen, naopak ji
vyvolavaji, a to 1 kdyZ tekutiny poskytuji. Mohou tak zvySovat potiebu jejich
konzumace, coz dal nednosné zvySuje pifjem jednoduchych cukri a chemickych latek.
Vysoky obsah cukru vlimondddch vede k pocitu nasyceni, proto déti po jejich
konzumaci odmitaji jidlo (9).

Chemickd konzervancia a barviva, byt povolend jsou pro nejmensi déti nepiilis
vhodnd a mohou byt zdrojem alergii. Nékdy jsou také oznaCovdna za pfiCinu
hyperaktivity (9, 21).

Zvysena konzumace limondd ma za néasledek zvySenou Cetnost vyskytu zubniho kazu
a sniZenou kvalitu kostni hmoty (12, 27)

Proto bychom je méli jejich spotfebu co nejvice omezit (8, 25, 44)

Caj

Nevhodnéjsimi druhy ¢aja jsou pro déti Caje ovocné. Jsou pfipravovany bud ze
suSenych listdl, nebo plodl. Dalsim vhodnym druhem jsou €aje bylinkové. Neni vSak
vhodné pouZivat jeden druh bylinkového &aje dlouhodobé (9, 24, 34, 44). Cerny ¢&aj je
zdrojem nékterych stopovych prvkii — manganu a fluoru, obsahuje i malé mnozstvi

riboflavinu a niacinu. Silny ¢erny ¢aj ve veétsim mnozstvi naruSuje vstiebavani zZeleza,
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muze byt pfi¢inou zdcpy a obsahuje stimulujici latky (35). Také odvodnuje a miize
zpusobovat podrdazdéni zaludku (34). Pokud poddviame détem cerny caj, pfipravime

rad¢ji slabsi (34).

Kdva

Nevhodny napoj pro déti (obsahuje kofein).

Ledovy caj
Oblibeny je tzv. ledovy ¢aj, je velmi podobny limondddm, mé vysoky obsah cukrt.
Casto ma rtizné piichuté (napf. broskev), jednd se viak o &erny Caj , ktery je

aromatizovany (9).

Sirupy

Sirupy jsou koncentrované a barvené cukerné roztoky fepného cukru, ochucené
kyselinou citrénovou a aromatizované rtizné kvalitnimi pfichutémi. Vyhodou je, Ze
nebyvaji chemicky konzervovéany. Vyrobky s vy$§im obsahem ovocné $tdvy chemicky
konzervované byvaji (9).

Pokud je dit¢ zvyklé na sladky ndpoj, snazime se mnoZzstvi sirupu postupné sniZovat

(26).

DZusy

Nabidka dZusli na ¢eském trhu je velice rozmanitd, mezi vyrobky jsou vyrazné rozdily
v kvalit¢ i v cené. Vyhodou dzust je, Ze obsahuji minerdlni latky a vitaminy (27).
Pouzité ovoce muze byt nahnilé, plesnivé, nebo plné tézkych kovi, potraviniiskou
inspekci byla zjiSténa i kontaminace plistovymi toxiny (10). Skutecnym dZusem je
pouze 100% ovocna Stdva, kdezto ty, jejichZ obsah je 25 - 50%, jsou ovocnou $t'dvou
siln€ fedénou vodou, doslazovanou fepnym cukrem a dochucenou ptichuti (10). Pro déti
je vSak lepsi Cistd voda s Cerstvou ovocnou $t'dvou (8, 10, 36) nez byt i nechemicky
konzervovany, rizn¢ obohacovany a fepnym cukrem doslazovany dzus (9). Pro déti

vybirdme 100% dzusy, nejlépe oznacené: bez piidavku cukru a bez chemickych
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konzervacnich latek, které nejsou doslazovany a fedime je na minimaln¢ dvojndsobny
objem pitnou vodou (5, 9, 10, 12, 16, 24, 44).
Pi{jem vétstho mnozstvi dZust mize vést k nespecifickému prijmovému onemocnéni.

U déti s chronickym prijmovym onemocnénim by mél byt ucinén pokus omezit

vvvvvv

Prdskové rozpustné smési pro pripravu ndpoju

Jednd se zejména o smés cukru, barviv a aromat, podobn¢ jako u limondd. Nékdy
byvaji tyto smési obohacené o riizné vitaminy. Casto se piidavé také pektin nebo jiny
typ rozpustné vldkniny, aby byl napoj podobny dzusu. Vyjimecné je pfiddna suSend

ptirodni ovocnd $tdva. Pro déti nejsou tyto ndpoje vhodnym feSenim (8, 12, 21).

Alkoholické ndpoje

Alkoholické ndpoje jsou zcela nevhodné v obdobi ristu a vyvoje organizmu.
Zpusobuje poskozeni mozkovych bunék, jater a vede snadno k zdvislosti v dospélosti
(8, 34, 44). Obcasnou konzumaci alkoholickych napoji lze tolerovat azZ po 18. roce

véku.

Energetické ndpoje

Energetické a povzbuzujici ndpoje détem rad€ji nepoddvdme, minimdlné do 12 let.
Obsahuji fadu pro déti nevhodnych latek (kofein — u nékterych déti mize navodit stavy
podrazdénosti a uzkosti, apod.). Piipravek miZe pusobit nepiiznivé, pokud je obsah
minerdlnich litek ptrehnany, nebo pokud jsou jeho zdrojem prakticky vyhradné

anorganické soli. Navic maji ¢asto i vysoky obsah cukrt (12, 21, 27).

New age ndpoje

Tvoti hranici mezi osv€Zujicimi a funkénimi ndpoji. Obsahuji ingredienty jako
ginseng, gingo, Guayanu, echinaceu, selen, véeli pyl, carnitin, chrom, yuhimbin, arginin

a podobn¢ (6).
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1.5.3. Zvlastnosti pitného reZimu u vybranych skupin déti

1.5.3.1. Sportujici déti

Ztraty vody se zvySuji s dobou a intenzitou cviceni a s teplotou prostiedi (17, 31).
Sportovec v teplém a vlhkém prostiedi mlize ztratit pocenim vice neZ 1 /m*/h vody. Jiz
behem tréninku musi mlady sportovec védét, Ze Zizen neni vhodnym ukazatelem stavu
hydratace, a proto si musi vypéstovat ndavyk piijimat tekutiny v pravidelnych
intervalech béhem soutéze. Piijem tekutin na zakladé pocitu Zizn& po sportovni aktivité
obvykle nenahradi pfedchozi ztraty. Pti dlouhodobé sportovni aktivité musi byt tekutiny
hrazeny b&hem sportovani v pravidelnych intervalech k zajisténi spravné hydratace
(31).

Sportovci, ktefi se béhem dne ucastni opakované sportovnich aktivit v teplém
prostiedi, jsou zejména ohroZeni dehydrataci. U¢innou metodou k prevenci chronické
dehydratace je monitorovani télesné hmotnosti. Hmotnost ma byt zjiStovana pied a po
sportovni aktivité a na ztrdtu kazdého kilogramu hmotnosti ma sportovec vypit 1 litr
vody. Jakédkoliv ztrita hmotnosti béhem né¢kolika hodin aZ dnii po sportovni aktivité je
témét vzdy zplsobena ztritou vody. Pro nebezpe¢i nemoci z ptrehiati jakykoliv
sportovec, ktery ztratil vice nez 3 % télesné hmotnosti béhem sportovni aktivity, by se
nem¢l znovu vracet k dalsi sportovni ¢innosti bez pfedchoziho doplnéni tekutin. Ztrata
tekutin pohybujici se mezi 2-3 % télesné hmotnosti zat€Zuje obéhovy systém a vyrazné
poskozuje termoregulaci a vytrvalostni schopnost. Se zvétSujici se dehydrataci se
zvySuje nebezpeCi vyCerpdani z tepla, tpalu a cirkula¢niho kolapsu. Je-li sportovec jiz
dehydratovan, je tfeba 24-72 hodin k rehydrataci a vyrovnani vnitiniho prosttedi (31).

Chladna voda s jednoduchym cukrem (2,5 — 5 %) nebo polymerem glukézy staci ke
kryti ztrat pocenim. Je velmi rychle resorbovdna do krevniho ob¢hu, rychleji nez
samotnd voda. Sacharidy oddaluji okamzZik vycerpani. Népoje obsahujici vé&tsi
mnozstvi sacharidl se vstiebdvaji pomaleji a mohou plisobit zaZivaci potize. Rychlost
absorpce je dana rychlosti, s jakou se zaludek vyprdzdni, a stievni absorpci. Vhodné je
pit v malych mnozstvich, kterd rychle opusti Zaludek a jsou rychle absorbovana.
Chladné tekutiny prispivaji také k ochlazovédni organizmu, ale u tekutin chladnéjSich

nez 10 °C je riziko infekce hornich cest dychacich. Plati také, Ze ¢im vySsi je okolni
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teplota nebo zahtati organismu, tim vyssi by méla byt i teplota konzumované tekutiny
(31).

Pted zdvodem je tfeba dbdt na spridvnou hydrataci — asi 15 minut pfed dlouhymi
souté¢Zzemi se doporucuje vypit 150-250ml tekutiny. Tato prehydratace umoZziiuje
maximalni absorpci tekutin bez potfeby moceni. Po zahdjeni fyzické aktivity ledviny
omezi produkci moce vlivem kompenzacniho mechanismu na ztrity vody. Béhem
cviceni se ztraci potem i malé mnozstvi sodiku a chlorida (31). Pot obsahuje relativné
madlo soli. Sportovni ndpoje byvaji az pfili§ mineralizované — vyss§i pravdépodobnost je
u isotonickych typti. Sportovni ndpoje by se méli fedit, rad¢ji ve vétSim poméru nez
doporucuje vyrobce (9). Neni nutné u déti pouzivat sportovni ndpoje, dostatecné
mnozstvi soli pfijmou potravou. Vhodny sportovni ndpoj je mozné piipravit i
v domdcich podminkédch — 500ml caje, 1 1Zicka citrénové $tavy, 40 az 60g hroznového
cukru nebo medu a na hrot noZe moiské soli (23).

Po vykonu delSim nez jedna hodina, by méla byt ztrdta vyrovnédna jejich opétovnym
pfijmem, mens{ ztraty tekutin mohou byt nahrazeny ovocnou §t'dvou fedénou v poméru
1:1 s vodou. Ovocné §tdvy obsahuji kromé drasliku a hot¢iku i sacharidy ve forméch
glukézy a fruktézy. Pii vysSich ztratach tekutin je nutné do kazdého litru ptidat 2-3
gramy chloridu sodného (23).

Zasadni problém je s opanym extrémem, totiZ s cilenym nadmérnym piisunem vody

nebo sportovnich ndpojii, mize dojit ke kritickému stavu — otoku mozku.

1.5.3.2. Obézni déti

VEtsi pozornost je vénovdna vétSinou pouze energii obsazené v potravinidch a na
napoje se nezaméfuje (18).U obéznich déti se z hlediska pitného reZimu a vybéru
napojui doporucuje vyhybat se ndpojiim s vysokou energetickou hodnotou (18). Vyradit
z jidelnicku limonddy a to i slazené umélymi sladidly (mnozstvi obsazenych sladidel
v ndpoji je uréeno a davkovano pro dospélé, nikoli pro déti), dobré je vyhnout se 1
dzusiim — byvaji siln¢ doslazovany (19). Dobré je podavat détem minerdlni a stolni
vody (neslazené varianty), nebo ¢aj bez cukru, ¢i s velmi malym mnoZstvim. Pokud dité

odmitd neoslazeny ndpoj, je mozné ho mirn¢ pfisladit napiiklad melasou, kterd ma
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nizky obsah energie a obsahuje mnoho minerdlti a stopovych prvka - Fe, Ca, K, Mn,

Cu, Mg, Zn a molybden (19). V mnozstvi vypitych tekutin dit€ neomezujeme.

26



2. Cil prace a hypotézy

2.1. Cil prdace
Cilem préce je zhodnoceni informovanosti zakt zakladnich $kol v Havlickové Brodé

o vyznamu pitného rezimu a porovnani informovanosti se skutecnym chovanim déti.
2.2. Hypotézy

Hypotéza 1: Déti jsou informovédny dostatecné.

Hypotéza 2: Déti se informacemi netidi.
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3. Metodika

3.1. Metodicky postup

Pro sbér dat byly pouZity dvé metody — ptimé dotazovéni a dotaznik. U souboru ¢islo
1 byla pouzita metoda ziskdvani dat formou pfimého dotazovani. U souboru cislo 2 byla
pouzita metoda dotazovani technikou dotazniku. Otazky byly pro oba soubory totoZné.
Srozumitelnost dotazniku byla ovéfena v rdmci pfedvyzkumu (bfezen 2006) — soubor
0. Sbér dat probéhl v zaii a fijnu 2006. Navratnost dotazniki byla 100%, stejné tak
uspeésnost pii dotazovani (Zadné z oslovenych déti neodmitlo vyplnit dotaznik, nebo
odpovédét na otdzky). Vyplnéni dotazniku zajiStovala uclitelka piislusného ro¢niku.

Piimé dotazovani jsem provadéla osobné. Dotaznik obsahoval 13 otazek, z toho 8

uzavienych, 4 polooteviené a 1 otevienou.

3.2. Charakteristika souboru

Soubor 0 byl tvofen détmi ve v€ku 6 az 15 let (skupina skautt).

Pro experimentdlni ¢ast prace byly vytvoieny dva zdkladni soubory.
Soubor 1 byl tvofen zdky 1. a 2. tfid ZS Wolkerova Havlicktv Brod.

Soubor 2 byl tvofen Zaky 3. az 9. tfid ZS Wolkerova a ZS Koneénd Havli¢kiv Brod.
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4. Vysledky

Z celkového poctu 202 respondentl bylo 8 vyfazeno z diivodu nedplné vyplnéného
dotazniku. Pocet respondentti byl tedy 194, 93 respondentl (48%) je z L.stupné a 101
respondentt (52%) ptipadd na Il.stupen. Ze 194 respondentt je 102 divek (53%) a 92
chlapct (47%). Na Lstupni bylo zastoupeni z hlediska pohlavi 48 divek (52%) a 45
chlapcti (48%). Na IL.stupni bylo 54 divek (53%) a 47 chlapcii (47%). Rozdé&leni podle
jednotlivych ro¢niki je: 1.ro¢nik — 17 respondentti (9%), 2.ro¢nik — 15 (8%), 3.ro¢nik —
15 (8%), 4.rocnik — 23 (12%), 5.ro¢nik — 23 (12%), 6.ro¢nik — 29 (14%), 7.ro¢nik — 26
(13%), 8.ro¢nik — 27 (14%), 9.ro¢nik — 19 (10%).

Graf 1 Zastoupeni jednotlivych ro¢nikil
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 1 Pohlavi respondentii

L. stupeni IL. stupent celkem

Divky 48 (47%) 54 (53%) 102 (53%)

Chlapci 45 (49%) 47 (51%) 92 (47%)

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otéazka 1: Kolik kostek (lZicek) cukru si priddvds do caje?

Jednalo se o uzavienou otdzku s moznosti 4 odpovedi (Zaddnou; jednu; dvé; tii a vice).

Respondenti odpovédéli takto:

Caj nesladi vibec 20 respondentd (10%), 10 (11%) na ILstupni a 10 (10%) na

II.stupni. Jednou kostkou sladi 47 respondentti (24%), 25 (27%) na L.stupni a 22 (22%)

na ILstupni. Dv& kostky pfiddavd 98 respondentl (51%), 46 (49%) na IL.stupni a 52
(51%) na ILstupni. Odpovéd’ tfi a vice kostek zvolilo 29 respondentli (15%), 12 (13%)

na L.stupni a 17 (17%) na Il.stupni.

Graf 2 Mnozstvi cukru v ndpoji
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Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 2
celkem Lstupen [L.stupen
pocet % pocet Y% pocet %
Zédnou 20 10% 10 11% 10 10%
1 kostku 47 24% 25 27% 22 22%
2 kostky 98 51% 46 49% 52 51%
3 a vice kostek 29 15% 12 13% 17 17%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otéazka 2: Nosis si do skoly neco k piti?

Graf 3 Nejcast¢jsi ndpoje ve Skole
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Zdroj: vlastni vyzkum

Druhd otdzka se vztahovala k tomu, zda si respondenti nosi do Skoly néjaky napoj.
Otazka byla uzaviend s odpovéd'mi ano x ne. Pokud odpovédé€li respondenti ano,
odpoveéd’ upiesnili zaskrtnutim jedné z peti moznosti pfifazenych k odpovedi ano (Caj;
mineralni vodu; dZus; limonadu; vodu se st’avou).

Odpovéd’ ne zvolilo 18 respondentii (9%), 6 (6%) na prvnim stupni a 12 (12%) na
druhém stupni. 176 respondenti (91%) odpoveédélo ano, 87 (94%) na L.stupni a 89
(88%) na Il.stupni. Nasledujici fazeni ndpoju je sestupné podle celkového zastoupeni.
Ze 176 respondentl (tj. téch, kteii si nosi ndpoj) si 56 respondentl (32%) nosi vodu
ochucenou ovocnym sirupem, 24 (28%) na Lstupni a 32 (36%) na ILstupni. Caj si nosf
40 respondentli (23%), 27 (31%) na Lstupni a 13 (15%) na Ilstupni. Stejny pocet
respondentti (40; 23%) minerdlni vodu (nebylo rozliSovdno zda ochucenou, C¢i
neochucenou), 22 (25%) na Lstupni a 18 (20%) na Il.stupni. 29 respondentti (16%)
uvedlo limonadu (v€etné coly), 8 (9%) na L.stupni a 21 (24%) na Il.stupni. Jako paty

nejcastéj$i ndpoj vzeSel z vyzkumu dzus, zvolilo ho 10 respondentli (6%) a to na
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L.stupni 5 respondentli (6%) a na Il.stupni také 5 respondentii (6%). Jeden respondent

(1%) odpovédél, ze do Skoly si nosi kakao, tento respondent byl z I.stupné (1%).

Tabulka 3
celkem L.stupent IL.stupen
pocet Y% pocet % pocet Y%

¢aj 40 23% 27 31% 13 15%
minerdlni voda 40 23% 22 25% 18 20%
dZus 10 6% 5 6% 5 6%
limondda 29 16% 8 9% 21 24%
voda se Stdvou 56 32% 24 28% 32 36%
kakao 1 1% 1 1% 0 0%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otéazka 3: Jaky je tviij nejoblibenejsi ndpoj?

Otdzka 3 byla polooteviend, byl zde uveden vycet nejcastéjSich skupin ndpoji spolu
s nékolika piiklady (celkem 8 skupin) a moZnosti vlastni odpovédi, kterou respondenti
vyuzivali zejména pro odpovéd’ mléko, nebo kakao (tyto moznosti nebyly v dotazniku
uvedeny, nebot’ mléko se zafazuje mezi potraviny, nikoliv népoje).

Graf 4 Nejobliben¢jsi ndpoje 1
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 5 Nejoblibenéjsi napoje 2
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Zdroj: vlastni vyzkum

Nejoblibenéjsim ndpojem se stala limondda, a to jak u mladsich, tak u starSich zak.
Celkové oznacilo limonddu jako nejoblibenéjsi ndpoj 99 respondentti (51%), 49 (53%)
na I. stupni a 50 (50%) na II. stupni. Druhym nejobliben¢jSim ndpojem je ochucena
minerdlni voda, kterou oznacilo 22 respondentt (11%), z toho 10 (11%) na 1. stupni a
12 (12%) na II. stupni. Dal§im ndpojem v poradi podle oblibenosti byl oznacen dzus -
20 respondentii (10%), a to 10 (11%) na Lstupni a stejné tak 10 (10%) na Il.stupni.
Mineralni voda neochucend obsadila ¢tvrté misto v pofadi oblibenosti, oznacilo ji 17
respondentli (9%), 7 respondentti (8%) na 1. stupni a 10 respondentl (10%) na II. stupni.
15 respondenti (8%) oznacilo jako nejoblibenéjsi napoj vodu ochucenou sirupem, 7
(8%) na 1. stupni a 8 (8%) na Il.stupni. Caj oznacilo 12 respondentl (6%), 5 (5%) na 1.
stupni a 7 (7%) na II. stupni. 6 respondentii (3%) uvedlo jako nejoblibenéj$i ndpoj
n¢ktery z ndpojui neuvedenych v nabizeném vyctu, nejcastéji se jednalo o mléko ¢i
kakao — zvolili jej 3 respondenti (3%) na IL.stupni a 3 respondenti (3%) na Il.stupni.
Instantni ndpoj oznacili 3 respondenti (2%), 2 (2%) na 1. stupni a 1 (1%) na Il.stupni.

Vv s

Energeticky ndpoj jako sviij nejoblibenéjsi nezvolil nikdo.
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Tabulka 4

celkem Lstupen IL.stupen

pocet % pocet % pocet %
limonada 99 51% 49 53% 50 50%
mineralni voda 17 9% 7 8% 10 10%
neochucena
minerdlni voda 22 11% 10 11% 12 12%
ochucend
¢aj 12 6% 5 5% 7 7%
voda se Stdvou 15 8% 7 8% 8 8%
dZus 20 10% 10 11% 10 10%
instantni napoj 3 2% 2 2% 1 1%
energeticky 0 0% 0 0% 0 0%
napoj
jiny napoj 6 3% 3 3% 3 3%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otéazka 4: Pokus se odhadnout kolik vypijes za den vSech ndpojii

Tato otdzka byla zaméfena na zjiSténi mnozstvi tekutin vypitych béhem dne. Jednalo
se o uzavienou otdzku s moZnosti vybéru z péti odpovédi sefazenych vzestupné podle
mnoZzstvi vypitych tekutin. Za jednotlivymi odpovéd’'mi byl uveden pocet sklenicek
(hrneckt), aby se respondentim mnozstvi 1épe odhadovalo (skleni¢ka = 250 ml). Pfi
ziskdvani dat formou rozhovoru byly pouzity PET lahve o riznych objemech pro
nazornost.

Nejméné respondentti (12; 6%) odhadovalo sviij denni piijem tekutin na 0,75 1 a
méné, 5 (5%) na L. stupni a 7 (7%) na II. stupni. Pfiblizn¢ 1litr tekutin vypije 33
respondentll (17%), 14 (15%) na 1. stupni a 19 (19%) na II. stupni. Nejvice respondentii
(68; 35%) uvedlo, Ze za den vypiji ptiblizné 1,51 tekutin, 33 (35%) na L. stupni a 35
(35%) na Ilstupni. Svij denni piijem tekutin odhadlo 46 respondentil (24%) na
mnoZzstvi okolo 2 litrti, 22 (24%) na 1. stupni a 24 (24%) na Il.stupni. Vice jak 2 litry
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tekutin vypije denné 35 respondentl (18%), 19 (20%) na I. stupni a 16 (16%) na

ILstupni.

Graf 6 Mnozstvi pfijatych tekutin ve formé€ napoje za den

80
70 | 68
60 -
50
dcelkem
40 - L
0 33 al. stupenv
Oll. stupen
30
19
20 ] 1
12
10
O a
0,75l a asi 1l asi 1,5 asi 2| vice jak 2l
meéné
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 5
celkem Lstupen IL.stupen
pocet Y% pocet % pocet Y
0,751 a méné 12 6% 5 5% 7 7%
asi 1 litr 33 17% 14 15% 19 19%
asi 1,5 litru 68 35% 33 35% 35 35%
asi 2 litry 46 24% 22 24% 24 24%
vice jak 2 litry 35 18% 19 20% 16 16%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otéazka 5: Pijes jen kdyZ mds Zizen?

Pété otdzka byla zaméfena na zjiStovani skutecnosti, zda respondenti piji pouze kdyz
maji Zizen, nebo zda piji 1 nezdvisle na pocitu Zizné. Otazka byla uzaviend, s dvéma
moZznostmi odpovédi: ano (piji jen kdyZ mam Zizen) x ne (piji i kdyZ nemam Zizen).

Graf 7 Piti jen pii pocitu Zizné
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ano; 105; 54% One

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak je uvedeno v grafu — ano (piji jen kdyZ mam zizen) odpoveédélo 105 respondentii
(54%) - ne (piji 1 kdyZ nemam Zizen) odpovédélo 89 respondentil (46%). Jak vyplyva
z nasledujici tabulky, na 1. stupni odpovéd€lo ano (piji jen kdyZ mdm Zizen) 45
respondentti (48%), na II. stupni 60 respondentd (59%). Odpovéd’ ne (piji i kdyZ nemam
Zizen) zvolilo 48 respondent (52%) na 1. stupni a 41 respondentti (41%) na II. stupni.

Tabulka 6

celkem I. stupenn II. stupent
piji jen kdyZ mam zizen | 105 (54%) 45 (48%) 60 (59%)
piji i kdyZ nemdm Zizen | 89 (46%) 48 (52%) 41 (41%)

Zdroj: vlastni vyzkum
Otéazka 6 Predstav si, Ze jsi v obchodé a miiZes si vybrat jakykoli ndpoj.

Tato otdzka byla zaméfena na zjiStovani podle ¢eho se respondenti rozhoduji pfi

vybéru ndpoji. Jednalo se o uzavienou otdzku s moznosti volby z péti odpovédi, a to:
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vyberu si co mi chutnd; co je zdravé; co jsem vid¢l v reklamé; co piji kamaradi; co jsem

jeste nepil.

Graf 8 Vybér ndpoja
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyzkumu vzesly tyto vysledky: odpovéd’ co mi chutnd zvolilo 138 respondentti
(70%), 57 (61%) na Lstupni a 81 (80%) na Il.stupni. 36 respondent (19%) by pfi
vybéru ndpoje uptednostiiovalo zdravy ndpoj, a to 25 (27%) na Lstupni a 11 (11%) na
ILstupni. Podle toho co vidéli vreklamé, by se rozhodovali pfi vybéru ndpoje 3
respondenti (2%), vSichni 3 respondenti (3%) byli z L.stupné. Skute¢nost, co piji
kamarddi, ovliviluje 2 respondenty (1%), a to 1 respondenta (1%) na Lstupni a 1
respondenta (1%) na IL.stupni. Podle toho co jeSté nepili by se rozhodovalo pfi vybéru
napoje 15 respondentli (8%), 7 (6%) na L. stupni a 8 (8%) na IL.stupni.
Tabulka 7

celkem Lstupen ILstupen
pocet % pocet % pocet Y%
co mi chutnd 138 70% 57 61% 81 80%
co je zdravé 36 19% 25 27% 11 11%
co jsem vidél v reklamé 3 2% 3 3% 0 0%
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co piji kamaradi 2 1% 1 1% 1 1%

co jsem jesté nepil 15 8% 7 6% 8 8%

Zdroj: vlastni vyzkum

Otdzka 7 byla zaméfena na zjiSténi informovanosti respondentii o tom, jaké ndpoje
jsou zdravé a jaké nikoli. Soucasti otdzky byl vycet ndpoji, kde méli respondenti
zasSkrtavat ty ndpoje, které povazuji za zdravé. MoZné volby: ovocny caj; cola;
ochucend mineralni voda; alkoholické népoje; piirodni minerdlni voda; dzus 100%;
kava; limonada; zeleny caj.

Jako vhodny ndpoj pitného reZimu zvolilo ¢aj 136 respondentli (70%), a to 68
respondentli (73%) na Lstupni a stejny pocet respondentl (68; 67%)na Il.stupni. Napoj
typu cola povazuje za zdravy 5 respondent (3%), 3 respondenti (3%) na L.stupni a 2
respondenti (2%) na ILstupni. Ochucend minerdlni byla oznaCena jako zdravd 68
respondenty (36%), 42 (45%) na Lstupni a 26 (26%) na Il.stupni. Alkoholické napoje
oznacili za vhodné 3 respondenti (2%), 1 (1%) na Lstupni a 2 (2%) na Il.stupni.
Nejcastéji oznacovanym ndpojem v tomto vyzkumu se stala pfirodni minerdlni voda,
oznacilo ji 159 respondenti (82%), 75 (81%) na L.stupni a 84 (83%) na IL.stupni. DZus
100% povazuje za zdravy ndpoj 107 respondentl (55%), 51 (55%) na Lstupni a 56
(55%) na ILstupni. Kdva byla oznacena 1 respondentem (1%) z Il.stupné. Limonidu
povazuje za zdravou 22 respondentt (11%), 17 (18%) na IL.stupni a 5 (5%) na Il.stupni.
152 respondentil (78%) oznacilo jako zdravy ndpoj zeleny ¢aj, 72 (77%) na IL.stupni a 80

(79%) na 1l.stupni.

Tabulka 8

Népoje: celkem L.stupen IL.stupent
pocet % pocet % pocet %

ovocny €aj 136 70% 68 73% 68 67%

cola 5 3% 3 3% 2 2%

ochucend mineralni voda 68 36% 42 45% 26 26%

alkoholické ndpoje 3 2% 1 1% 2 2%

piirodni minerdlni voda 159 82% 75 81% 84 83%
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dzus 100% 107 55% 51 55% 56 55%
kava 1 1% 0 0% 1 1%
limonada 22 11% 17 18% 5 5%
zeleny Caj 152 78% 72 77% 80 79%
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 9 Vhodné nédpoje
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otéazka 8: Kolik myslis, Ze by jsi mél vypit za den tekutin?

Otazka 8 byla zaméfena na zjiStovdni informovanosti respondentii o tom, kolik
predpokladaji, Ze by méli vypit tekutin za den. Otdzka byla sestavena podobné jako
otdzka 4, kterd byla zaméfena na zjiSténi objemu tekutin vypitych béhem dne.

Za optimdlni mnozstvi vypitych tekutin za den povazuje 11 respondenti (6%)

mnozstvi mensi nez 1 litr, 4 (4%) na Lstupni a 7 (7%) na IL.stupni. 30 respondentil
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(15%) si mysli, ze nejvhodnéjsi mnozstvi tekutin na den je 1 — 1,5 litru, 17 (18%) na
Lstupni a 13 (13%) na Il.stupni. MnoZstvi 1,5 — 2 litry tekutin oznacilo 63 respondentli
(32%), 31 (33%) na Lstupni a 32 (32%) na ILstupni. Nejcastéji volili respondenti
odpovéd’ 2 litry a vice — 90 respondentd (47%), 41 (44%) na Lstupni a 49 (49%) na

II.stupni.
Tabulka 9
celkem I.stupen IL.stupen
pocet ¥ pocet % pocet Y%

méné jak 1 litr 11 6% 4 4% 7 7%
1 —1,5 litru 30 15% 17 18% 13 13%
1,5 - 2 litry 63 32% 31 33% 32 32%
2 litry a vice 90 47% 41 44% 49 49%

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 10 Optimdlni mnozZstvi tekutin za den
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Zdroj: vlastni vyzkum
Otazka 9 Myslis, Ze je piti dileZité?

Otiazka 9 byla polooteviend se dvéma moZnostmi odpovédi: ano x ne. Pokud

respondent zvolil odpovéd’ ano, mél mozZnost svou odpovéd’ rozvést a odiivodnit.
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Graf 11 Vyznam piijmu tekutin
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otdzku, zda je piti dilezité, odpoveédélo ne 7 respondentl (4%), 5 (5%) na L.stupni
a 2 (2%) na ILstupni. Odpovéd’ ano zvolilo 187 respondenti (96%), 88 (95%) na
Lstupni a 99 (98%) na IlLstupni. Nejcastejsi diivody, proc je piti daleZité, jsou uvedeny

v nésledujici tabulce.

Tabulka 10
Diivody: celkem Lstupen IL.stupen
pocet Y% pocet % pocet %
abychom nezemieli 59 32% 29 33% 30 30%
doplnéni tekutin 38 20% 24 27% 14 14%
zachovani zdravi a sprdvné 36 19% 15 17% 21 21%
funkce organismu
aby nedoslo k dehydrataci 24 13% 7 8% 17 17%
dodrZovéni pitného reZimu 8 4% 5 6% 3 3%
jiné 17 9% 6 7% 11 11%
neudali divod 5 3% 2 2% 3 3%

Zdroj: vlastni vyzkum
Ze 187 respondentt (tj. téch, ktefi odpovedéli, ze piti je dulezité) jich 59 (32%)
uvedlo jako divod nutnosti pit ,,abychom nezemfteli, 29 (33%) na L.stupni a 30 (30%)

na ILstupni. Divod ,,doplnéni tekutin“ uvedlo 38 respondentti (20%), 24 respondentil
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(27%) na Lstupni a 14 respondentd (14%) na Il.stupni. Dals§i uvddény divod byl
,zachovdani zdravi a spravné funkce organismu®, ktery napsalo 36 respondentli (19%), a
to 15 respondentli (17%) na Lstupni a 21 respondentt (21%) na Il.stupni. ,,Aby nedoslo
k dehydrataci® — tento divod uvedlo 24 respondentd (13%), 7 respondenti (8%) na
Lstupni a 17 respondentii (17%) na Il.stupni. ,,DodrZzovani pitného reZimu* — to je
divod 8 respondentl (4%), uvedlo jej 5 respondentl (6%) na I. stupni a 3 respondenti
(3%) na ILstupni. Jiny divod uvedlo 17 respondenti (9%), 6 respondentli (7%) na
Lstupni a 11 respondentd (11%) na IL.stupni. Neudalo divod 5 respondenti (3%), 2

respondenti (2%) na L.stupni a 3 respondenti (3%) na Il.stupni.

Otazka 10 Vis, co znamend slovo dehydratace?
Desata otdzka byla opét polooteviend s moZznostmi odpovédi: ano x ne. Pokud
respondent zvolil odpovéd’ ano, bylo poZadovéno, aby termin svymi slovy objasnil.

Graf 12 Termin dehydratace
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Celkem 82 respondentl (42%) nevédélo co je to dehydratace, 59 (63%) na Lstupni a
23 (23%) na Il.stupni. 112 respondenti (58%) odpovédélo, Ze vi co je to dehydratace.
RozloZeni bylo 34 respondentl (37%) na L.stupni a 78 respondentl (77%) na Il.stupni.
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Graf 13 Dehydratace
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 112 respondenti (tj. ti, ktefi odpovédéli, Ze znaji termin dehydratace) jich 50
(45%) uvedlo, Ze se jednd o nedostatek tekutin v téle, 21 respondentil (62%) na L.stupni
a 29 (37%) na Il.stupni. Druhou nejcastéj$i odpovédi bylo — kdyz dlouho nepiji, tuto
odpovéd’ napsalo 29 respondenti (26%), 2 (6%) z L.stupné a 27 (35%) z Il.stupné.
Neékteti respondenti popsali jeden ¢i vice priznaki dehydratace (nejcastéji mdloba,
suchost sliznic). Takto vysvétlilo dehydrataci 20 respondenti (18%), 4 (12%) na
Lstupni a 16 (21%) na IL.stupni. Jinou odpoveéd uvedlo 13 respondentt (12%), 7 (21%)
na L.stupni a 6 (8%) na IL.stupni (tyto odpovédi byly vétSinou nepravdivé).
Tabulka 11

celkem Lstupeni II.stupent
pocet 9% pocet % pocet %
nedostatek tekutin v 50 45% 21 62% 29 37%
téle
kdyZ dlouho nepiji 29 26% 2 6% 27 35%
néktery z ptiznaki 20 18% 4 12% 16 21%
jiné 13 12% 7 21% 6 8%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otéazka 11 Vis, co znamend, kdyZ se rekne pitny rezim?

Otazka 11 byla rovné€Z polooteviend s moznostmi odpovédi: ano x ne. Pokud

respondent zvolil odpovéd’ ano, bylo poZadovéno, aby termin svymi slovy objasnil.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 56 respondentil (29%) nevi, co je pitny rezim, 41 (44%) na

Lstupni a 15 (15%) na Il.stupni. Odpovéd’ ano zvolilo 138 respondentl (71%), 52
(56%) na IL.stupni a 86 (85%) na Il.stupni.

Graf 14 Termin pitny reZim
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Tabulka 12
Vyznamy: celkem L.stupen IL.stupen
pocet % pocet Y% pocet %
hodné pit 19 14% 2 4% 17 20%
pit pravidelné, 30 22% 12 23% 18 21%
vyvazen¢ béhem dne
kolik musime vypit 41 30% 8 15% 33 38%
co musime pit 2 1% 1 2% 1 1%
dopliovat tekutiny 15 11% 14 27% 1 1%
musim pit 12 9% 7 13% 5 6%
jiné 19 14% 8 15% 11 13%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 15 Pitny rezim
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 138 respondentil (tj. ti, ktefi odpovedéli, Ze védi co znamend pitny reZim) jich 19
(14%) odpovédelo ,hodné pit“, 2 (4%) na Lstupni a 17 (20%) na Il.stupni. Odpovéd
,pit pravidelné, vyvdZzené béhem dne®, zvolilo 30 respondentl (22%), 12 (23%) na
Lstupni a 18 (21%) na IlLstupni. ,,Urcuje kolik musime vypit™ napsalo 41 respondentti
(30%), 8 (15%) na IL.stupni a 33 (38%) na Il.stupni. To, Ze pitny rezim znamena ,,cO
musime pit* se domnivaji 2 respondenti (1%), 1 respondent (2%) na l.stupni a 1
respondent (1%) na ILstupni. 15 respondentii (11%) odpovédélo ,,dopliiovat tekutiny*,
14 (27%) na Lstupni a 1 (1%) na Ilstupni. Pitny reZim znamend ,,musim pit*, to je
nazor 12 respondentll (9%), 7 (13%) z L.stupné a 5 (6%) z Il.stupné. Jiné nazory mélo

19 respondentt (14%), 8 (15%) z L.stupné a 11 (13%) z IL.stupné.
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Otéazka 12 Myslis, Ze sladky ndpoj je nezdravy?

Cilem této otdzky bylo zjistit informovanost respondentil tykajici se slazenych ndpoji.

Otdzka byla uzaviend se tfemi moznostmi odpovédi — ano; ne; nevim. ProtoZe je

Voo

v otdzce zépor, byly odpovédi rozsitené o dodatek pro jednoznacnost, tedy — ano, je

nezdravy; ne, cukr v ndpoji nevadi; nevim.

Graf 16 Nevhodnost sladkého ndpoje
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Sladky ndpoj oznacilo jako nezdravy 115 respondentii (59%), 52 (56%) na IL.stupni a

63 (62%) na ILstupni. Naopak 48 respondentll (25%) nepovazuje sladky ndpoj za

nezdravy, 26 (28%) na Lstupni a 22 (22%) na IL.stupni. Odpovéd’ nevim oznacilo 31

respondentll (16%), 15 (16%) na L.stupni a 16 (16%) na IL.stupni.

Tabulka 13
celkem L.stupen IL.stupen
pocet % pocet Y% pocet %
ano, je nezdravy 115 59% 52 56% 63 62%
ne, cukr v ndpoji nevadi 48 25% 26 28% 22 22%
nevim 31 16% 15 16% 16 16%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Otéazka 13 Jaky ndpoj je podle tvého ndzoru nejvhodnéjsi?

Otdzka 13 zjiStovala ndzor respondentl na to, jaky ndpoj povazuji za nejvhodnéjsi.
Otazka byla oteviend, odpovédi byly pfi zpracovani tfidény do skupin ndpoji pro
umoznéni zpracovatelnosti sesbiranych dat. Bylo vytvofeno celkem 16 skupin, do
kterych byly ndpoje ptitazeny.

Graf 17 Vhodné napoje
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Zdroj: vlastni vyzkum

Jako nejvhodnéjsi ndpoj pitného rezimu napsalo 47 respondentl (23%) pftirodni
minerdlni nebo balenou vodu, 13 (14%) na I. stupni a 34 (34%) na II. stupni.
Ochucenou minerdlni nebo balenou vodu zvolilo 7 respondentti (4%), 4 (4%) na Lstupni
a 3 (3%) na Il.stupni. Vodu povazuje za nejvhodnéj$i napoj 32 respondentti (16%), 14
(15%) na Lstupni a 18 (18%) na Il.stupni. Limondda je povazovdna za nejvhodné&jsi
napoj 4 respondenty (2%), 1 respondent (1%) je z Lstupné a 3 (3%) z ILstupné. Caj
napsalo 53 respondentli (26%), 32 (34%) na L.stupni a 21 (21%) na IL.stupni. Zeleny cCaj
zvolilo 7 respondentti (4%), 4 (4%) na Lstupni a 3 (3%) na ILstupni. Ovocny ¢aj - 5
respondentli (3%), 3 (3%) na L.stupni a 2 (2%) na Il.stupni. Vodu ochucenou sirupem
zvolili 3 respondenti (2%), 1 (1%) na Lstupni a 2 (2%) na Il.stupni. Mléko povazuji za

nejvhodnéjsi ndpoj 2 respondenti (1%), 1 respondent (1%) na I.stupni a 1 respondent
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(1%) na Il.stupni. Kakao bylo zvoleno rovnéz 2 respondenty (1%), oba z L.stupné (2%).
Dzus byl ve vyzkumu zastoupen 19 respondenty (10%), 12 (13%) z I.stupné a 7 (7%)
z IL.stupné. Limonddu typu cola napsalo 8 respondentl (4%), 4 respondenti (4%) na
L.stupni a 4 respondenti (4%) na II. stupni. Destilovanou vodu povaZuje za nejvhodnéjsi
1 respondent (1%), ktery je z Il.stupné (1%). Pivo napsal 1 respondent (1%), ktery je
také z IL.stupné (1%). Energeticky napoj zvolil 1 respondent (1%), ktery je z L.stupné

(1%). Ovocny nédpoj je ndzorem 2 respondentli (1%), 1 respondent (1%) na L.stupni a

1(1%) na Il.stupni.
Tabulka 14
Népoje: celkem Lstupent IL.stupen
pocet % pocet Y% pocet %
prirodni minerdlni voda 47 23% 13 14% 34 34%
voda 32 16% 14 15% 18 18%
destilovand voda 1 1% 0 0% 1 1%
voda neslazena celkem 80 40 % 27 29% 53 53%
limonada 4 2% 1 1% 3 3%
limonéda typu cola 8 4% 4 4% 4 4%
limonada celkem 12 6% 5 5% 7 7 %
¢aj 53 26% 32 34% 21 21%
zeleny Caj 7 4% 4 4% 3 3%
ovocny €aj 5 3% 3 3% 2 2%
¢aj celkem 65 33% 39 41 % 26 26 %
voda se Stdvou 3 2% 1 1% 2 2%
ochucend minerélni voda 7 4% 4 4% 3 3%
ochucena voda celkem 10 6% 5 5% 5 5%
mléko 2 1% 1 1% 1 1%
kakao 2 1% 2 2% 0 0%
mléko celkem 4 2% 3 3% 1 1%
dZus 19 10% 12 13% 7 7 %
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pivo 1% 0% 1%
energeticky napoj 1% 1% 0%
ovocny napoj 1% 1% 1%

Zdroj: vlastni vyzkum
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5. Diskuse

Pitny rezim je velice dualezity zejména v détském véku, protoZze u détského
organismu se snadnéji rozviji dehydratace a obrat télesnych tekutin za 24 hodin je u
ditéte mnohem vyssi (15 - 20%) neZ u dospélého Cloveka (5%).

Na zacatku prace jsem si stanovila hypotézu 1 (Déti jsou informovény
dostatecné.) a hypotézu 2 (D¢ti se informacemi nefidi.). Tyto hypotézy jsem se snaZzila
potvrdit ¢i vyvratit na zdkladé vyzkumu v zdkladnich Skolach.

Data pro vyzkum byla sbirdna metodou dotazniku a pfimého rozhovoru. Otazky
pii pfimém dotazovani byly shodné s otdzkami v dotazniku. Prvni ¢ast dotazniku tvofili
otazky identifikacni (tfida, vék, pohlavi), tyto otazky nebyly Cislovdany. Dale dotaznik
obsahoval 13 otdzek, z toho 8 uzavienych, 4 polooteviené a 1 otevienou. Otazky 1 -5
byly zaméfeny na zjistovani navykt. Otazky 6 — 13 byly zaméfeny na zjiStovani
informovanosti. Tyto otdzky byly zdmérn¢ zatazeny do druhé Casti dotazniku, aby
respondenti nejdiive popsali své ndvyky a teprve potom se zamysleli nad otdzkami
zjiStujicimi znalosti, tedy proto, aby pod vlivem znalosti nezkreslovali své odpovédi
tykajici se navyki.

Pohlavi respondentti: pocet divek (102; 53%) byl mirn¢ vyssi nez pocet chlapcti
(92; 47%), jak uvadi tabulka 1. Zastoupeni jednotlivych ro¢nikli ve vyzkumu uvadi graf
1. Podil z&kt z IL.stupné je mirn€ vyssi (101; 52%) nez z&ka z L.stupné (93; 48%).

Otéazka 1 zjistovala, kolik kostek cukru si ptiddvaji respondenti do ¢aje. Jak
uvadi Nevoral (31), Foit (9) a dalsi zdroje (8, 12, 25, 27, 44) nejsou sladké népoje pro
déti vhodné, idedlni by bylo pokud by déti nesladili ndpoje vibec. Graf 2 zobrazuje jak
déti sladi napoje. Vice neZ polovina déti (98; 51%) sladi ndpoj dvéma kostkami. Naopak
vibec nesladi 20 (10%) déti. Jednu kostku ptidava 47 déti (24%) a tii a vice kostek 29
déti (15%). RozlozZeni je rovnomérné nezdvisle na veéku. Jak je patrné, téch, co nipoj
nesladi je nejmensi pocet, pouze 10%. Podrobnéji zobrazuje vysledky tabulka 2.

Otdzka 2 zjiStovala, zda si Zaci nosi do Skoly néjaky ndpoj a pokud ano, tak
jaky. Nevoral (31) uvadi, Ze poddvani tekutin béhem vyucovdni pomdha zlepSit
odolnost ditdte va¢i vlivim skolni zatéze. Cada (5), Svétova (40) a Svejcar (41) uvadi,

Ze nedostatek tekutin mize sniZovat vykonnost a schopnost koncentrace. RozloZeni
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odpovédi zobrazuje graf 3 a tabulka 3. Ndpoj si nenosi 18 (9%) respondentil, pficemzZ na
Lstupni je to 6 déti (6%) a na Ilstupni 12 déti (12%). Myslim, Ze tento faktor je
vyznamné ovlivnén rodici, je patrné, Ze u mladSich déti rodic¢e vice dbaji na to, aby
ptipravili détem nédpoj do Skoly. 176 déti (91%) si nosi ndpoj pravidelné. NejCastejSim
napojem je voda ochucend ovocnym sirupem, kterou si do Skoly pravidelné nosi 56 déti
(32%). Tento napoj je tolik rozsiteny pravdépodobné proto, Ze jeho piiprava je snadna,
je pomérn¢ levny a détmi oblibeny pro svoji sladkou chut’. Déle nasleduje ¢aj (40; 23%)
a mineralni voda (40; 23%), limonada (29; 16%) a dzus (10; 6%). U vétSiny napoju bylo
jejich zastoupeni na I. i ILstupni rovnomémé, mimo &aje a limonady. Caj je Castéji
zastoupen na L.stupni, kde si ho nosi 31% déti, naproti tomu na Il.stupni jen 15% déti.
Naopak limondda je Castéji zastoupena na Il.stupni, nosi si ji 24% déti, zatimco na
Lstupni jen 9%. Tato skutecnost miize byt ovlivnéna tim, Ze na L.stupni pfipravuji napoj
détem do Skoly rodice. Zatimco na Il.stupni si déti ndpoj pfipravuji sami, nebo si ho
sami kupuji.

Otazka 3 byla zaméfena na vyzkum toho, ktery ndpoj je u déti nejoblibené;si.
Vysledky popisuji grafy 4 a 5 a tabulka 4. NejoblibenéjSim ndpojem se stala limondda, a
to jak u mladsich, tak u starSich zaka. Celkoveé oznacilo limonddu jako nejoblibenéjsi
ndpoj 99 zdkh (51%), 49 (53%) na 1. stupni a 50 (50%) na II. stupni. DalSi ndpoje
sefazené sestupn¢: minerdlni voda ochucend (22; 11%), dzus (20; 10%), mineralni voda
neochucend (17; 9%), voda se Stavou (15; 8%), ¢aj (12; 6%), jiny napoj (6; 3%),
instantni ndpoj (3; 2%). RozloZeni bylo na obou stupnich podobné. Oblibenost
je na ni ¢asto upozornovano prostfednictvim reklamy.

Otédzka 4 byla zamétena na zjiSténi mnoZstvi tekutin vypitych béhem dne. Jak je
patrné z grafu 6 rozloZeni dosdhlo nejvétSich hodnot v prostiedni hodnoté a smérem do
stran dochdzelo k postupnému snizovani hodnot. Nejvice déti (68; 35%) uvedlo, Ze za
den vypiji ptiblizné 1,5 1 tekutin. Asi 1 litr tekutin vypije 33 Zakl (17%). Denni pifjem
12 74kt (6%) je mensi nebo roven 0,75 litru. Naopak 2 1 tekutin vypije denné 46 déti
(24%) a vice jak 2 litry 35 déti (18%). Podrobnéji uvadi vysledky tabulka 5. Opét zde

nebyl vyznamny rozdil mezi I. a II.stupném. Déti mnozstvi vypitych tekutin odhadovali,
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presto se domnivam, Ze vysledky jsou velmi blizké skute¢nosti. Jak uvadi literatura, déti
by méli vypit piiblizné€ 2 litry tekutin denné (4, 5, 8, 21, 24, 25, 27, 34, 37). Z vyzkumu
vzeslo, Ze toto mnoZstvi vypije 81 déti (42%).

Otézkou 5 jsem zjiStovala, zda déti piji, jen kdyZ maji Zizen, nebo zda piji i
nezdvisle na pocitu zizné. Jak je uvedeno v grafu 7 — piji jen kdyZ mam Zizen
odpovédélo 105 zaki (54%), piji i kdyZ nemdm Zizent odpoveédélo 89 (46%) zaka. Na
Lstupni déti Castéji odpovidali, Ze piji 1 kdyZ nemaji Zizenn (48; 52%). KdeZto na
ILstupni bylo vice déti, ktefi piji jen kdyz maji Zizen (60; 59%). Vysledky jsou
podrobnéji uvedeny v tabulce 6. Jak uvadi Veleminsky (43) dité by mélo byt pouceno o
vyznamu a potiebé tekutin. Déti by mély mit neustéle na oc¢ich lahev s pitim, to jim pii
kazdém pohledu pfipomind, Ze by se méli napit (21, 44). Myslim, Ze déti by méli byt
nabddany k tomu, aby pili rovhomérn¢ béhem dne, ne jen tehdy pokud maji Zizen. Toto
dodrzuje 46% déti.

Otdzka 6 byla zamétfena na zjiStovani podle ¢eho se déti rozhoduji pii vybéru
ndpoji. Vysledky vyzkumu zobrazuje graf 8§ a tabulka 7. Nej€astéji déti volili odpovéd
- co mi chutnid (138; 70%), a to na obou stupnich. Cast&ji byla tato odpovéd
zaznamendna na Il.stupni (81; 80%) oproti Lstupni (57; 61%). Pfi vybéru ndpoje by
upiednostnilo zdravy ndpoj 36 (19%) déti. VétSina byla z Lstupné (25; 27%), na
ILstupni byla tato odpovéd’ zaznamendna u 11 déti (11%). DalSich moZnosti déti moc
nevyuzivali: co jsem jeSté¢ nepil (15, 8%), co piji kamarddi (2; 1%), co jsem vid¢l
v reklamé (3; 2%). Odpovéd’ co jsem vidé€l v reklamé zvolili 3 Zéci, vSichni z L.stupné.
V ostatnich odpovédich nebyl vyznamny rozdil mezi mladSimi a star§imi zdky. Na
zdklad¢ vysledki otazky 3 se mizeme domnivat, Ze nejvice déti, ktefi v této otdzce
odpovédéli co mi chutnd, by zvolilo limonédu.

Otézka 7 byla zaméfena na zjiSténi informovanosti déti o tom, jaké ndpoje jsou
zdravé a jaké nikoli. Vysledky jsou podrobn¢ zaznamendny v tabulce 8 a grafu 9. Jak
uvadi literatura, vhodné jsou nékteré bylinkové nebo ovocné Caje, v 1€t€ vodou fedéné
100% ovocné dZusy a vodou fedéné Cerstvé ovocné Stavy (17, 18). Ddle stolni vody
vyhovuji poZzadavkiim na vhodny napoj (8, 9, 34) a minerdlni vody, které bychom vsak

m¢éli stiidat (34, 44). Nevhodnymi ndpoji pro déti jsou limonddy, kdva a alkohol (8, 9,
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25, 34, 44). V této otdzce mohli déti oznacit libovolny pocet ndpoji. Nejcastéji
oznacovali déti jako vhodny napoj (sefazeno sestupn¢) prirodni minerdlni vodu (159;
82%), zeleny caj (152; 78%) a ovocny €aj (136; 70%), 100% dzus (107; 55%) a
ochucenou minerdlni vodu (68; 36%). Nejmén¢ Casto (sefazeno vzestupné) oznacovali
kavu (1; 1%), alkoholické népoje (3; 2%), ndpoje typu cola (5; 3%) a limonadu (22;
11%). Na obou stupnich byly napoje hodnoceny pftiblizné stejné, vyrazny rozdil byl
zaznamendn v posuzovani ndpoji limondda a ochucend minerdlni voda. Tyto dva
ndpoje byly na L.stupni Castéji oznaCovany jako zdravé (limondda — 17; 18%; ochucend
minerdlni voda — 42; 45%) oproti II. stupni (limondda — 5; 5%; ochucend mineralni
voda — 26; 26%) Z vyzkumu vyplyva, Ze naprostd vétSina déti ma dostateCné znalosti
tykajici se toho, jaké ndpoje jsou obecné povazovany za zdravé a jaké ne. Znalosti jsou
vy$si na Il.stupni.

Otazka 8 byla zaméfena na zjiStovani informovanosti déti o tom, kolik
pfedpokladaji, ze by méli vypit tekutin za den. Jak uvadi literatura, déti by méli vypit
pifiblizné 2 litry tekutin denné (4, 5, 8, 21, 24, 25, 27, 34, 37). Mnozstvi 2 litry a vice
povazuje za optimdlni piijem tekutin nejvice déti (90; 47%), mnozstvi 1,5 az 2 litry
tekutin (63; 32%), 1 az 1,5 litru (30; 15%) a méné jak 1 litr (11; 6%). Rozdil v nazorech
nebyl mezi I. a [I.stupném vyznamny. Podrobnéji jsou vysledky zpracovany v grafu 10
a tabulce 9. Myslim, Ze v této problematice jsou déti pomérné dobfe informovany,
protoze 79% uvedlo jako optimdlni piijem tekutin mnoZstvi vétsi nez 1,5 litru a pouze
21% uvedlo jako optimdlni denni pfijem tekutin objem mensi nez 1,5 litru.

Otazka 9 zjiStovala jaky vyznam pfisuzuji déti pifjmu tekutin. Vysledky
vyzkumu popisuje graf 11 a tabulka 10. Na otazku, zda je piti dileZité, odpovédelo ano
187 déti (96%) a 7 déti (4%) odpovédélo ne. Nejcastéjsi ditvody, které deti uvadéli na
otazku proc je piti dulezité, jsou (sefazeno sestupn¢): abychom nezemieli (59; 32%);
doplnéni tekutin (38; 20%); zachovani zdravi a spravné funkce organismu (36; 19%);
aby nedoslo k dehydrataci (24; 13%); jiné (17; 9%); dodrZovani pitného rezimu (8; 4%);
neudali divod (5; 3%). Diivody, které Zaci uvadéli byly zastoupeny na obou stupnich
ptiblizné stejn¢, mimo dvou piipadi. Na Lstupni uvadéli zZaci Castéji divod ,,doplnéni

tekutin® (24; 27%) nez na Il.stupni (14; 14%). Piicemz na Il.stupni se Castéji vyskytoval
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divod ,,aby nedoslo k dehydrataci® (17; 17%) oproti Lstupni (7; 8%). Myslim, Ze déti
jsou informovani dostate¢né o vyznamu piijmu tekutin, protoze 96% déti odpovédélo,
Ze piti je dulezité. Dlivody byly rizné, ale v pfevazné vétsiné pravdivé.

Otazka 10 zjiStovala, zda déti znaji lékafsky termin dehydratace. S timto
terminem je sezndmeno 112 (58%) déti, naopak tento termin neznd 82 (42%) déti.
Vysledky jsou uvedeny v grafu 12. Je zde vyznamny rozdil ve znalostech déti na I. a
ILstupni. Na I. stupni znd tento termin pouze 34 (37%) déti a neznd ho 59 (63%) déti.
Zatimco na Il.stupni je s dehydrataci sezndmeno 78 (77%) déti a neznd ji 23 (23%) déti.
Diéle bylo u téch, ktefi oznacili, Ze védi co je to dehydratace, pozadovéano, aby termin
svymi slovy objasnili. Vysledky uvadi graf 13 a tabulka 11. Nejvétsi pocet déti popsal
dehydrataci jako ,nedostatek tekutin v téle* (50; 45%). ,,KdyZz dlouho nepiji* byla
odpoveéd’ 29 déti (26%). Nekteré déti popsali jeden Ci vice priznakt dehydratace (20;
18%). Jinou odpovéd’ zvolilo 13 déti (12%), tyto odpovédi byly vétSinou nepravdivé.
Myslim, Ze informovanost déti na Ilstupni je dostatend, 75% po odecteni
nepravdivych vysvétleni (2 déti). Na Lstupni je informovanost Spatnd — z 34 déti (ty,
které oznacili, Ze znaji termin dehydratace) jich 7 nepopsalo vyznam vibec, nebo
Spatn¢. Informovanost tedy je 29%.

Otazka 11 zjistovala, zda déti znaji pojem pitny reZim. Tento pojem znd 138
(71%) respondentt a 56 (29%) respondentll nevi, o co se jednd. Vysledky zobrazuje
graf 14. Jako u otdzky 10, tak i zde je vyznamny rozdil mezi détmi na I. a IL.stupni. Na
I.stupni zn4 tento pojem 52 (56%) déti a neznd ho 41 (44%) déti. Zatimco na Il.stupni
zna tento pojem uz 86 (86%) déti a nezna pouze 15 (14%) déti. Ti, ktefi oznacili, Ze
védi co je to pitny reZim, méli pojem popsat svymi slovy. Vysledky jsou uvedeny
v grafu 15 a tabulce 12. Na 1. stupni ptevlddali ndzory (20 a vice %): ,,dopliovat
tekutiny* (14; 27%) a ,,pit pravideln¢, vyvdZzen¢ béhem dne* (12; 23%). Na IL.stupni
byli nejcastéjsi odpovédi: ,,pitny rezim znamend kolik musime vypit* (33; 38%); ,,pit
pravidelné, vyvazené béhem dne* (18; 21%) a ,.,hodné pit* (17; 20%). Myslim, Ze na
IL.stupni je informovanost dostate€nd (86%). Na I.stupni je informovanost nizka (56%).

Otazka 12 zjistovala informovanost déti tykajici se slazenych ndpoja. Jak uvadi

Nevoral (31), Foit (9) a dalsi zdroje (8, 12, 25, 27, 44) nejsou sladké ndpoje pro déti
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vhodné. Sladky ndpoj oznacilo jako nezdravy 115 (59%) déti. Naopak 48 (25%) déti
nepovazuje sladky ndpoj za nezdravy. Odpovéd’ nevim oznacilo 31 (16%) déti. O
vysledcich podrobnéji informuje graf 16 a tabulka 13. Na IL.stupni oznacilo vice zakl
sladky népoj jako nezdravy (63; 62%) oproti Lstupni (52; 56%). 26 zakt (28%) na
Lstupni a 22 z4kt (22%) na Il.stupni se domnivd, Ze cukr v ndpoji nevadi. Na obou
stupnich shodné (16%) odpovéd€lo - nevim. Z toho vyplyvd, Ze na Ilstupni je
informovanost Zakli v tomto ohledu vyssi.

Otéazka 13 zjistovala ndzor déti na to, jaky ndpoj povazuji za nejvhodné&jsi. Podle
literatury jsou vhodné nékteré bylinkové nebo ovocné Caje, v 1ét¢ vodou fedéné 100%
ovocné dZusy a vodou fedéné Cerstvé ovocné st'dvy (17, 18). Déle stolni vody vyhovuji
pozadavklim na vhodny ndpoj (8, 9, 34) a minerdlni vody, které bychom méli stiidat
(34, 44). Vysledky vyzkumu jsou uvedeny v grafu 17 a tabulce 14. Nejvice déti
povazuje za nejvhodnéjsi napoj neslazenou vodu (80; 40%). 65 déti (33%) povaZuje za
nejvhodnéjsi ndpoj €aj, tuto odpovéd’ bychom mohli povaZovat za spradvnou, pokud caj
neni oslazeny, nebo se nejednd o silny Cerny €aj. Dé&ti Casto volili jako nejvhodnéjsi
nipoj casto také dzus (19; 10%), tuto odpovéd mulzZeme povazovat za spravnou,
zejména tehdy pokud se jednd o kvalitni 100% dZus. Ostatni ndpoje byly zastoupeny 6
a méné procenty v jednotlivych kategoriich. Pokud porovname I.stupen s Il.stupném,
zjistime, Ze ve vétSiné kategoriich je zastoupeni rovnomérné az na nckolik vyjimek.
Neslazend voda byla vyrazné Castéji zastoupena na Il.stupni (53; 53%) oproti L.stupni
(27; 29%). Naopak €aj povazuji za nejvhodnéjsi ndpoj Castéji déti z L.stupné (39; 41% )
nez déti z Ill.stupné (26; 26%). Také dzus byl na IL.stupni Castéjsi (12; 13%) neZ na
ILstupni (7; 7%). Myslim, Ze touto otazkou se dostatecné prokazala informovanost déti
v oblasti vybéru ndpoje vhodného pro pitny reZim na I. i Il.stupni.

Pokud porovndme otazku 1 s otazkou 12, miZzeme se opravnéné domnivat, Ze
informovanost déti je na dobré drovni ( 115; 59% respondentl odpovédé€lo, Ze sladky
napoj je nezdravy), avSak navyky tomuto zjiSténi neodpovidaji ( pouze 10% déti nesladi
¢aj vibec). Tim se ndm alespon v této oblasti potvrzuje hypotéza 1 (Dé&ti jsou

informovény dostate¢né.) i hypotéza 2 (Déti se informacemi nefidi.).
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JestliZze porovndme otdzku 2 s otdzkou 9, zjistime toto: na otdzku 9 (zda je piti
dualezité) odpovédélo 187 (96%) déti ano. Zatimco v otdzce 2 ptiznalo 18 (9%) déti, Ze
si do Skoly nenosi nic k piti. Z toho vyplyvd, Ze naprostd vétSina déti je dostateCné
informovdna, avSak ncktefi jedinci tuto skute¢nost podceniuji.

Pfi srovnani vysledkl otdzky 3 a otdzky 7 jsem zjistila ndsledujici: v otdzce 3
(kde déti oznaCovali sviij nejoblibenéj$i ndpoj) jich 99 (51%) oznacilo limonddu.
Zatimco v otdzce 7, kde déti oznacovali ndpoje o kterych si mysli, Ze jsou zdravé, byla
limondda oznacena 22 (11%) détmi. Z otazky 13, kterd zjiStovala jaky ndpoj povazuji
déti za nejvhodnéjsi, vzesly nejcastéji odpovedi: voda, ¢aj a dZus. V otdzce 7 a 13 déti
dostate¢né prokazali své znalosti, tykajici se toho, jaké ndpoje jsou povazoviny za
zdravé. OvSem pii vybéru ndpoju (otdzka 6) se timto mnoho nefidi. VétSina déti (138;
70%) se pii vybéru ndpoje tidi podle toho, co jim chutnd a to jsou nejpravdépodobnéji
napoje uvedené v otdzce 3 jako nejoblibené€jsi. Porovnanim téchto otdzek se potvrzuji
obé hypotézy (H1: Déti jsou informovény dostatecné.; H2: DéEti se informacemi nefidi.).

Pokud porovndme vysledky otdzek 4 (zjiStujici mnoZstvi tekutin vypitych
béhem dne) a 8 (zjist'ujici informovanost déti o tom, kolik pfedpokladaji, Ze by méli
vypit tekutin za den) zjistime ndsledujici. Nejvice déti (68; 35%) uvedlo, Ze za den
vypiji priblizné€ 1,5 litru tekutin, celkov€ ma piijem tekutin 1,5 litru a vySsi denné 149
(77%) déti. V otazce 8 povazuje za optimdlni piijem tekutin od 1,5 litru vySe 153 (79%)
déti. Z porovnani téchto dvou otdzek vyplyva, Ze navyky se shoduji s informovanosti.

Timto jsou vyvraceny ob¢ hypotézy v této zkoumané oblasti.
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6. Zavér

Cilem préce bylo zhodnoceni informovanosti Zaka zédkladnich Skol v Havlickové
Brod¢ o vyznamu pitného rezimu a porovnéni informovanosti se skutenymi navyky
déti pfi konzumaci tekutin. Cil prace byl splnén, z porovnidni mezi informovanosti a
skute€nymi navyky déti jsem ziskala zajimavé vysledky. Vyzkumem byly ovéfovany
tyto hypotézy:

Hypotéza 1: Déti jsou informovany dostatecné.
Hypotéza 2: Déti se informacemi nefidi.

Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena. Informovanost je dostatecnd. Dé&ti védi, které
napoje jsou zdravé a které ne; védi jaké mnozZstvi tekutin by méli piijmout v prib¢hu
dne; jsou si védomy toho, Ze pit je nezbytné a také toho, Ze sladky napoj je nezdravy.
Déti maji dobré povédomi i o vhodnych napojich pitného rezimu.

Hypotéza ¢. 2 byla rovnéZz vyzkumem potvrzena. Navyky déti vétSinou
neodpovidaly informovanosti. VétsSina déti piji sladké ndpoje. Déti si do Skoly nosi
nevhodné nédpoje a ¢ast déti si nenosi ndpoj vitbec. V febiicku oblibenosti je na prvnim
misté sladkd limonada.

Domnivam se, Ze mij vyzkum pfinesl nové poznatky tykajici se problematiky
pitného rezimu déti na zdkladnich Skoldch. Vysledky je mozné pouZzit jako podklad

k dal$im vyzkumlim v této oblasti a rozsifit tak informace tykajici se této problematiky,

nebo pro ptipravu programtii primarni prevence na zakladnich Skoléach.
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Dotaznik
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Dotaznik
Ahoj, jsem studentka Zdravotn¢ socidlni fakulty Jihoceské univerzity a chtéla bych té
poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku ktery poslouZi jako podklad moji bakalaiské
prace. Prosim vypliiyj udaje pravdive, dotaznik je anonymni.
Dé&kuji Lenka Tvrda

tiida:............ VeK: o zakrouzkuj: divka - chlapec

1. Kolik kostek (1zi¢ek) cukru si ptidavas do caje?
a) zadnou
b) 1
c) 2
d) 3avice

2. Nosis si do skoly néco k piti?
a) ne
b) ano — upfesni:
1) &aj
2) mineralni vodu
3) dzus
4) limonadu
5) vodu se $tdvou

3. Jaky je tvlj nejoblibené;jsi ndapoj?
a) limondda (napi. Kofola, Cola, ZON, Mirinda, Fanta, Sprite a dals{)
b) minerdlni voda neochucena (napi. Mattoni, Korunni, Dobré voda, Bonaqua,
Podébradka a dalsi)
¢) minerdlni voda ochucena (citrénové, pomerancové a dalsi)
d) c¢aj (napt. ovocny, ¢erny, zeleny, bylinkovy, ledovy)
e) voda se §tdvou
f) dzus (pomeranc, rybiz, jahoda, jablko, multivitamin a dalsi)
g) instantni (napf. Tang, Vitacit a dalsi)
h) energetické ndpoje (napt. Redbull, Speed a dalsi)
1) JINE. .o

4. Pokus se odhadnout kolik vypijes$ za den vSech ndpojii — v zdvorce za kaZzdou
moznosti je uveden pocet sklenicek (hrnecktll), aby se Ti mnozZstvi 1épe
odhadovalo.

a) asi tfi ¢tvrtiny litru a méné (méné jak 3 sklenicky)
b) asi 1 litr (4 sklenicky)

c) asi 1 apil litru (6 sklenicek)

d) asi 2 litry (8 sklenicek)

e) vice jak 2 litry (vice jak 8 sklenicek)

5. Pijes jen kdyZ mas zizen?
a) ano, piji jen kdyZ mam Zizen
b) ne, piji i kdyZ nemdm Zizen



10.

1.

12.

13.

Predstav si, Ze jsi v obchodé a mizes si vybrat jakykoli ndpoj. Vyberes si:
a) co mi chutni

b) co je zdravé

¢) co jsem vidél v reklamé

d) co piji kamaradi

e) co jsem jeSté nepil

Z nasledujiciho vyc¢tu zakrouzkuj napoje o kterych si mysliS Ze jsou zdravé:

ovocny €aj cola ochucena minerélni voda alkoholické
ndpoje prirodni mineralni voda dzus 100%  kava limonada

zeleny Caj

Kolik myslis, Ze by jsi mél vypit za den tekutin?
a) méné jak llitr (mén¢ jak 4 sklenicky)

b) 1 -1 apul litru (4-6 sklenicek)

c) 1 apul-2litry (6-8 sklenicek)

d) 2 litry a vice (vice jak 8 sklenicek)

Myslis, Ze je piti dulezité?
a) ne
b) ano —

Vis, co znamena slovo dehydratace?
a) ne
b) ano -

V1§, co znamend, kdyZ se fekne pitny reZim?
a) ne
b) ano —

Myslis, Ze sladky ndpoj je nezdravy?
a) ano, je nezdravy

b) ne, cukr v ndpoji nevadi

¢) nevim

Jaky ndpoj je podle tvého ndzoru nejvhodné;jsi?



Recepty na napoje pro déti

Mrkvové §tdva

2-4 mrkve

cukr

citrébnova Stdva

Mrkve omyjeme, odrhneme kartickem a pak nastrouhdme na kifenovém struhadle, a
jeste ji s priddnim malého mnoZstvi vody nebo ovocné st'avy rozmixujeme. MlZeme ji
mixovat s &erstvym nebo kompotovanym ovocem. Stdvu mirné osladime a ochutime
citrénovou Stdavou. Syrovou mrkvovou st'avu, kterd je bohatd na vitamin A, ptiddvame i
do tvarohovych pomazanek, do détskych polévek apod.

Americkd limonéda s ovocem

1 sklenka michaného kompotu

1/2 1 sodovky

1/6 1 malinové stavy

1 citron

Do vyssich limonddovych sklenic ddme jednu Svestku, tii tfeSn¢, ptl merunky, kousek
broskve. Priddme kosti¢ky ledu a zalijeme sodovkou, do které jsme ptidali malinovou a
citrébnovou $tavu.

Pomerancovd $t'dva

2 pomerance

1 citron

50g cukru

12 1 vody

Do vymackané §t'dvy z pomeranci i citronu ptiddme cukr a vSe zalijeme vatici vodou.
Zakryjeme a nechdme vychladnout. Nalijeme do sklenic a pfilijeme vychlazenu
sodovku.

Havajsky koktejl

1 grapefruit

2 pomerance

1 ananas

100ml kokosového mléka

Nejprve rozmixujeme grapefruit a pomerance a poté ananas. Nakonec piidame
kokosové mléko a umixujeme do hladka.

Jogurtovy koktejl

1 kelimek bilého jogurtu

1 kelimek pitné vody

1 kelimek cerstvého pfed mixovanim spafeného ovoce dle vlastniho vybéru
VSse spole¢n€ umixujeme a nalijeme do sklenic.




Détska oslava

=t

P

Dé&tské Sampanské

150 g hroznového vina

pulka limetky

2 pomerance

perliva minerdlka

led

Pomeranée, limetku a hroznové vino od§tavnime. St4vu nalijeme na kostky ledu ve
sklenici a dolijeme perlivou vodou. Ozdobime pomeranovym vyfezem a kuli¢kou
hroznového vina.

Shrek

3 kiwi

100ml perlivé limonady

led

Kiwi oloupeme a odst'avnime. Do sklenice vlozime n€kolik kostek ledu a pielijeme
Stdvou z kiwi. Poté vmichdme limonddu, pfiddme brcko a platek kiwi na ozdobu
sklenicky a poddavame.

Pifla colada

I¢erstvy ananas

100 ml kokosového mléka

drceny led

Ananas oloupeme,pokrdjime na malé kousky a odstavnime. Do sklenic vloZime drceny
led, ptelijeme ho ananasovou $tdvou a lehce vmichdme kokosové mléko. Ozdobime
platkem ananasu a poddvame.
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