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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Videoprogram metodiky nacviku techniky béhu s dirazem na
specialni zecka cvéeni

FedloZzena bakatdkd posluch&e Jaroslava Pejchara seénuje vytvdeni
videoprogramu metodik\ nacviku technikgho, nizkého startu a tocetre zdarazreni
zékladnich chyb i dopotenych koreknich cvieni. Zvl4dStni pozornost jeémovana
specialnim Bzeckym cvéenim (tzv. ,@Zecké ABC"). Prace je rozZtbna do dvowasti a to
jednak casti pisemné a sami@pm€é druhou nedilnoucasti je témsf 18 minutovy
videoprogram metodiky nacviku technikyu na DVD nosii.

PredloZena prace je optiméirclenéna a fisobi kompaktnim dojmem. Poslu¢ha
piedklada zakladni pojmy z oblasti fyziologie &é&cké techniky, které se pouzivaji p
atletickém tréninku. Dale zimije vyvoj EZeckych povrch, potebné BZecké vybaveni.
SteZejni ¢ast je ¥novana iiznym drutim béhu, popisu jejich techniky, nacviku, zakladnim
chybam, kore&nim cvicenim a paebnému vymezeni z atletickych pravidel. Nezapomina
ani na prosedky rozvoje rychlosti a vytrvalosti.

V uvodu prace se posluchaantiil spiSe na stitné charakteristiky jednotlivych kapitol
nez na uvedeni do problematiky své prace. Pisetast prace by mohla byt dogima
obrazovym materiadlem. Ve videoprogramu jednou e&ojdke ztiSeni zvukové stopy
komentde. U specialnihodieckého cuieni ,predkopavani” figurant (muz) nezrychluje, o to
lépe je spravné provedeni ¥idna figurantce (Zen. Urtité vyhrady je mozné mit také
k obleeni jednoho figuranta (muze).

Ptinosem prace je nateny videoprogram, ktery atraktivni formotilpizuje specialni
béZzecka cuteni, seznamuje se zaklady nacviky spravné techipiky a nizkého startu.
Z nataeného videa je patrné, ze posluchmchopil kitova ¢i kritickd mista pro nacvik
spravné techniky dhu — zdiraznil je zpomalenim zéhu, piblizovanim figuranta, take
vhodre vyuzZival kombinaci binich icelnich zabra. Optimalre bylo vyuZito k gedvedeni
techniky, chyb i koretnich cvieni tiznych figurani, spravné bylo rovnodmné vyuziti
obou pohlavi. Pro nateni fazi ghu, zejména doslapu, poslu¢ha@padit vyuzil béZecky
trenazérc¢imz nahradil pouziti pohyblivé kamery. Propracovenadeoprogramu je patrna
zejména z pouziti uvodni upoutavkyrephodové grafiky a dol&di videa hudebnim
doprovodem. Zazeni kratkého rozhovoru s mistriswta v Ehu na 800m Ludmilou
Formanovou, kdy na pozadi atleti provadizéckou ABC, je dokonale dasovanym



ukontenim videoprogramu. Kombinace slovniho komi#nta psanych titulk upoutava
pozornost a nuti zapojit vice smysl

Bakal&skou préaci, ktera je po obsahové i formélni strAnaevysoké arovni, dopoguiji
k obhajolg.
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