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Anotace
Tato diplomova prace se zabyva problematikou haxmotorientace
souwasnych adolescantSklada se ze dvaiasti:

1. Teoreticka cast navazuje na seasnou literaturu a vystluje pojmy
dospivani, adolescence, socialni vyvoj, emociamaidentita, hodnotova
orientace a sebepojeti. Dale vymezuje obdobi aclehes. Blize sesnuje
i socidlnim a psychologickym charakteristikAm adoénti. Prace také
kratce popisuje systém s@asnych sednich Skol. Posledni bod teoretické
casti se zamtuje na porovnani determin&ntyvoje osobnosti a jejich

vlivu na formovani hodnot u dospivajici mladezebdabi adolescence.

2. Praktickacast se opira o interpretaci vyslédkyzkumného Séeni, které
bylo provedeno u sa&asnych maturant formou dotazniku. Cilem
vyzkumu bylo zjistit hodnotové orientace gaanych adolesceint
Praktickd ¢ast podavd také informace o hodnotovych iigefch
responderit. Vysledky Saeni jsou prezentovany jak celkgv tak
jednotlivé, tzn., dle pohlavi, takze vznikad prostor pro séxani mezi

chlapci a divkami.



Annotation
This graduation thesis discourse about value atemt of adolescentes at
present time. The thesis consists of theoreticdlpactical sections.

1. Theoretical part appers from present-day knowledigeubescence and
adolescentes and it explains the terms such asspemee, adolescence,
social progress, emocionality, identity, value tmdes and
selfconception. The thesis describes time of adelgs and sociable and
psychological characteristics of these young peopleu can find
information about system of secondary school asgeday. The last part
of theoretical sections aims on comparing deternig® of personal
progress and on their influence on progress ofevalur teenagers.

2. The practical part interprets results of reseandtich was realized on two
secondary school in last year-class. The purposthenfresearch was to
find out value tendencies of adolescentes at ptessre and show
personal values of these young people. The rexfltsesearch are
presented not only collectively but also like résdbr gender groups. This
point of view is important for comparing tenderscief values among

young girls and boys.
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1. Uvod

Zadné spokeenstvi na sité nemize existovat bez systému zéakladnich
spole&enskych hodnot, ktery disponuje stabilitou aifjigapdrtivou wtSinouclena

dané spoléosti.

Moralni normy a hodnoty siétl osvojuji nejprve v rodinném prdedi,
poté od svych pedagbgnebo vedoucich a v obdobi dospivani zejména
prostednictvim svych vrstevnik Obdobi adolescence je charakteristické
pro formovani identitylovéka. Mladistvi maji ped sebou nelehky ukol, vstoupit
do spolénosti a natit se v ni Zit, respektovat jeji pravidla aijmout
zodpowdnost za sve&iny. V této fazi je velmi dlezité, aby si jedinec vytvd

stabilni Zebicek hodnot, jakysi moralni vzorec, podighnz se bude chovat.

Adolescence je proziravozna&ovana jako kritické obdobi, k jejimu
pieklenuti je patba dostatek sily a odvahy. Cesta stat seétjospe klikata a
komplikovana, proto bychom & mit pochopeni a podat mladistvym pomocnou

ruku a snazit se porozwrtomu, co pra¥ prozivaji.

Pro interakci Zak-titel je dilezité proniknout do problematiky hodnotové
orientace mladistvych. Aby mohl pedagog &8p vést vychovi-vzklavaci
proces, pedpoklada se, Zze mu nebudou povahy a charaktgrigiio seienal
Ihostejné. Myslim si, Ze je procitelskou profesi finosné byt informovan
o postojich, hodnotach a zdjmech svychizéeba jediné tak ma ditel moznost

pochopit je, porozust jim a poradit nebo pomoci wipack nouze.

Ma diplomova prace je teoreticko-empirického chteak a ma za ukol

odhalit hodnotové orientace s@asnych adolesceint

V teoretickéc¢asti pracuji se s@asnou literaturou a charakterizuji obdobi
adolescence, jeji psychické a socialni zvlaStnasdtie blize specifikuji systém
dnesnich gednich Skol a porovnavam determinanty vyvoje osstrojejich viiv

na formovani hodnot.

Praktick&cast interpretuje vysledky vyzkumného iget, které pro&hlo
formou dotazniku vectyiech maturitnich rénicich dvou gednich Skol

v Pelfimowve. V empirickécasti pracuji s ufitymi predpoklady, které na zaklad
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vyzkumu vyvracuji ¢i potvrzuji. Vysledky mého S&ni jsou doplany
piislusnymi grafy a tabulkami.

Sekce Filohy obsahuje mnou samostatytvoreny dotaznik a tabulku se

souborem hodnot zadavanou jako dodatkovy Ukol @zaditem.
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2. Klasifikace zakladnich pojmi

Predmétem mé diplomové prace jsou hodnotové orientacdeadent.
Na paatku mécinnosti bych rada charakterizovala zakladni pojjagz se budou

¢asto v mé praci objevovat.

2.1  Dospivani

Pojem dospivani Ize definovat jako obdobi, kdy wtthprocesy
sexualniho, socialniho a emocionéalniho zrani. D@spije obdobi asi od 10 az 11
let do 20 az 22 let. Dle Vagnerové m& aakladni faze:

% obdobi pubescence &na obvykle mezi 13. az 14. rokendku,
uvéat asi o rok¢i o dva dive (u divek dochazi k prvni
menstruaci, u chlajck prvni poluci),

++ obdobi adolescence se obvykle vymezuje mezi 16 aokém
Zivota.

Dospivajiciclovék se ocita v utitém mezidobi, jiz pestal byt dittem, ale
dosglym se je&t nestal. Je to obdobi vnihich a v@jSich konfliktz, zejména
s rodici, poznamenané zmatky z probuzené sexuality animitkrizemi, tendenci
k osamostatovani se a revait proti rodicim, zajmem o sebe sama, snahou
proniknout do s&ta dospglych, vzdorem, jedstiranou hrubosti, ale vniti
sentimentalitou.*

V obdobi dospivani sedni i citové prozivani, dospivajici jedinci byvaji
emasné labilngjsi. Casto reaguji podrazdg, jsou grecitlivéli a rozmrzeli. Akoliv
I pro samotného pubescenta byvaji jeho nalady aitgyospisSe nefijjemné, nevi
si s nimi rady, neni schopen vyt si pficinu svého chovani, trapi se a tape.
Reakci na sebe samaibe byt tudiZz dalSi zhorSeni nalady a chovani, kigésébi
socialre rusiw. Dospivajici netusi, Ze tyto stavy amb nevyrovnanosti jsou
dusledkem hormonalnich zm, s nimiz se jehclo potyka.

Pro obdobi dospivani je typicka &na zmisobu mysSleni. #&d pubertou
mysli di€ vic konkrétg, tzn., Ze uvazuje oéeech, jenZ jsou v jeho blizkosti,
které vidi, citi a dale zna. V pubeét vSak zé&ina myslet abstrak#n dovede

uvazovat hypoteticky, o pouhych moznostechakmile si osvoji tento #pob

! NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnostcademia, 1997, s. 416.
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mysSleni, zéne jej povaZzovat za vSemocny. Pubescent ma skia?@eat svoje
avahy za vyjimé. Radikalismus pubescéntlze chpat jako obranu
pred nejistotou.?

Odpoutani se od rodinygkteri autdi hovori o ,emancipaci od rodiny*,
nevede k totalnimu zruSeni citové vazby k ¢adi, ale k jeji promsné. Pro dit
piestavaji rodie fungovat jako vzory, ptgbuje se odliSit. Dospivajici si vytia
svou vlastni identitu, nechce jiz, aby s nim &edimanipulovali. |nfantilni
zavislost musi byt nahrazena zralejSim a vyrog$am citovym vztahem. Pocit
jistoty a bezpéi, ktery vazba na rodinu poskytovala, se transfgemu
do symbolické roviny, a funguje stjmicelne, i kdyz uz pouze veedomi
jedince.”® Pubescent odmita ragivskou autoritu, hodnoti raté zna&né kriticky.

Toto obdobi je dlezité pro jejich budoucnost,rgmysleji totiz o tom,
co by chtli v Zivoté délat a voli si sva budouci povolani. Uvazovat v tomtku
o tak zasadnich otazkach je v&asto nad jejich sily, a tak v naprostésine
piipadi rozhoduji o této volbrodice.

Proces dospivani je povazovan za obdobi krize. iDagpi jedinec touzi
byt pokladan za dosfeho, ale ,skuténi dosgli“ tyto touhy nerespektuji. Krogn
vngjSich konflikti se pubescenti musi vyrovnavat i se svymiiwfihi zmatky
(jako nap. hledani sama sebe, nastup sekundarnich pohlavafaia,
konfrontace se sexualitou a erotikou apod.)

Zasadni roli zde hraji socialni a zejména kultuiaditory vyvoje. Je
znédmo, Ze vé&kterych kulturach je mibéh dospivani mén boulivy. V potaz
bychom ngli brat také pohlavni rozdily, neba divek probiha proces dospivani
diive nez u chlapg kteri vSak poté vykazuji mnohem dynamdjSi pribeh.
Mimoto je dospivani zcela individualni zalezitost.

Organismus v této debovliviiuje zvySena hladina hormin Profesor
Nakone&ny uvadi, Zze prvni heterosexudlni styky mivdSwa dospivajicich uz
mezi 14. az 16. rokem. Sex se velmi pomalu stavabyteou slozkou
partnerskych vztah ovSem s vyjimkou prvnich lasek, které ni@sto platonicky
charakter. Pubescenti se poprvé setkavaji s poctmnilovanosti, prozivaji své
prvni lasky. Prvni lasky byvaji jen vicé mére kratké epizody, které vSak maji

2 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologiePortal, 2000, s. 251.
¥ VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologiéPortal, 2000, s. 238.
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velky vyznam pro endoi zrani a sebepoznant.Prvni sexuélni zkuSenosti mohou
ziidka ginést nepijemné komplikace v podébpiedtasného a@hotnéni nebo
potrati u nezletilych divek. Tyto zazitky z&e ovliviuji dalSi psychosexualni
vyvoj jedince. Souwasti psychosexualniho vyvoje je i dalsi diferereigaoli
svého pohlavi, tj. fiprava na pozdsi projevy muznosti a Zenskosti'Vnitini
nejistota a sentimentalita mladych chlae navenek projevuje jako klackovité
nebo obhroublé chovani.

VétSina pubesceiit je jeSt zajmow nevyhragna, vyrazgjsi talent
pro sportovnici umélecké vykony se objevuje jen vz&cnSocialni kontakty
vznikaji predevSim mezi vrstevniky stejného pohlavi, cas§ji se objevuji
nejrizngjSi party, jenz dohromady spojuj€jaka spoléna aktivita. Vrstevnici se
stavaji neformalnimi autoritami a maji na jedingeny vliv. Malé socialni
skupiny si uéuji své normy a strikéh poZzaduji jejich dodrZzovéani. Pr@&mou
prochazi roviéz socialni role pubescenta, dospivajici totiz odmadizenou roli,
touzi vést a rozhodovat sam. Podle Nakoébo maji socialni zkuSenosti
rozhodujici vliv na sebepojeti, resp. sebehodnodeaié je zdrojem sebé&domi
a také tznych komplex (u divek nejastji spojenych z hodnocenim vlastniho
zevrejSku).

V tomto obdobi ¥ku se mneni také vztah ke Skole a wddni, dobry
prosgch prestava byt cilem a stava se pouhym peatitem. Vyviji se i vztah
k witeli, uz neni akceptovan automaticky jako dandomtat Dospivajici
respektuje autorituditele jen tehdy, pokud chova sympatie k jeho aptobau
predmetu ¢i k jeho osob a charakteru dbec. Pubescenti ocriji ucitele, ktery
nezdiraziuje svou nathzenost a autoritu. Ogeji dobrou naladu, smysl
pro humor, pochopeni pro Zzaky a ochotu vyslechjgpich nazor. To znamena, Ze

jsou radi, kdy? je ditel bere alespd do urité miry jako rovnocenné bytosfi.*

2.2 Adolescence

Termin adolescencepochazi z latinského jazyka a znamedaristati,
vyspivati, mohut#ti. Jednd se o vyvojové obdobi mezi pubescenci a ranou
dosglosti, které trva fiblizné od 16 do 20 let s gitou individualni variabilitou,

* NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosthcademia, 1997, s. 417.
> NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosthcademia, 1997, s. 417.
® VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologiéortal, 2000, s. 236.
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zejména v oblasti psychické a socialni, vzacpotom i Vv somatické.
Pro adolescenci je charakteristické pohlavni ddzrBochazi také k rozvinuti
sebejistoty, seb&domi, samostatnosti a doteai integrity osobnosti. V tomto
véku dosahuji adolescenti téirvrcholu rozumovych schopnosti, je klademwak

na vztahy s vrstevniky a dochazi k emancipaci déhgo Mladistvy ziskava nové
socialni role a jeho identita se stabilizuje. \otétyvojove fazi byva jedinec

nazyvan adolescentem, dospivaji¢irdorostencem.

2.3  Socialni vyvoj

Clovek prichazi na st jako biologicky tvor, spokeenskou bytosti se stava
teprve v piibéhu Zivota. Di¢ Zije od narozeni v titych socialnich podminkach,
které na g pusobi a zasadnim #pobem ho ovliiuji. Diky ttmto podminkam se
utv&i a rozviji lidska osobnostRodina je povaZzovana zgrimarni sociélni
prostedi.Je to zakladni socialni skupina, ktera aulije jedince od p&atku jeho
vyvoje.

V prab¢hu Zivota si dit vytvai nejtizrejSi socialni vazby. Primarni
formou socialniho vztahu je#azba mezi matkou a éiém Potebu prvniho
emocionalniho vztahu uspokojuje tedy osoba matkg? jFedstavuje pro dit
prvni sociélni interakci v jeho Zivat

Obecr znamena rodina pro dizdroj Zivotni jistoty a bezgé Casto byva
matka upednostiovana ped ostatnimi primarnimi vychovateli netleny rodiny.
Otec se zda byt pro dien zdanli¢ nepodstatny, ale je mu nahrazkou nebo
kompenzaci f) neuspokojivém fisobeni matky.

V obdobi gedskolniho &ku se uvohuje vazanost na rodinu a postapn
vazanost na dosf@ a z&inaji se navazovat kontakty s osobami mimo rodinné
prostedi, gedevsim srstevniky Vrstevnici jsou si rovni, jejich sociélni vztaé s
vyzna&uje symetrii, narozdil od vztahu mezi réetin a digtem, v #mz je dosply
povazovan za autoritu a je napodobovan.

DalSi socialni vztah navazuje d@ive Skolnim prosedi a to nejastji
ke svym spoluzdkm a ostatnim &astnikim socialni komunikaceTrida je
duleZitou socialni skupinoukterd vyznamnym Zisobem ovliviuje socializ&ni

vyvoj Zaka. ti se Wi social chovat ve spolmosti, komunikovat,

15



spolupracovat i soupie Vramci tidy nebo i mimo ni se vytvéji rizné
kamaradské vztalg postupé dochazi k diferenciaci roli.

D¢éti casto na otazku, zda ss&itpo prazdninach do Skoly, odpovidaji, Ze se
téSi nejvice na spoluzaky, ztoho vyplyva, Ze¢ déttedniho Skolniho &ku
povaZzuje kontakt svrstevniky za velmiulefity. V této dok dochazi
k identifikaci ditte s vrstevnickou skupinou. Jedinec ipbuje byt skupinou
akceptovan a pozitien hodnocen. Vytvid se tzv. skupinovaidentita Normy
stanovené vrstevnickou skupinou maggnost ped normami stanovené rodinou.
Diky vrstevnikKim se sniZuje zavislost jedince na radiRotebu jistoty a bezig,
tedy hodnoty, které doposud zépsala rodina, t& do jisté miry uspokojuje
vrstevnickd skupina. Mezi vrstevniky se takéédiépe seberealizuje nez
v prostedi plném dosflych. Spoluzaci jsou pro ditrovnocennymi partnery, se
kterymi je mozné se porovnavat.

V obdobi pubescence doch&zi k emancipaci od rodiejedna se vSak
0 naprosté zruSeni emocionalnich vazeb mezéiradpubescentem, nybrz o jistou
proménu &chto vazeb. V obdobi dospivani je imita opravdového igatelstvi
velmi silnd. Obzvlast divky citi obrovskou péebu vzajemé sdilet vnitni
pocity, zkuSenosti a nazory se svou blizkou kantemad V tomto ¥ku se
objevu;ji i prvni experimenty se sexualitou, zatienfermg prvnich platonickych
lasek.

Posledni dlezitym socialnim vztahem, ktery bude v délepti nadale
nejrizréjSim zpisobem rozvijen, je navazovani kontakt osobdm opmého
pohlavi. Pateba kvalitniho partnerského vztahu, bl lasky, touha
po manZelstvi a rodinném Zziwptto vSe je dlezitym knickem k naplgni

socializ&niho procesuélovéka.

2.4 Emocionalita

Pojem emocionalitaipdstavuje nedilnou a trvalou sast prozivaniktere
citové podbarvuje lidské jednani.Je to prozivani vztahuloveka k vijSi
skutenosti i k sod samému, vyvolavajici aktualni citovy vztah indigid
charakterizovany kvalitativni i kvantitativni prémivosti vzhledem k podiam

(dynamika emoci) a typickymi reakcemi (hafyziologické, mimické)™

" www.encyklopedie.seznam.cz
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Pro obdobi adolescence je typicka émiolabilita. Bezdvodné znény nélad,
impulsivnost, tesknost a tendendesit Wci pla&em (obzvladt u divek) jsou
pro tuto etapu lidského vyvoje charakteristické. jgWbje se také touha
po napl@ni cith, po opravdovém iatelstvi a lasce. Postupetasu se rozvoj

emainich proces u adolescenta ustaluje a citovy stav jedince sewnyava.

2.5 Identita

Hartl charakterizuje identitu jako soubor dyspodle nichz je jedinec
znamy v utité specifické skupik RozliSuje se identita aktualni jenz
piedstavuje, co jedinec skdt€ je a identita potencialni kterd spoiva
v nerealizovanych vlastnostech. Dale Hartl podotyké adolescenti obvykle
prochazeji krizi identity.

Kazdy ¢loveék si o sol vytvari urcitou teorii. V obdobi adolescence,
v procesu hledani nalézt sama sebe, si odpovidéamky typu: ,kdo jsem*, ,jaky
budu®, ,jakou mam hodnotu* a po&di ,jaky ma maj zivot smysl“. Tato teorie
se stava zakladem jedincova pojeti vlastni identity

Veskera ¢innost a chovani dospivajicich ve sgalesti jsou neustale
nékym hodnoceny. Od hodnoceni réolvského, jehoz vyznam je diky procesu
osamostatini zna&n¢ oslaben, fes hodnoceni skolni, @mz rozhoduji jednotlivi
ucitelé, k hodnoceni vrstevnickému, ngnbyva ze strany jedince kladen velky
duraz, az po hodnoceni spédmskeé, tedy fimeé, uplatiované nap ve styku
s vaejnosti. Krond toho se sam adolescent podrobuje sebereflexi.ofladn
hodnoceni se mohou zim# liSit.

Adolescent veSkera tato hodnoceni analyzujéeanpsli, do jaké miry se
zakladaji na pravd Timto zgisobem se rize obraz vlastniho ja vyvijet a¢mit.
Hledani vlastniho ja neni uzany proces¢asté&né se dotvéi i v dosglosti.

.Mnozi adolescenti fijimaji identitu, ktera vyplyva z kontextu rodinnéh
pribehu, pipadre jakou jim nabizeji jini nebo jaka vyplyva ze speteského
kontextu. Samostain vytvadena identita vSak byva origindsi a

konzistentgj&i.“®

8 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologiéPortal, 2000, s. 264.
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Proces hledani vlastni identity byihbyt v obdobi adolescence ukim.
Identita jedince by se &a vyzna&ovat stabilitou a pevnosti.

2.6 Hodnotova orientace

Hodnotovou orientaci chapeme jako vigenéne stabilni systém hodnot,
jenz reguluje a usémuje chovani ¢lovéka. Pod vlivem této soustavy
zobecrnych postaj, zajmi a tendenci, jedname zaciych okolnosti ukitym
zpisobem. Je to hierarchicky ugpdana stupnice hodnotiijpta jedincem,
socialni skupinou nebo spofesti. Tvdi nejpodstatéjSi sowdést vnitni struktury
osobnosti a odrazi jeji zivotni zkuSenost. Hodnatokientace dokaze pro daného
¢loveéka rozliSovat vyznamné od n@dzitého a podstatné od nepodstatného.
Rozdily v kvali€ osobnich hodnotovych orientaci jednotiiveavisi nafad
faktoni, nag. na osobnosti agku jedince, na nii¢ jeho adaptaceiwi socialnimu
prostedi nebo na kulturnim prdetli. Obsah hodnotové orientaceifvooliticka,
filozoficka, swtonazorova a moralnireswdcenicloveka.

V obdobi dospivani dochazi k prudkému rozvoji hadmd i
sebehodnoceni, jak kladného tak i zaporného. Dagpizaznamenava d&gima
hodnoty z okolniho sita a vytvdi si tak swij osobni hodnotovy systém, jimz je
fizeno jeho chovani a jednani. V obdobi adolescsadgto hodnoty zvnitiuji.

2.7  Sebepojeti

Pojem sebepojeti Ize definovat jakieg@gstavu sebe samRojeti vlastniho
ja je obrazem toho, jak jedinec vidi sdm sebe a co sbk mysli. Dale je
obrazem jeho schopnosti, charakterovycli,rip@dnot a vztaink okolnimu s¥tu.
Lidé se nenarodi s hotovym obrazem sama sebe.yK&adek si v pribéhu
Zivota o soB vytvéi urtité nazory a s nimi spjaté hodnoceni své osobylikyk
Nakone&ny hovai o tzv. ,koncepci ja“. Koncepce ja&gdstavuje soubor postoj
jedince k sob samému, ma silny motivai vyznam a nesmirnym #pobem
ovliviiuje chovaniclovéka. Je mozné rozlisittit skupiny postaj, pro €z se
ustalily nazvy:

¢+ redlné ja— obraz toho, co si o séledinec sam mysli, jak vidi sam

sebe,
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% zrcadlové ja postoj jedince, ktery vyjddje jeho nadzory na to, jak
ho vidi ti druzi,
% idealni ja— postoj, jenz vyjaiije grani, jaky by chil jedinec byt.
Pokud existuji velké rozdily meziealnym a idealnim ja, mizZe tento
rozpor zmisobovat problémy v jedincévzivoté, zejména v socialnim kontaktu
S ostatnimi.
Obraz lidského ja vznika a vyviji se v interakdijece se sitem, dje se
tak na zakla#l zobecwni zkuSenosti, ale i prdstnictvim socialnich reakci a
hodnoceni ostatnich lidi. Sebeobrazstava v pozgSim wku vzhledem

K vn&jSim zrmenam pongrné staticky.
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3. Charakteristika obdobi adolescence

Toto vyvojové obdobi je mnohdy ozmwano jako ,fteti swt* nebo
.mezidobi“, neb@ secloveék ocita mezi pubertou a ranou deksti. Adolescence
probih& piblizné od 15. do 20. roku s &itym individualnim odliSenim. dlesna
stavba nebo zrani rozumovych schopnosti se totdivek a chlapt rozviji
rozdilnym tempem.

Z biologického hlediska adolescent teprve v tétbédpohlavié dozraje,
tzn., Ze je zcela dokdan jeho &lesny st a postuptrdosahne plné reprodérkd
zralosti. V tomto ¥ku je teoreticky mozné stat se réelin, &koliv tomu mnohdy
psychicka urove a @ipravenost jedince neodpovida.

Uskute&nuje se pechod jedince ze zakladni na Skoluedhi nebo
na wilisté¢ a tim se mni i jeho postaveni ve spdlwsti, dochazi k zasadni
proméné jeho socialni pozice. Vyznam vrstevitikv adolescenci vyraznym
zpiasobem roste. Vztahy s vrstevniky umog, krome uspokojeni dalSich piatb,
dokortit posledni fazi emancipace od rodiny a postussosamostatnit.

Ackoliv jsou partnerské vztahy dospivajicich povabhgvaa zralejsi,
vétSina adolescentnich ldsek ma charakter experimBnturvaly vztah jestneni
dospivajici dostate¢ osobnosté zraly. V €chto vztazich jde iedevsim

0 ziskavani cennych zkuSenosti pro gggdoartnersky zZivot.

3.1 Diferenciace obdobi adolescence dle Macka

% rana adolescence,
« stredni adolescence,

% pozdni adolescence.

3.1.1 Rana adolescence

Tuto etapu, v niz dominuji pubertalni amy, Macek datuje od 10 do 13 let
véku. Prvni biologické a fyzické z&ny nastartuji pohlavni dozravani a ukeni
tohoto procesu je u kazdého jedince eaindividualni. Vyskyt sekundarnich
pohlavnich znak a zvySeny zajem o ofr@ pohlavi ma na gsdomi probouzejici

se pohlavni pud.
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3.1.2 Stedni adolescence

Tato faze probiha od 14 do 16 letku a je obdobim, kdy je vlastni
dospivani neégstji objektem Uvah a hodnoceni.édina adolescefitse snazi
vtéto dok odliSit od svého okoli, tauz formou specifickych vyrazovych
prostedki, stylem oblékani nebo extravagantnirbesem. Jedinec touzi byt
originalni a jedinény. Nepochopeni rodi ¢i jinych autorit zgisobuje &snsjSi

orientaci jedince na vrstevnickou skupinu.

3.1.3 Pozdni adolescence

Posledni etapa zahrnuje obdobi mezi 17. a 20) (@Rem a je poslednim
krackem k dosplosti. VétSina mladistvych ukafuje v této dob svou ,Skolni
drahu” a snazi se nalézt upktinna trhu prace. Podle Macka posiluji v tétodob
pocity nekam patit, podilet se na &em a ®co s druhymi sdilet. Adolescent
daleko vice uvazuje nejen o své profesni perspekdie také o budoucich cilech

a planech v oblasti partnerskych vatah
Obdobi adolescence se vyzug rekolika dilezitymi pronégnami:

1) Adolescent pokré@l s prvnimi sexualnimi zazitky a nabird své dalsi
milostné zkuSenosti n&gstji zakortené pohlavni stykem.fiflka dochazi
k neplanovanému geti z divodu ignorace dnes jiz hajnrozsfenych
antikoncepnich prostedka.

2) Prvnim socialnim meznikem, jenz ohkane obdobi adolescence, je dle
Vagneroveukorteni povinné Skolni dochazkgruhym meznikem je pak
dovrSeni pipravného profesniho obdobZza nimZz nasleduje néastup
do zamgstnani (studenty vysokych Skol vyjimaje)ilBzitym faktorem je
zde nadchéazejici ekonomickd samostatnost adol@scelt naSich
sociokulturnich podminkach je ekonomicka nezavislpsvazovana
za jeden zkazi dosplosti a pedpokladem kifiznani \tsich prav:®

3) DalSim ze socidlnich mezrik dosglosti je dosaZzeni plnoletosti
Podle naseho pravniho systémulmvek dosgly od 18 let ¥ku. Od této

doby p@ebira plnou zodpadnost za své jednani.

® VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologiéPortal, 2000, s. 253.
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Adolescence jé&asto definovana jakoipchodné obdobi. Jedinec uz neni
pubescent, ale stale jg$teni plnohodnotnym do&lym. Mnoha adolesceinn se
jevi dosglost jako filiS nara@na, vnimaji ji jako fitéz, snazi se ji poddoms
odlozit, protoZe je spojena s notnou davkou zodgowsti a mnoha omezenimi,
na réz jedinci nejsou jestdost zrali. Erikson pracuje s termin@sychosocialni
moratorium, jenZ znamena pigbu oddalit dosflost. ,Adolescenti si vytv@ji
svou vlastni kulturu, ktera se projevuje v demavstné poteke volnosti a
experimentovani, nechuti k definitivnirfegeni vlastni situace, k vélbktera by
pro n¢ znamenala omezeni a ochuzetfi.“

V tomto obdobi se pro#iuje i postoj k budoucnosti. Stale je preferovana
sowasnost, aktualni prozivani, aleciuwji se klast otazky #eSeni vlastni
budoucnosti. Adolescenti Ziji stale naplno, smyspgitomnosti pro & neni
piiprava na blizkou dogfost. V pripad aktualni nespokojenosti se Zivotem v3ak
spatuje dospivajicicasto v idealizované budoucnostiiggeni svych probléim
Je-li tomu naopak, pokud se blizka budoucnostjgkd nejista, propada jedinec
Gzkosti a preferuje vice se&asnost. OdliSné postoje rédi a dospivajicich
k ttmto otazkam mohou byt zdrojem potencialnich kotflikRodie casto
budoucnost feceiuji a podle jejich ndzdrby meély byt vSechnyginnosti jejich
potomka budoucnosti ptidené. Napiklad: mel by ses tdit, abys udlal
maturitu.“*

Adolescence jakotpchodné obdobi ma poskytnout jedinci prostas a
moznosti, aby doséhl ipdpoklad stat se dosfym ve vSech oblastech,
ve kterych to po &m sowasna spoknost vyzaduje. Jelikoz vSak byva tempo
biologického, socialnihno a psychického vyvoje rbadi mize to znamenat

ohnisko konflikti mezi generaci dosjych a dospivajicich.

3.2  ZevrgjSek jako soutast identity

Télesny vzhled pedstavuje dlezitou sloZzku adolescentni identity.
Adolescenti s€asto zaobiraji svym ze#skem. Spokojenost se svym vzhledem

zvySuje sebexdomi jedince a umdaiije mu dosdhnout &ité sociélni prestize.

'9VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidortal, 2000, s. 254.
1 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidortal, 2000, s. 254.
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V oblasti norem krasy afipazlivého vzhleduc¢asto dochazi u mladistvych
ke kopirovani nejrznéjSich ikon moderniho sta.

Skrz obléeni mohou adolescenti také demonstrovat své opoivrze
vSeobecnymi pravidly, konvencemi a normami konzuspal€nosti. Napadnost
v oblékani, Keni ¢i chovani, ukazuje na petbu upoutat pozornost a ziskat
oceréni ostatnich, nebo alespaendenci provokovat, kdyZ uZ jiny ugob
nefunguije.

V naSem sociokulturnim prdastdi byvacasto fyzicka krasaipceiovana a
zejména divky mohou tép depresemi, Ze nevypadaji jako manekyny, a tudiz
nemohou ziskat odpovidajici socialni prestiz. Médisto prezentu;ji ideal Zenské
krasy, kterého iive (feba uz jen z fyziologickychttodi) dosahnout pouze
nizké procento divek na &g. Obecr je v mladych divkach gstovan nazor, ze
pokud je krasna, bude také &Spa a oblibena. Ostatni schopnosti a vlastnosti
ustupuji do pozadi, nemaji vadhu, krasné divka lakdeptovatelnd, i kdyz bude
mit minimalni vzdlani. Jestlize se oba typy divek, jakvée nitazlivého
vzhledu, tak skna még atraktivni, stimto nazorem ztotozni, znamena to
nebezp&i pro ol skupiny.

U chlapd hraje dileZitou roli vyska postavy a fyzicka sil@im vy3si
¢loveék je, tim se mnohdy,ckoliv jen opticky, zvySuje jeho autorita. Pokud je
vySka chlapce srovnatelna s délgm clovéekem (nebo je-li snad adolescent
dokonce vysSi), znamena to pr@j rsymbol rovnosti, i kdyZz je v mnohych
piipadech zdanlivy. Fyzickd sila je mezi vrstevnildrafem socialni prestize.
Ve vztahu k dosgym fyzickd zdatnost spiSe podporuje &stiinost a potléuje

nejistotu.

33 Zména v uvazovani adolescenta

V této dok dosahuji intelektové schopnosti adolesgentaximalniho
vrcholu. Zejména pokud jde o ttreé mySleni, pevySuji v tomto siru i dosglé.
UvaZovani v adolescenci je velmi pruzné, ma schsippouzivat nove Zsoby
feSeni. Dospivajici totiz nejsou zatiZzeni ZivotnimkuSenostmi, tudiz maji
v oblasti my3leni volné poleipobnosti.Casto odmitaji akceptovatinaiesent,

shazi se vymyslet si sva vlastni, i kdyZ jsteb& komplikova&Si. Nespokoji se

23



jenom s jednim, ale uvazuji i o dalSich alternatikinfeSenich, vytvi&ji si
nejrizréjSi hypotézy, a ty potom &iuji a zgtné hodnoti.

Radikalrt se néni zpisob mysSlenitedy kvalita mySlenkovych operaci.
Adolescent dokdze mnohem hl@jibpremyslet o tcem, co je fiktivni nebo
abstraktni, neZz pubescent. Umi vydta velké mnoZstvi mysSlenkovych
kombinaci, z nichz &které jsou v reald neuskuténitelné. ,Dospivajici je
schopen pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny ozbrbstedni smyslové
zkuSenosti, jsou obedBi, abstraktd|Si. Tvaeni pojnk se uvotuje ze zavislosti
na nézornych fedlohach a probiha dalekosahle na ravisymbolického
uvazovani.*?

Nedostatek zkuSenosti nuti adolescenti rychle gbodovat a vytviet
jednoznéna a zasadnieSeni, ktera se ¢bs ukazi jako zbrkla a nepouzitelna.
Redeni mZe byt negativé ovlivnéno naladou, citovou nestabilitai vztekem.
VSe ma své ikledky, a tak se zéna ve zgsobu mysSleni odrazi v postoji
k ostatnim lidem. Zatimco pubescent pohlizel na malisticky, bral ho takovy,
jak ho vickl, adolescent srovnavaipmny st s tim, ktery si vytviil ve své
mysli, s idedlem, jenZz by mohl nebcinbyt. Pra¥ zde mohou byt keny ¢asté
kriticnosti a nespokojenosti seégym. Na zaklagl vrozenych dispozic existuji
velké rozdily mezi jednotlivymi dospivajicimi. Noyyistup v mySleni ke stu i

k sokE zna&i dilezity znak dosglosti.

3.4  Skolni vykon jako sodéast adolescentni identity

Studenti nav$wuji vzclavaci z#izeni gedevsSim proto, aby ziskali
védomosti a dovednosti z népn¢jSich obot, aby se dostate¢ pripravili na sva
budouci povolani. Je prokazano, Ze Zaci v posledminiku zakladni Skoly
vyvijeji vétsi aktivitu v ieni, aby mohli byt fijati na preferovanou &dni skolu.
Tato motivace vSak zmizi, je-li Zakijt tam, kam chd. VétSina adolesceat
Skolu absolvuji s vyvinutim minimalniho Usili. 8ae gipravovat na kazdy den a
piedntt, kdyZz se ho potom v praci nikdo na znamky neftdenti si¢asto
neuwdomuji, Ze se &i nikoliv pro zndmku, rode, Litele, nybrz pro sebe.

O Skolni Uspsnosti se nedéris hovait, mnoho studerit Skolu ,preZivaji®, Wi

2| ANGMEIER, Jii, KREXIROVA Dana.Vyvojova psychologi€Grada Publishing, 1998,
s. 260.
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se tak, aby sefifis neunavili, aby si udrzZeli pro okolifiatelny standard, a
vyhnuli se tak probléfm s witeli nebo s rodii. Spokoji se tedy s pmérnym
vykonem, ktery je neohroZuje ani n€eypava.

Studenti¢asto pi testechcerpaji z pedem pipravenych materidl tzv.
Jfahaki“, tzn., Ze spiSe taktizuji, nez aby se snazili adarnatku nadit.
»Adolescenti ovSem umi pracovat a dovedou se nadthmo rgjakou cinnost,
kterd mé pro # vetsi subjektivni vyznam nez 3kal@sto jde o vykony ve sportu,

v unvlecké aktivig, v technické oblasti a leckde jind&*

3.5 Socializace v obdobi adolescence

Adolescenci Ize definovat jako posledni fazeghodu do dosfosti.
Hlavnim vyvojovym uUkolem tohoto obdobi je navazowgznamijSi vztahy
k vrstevnikKim obojiho pohlavi. Dospivani je &tivé pro pijeti pozdijSich
z&kladnich manzelskych a rédvskych roli. Jedinec se mugizptsobit novému
socialnimu prosedi a @éekava se oddmo odpovidajici chovanCim dal tim vic
je akceptovan jako dosly.

Adolescenti si sami vybiraji, jaké normy a hodnaigné spolkénosti
budou akceptovat. Nikdy automaticky tigmaji to, co je jim okolnim sstem
nabizeno, naopak uvazuji échto pravidlech, a pokud je povaZuji za spravna,
z vlastniho peswdceni je gijmou. V pripact, Ze si adolescent neosvoji obecné
principy a socialni normy spaleosti, dochazi k tzvantiidentifikaci s platnym
spole'enskymradem Je to vyraz protestu proti sp&imsti, ve které se jedinec citi
negijat z hlediska sociélni pozice. NemoZnost seberaet se projevuje Usilim
upoutat na sebe pozornost formou negace @gaamych noremCasto zde hraje
roli agresivita. Zdanliw nepochopitelny je nap vandalismus, jehoz cilem je
niceni a vlastni zisk se jevi problematicky. AvSakowék jedince mohou
uspokojovat podrédZté reakce spol@mosti, ktera o & jinak neprojevi zajem.
| timto Ize uspokojit poébu seberealizace™® Koreny tohoto jednani musime
hledat na peatku vyvoje jedince tedy v jeho rodin

V oblasti komunikace je pro adolescentaledité, pokud mu ostatni
dospli zatinaji vykat. Potvrdi si tim fakt, Ze jiZ neni poeaan za dit a ziskal

> VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidortal, 2000, s. 260.
14 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologid®ortal, 2000, s. 277.
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status dosgieho ¢lovéka. Paradoxéive vztahu k dosflym touZi po tom, aby jim
mohl tykat, ¢imz si dokdZze s nimi svou rovnocennostckdliv gener&né
specificky zgisob osloveni (napty vole adolescenty neopousti, obé&dne fici,
Ze jejich komunikani projevy jsou standardj$i (bez okazalych gestgiipsné
hlucnosti apod.)

Z hlediska socialnich roli se adolescent stava hmdooté dosglym.
V rodin¢ ubyvaji konflikty s rodii, sniZuji se na urovevymény nazot.. Jedinec
se plrt zbavuje nalepky ,déte” a ziskava roli dosge dceryci syna se vSemi
pravy a zatim minimem povinnosti. Co séedyprofesni role, ¢dhovska mladez
spiSe odmita dale se rozvijet v intelektudlni revan@ijima tim ukitou socialni
pozici. VEtSi socialni prestiz mivaji studenti¢kaliv jsou ¢asto pod tlakem
rodiny, snazi se dostudovat, protozZe jinak by sélmsaizit jejich spoléensky

status a mohla by byt ohroZena jejich budouci $uigzice.

3.6  Emancipace od rodiny

.,Rodina poskytuje déti zakladni citovou jistotu, bezfie pfi vSech
udélostech, Uwiste, k 'muZ se me uchylit v situacich ohroZeni a bolest.“
Proces odpoutani se od rodinnych vazeb byva v scletei dokoten. Tento
proces je firozeny a nutny pro osobni zrani jedince. Kazhbyek si hleda suj
originalni zmisob, jak tento proces zvladnoitada adolesceitproto revoltuje
proti rodicam.

Mnozi adolescenti ctji, aby se k nim jejich rode chovali jinak a tolik je
neomezovali, festo jsou v jejich chovani it jisté naznaky, Ze stale pebuji
rodicovskou kontrolu a vedeni.

Existuje fada pipadi, kdy se proces separace od rodiny nepovede.
Mnohdy se jednd ofpchodné stavy aé¢t8ina dospivajicich nakonec nalezne
vlastni uspSnou cestu k osamostait.

3.7 Vztah adolescent s vrstevniky

Navazovani vztah Kkvrstevnikiim predstavuje dlezity prvek

v emancipaci adolescenta od rodiny. V pubgsbu vytv&eny skupiny slozené

> | ANGMEIER, Jii, KREXIROVA Dana.Vyvojova psychologi€Grada Publishing, 1998,
s. 265.
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z jedindi stejného pohlavi. Opaé pohlavi je naopak odmitano. Takovou skupinu
spojuji spoléné zajmy a aktivity, vzajemny obdiv, napodobové&hniprosté
kamaradstvi. Ne vzdy ma socialni skupina kladny n& jedince. Potomijghazi
potteba parového fatelstvi. Uzky vztah kigftelkyni (nebo piteli) umoziuje
swrovat se s problémy nebo pocity, wtiovat si zkuSenosti a nazorpratelstvi
ve dvou je zcela jiné nez kamaradstvi ve skupipatelé se nemusi padovat
skupinovym normam a kazdy tu méa stejnou osobni“c&nu

Pratelstvi mezi déma divkami vyjaduje hlubSi naklonnost nez mezi
chlapci, ti se mezi sebou orientuji spiSe sputezijmy acinnosti. Réatelstvi
zapaata vtomto obdobéasto getrvavaji dlouho, neni vyjimkou az do ta

Existence vrstevnickych vztamahrazuje do jisté miry petby a jistoty,
které jedinec pozbyl odpoutanim se od rodiny. Osdat@&ni neznamena samotu,
praw kamaradi poskytuji adolescentovi citovou oporustoy formu bezpd.
Kazdy clovék potrebuje mit své socialni zdzemi, pokud hogjakého divodu
nema, hleda nahradidSeni, nebbosanglost je nepijatelna. Socialé nedasgsny
jedinec bere jakoukoliv moznost, jenZ se nabiz. tan, kde bude akceptovan a
nevadi mu, Ze bude zastdvat famthou sociélni roli. Spousta rfggatych
adolescerit tak korti v nejitiznéjSich partach, které pozivaji alkohol, drogy,
pachaji trestnodinnost apod. Rodbvska snaha vymanit svého potomka z takové
pochybné party je komplikovana faktem, Ze ¢odeni schopen nabidnout mu
jinou alternativu vrstevnického vztahu.

Ke konci adolescence se jedinec odpoutava ze nétiisia vrstevnické
skupirg. Zmizi nekriticky obdiv k ostatnirlenam, spoléha se vice naigwnazor
a dokaze projevit nesouhlas i kostatnim vrsteimik Jistotu vSak stale
piedstavuje ,stabilni jitel“ ¢i ptitelkyné. V této dolkd se z@ind objevovat i
skut&na poteba mit partnera opaého pohlavi. Mnohdy se jedn& o kratkodobé
nestalé vztahy, i kdyZzdba velmi sil@ prozivané jako ,prvni lasky”. &Sina
adolescentnich lasek miva charakter experimentky mto heterosexualnim

vztahi se ziskavajifedevsim zkuSenosti.

8| ANGMEIER, Jii, KREXIROVA Dana.Vyvojova psychologi€Grada Publishing, 1998,
s. 273.
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3.8  Partnerské vztahy v adolescenci

Prvni faze partnerského vztahu je zamilovélisto se dostavi vzruseni a
euforicka nalada. Prvni lasky byvagsto platonické.

Druha etapa spgiva v osobnim kontaktu s vyvolenym. Prvnimi vztaey
adolescenti netaji ipd svymi vrstevniky a radi se jimi chlubi. Pohlesino
partnerky potvrzuje jedincovu atraktivitu a stoupa tak socialni prestiz. dkteré
pary podléhaji iluzi, Ze potkali pravou lasku aigej vztah jim vydrzi az
nadosmrti. Tato naivnifpdstava byva brzyipkonana a jejich cesty se rozejdou.

V adolescenci nabyva na vyznamu sexualita, ktesél thilezitou sodast
partnerského vztahu.Kgitalni aktivit obyejné predchazi experimentovani
s jinymi zgisoby uspokojovani* Prechodnou av&ak nespornou farégstavuje
autoerotika.

Prvni pohlavni styk igdstavuje jeden z nejzasdglich subjektivnich
prozitki, jenz symbolizuje fechod do dosflosti. Ok pohlavi vnimaji prvni
sexualni zazitek rozdilnym #pobem. Sexualni akt uspokojuje chlapce v poglstat
sam o sob Divky potebuji mit prvni sex spojen s citovym vztaherfesto se
jim pii prvnich milostnych spojenich obvykle pocity siasedostavi, byvaji
zklamané a mohou tim byt i traumatizovany.

| v sexualni oblasti se projevuje experimentovdNdgjcastji ve stidani
partnefi, diky remuz se ziskavaji zkuSenosti rigjn¢jSiho typu. Strach
z onemocini AIDS nebo pohlavnich chorob vSak promiskuitu mez
dospivajicimi Usgsné sniZuje. Vagnerova je zastdncem nazoru, Zeiaslil
adolescenti jsou vice monogamni, a Ze pouZivanddon se pro & stalo
béZnym zvykem.

Patatek sexualniho Zivota je neodmyslitelspojen s rizikem neckiiého
otshotrgni. Castym problémem u divek je strach z gravidity, ddjnistriktrs
sexudlni styk a citi se vinny, pokud &mu dojde.

3.9 Rizikovy vyvoj v obdobi adolescence

Macek povaZzuje adolescenci za velmi citlivé obdpbd rozvoj tzv.
rizikového a problémového chovaniToto chovani dime do dvou zakladnich

skupin. V prvnim fipact se jedna goskozovani vlastniho zdravi adolesgent

" VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidortal, 2000, s. 289.
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druha skupina zahrnughovani mladistvych, které negaéwowvliviiuje ostatni lidi
a zpisobuje jim duSevnii fyzickou Ujmu, tedy ohroZuje celou spéhest.

3.9.1 Delikventni chovani a pachani trestn&nnosti

Podle Macka tvih majetkova trestnéinnost zhrubaietinu trestné€innosti
mladistvych. Nejastji se jedna o prosté krddeze zgl@m obohatit se fin&né
nebo na majetku. Tento druh tresttignosti pacha adolescentidkakdy sam,
vétSinou se jedna o skupinovou aktivitu. V posleduiesetileti pibyva nasilnych
trestnych ¢ina (véetré vrazd), zavaznym problémem se také stala prostituc
mladistvych nebo obchod s pornografii. Je alarmukolik trestnychcina bylo
spachano pod vlivem alkoholu nebo jinych navykoviatek. Neni divu, Ze je
ve spolénosti horkym tématemavrh na snizeni¢kové hranice mladistvych pro
trestnou odpazdnost

Narist cetské kriminality a vysSi brutality nevidi Macek @k¢jaky
specificky ¢esky trend. Bje se tak i v ostatnich evropskych stategtoli hraje
oslabovani rodinnych vazeb, zvySujici se neégtaranost, skepse, nejistota

mladych lidi a oslabenf socialni kontralgsti mladeze *®

3.9.2 Uzivani alkoholu a dalSich drog

Ceska spolknost zaujima ke konzumaci alkohotasto velmi liberalni
postoj, lidé nepovazuji alkohol za typickou navylovlatku, @&koliv je to
nejuzivarjsi droga vCechach. H¢inou je aZ pilis snadna dostupnost i
pro mladistvé. &koliv je podle zdkona podavani alkoholu osobam BiladlL8 let
trestré postizitelné, odvazuji se tvrdit, Ze t&mv¢tSina adolescefitma do ¥ku
zavrSeni plnoletosti minimadrjednu zkuSenost s alkoholickym napojem.

Nezanedbatelné zdravotni rizikaegstavuje i koteni. Faktem je, Ze
musime rozliSovat adolescenty, ikteigaretu jenom vyzkouSeli oddh, jimz se
stalo uzivani tabakovych vyrobkpravidlem. Motivaci mze byt v &chto
piipadech pouha 2davost, v horSimifpackt tlak vrstevnické skupiny.

Macek tvrdi, Ze v devadesatych létech byl zaznamerdist v uzivani

mekkych a tvrdych drog. Pokud bylo pro adolescentasmdeséatych letech

18 MACEK Petr.AdolescencePortal, 2003, s. 110.
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typické cichat €kavé latky (nap toluen), pro sotasnost jsou typické formy
koureni a intravendzni aplikace.

Za nejroz&kergjSi mekkou drogu mezi mladistvymi povaZzuji marihuanu.
Ochutnat ,travu®, jak by slangem nazvali adolescernb mekkou drogu, se stava
jistym spol€enskym standardem. Usuzuji tak na zékladisledki v mém
dotazniku, kde mi studenti odpovidali na otazkuwajig se zkuSenosti s drogami.

3.9.3 Rizikové sexualni chovani

V adolescetnim obdobi nabyva aspekt sexuality obrovského uymna
Mladistvi sbiraji sexualni zkuSenosti a experimgnigjriznéjSimi zpisoby. Se
zvédavosti a touhou poznat nepoznané souvisi rizikmkuitniho chovani.
Strach z pohlavnich chorob, zejména HIV/AIDS, prekuaitu adolesceftdo jisté
miry snizuje. Akoliv realné ohroZeni stale trva, na zakladysledki mého
dotazniku mohu potvrdit, Ze nadpolévi wtSina respondetitpouzila g prvnim
pohlavnim styku ochranné préstiky. Domnivam se tedy, Ze celkova prevence a
informovanost o0 mozném nebezZp@ohlavreé prenosnych chorob je v présti
dnesSnich Skolskych instituci velmiglna.

Se sexualnim Zivotem adolesdefe spojeno riziko fedtasného matstvi
a rodtovstvi. Stane-li se adolescent &, nejenze neni schopen se dostgte
a kvalitré postarat o svého potomka, aliéchazi tim i o¢as vyrovnat se sam se
sebou, se svou dodpsti. Pouze zraly a ddonely par je schopen ifjmout

rodicovskou roli a zdamvychovavat potomky.

3.9.4 Poruchy gFijmu potravy

NejcastjSi poruchy pijmu potravy jsou mentalni anorexie a mentalni
bulimie. Ol poruchy spojuje panicky strach z tlékg a nadmrna pozornost
vénovana vlastnimu vzhledu @d@sné hmotnosti.

Rizikovou skupinou jsou divky od 13 do 20 let. Oteelze fici, Ze muzska
populace neni tolik postizenamito poruchami jako Zeny. Vyplyva to z faktu, ze
muaim vSeobecth mére vadi tlouska, nebd v pubert oproti divkam mé#
tloustnou a spiSe nabiraji svalovou hmotu.

Na vzniku a rozvoji &chto poruch se podili celégada faktodi. Macek

ozna&uje poruchy pijmu potravy jako syndrom podngimy osobnost# socialr i
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kulturné. S jistotou lzetici, Ze sociélni tlak na udrZzovani Stihlosti fie
ovliviuje mladé divky. Ty pak ve Stihlosti vidi cestu k®seci k Gspichu a
sebekontrolu spojuji s kontroloélésné hmotnosti.

Spoustcim faktorem &chto poruch mohou bytizné Zivotni situace a
zavazné udalosti. Vyzkumy rejstji uvadi nardzky nagtesny vzhled, sexudlni
nebo jiné konflikty, vyznamna Zivotni zma, osobni nezd& nemoc a problémy
v rodireé nebo odlogeni od rodiny.

Divky vedou své diety nefargji tak, aby snizily spdebu potravin
obsahujicich tuky a cukry. Spot€ s omezovanim jidla se rozvijeji Uzkosti a
obavy spojené s jidlem. Rozviji se psychickd paaudtlado¥ni nevyhnutel
vede ke zvySené zaujatosti mySlenkami na jidlo. iME#SI aktivity spojené
s hubnutim pdt umysiné zvraceniasté uzivani projimadel, lkna zhubnuti a
nadnernd fyzicka aktivita.

Mentalni anorexie ii¥e v zZivot postizeného jedince pré&tmout jako
jedina epizoda s uplnou remisi nebo velmi dlouhgdolpribéhem ¢i ve forms
epizod po mnoho let se opakujicich. &degjSi pricinou smrti této poruchy je

vyhublost a sebevrazda.

3.9.5 Problém a krize identity

Nalézt vlastni identitu je jednim z vyvojovych uUkohdolescetniho
obdobi. Poznat a pochopit pocit hodnoty tdeditosti viastniho jaje zasadnim
krokem k ue¢doneni si vlastniho Zivota a jeho smyslu.

Z touhy ,objevit své pravé j&“ vSakasto vznikaji poruchy vztahu
k vlastnimu ja Negastji byva naruSené sebehodnoceni a sebeovladanie Podl
Macka se z&chto ,marnych hledai viastni identity” v &ch nejhorsich fdpadech
stavaji mladistvi delikventi (n&stji u chlapd) a z divek anorekiky.

Jedinec, u kterého dojde k poruSe identityiZzen z&it pochybovat i
o0 smyslu svého Zivota a odtud je jiz malyidek k sebevrazednym pokina ci

dokonanym sebevrazdam.
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3.9.6 DuSevni poruchy

Odchylky od duSevniho zdravi jsou u &asné mladeZze pamné casté.
Adolescenti tvéi rizikovou skupinu, neltbjsou vystaveni vysokému pi krizi
v osobnich vztazich, négn€jSim neur6zanti psychosomatickym porucham.
DuSevni poruchy se zpravidiéeni na psychoézy, neurdzy, psychopatie a
oligofrenie.

3.9.6.1 Psychdzy

Timto terminem jsou definovany hluboké neuropsyahiporuchy, fi
nichz je vaza naruSena osobnost. NagtjSim pripadem je schizofrenie
doslovny peklad ziectiny znamena ,roz8peni mysli“. Postizeny trpi
halucinacemi nebo trpi bludy (pocit, Ze jsogakou jinou osobou). Zima
citového prozivani pacienta je vzdy vehnana doéextr Bul’ se nemocny uzée
do vlastniho nitra (aZz autismus) nebo feqitlivély, jindy bezcitny az Ihostejny.
Priciny schizofrenie nejsou zatim dostaté objasiny. DalSi¢astou poruchou je
maniodepresivni neboli manickomelancholickd psyghdtera se projevuje

chorobnymi zrdnami nalad.

3.9.6.2 Neurdzy

Jedna se o duSevni poruchydiio razu nezli psychozy, nebse jedna
o funkéni onemocwini, kdy se ufitym zpisobem zminilo fungovani nervové
soustavy. Mezi hlavni neur6zy pat neurastenie hysterie a psychastenie
Hysterie jako nejzna#si neuroticka porucha se projevu zvySenou citovou
vzruSivosti a fantazii. Postizeny trpici hystem& sebe neustale upoutava
pozornost, je zra¢ egocentricky,éasto vyvolava konflikty s ostatnimi lidmi,
vyraznym zfisobem je oslabeno jeho sebeovladanéaato zdraziuje ped
ostatnimi svoje neduhy a obtiZzeét¥ina neurotik nepotebuje specialni tdbu,

jejich stav se upravi nebo srowtesem na zakladambulantniho k&eni.

3.9.6.3 Psychopatie

Jako psychopata bychom mohli definovtmveka, ktery trpi dlouhodobou

duSevni odchylkou, jenZ se projevuje v igmisobivém, podivinském Zivotnim

32



stylu, ale nebyla u & diagnostikovana psychoza neuréza. RozliSujeméadu
druhi psychopatie. Nap explozivni psychopati se dopajsnasili na ostatnich
lidech a majetku; pudovi psychopati neovladaji swctylnou sexualitu apod.
Psychopatie do jisté miry zavisi na vrozeny¢bdpokladech, ale existuje jeden
spole&ny fakt pro vSechny postizené, wtstvi ¢asto trgli téZkou psychickou

deprivaci, coz je néfznivé ovlivnilo.

3.9.6.4 Oligofrenie

Oligofrenie tedy slabomyslnost je termin pro du$eparuchu, pi niz
nejsou dostate¢ rozvinuty poznavaci obzvl@&tmysSlenkové schopnosti a
procesy.

Oligofrenie a psychopatie jsou uchylky neuropsykéio vyvoje, kdezto

neurdzy a psychozy jsou duSevni nemoci.

3.9.7 Psychosomatickd onemoéni

Psychosomaticka onemagn jsou funkni poruchy blizké neurézam.
Lékai se s nimi setkavajéasto pra¥ u adolesceirit Jedna se o onemagn
riznych organ /poruchy Zaludéni, srdeéni ¢i kozni/, kdy nebyl chorokin
napaden organ, nybrz je porusena jen jeho funkaep fhovdime ofunkinich
poruchach Mladistvi se casgji trapi, & uz jsou dvody jakékoliv,
psychosomaticka onemasni vznikaji v disledku stresu a nervového ¥ tzn.,

Ze jejich @icinu Ize nalézt v psychické oblasti.
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4. Socialni charakteristiky adolesceni

Ma-li byt jedinec pijat do swta ,dosglych” jako plné rovnopravnylen,
ocekava se oddj, Ze se bude rozunira zodpowdné chovat. Obdobi adolescence
je zvlastni Zivotni usek, vimz je jedinci poskytnutas a ochrana k postupnému
zvladnuti vSech slozitych spgknskych ukal.

Dospivajici se nachazi vnovém socialnim geadt jemuz se musi
prizptisobit, dodrZzovat jeho pravidla a normytidhu obtizré zvladatelné a
rebelujici mladeze spaifi v tom, Ze ne kazdy mlad§lovék je schopen pkse

viv s

vykyvim v chovani a jednani mladych lidi, neni potaibec gekvapuijici.

4.1 Komunikace

V oblasti mezilidské komunikace je pro adolescaitkezité, pokud mu
ostatni dosgli zacinaji vykat. Potvrdi si tim fakt, Ze jiZ neni poeaan za dit a
ziskal status dogfeho clovéka. Paradox# ve vztahu k dosjym touzi po tom,
aby jim mohl tykat¢imz si s nimi dok&ze svou rovnocennost.

Ackoliv generé&né specificky zgisob osloveni (ndap ,ty vole®)
adolescenty neopousti, obécize fici, ze jejich komuniké&ni projevy jsou
standard®Si (bez okazalych gest, tipSné hlwnosti apod.) a celkovy
komunika&ni styl se z&ina giblizovat biZnému Uzu. Vyraznym #gobem se také
rozviji schopnost naslouchat komurikému partnerovi a schopnost vyfid

slovni podporu.

4.2  Socialni vztahy

Adolescenci lze definovat jako posledni fazieghodu do dosfosti.
Hlavnim vyvojovym uUkolem tohoto obdobi je navazowgznammjSi vztahy
k vrstevnikKim obojiho pohlavi. Diky procesu ,emancipace odmgtse formuji i

vztahy k rodéum a vztah mladistvého k sesamému.

4.2.1 Vztah ke svému vlastnimu ja

V tomto obdobi nabyva na vyznamu tématika sebelpmeésebepojeti) a
sebehodnoceni. Nggjsgji byva podroben kritickym mysSlenkanglésny vzhled,
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ktery predstavuje dlezitou slozku adolescéni identity. Jedinec se vtomto
obdobi ¢asto zaobira svymelem. Jelikoz je v idealni fazi vyvoje, ma obvykle
pekné €lo a slouzi mu bez sebemensich proliiégvlastni tlo je posuzovano ve
vztahu k aktualnimu standardu atraktivity, je sr@v@no s ostatnimi adolescenty i
aktualre prijimanym idealem. Pokud je adolescent se svygtesnym vzhledem
spokojen, vyraznym Zisobem je posilovano vlastni sebdomi. V tomto ¥ku se
¢loveék potrebuje libit nejen ostatnim lidem ale i gobDiky pritazlivému
zevrgjSku ma jedinec jistotu, Ze bude socthhkceptovan a fize tak dosahnout
jisté socialni prestiZze. V oblasti krasy #tg@livého vzhledu u diveki fyzické
zdatnosti u chlagcse dnes individualizace nenoSasto dochazi k napodobovani
vzori krasy, nejizrejSich ikon moderniho $ta. ,Tendence k uniformait je
v dnesdni dod zna’na a je navic podporovanaigobenim médii?’ Uniformita
sice znamena omezeni vlastni individuality, ale@inié stra#é vétSinou zarduje
pozitivni hodnoceni ostatnich lidi.

V piipact, Ze je jedinec v oblasti vzhledti fyzické zdatnosti &akym
zpasobem handicapovan,ixe to mit negativni dopad na jeho psychiku, rigim
okoli nelichotiv¥ hodnoti a vylduje z kolektivu, pinejhorSim se stava ot

agresivnich tendenci.

4.2.2 Vztahy mezi rodéi a dospivajicimi

Citové pouto mezi rodi a dtmi probiha prakticky odifichodu potomka
na s¥t. Obdobi dospivani vSakipasi do &chto vztali problémy, jejichz fic¢iny
lze spaitovat hlavé v procesu emancipace adolescenta od rodiny. Proces
odpoutani se od rodinnych vazeb byva v adolesegit&inou dokogen.

Tento krok v socialnim vyvoji je fpozeny a nutny pro osobni zrani
jedince. MiZze vSak probihatiznym zpgisobem. Jestlize byly vztahy mezi réich
ditttem hlubsi, kvalit§jSi a nekonfliktni, tim Ilépe emancipace probiha.
PoZzadovanym vysledkem separace od rodiny je stdy, ddolescent dosahl
urcitého stupl samostatnosti, a uchoval sfitpm pozitivni vztah k rodiam.
Kazdy ¢lovek si hleda suj originalni zpisob, jak tento proces zvladnout. Mnoho
adolescerit proto revoltuje proti rodiim. ,Adolescent je kriticky k hodnotam,

' VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidortal, 2000, s. 255.
20VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidPortal, 2000, s. 255.
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nazotim, chovani a celkovému stylu Zivota e@diPorovnava je s ideélem, ktery
si vytvail, polemizuje snimi a hleda variantu, ktera byopmneho byla
prijatelnd.“?* Kritika rodict tedy nemusi vyjavat negaci vieho, co rodina jako
instituce gedstavuje, nybrz je to jeden zeigphi hledani vlastniho stylu Zivota i
své identity.

Mnozi adolescenti pozaduji, aby jejich rgali byli jini a tolik je
neomezovali, ale ipsto svym chovanim nazhgi, Zze potebuji gFimérenou
rodicovskou kontrolu a vedeni. Studie prokazali, Ze d®dizistavaji
problémi se i vtomto ¥ku nejdive obraceji o radu na svou matku, az potom
na své patele a vrstevniky.

Ne vSichni jedinci proces separace od rodiny 2zwédn
V nékterych gipadech, kdy se emancipace nétzdaokud se nap adolescentovi
nepod&@ uvolnit se z pilisSné rodtovské lasky, mze dochazet kiznym
problémim. Jedinec se fiZe pondit do swta vlastniho nitra, jini se uzéwu jen
vaci svym vrstevnikm. DalSim znakem distance od rddmiaze byt zndna lasky
k matce nebo otci v nenavist a nesnasenlivost. pnade jedna o iechodné
stavy a ¥tSina dospivajicich nakonec nalezne vlastni é¢¥rspu cestu
k osamostatini.

4.2.3 Vrstevnické vztahy

Vztahy s vrstevniky maji v citovém Ziwot dospivajicich obrovsky
vyznam. Spoléensky kontakt s jedinci fiblizn¢ stejného ¥ku umoZuje
adolescentovi dokaiit separaci od rodiny a osamostatnit se. Podle ¥y
mohou vztahy s vrstevniky uspokojit i¢které zakladni psychické geby
jedince.

Vrstevnici si tvdi skupiny dle spokych zajmii (rizné sportovni
krouzky a zajmove&innosti), ale hlavé citi potebu sdruzovat se, vzajemse
obdivovat a napodobovat. Dospivajitdveék si se svymi fateli rozumi vice nez
s rodgi, protoze také oni zazivaji podobné problémy aiZzebspojené s touto

Zivotni etapou. Jedinec stejnéhékw je adolescentovi rovnocennym partnerem,

2L VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologiéPortal, 2000, s. 282.
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muZe se s nim porovnavat a srovnavat vireegjSich oblastech lidské&innosti,
tuto zkuSenost nelze ziskat doma v ptowani se s rodi.

4.2.4 Hatelstvi

V obdobi adolescenceigvladaji kamaradské svazky mezispusniky
stejného pohlavi. Dochazi k seskupovani dvijitrojic, pricemz se ob pohlavi
striktné¢ vzajemré odmitaji. Takovou skupinu spojuji spaté zajmy a aktivity,
vzajemny obdiv, napodobovari prosté kamaradstvi. Ne vzdy ma socialni
skupina kladny vliv na jedince.

Je zajimavé wdomit si rozdilné hodnoty, na kterych chlapci akgiupi
v oblasti gatelstvi. V di¢ich skupinach je nejdezitéjSi sdileni vzajemnych
pociti. Dalezitymi hodnotami jsou d&rnost, divéra a ugimnost. Chlapci
uprednosiiuji u svych kamaradodvahu, smysl pro humor, originalitu a kladou
duraz na spokneé ¢innosti (sport nebo jiné zajmowinosti). Tyto d¥ pohlavim

rozdilné skupiny se vzajersau;ji a kritizuji.

4.2.4.1 Ratelstvi v paru

Postupemc¢asu se okruh wérnych gatel zmensuje a ratelstvi se
nejastji stava zalezitosti paru. Uzky vztah ktplkyni (piiteli) umoiiuje
swrovat se s nejnitegBimi pocity a problémy, vyghovat si zkuSenosti a nazory
bez rozpak a obav ze zestBreéni. Dva gatele spojuje hlubSi emocionalni
naklonnost, vzajemné pochopeni a porosimi spol€éné cinnosti a étsi
mnozstvicasu, ktery spolu stravi.

»-EMocni pocit spolucini a spoluprozivani usnédje pekonavani gkow
podmirného egocentrismu, Vdelstvi se také vypracovavajiizné formy
vzajemné komunikace, ochota davatijimat informace.®?

Na patelstvi v paru je nahlizeno zcela jinak nez kaohstkd ve skupid,
piatelé se totiz nemusi pgzbvat skupinovym normam a jsou si rovni. Chlagei s
mezi sebou orientuji spiSe na sgok& zajmy ainnosti, divky océuji upimny

hluboky pFatelsky vztah naplimy oboustrannym s¥ovanim a sdilenim poéit

22 TAXOVA, Jitina. Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivétitni pedagogické
nakladatelstvi, 1987, s. 57.
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4.2.5 Partnerské vztahy v adolescenci

Ke konci adolescence se jedinec odpoutava ze pétiista vrstevnické
skupire. Jistotu vSak stalerpdstavujestabilni pritel ¢i pritelkyné. V této dols se
za&ina objevovat i skutema poteba mit partnera opaého pohlavi. Mnohdy se
jedna o kratkodobé nestalé vztahy, i kdigbt velmi sil& proZivané jako prvni
lasky. \&tSina adolescamich lasek miva charakter experimentu. Dikyntb
heterosexualnim vztétse ziskavajifedevsim zkuSenosti.

.Prvni etapou v partnerském vztahu je zamilovan@milovanost je
postoj, v @mZ dominuje poeba citového vztahu sditym jedincem, ktery byva
v této souvislosti idealizovan a stylizov&r.‘Charakteristickym znakem jsou
pocity vzruSeni a euforie, ktet@sto ve vztahu k vyvolenémilovéku kolisaji.
Flirtovani, hravost a koketovaniipaseji dosud nepoznané zazitky. Prvni lasky
jsou ¢asto ozn&ovany za slepé, nebgedinec do partnera projektuje svéampi a
piedstavy, jenze ty jsou mnohdy neuskatelné. Vyvoleny vyséné vlastnosti
vibec nemusi mit. Faze zamilovanosti gasti odehrava v jedincéVfantazii a
mnohem mé#& v reali€. Prvni laska miva obvykle platonicky charaktero Rrto
etapu je dlezité mit dobrou fitelkyni (i pritele), se kterou Iz&eSit otazky typu:
jak ziskat milovanou osobu, jak na sebe upozooniem se s ni bavit nebo co si
na sebe obléknout apod.

Druha faze je skut®é navazani vztahu s vyvolenou osobou. V tomto
obdobi se mni i sebehodnoceni, z&raym zpisobem se totiz zkresluje.
Zamilovany jedinec nadhodnocuje nazory milovanéogspokud chlapec divce
tvrdi, Ze je nejkrasfjSi na s¥te, divka tomu slepveri. Adolescenti se radi chlubi
svymi partnery ostatnim vrsteviiik. Jestlize ma jedinec pohlednou partnerku,
potvrzuje tim sam svou atraktivitu, a stoupa vikddo socialni prestize. &tere
pary (rekdy spiSe jenom divky) podléhaji iluzi, Ze jejicarmersky vztah nic
neohrozi, Ze se vezmou a budou spolu nadostiagirsi. Mysli si totiz, Ze potkali
toho ,pravého”, Ze jejich laska ma absolutni mopiekona vesSkeréipkazky.
Tato naivni pedstava vydrzi jen titou dobu, potom se jim vztah alsjn¢

rozpadne.

2 VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidPortal, 2000, s. 288.
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Za piznivych okolnosti v8ak fite vztah partnersky vyustit
ve vztah milostny sdelem trvalého manZelského vztahu a zaloZeni rodiajo

moznost se ale projevuje az na konci adolescenueh@az na prahu dadpsti.

4.2.5.1 Sexualni zivot adolesceint

Dle Vagnerové nabyva vtomto obdobi sexualita nansynu a je
dulezitou slozkou partnerského vztahu. Dozrani patiletvy orgaid, probouzejici
se pohlavni hormony, to vSe popohani sexualnidbaxtka, aby zéal sexuals
Zit. Je obech znamo, Ze divky idve pohlavé dozravaji, ale p#ebuji
k uskuténéni sexu citovy vztah. Chlapci se v této oblastickelopod'uji, ale
nastup a pib¢h erotickych fantazii je o to bdiv¢jSi. Nez dojde ke skuteému
prvnimu pohlavnimu styku,fedchazi tomu faze experiméns jinymi zpisoby

uspokojovani.

4.2.5.1.1 Experimentovani v oblasti autoerotiky

Prechodnou avSak nespornou fazegstavuje autoerotika. Autoeroticke
praktiky jsou mezi dospivajicimi h@jroblibené, &oliv jsou ¢asto povazovany
za tabu. Obeenlze rici, ze gisluSnici muzského pohlavi zahajuji mastdria
aktivity diive a provadi je s &tSi frekvenci nez Zeny. Toto experimentovani
na homosexualni Urovni jefgrhodny jev a je zafren hlavi na ziskavani
zkuSenosti. Mnoho mladistvych méa z vlastniho uspmkmi Spatné sdomi,
proto ho taji a skryvaji. Dnes jsou jiz tvrzeni, &etoerotika naruSuje vyvoj
jedince ¢i m& Skodlivé dinky, prezitkem. \&tSinou tyto aktivity pedstavuji

jakousi generalni zkousku pro p&gi heterosexualni erotiku.

4.2.5.1.2 Experimentovani na homosexualni arovni

V sowasné dob je tato varianta za#ena na ziskavani zkuSenosti velmi
vzacna. Experimentace na homosexualni Urovni jeajmxéna za fechodné
obdobi, kdy jedinec potiuje strach z oggého pohlavi nebo se bojiijmout
zodpowdnost, kterou by ifinesl skutény heterosexualni vztah. Vagnerova
podotykd, Ze dnedni teenéiggrechazeji od autoerotickych praktik hned

k heterosexualnim aktivitam.
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4.2.5.1.3 Heterosexudlni aktivity

Adolescentni obdobi je charakteristické nabiranimtetosexualnich
zkuSenosti. Sexualni Zivot adolesdese zaklada na p@ti poznat nepoznané,
experimentovat v oblasti, ktera jim dosud §eBebyla odkryta. Ze vztdh jenz
v tomto obdobi vzniknou, sefidkakdy stanou vazné znamosti zavrSenét.nap
manzelstvim v pozgsSim wku. Typicka je sexualni promiskuita, jejizignu
muzeme nalézt afh ve zwdavosti nebo touze ziskat nové zkusenosti.

Vagnerova povazuje prvni sexualni zkuSenost dowetsepohlavnim
stykem za velmi dezity meznik v Zivat adolescenta. iBdstavuje jeden
Z nejzasad¥)Sich subjektivnich prozitk které symbolizuji fechod do dosjosti.
Vnimani prvniho sexualniho zazitku je u obou pohtazdilné. Ze strany chlafc
nemusi byt prvni sex vyhra&éinspojen s citovym vztahem. Sexudalni akt
uspokojuje chlapce v podstatam o sol Divky proZivaji swj prvni koitus jinak,
obvykle se jim totiz i prvnich milostnych spojenich pocity slasti nedost
byvaji ¢astji zklamané a mohou tim byt i traumatizovanytdina dospivajicich
ziskavéa prvni zkuSenosti s heterosexualnimi stykyim6. az 17. rokem Zivota.
Existuji typické faze heterosexualni erotiky, ktgr@dléhaji u tiznych jediné
individualni chronologii: drzeni za ruku, polibkynazleni typu petting az
po samotny pohlavni akt.

V sexualni oblasti s&asto projevuje experimentovani, &agtji v oblasti
sttidani partnar. Strach z pohlavnich chorob promiskuitu mezi deegpdimi
aspEsre snizuje.

Patatek sexualniho Zivota je neodmyslitekpojen s rizikem nectitého
otéhotnsni. Castym problémem u divek je strach z gravidity, ddjhistriktns
sexualni styk a citi se vinny, pokud &mu dojde. Na druhé stranslouzi
téhotenstvi jako dobry donucovaci pi@stek k uzakeni gedcasného manzelstvi
tedy jako prostdek manipulace s partnerem. Oliedze fici, Ze adolescentni
rodicovstvi je gedcasné a obima partnaekim prinasi spiSe starosti nez radosti.
Jelikoz rodtovska role je&t v mladych rodiich nezvnitnéla, nemniize byt
kvalitné vykonavana. Vidina zodpeédnosti a starosti spojenych s narozenim
ditéte miZze vyvolat nagti v adolescentnim vztahu.éi8ina vztali se kwvli

vzajemnému obviovani a konflikim hrouti. Mladé svobodné matky pak
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nebyvaji pro gijmuti rodicovské role uz tbec vyzrélé, jest kdyz se ocitly
osamoceny. Tato nezralost se projevi ve vztahiek div p&i o n¢j. Kromé toho

v adolescenci dominuji upininé poteby (nap. dokorteni separace od rodiny,
profesni seberealizace vztahy s vrstevniky) a ty byvaji vychovou dé zn&né

omezeny.
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5. Psychologické charakteristiky adolescerit

V obdobi adolescence jsou kladeny vysoké narokypsyehiku ¢loveka.
Vyrovnani se s novymi skuteostmi, povinnostmi, zkuSenostmi atij@ti
zodpovdnosti se navenek projevuje silnymi citovymi kokiffi. Ne ndhodou byva
adolescence oztavana jako ,obdobi bdi a krizi“. Ackoliv uz by nel byt
adolescent ke konci dospivani emocionaltybouren, obect na toto obdobi
nahlizime jako na entoé labilngjSi. Fecitlivélost jedindgi, nevyrovnanost,
kratkodobé poruchy spankusSpatna koncentracgipceni, to vSe nachazfipinu
v organismu mladistvého, ktery prochazi tiejjSimi biologickymi, socialnimi a
psychickymi znénami. Citové prozivani a jehoisledky trapi nejen okoli, ale
také samotného adolescenta. Neni schoper¢tlyssi, pro¢ se tak citi a netusi

ani, ze tento ,stav duse" jggrhodnym obdobim.

5.1  Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Pro adolescenci je charakteristicky rozvoj a diferace schopnosti.
Schopnosti jsou lidské vlastnosti, jimiiznym zmisobem disponujitzni lidé.

V prabéhu dospivani se mohou objevit i zcela nové schdpnkteré v jedinci

dosud tiSe timaly a nemly Sanci projevit se a uplatnit. de se jednat
0 nejiizrejSi  oblasti lidské ¢innosti, od sportovniho talentu,igs objevené
literarni, hudebni¢i vytvarné nadani. Jeutkzité dospivajici v jejich zdjmech
vhodnym zjisobem podporovat a pojistit tak moznou variantichepudouciho

uplatreni.

Ackoliv to na prvni pohled neni patrné, dochazi kymos i
ve vyjadovacich schopnosteciResovy projev mladistvého se vyviji zejména
v oblasti ¥tné stavby, kterd se vyzfhige slozitosti. Dochazi také k roEdiani
aktivni slovni zasoby, naemz se vysokou mirou podileji Wavaci proces a
vlastnicetba. Pro adolescenty je typicky fenomén slangsp(rstudentsky slang).
Touha po originalit, sklon k vtipnosti, odmitavy postoj k hodnotam Ispoosti
apod., to vSe nuti mladistvé, aby si vymysleli relét vyrazy, které se vztahuiji
k jejich bezprogednimu okoli. Emocionatn lackné vyrazy, jenz se tykaji
specifickych udalosti &innosti ve Skole jsowasto doprovazeny svéraznou

mimikou. Studentsky slang sefiShaprosto uvoléné, mladsi réniky s radosti
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prijimaji slangova slova svych starSich spoluZalSlang je specifickym a
neodmyslitelnym znakem komunikace dospivajicich.

Vyraznym zgisobem se vtomto obdobi formuje vnimahangmeier
podotyka, Ze se jednarqguevSim o rozvoj vizualniho vnimani, jenz dosahuje
svého maxima a Uzce souvisi s abstraktnim myslehdimlescent si Iépe osvojuje
poznatky na zaklad logickych souvislosti, nelfose prohlubuje kvalita jeho
mysSleni. U¥domit si vzdjemné vztahy a vyt mezi ¥cmi smysluplné
souvislosti mu umatuje dosadhnout &Si efektivity v procesu deni. Doposud
uprednositovana metoda,dit se na zaklaglmechanického memorovani, ustupuje
do pozadi, jelikoz jiz neni v kompetenci adolesaerte nahrazena abstrakci,

generalizaci a systematizaci poziiatk

5.2 Kognitivni zmény

V obdobi adolescence se radikalninisgbem nani kvalita mySlenkovych
operaci. Macek uvadi, Ze adolescenttizaji operovat s abstraktnimi pojmy,
maji schopnostigdstavit si nerealnécei, hledaji alternativnfeSeni problérin a
disponuji kombinéni schopnosti, tzn., Ze s jednotlivymi pojmy mygler
experimentuji a berou v ivahu vSechny mozné konckiregeni. Radi si vytviaji
nejrizréjSi hypotézy a ofuji si sami jejich platnost. Nikdy n&pmaji owtena
fakta, & zjiSttna nejiznejSimi védeckymi kapacitami, vzdy se musi o spravnosti
preswdcit na vlastni kizi, na zaklad vlastniho poznani a zkuSenosti.

Vyrazre se néni i charakteristiky pasti, jak kratkodobé, tak dlouhodobé.
»S pibyvajicim v¥kem a Zivotnimi zkuSenostmi sérqzere zvySuje i kvantita
informaci uloZenych v dlouhodobé paiti * V tomto obdobi se uplatje wtsi
osobni vliv na zapamatované a dochazi k&aen restrukturalizaci uloZzenych
obsali. ZvySuje se také selektivita a dochazi k zefektivmpozornosti.

Novy zpisob mySleni vSak skryva i Uskali. Negativtotiz ovliviiuje
postoj mladistvého k okoli, zejména k lidem. Pokxn existujici sét s idealnim
swtem, jenz si vytvill ve své mysli. Odtud¢asto prameni kriéhost a

nespokojenost, zklamani a pesimismus adolegcent

24 MACEK, Petr.AdolescencePortal, 2003, s. 46.
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5.3  Vyvoj sebepojeti

V souvislosti s rozvojem poznavacich praces obdobi adolescence
nabyva na vyznamu tematilsbekoncepcésebepojeti) a sebehodnoceni. Vyssi
arover mysleni umot#tuje jedinci studium vlastniho ja, sebereflexi. \kenbbraz
sebe, postugnse néni a prohlubuje. Zahrnuje nejen to, jélovek vypada, ale
také vesSkery jeho vriiti swt (schopnosti, mySlenky, touhyigmi apod.)

Zakladni ulohou adolesc&miho obdobi je poznat své nitro a vyitwesi
stabilni pocit vlastniidentity, pricemz je dlezité vyrovnat se se vSemi
zvlastnostmi své osoby a uznat svou jedtmst. Podle Vagnerové existuji dva
zpiusoby, jak mladi lidé ziskavaji identitu. 8upasivié prijmou rgjaky
prefabrikovany vzorec (n&gsgji z rodinnéhoci spole&enského prosedi), a nebo
si ji aktivné vytvori na zaklad vliastniho Usili a fedstav. Revzata identita byva
¢asto podhodnocovana, neébge mér originalni a slaba &i nejriznéjSim
Zivotnim pgrekadZzkdm. Objevit identitu svou vlastni cestou vygadotnou davku
odolnosti a vytrvalosti, ale pokud se vSe povedgiabpravidlem, Ze takovy

jedinec lépe rozvine sy potencial.

5.3.1 Identita u divek

Jelikoz divky rychleji biologicky i psychicky dozrdji, formuje se u nich
identita dive a dochazi také kjeji pa@mm¢ jasné stabilizaci. Evcata uz
v adolescenci touzi po naphi citového vztahu. Touha po vazné znamosti,
siatku ¢i zaloZeni rodiny jsou pragtdky k sebevymezeni se. Divky nejsou
vnitiné motivovany k experimentovani, svou identitu rial spiSe kooperaci nez

soupéenim.

5.3.2 Identita u chlapdi

Podle M. Vagnerové povazuji chlapci tohotdkw za nejvyznam$jsi svou
individualni identitu, ktera je dana kompetencevgkonem a dosazenou socialni
pozici. Chlapci jsou v zasaddominantgjSi, spiSe soupe nez spolupracuji a

nekladou tak velkyitaz na mezilidské vztahy jako divky.
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5.3.3 Adolescentni egocentrismus

Nadnerny zajem o vlastni ja vtomto obdobi souvisi s &mlolescentnim
egocentrismernktery je projevem postupného osamasiaéni se, hledani sebe
sama a usili o vlastni identifikaci.

Blizici se dosglost se pro adolescenta vyzog fadou privilegii a zatim
minimalnim mnozZstvim povinnosti. Dospivajici méafsto dojem, Ze je jim
upirano pravo na samostatné rozhodovani, na vlagtndry a seberealizaci.
Egocentrismus vede adolescenty k pocitu vlastnmegnosti, jenz neni chapana
ani respektovana. Jakékoliv omezovani povazuji esmysiné a népatelné,
naopak touzi vSe vyzkouSet na vlastézik vychutnat si nové zkuSenosti plnymi
dousky a blazni& experimentovat. Mladistvi nesnaseji stereotyp f teadenci
vyhledavat nové co nejintenzijdi prozitky. Maximalni uspokojeni hledaji rfap
v hlasité hudb, rychlé jiz& ¢i v nejlizrgjSich adrenalinovych sportech a
z&bavéach. Dogti casto toto chovani povazuji za afektovandexiglivelé.

Pro adolescenty je typicka peba maximalniho a okamzitého uspokojeni.
Usiluji o zkraceni doby, ktera je nezbytna pro desa utitého cile. Chiji vSe
hned a nedokaziekat. Nazornym ipkladem je doping u mladych sportavcTi
¢asto uzivaji navykoveé latky, aby dosahli rychlepdptimérnych vysledk.
Adolescenta frustruje i jakykoliv odklaihnosti¢i nutnost @lat néco pomalu, byt
trpélivy a dlouho na #co cekat. Mladi lidé pozaduji rychlost v prozivani, riétge
pro jejich vk pochopitelna. Starsi lidé zase naopak prefeauiglejSi tempo jak

v ¢innosti, tak v proZivani.

5.3.4 Adolescentni moratorium

»Z psychosocialniho hlediska je da#pst definovana svobodou
rozhodovani, spojenou se zodgdnosti za své rozhodnuti a z toho vyplyvajici
jednani“® Mladistvi radi pijimaji svobodu, ale o zodp&snost pili§ nestoji,
dokonce ji¢asto potlauji. Nekteri adolescenti nepovaZzuji daspst za atraktivni,
neba’ je spojena srfadou omezeni. SnaZzi se ji proto ignorovat & jeatchvilku

oddalit,¢imz se dostavaji do mezifaze adolescentniho maaator

% VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidPortal, 2000, s. 266.
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Moratorium se miZze v chovani adolescenta projevizmé, negastji tim, Ze
dochazi k odloZeni definitivnich rozhodnuti, kteg tykaji vlastniho s#éiovani
¢loveéka do budoucnosti. DalSi moznosti, kdy je jedinegsgsny v hledani sebe
sama, je pdeba experimentovat fanymi rolemi. Nap. rozhodne-li se
adolescent po matwitstudovat vysokou Skolu, ale zahy ji opusti a nagsito
do prace, pak si wdomi, Ze udlal chybu a opt ho z&ne zajimat studium nebo
ho napadne, Ze by aéhtzalozit rodinu apod. Takovému jedinci trva delébu nez
se ,usadi“, pesto je tento stav Apobem, jak se vyrovnat se sebou samym, jak

nalézt své vlastni ja.

5.3.4.1 Projevy adolescentniho moratoria
+ Odklad zasadnich rozhodnuti

Dynamické  prozivani  olégjnych  Zivotnich  situaci, ochota
k experimentovani, neustala pelta zminy a novych zkuSenosti jsou
pro adolescenta velkym lakadlem, ale na druhé &trpiedstavuji utitou
psychickou z&¥ a vytv&i v osobnosti chaos. Vyslednym efektem je neschsipno
vyznat se v nové situaci, mladistviésisto nevi se svou Zivotni situaci rady a radi

proto odkladaji zasadjsi rozhodnuti na pozgbsi prihodnou dobu.

«+ Difuzni identita

Neusgch ve vytvdeni vlastni identity fize mit nap. formu tzv. difuzni
identity. Takovy jedinec trpi obrovskym vimim zmatkem a neni schopen
systematicky swfovat k réjakému vytgenému cili. Vagnerova chape tento
termin jako dezorientaci v sblsamém, jenz vede kznym obranam. Kém pati
nag. ztrata motivace k veSkeré aktiyitneschopnost se sotexdit a vykonavat
ngjakou ¢&innost. Casto ji doprovazi pocity marnosti, zb§testi a zoufalstvi,
které mohou negatiwovlivnit socialni okoli jedince.

+ Negativni identita
Negativni identitu Vagnerovd ozhge jako nezadouci variantu
adolescentniho moratoria. Je charakterizovanatrmsimik odmitnutim roli, jenz

preferuje rodina a spaleost. Adolescent se chovarepré naopak. Volba

46



negativni identity ma nejengjSi priciny, negastji je to vSak nevyhovujici
rodinné zazemi, pocity nizkého sebdemi ¢i potieba dosdhnout alespogjaké
identity a oce#ni, i kdyZ budou negativniho charakteru. Mladistyinezujici se
negativni identitou vynakladaji vesSkeré usili, abg vyhranili spolénosti.
Porusuji jeji normy a zakladni pravidla. Jejich i@ je hodnoceno jako

spol&ensky nezadouci.

54 Subkultura mladeze

Jelikoz Zivot adolesceintdisponuje velkou mirou vyhranosti jak Vici
predchozimu &stvi, tak Wi¢i nasledujici dosflosti, za&alo se v poslednich
desetiletich howit o tzv. subkultue mladeze

Pro proces fechodu od éstvi k dosplosti je charakteristicka celéada
specifickych forem sebeprezentace. Mladistvi se vgthezuji proti ostatnim
napadnou Upravou ze¥Bku, stylem oblékani, poslechemité hudby ¢i
uzivanim specifickych vyrazovych préstki jako je studentsky slang apod.

Moderni &es a vyrazny zjsob oblékani vedou jedince k pocitu viastni
vyjimeénosti, unikatnosti, pomocéehoz se stavi do opozicai¥ konzumni
spole&nosti dosplych. Macek podotyka, Ze &d je také prosedkem komunikace
mezi vrstevniky.

Vyznamny atribut satasné adolescentni subkulturyegstavuje hudba.
Na ulicich dneséZko potkate mladé lidi bez MP3ghrav&e v uSich. Hudba
vyjadiuje hodnoty, ndzory a pocity adolesagrne instrumentem pro ghbvani a
sdileni.®®

Samotna prezentace hudby (GejgjSi festivaly a koncerty) vytia
prostor pro kontakt s vrstevniky, nebge piihodnym socialnim prosdim
pro navazovani fatelskych i erotickych vztdhh ale na druhé strantaké
prostedkem Kk vyjaeni nesouhlasu, agrese protestu. V této oblasti existuje
spektrum nejiznéjSich hudebnich prougd s nimiz se jedinec ztotdaje
na zaklad urcitého nazoru, Zivotni filozofie nebo preferovanéhnamtniho stylu.

Podle Macka je uzivani slangu a specifickych vigralavnim kritériem

pro ziskani statusu a prestize ve vrstevnické sku@ituace a zkuSenosti, které

26 Macek, PetrAdolescencePortal, 2000, s. 40.
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adolescenti prozZivaji a zaZivaji, byvaji jimi sanyohi hodnoceny jako naprosto
unikatni, originalni a neobvyklé, proto jsou s néwznaovany vyrazy Bzného
jazyka a radji jsou jim prisuzovany specifické nazvy. Tak vznika slang, jemuz

rozumi jen zassceni.
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6. Charakteristika strednich Skol

Stredni Skola je vz#lavaci instituce, na niz jedinec nastupuje pcsisem
absolvovani devitileté zakladni Skoly. Délka stuakastedni Skole zavisi na typu
nebo zamseni Skoly, niZe to byt minimala 3 roky, maximala pak 4 roky.
V Ceské republice existuji 3 zakladni typesinich $kol:

< gymnazium,
+ stredni odborna skola,

% stredni odborné diliste.

6.1 Gymnazium

Student gymnazia sklada po 4 letech studia maturizkouSku.
Gymnazium je prestizni vZthvaci instituce, ktera nabizi Uplné vSeobecné
vza&klani a jeho hlavni funkci jefjpravit své studenty na studium vysoké Skoly.
Kromé¢ vSeobecného zatfeni existuji také gymnazia vojenska, sporto¥ni

jazykova.

6.2 Stedni odborné skola

Strednich odbornych Skol je u nas vicero drutmag. obchodni akademie,
pramyslova Skola, stavebni Skola, hotelova Skoladsti odborna Skola obchodu
a sluzeb, zewuélska Skolaii stredni odborna Skola cestovniho ruchu apod. Kazdy
typ Skoly je #izovan za Gelem specializace na konkrétni obor lidskeénosti
(nag. ekonomika, @raz na znalost jazykapod.) Hlavni naplni Skol tohoto typu
je vybavit studenty &domostmi a dovednosti (popi primétenou mirou
praktickych zkuSenosti), jenz jsou fefiné pro jejich budouci profesi. Studium
na stedni odborné Skole trva také 4 roky a pro¢geg dokoneni skoly je nutné
obstat u maturitni zkousky, ktera &asto sklada z teoretickeé i z prakticédésti.
Absolventi se poté mohou uchazet o #amani na trhu prace, a nebo maji

moznost pokréovat studiem nadkteré z vysokych Skol.

6.3 Stedni odborné wilisté

Tretim typem vzd8avaci instituce je #tdni odborné dilisté, jehoz

oblibenost v posledni dékznané klesd. Jeho poslanim jeigravit své @né
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natfemesinagi délnicka povolani. Ceské republice existuje cela 3kala dhor
namatkou nap pekd&, zednik, kadiik, Svadlenka atd. Je nutno vysit, pro¢

v posledni dob klesa popularitaéthto Skol, ¥tSina rodéu totiz vyviji na své
ratolesti psychicky natlak, aby je vipad jejich primérnych nebo nizSich
Skolnich vysledit dostali alespd na stedni Skoly odborné. Studium néilisti
trva obvykle 3 roky, usfny absolvent ziska vyni list vdaném oboru a je
zpasobily v rem pracovat. Neni vSak vyléano pokraovat nastavbovym studiem

a ziskat po dvou letech i maturitni vggeni.
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7. Determinanty vyvoje osobnosti a vliv na formovani bdnot

u dospivajici mladeze

7.1 Determinanty vyvoje osobnosti

,Pod pojmem osobnost rozumime organizovanou a arggioi celistvost
(strukturu) relativie stalych vlastnosti (ry8, dynamicky se vyvijejicich
z vrozenych dispozic individua v integraci s Zifrtrprostedim“?’ Sowasna
psychologie osobnostitl zdroje utvdeni a vyvoje osobnosti do dvou zakladnich
slozek:

% vnitini ¢initelé,

< vngjSi ¢initelé.

V této problematice plati zakon vzajemné interabeu skupininiteld,
tzn., Ze osobnost jedince se formuje vzajemnyisopenim obou determindint
Odpowd na otazku, ktera slozka ouiuje osobnost &Si mirou, neni
jednozné&na. Nelze totiz wit jasného vitze, vliv determinarit na osobnost

¢loveka je skryt v individuali kazdého z nas.

7.1.1 Vniténi €initelé

Vnitini ¢initelé jsou determinanty, jenZ oviuji osobnost jedince zevhit
Jiz ve chvili pgeti je jedinci dan wity vnitini zaklad vyvoje v podabdedicné
vybavy Nakonény definuje d@dicnost jako penos vlastnosti z jedné generace
na druhou. Nositelemédi¢nosti je gen, v jehoZ strukiel je zakddovanaedi¢na

77

informace. Soubor pedanych gef vytvai genotyp, vrozeny komplexeddnych
vlastnosti.?®
Vrozené vlastnosti dime napsychickéa telesné Psychické vlastnosti

osobnosti zahrnuji 3 zakladni slozky:

" KONECNY Robert a kol.Problémy psychického vyvoje a osobnostiademia, 1978, s. 235.
8 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnost#cademie, 1995, s. 22.
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% Intelekt

Pojem intelekt charakterizuje rozumovou schopnost, rozumovou
vykonnost tedy pait a mySleni. Mezi intelektové schopnosti a dovedrysii i

tvarci mysleni, tj. tvéivost jedince.
s Temperament

.remperament je soustava vlastnosti, které se pujjezpisobem
reagovani, chovani a prozivadioveka, zejména zisobem vzniku a pbehu
citovych proces a jejich vyrazu®® Jde tedy o celkovy styl proZivani a chovani
¢lovéka, jenz je nezavisly na lidskémédomi. Vlastni temperament ttheme
ovlivnit jen nepatry, nag. pokud se vyhybame sgon ¢i citové vypjatym
udalostem. Temperament je sim& definovan jako dispozice ke vzruSivosti.

Proslula Eysenckova soustava temperamentnich oktstiymezujectyii
neiastjSi charakterové typy osobnosti. Podle tohoto pshoda existuji dva poly
Zivotni energie: extroverze a introverze. Déle jeujicim faktorem stabilita a
labilita osobnosti. Na zaklédtéchto ¢tyt zdroji se rysujictyii temperamentni

typy, tj. melancholik, cholerik, sangvinik a flegtika
s Charakter

V Sir§im slova smyslu oztiajeme terminem charakter souhrn vSech
povahovych vlastnosti osobnosti. V uzSim slova simjgscharakter chapan jako
soustava vlastnosti (tj. iy které maji moralni vyznam.

Cap uvadi, ze charakter se projevuje aznych vztazich jedince

k dilezitym Zivotnim skuteostem Jsou to zejmeéna:

+«» vztahycloveka k lidem a spol@osti,
¢ vztahycloveka k praci,
s vztahycloveka k sold samému a k vlastnimu Zivotu,
% vztahycloveka k Zivotnim fekazkdm a obtizim,
% vztahycloveka k prirode.
Podle Céapa je charakter velmiatkZitym subsystémem osobnosti a
rozliSuji se v 8m 4 zakladni slozkyupevrené motivy, navyky, volni vlastnosti a

intelektové aspekty.

# CAP, JanPsychologie pro ditele. Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 62
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7.1.2 VrEjSi ¢initelé

VngjSi cinitelé jsou determinanty, které owlivji jedince zvijSku.
Osobnostloveéka neni nikdy izolovana, vzdy je zasazena &ak&ho prosedi.

Ve chvilce p@eti vstupuje ddicnost do interakce s ¥$im Zivotnim prosedim.
VngjSi cinitelé vyraznym zpisobem ovliviuji psychicky vyvoj osobnosti, ale vzdy
v souladu s édicnymi predpoklady.

Pokud chce jedinec v daném presli, které ho formuje, uspokofiv
existovat, musi se mufippasobit a akceptovat jeho pozadavky. Vagnerova
povazuje pro rozvoj psychickych vlastnosti nejvyangsi tzv. sociokulturni
vlivy. , Predstavuji soubor podti, které obvykle gsobi v ramci socialni
interakce.® Jedna se o procemcializace jenZ umotuje postupnou integraci
jedince do utité spol€nosti.

Primérnim socializnim c¢initelem je rodina. Rodina zprogedkovava
jedinci  sociokulturni  zkuSenosti individualnim a esgickym zpisobem,
vychovava ho, a tim rozviji jeho psychické funkcecalou osobnost. DalSi
socializ&ni ¢initelé jsou Skola a kolektiv. Vedle socialniho gitedi pisobi také
vlivy kultury, ekonomikyci politické prostedi.

P utvareni osobnosti se ¥$i podminky witého prostedi uplatiuji jako

vlivy pusobici na trovni:

s fyzickeé — c¢initelé jako nap. teplota, ovzdusi, druh dostupné potravy apod.
Mohou pisobit dema zpisoby, b’ podporuji élesny a dusSevni vyvoj
jedince prostdnictvimzrani, nebo mu brani,

% psychologické — jedna se o interakci jedince s okolim na Uurovni
vyznamovg tyto vlivy se uskut&iuji na zaklad uceni, tj. pasobeni

zkuSenosti individualni nebo spoénsky zprosedkovanou.

% VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologidPortal, 2000, s. 19.
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7.2  Vliv jednotlivych determinanta na formovani hodnotové orientace

adolescenii

7.2.1 Biologické dispozice jakdinitelé psychickéeho vyvoje

Dédicnost steji tak jako prosedi jsou podstatné zdroje dusSevnich
vlastnosti. U iiznych druli lidskych vlastnosti se vSak vliwdi¢nosti uplatiuje
v rozdilném porsru. Podle Capa maji ddicné gedpoklady miniméalni &ast
u rysi charakteru. YetSina autori se shoduje v tom, zedichost ma relativa
nejwtsi vliv pi formovani temperamentu™

Nakoné&ny shrnuje, Ze v ut¥éni temperamentu a inteligence ma
dédi¢cnost nezanedbatelny vliv, ktery v rfggmivych @ipadech lze korigovat jen
zcasti vychovou.

Je vSak dokéazano, Ze shyvajicim wkem jedince vlivu &di¢nosti v jeho
chovani ubyva, to znamena, zeédthé dispozice mohou byt déle uteay

vlivem prostedi, zejména vychovou.

7.2.2 Faktory vrgjSiho prostredi jako €initelé psychického vyvoje

Podle Capa méa spolenské prosedi a vychova rozhodujici dlohu
pii formovani charakteru. Také v rozvoji intelektottyschopnosti se zée
uplatiuje vliv spol€éenského prosedi a zjisob vychovy. V oblasti chovani a
postofi vykazuji vyrazg vetSi podil viivy prostedi nez ddicné dispozice.
Pro zji¥ovani relativniho podiludadi¢cnosti a prosedi byly realizovany natmé
vyzkumy s dvajaty. Zkoumaly se shody v chovani jednovajeh dvogat
s identickou vrozenou vybavou, kterda Zila v rozéiin prostedi. Podle
Nakon€ného v zasad plati, Ze rozhodujicim faktorem utehi psychiky je
zkuSenost, resp. jeji primarni zdroj, tj. rodinry@hova. Jak jiz bylo vySgeceno,
rodina jedince vychovava, a tim rozviji jeho psgkBi funkce i celou osobnost.
Kazda rodina specifickym Agobem interpretuje svému potomkovi sociokulturni
vzorce spolénosti. Dle Vagnerové jde napo Urova jazykovych dovednosti,

zpasob komunikace, o obsatiznych roli¢i hierarchii hodnot.

1 CAP, JanPsychologie pro ditele. Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 85.
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7.2.3 Porovnani miry vlivu determinanti

Problém miry vlivu ddi¢cnosti a progedi na formovani osobnostovéka
paftil k nejvice diskutovatelnym otazkdm v oblasti gdsylogie osobnosti.
Existovaly dva extrémy:

% biologizujici extrém — podle & je osobnost¢loveka plrg urcena
dédi¢nosti, ktera rozhoduje o jeho schopnostech, monaktiarakteru i
o jeho nejtizrejSich vlastnostech,

% sociologizujici extrém — je op&ného razu, tvrdi, zeloveék je plng
formovan spoléenskym prosedim, podle amerického psychologa J. B.
Watsona si&, abychom vhod# ovliviiovali dit a neli k tomu potebné
podminky a z libovolného jedince Iz&init osobnost s gmeérnym ¢i

nadpfmérnym intelektem a charakterem.

Souwasna psychologie nekladérdz na otazku ,jak mnohoapobi kazdy
z obou ¢initeli“, nybrz se spiSe pta ,jakym @gpobem psobi“. Biologické
dispozice neuwji tedy jednoznéné¢ a pimo, jaké budou psychické vlastnosti
¢lovéka. ,Dedicné jsou dany jen fedpoklady pro formovani psychickych
vlastnosti a tyto fedpoklady jsou od @atku ve vzajemnémugobeni se
spole'enskym prosedim.*?

Jelikoz se ve své praci zabyvam problematikou htm#o orientace,
chttla bych podotknout, Ze obetrykazuji na hodnotovou orientaci jedincsi
miru vlivu vngjSi cinitelé psychického vyvoje, tedy spéknské prosedi a

vychova.

%2 CAP, JanPsychologie pro ditele. Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 87.
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PRAKTICKA CAST
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8.  Teorie vyzkumu

8.1  Cilvyzkumu

Cilem praktickécasti bylo pomoci diagnostické metody dotaznikutizjis
hodnotovou orientaci adolescént sowasné populaci. Dotaznik zahrnuje otazky,
které se tykaji fedevSim osoby adolescenta, dale jeho vztah
k uceni, vrstevnilkm ¢i rodicam. Praktick&ast interpretuje jak celkové vysledky,
tzn. rozbor vSech dotazriikez ohledu na pohlavi, tak i srovnani hodnotového
systému chlapc a divek. Charakteristiku hodnotového systému wasnych
stredosSkolak dokresluje soubor 10 hodnot, kterélindotazovani za ukol $adit

podle dilezitosti.

8.2  Formulace gredpokladi vyzkumu

P1  Predpokladam, Ze soasni maturanti povazuji v&dni za dlezité a chyji
studovat na vysokeé Skole.

P2  Predpokladam, Ze adolescenti zazivaji konflikty ddipdhejcastji kvli
odliSnym nazaoim.

P3  Predpokladam, Ze se kazdy adolescent citil jigkdy platonicky
zamilovany a ¥tSina je praw ted’ opravdu zamilovana.

P4  Predpokladam, Ze pro mladistvé j@leité stykat se s vrstevniky.

P5  Predpokladam, Ze volngas travi adolescenti wipomnosti partnera/-ky

nebo s poitacem.

8.3  Popis zkoumaného vzorku

Vyzkum se uskutail v maturitnich rénicich na Gymnaziu a Obchodni
akademii v Peltimove. Prednetem Seteni byli mladistvi ve ¥ku 18 az 19 let.
Tuto cilovou skupinu jsem zvolila zé&mé, neb@ me¢ zajimalo, jaké hodnoty
preferuji mladi lidé na p@tku dosplosti, pripravujici se na maturitu a
na opravdovy Zivot po ni.

Na obchodni akademimi byla k dispozici maturitnitida 4. L, v niz se
vyzkumného Sééni zitastnilo 24 divek a 6 chlapgctj. dohromady 30 studeit
Dale ve tidé 4. B zodpowdélo otazky 16 divek a 9 chlafp¢edy 25 maturafit
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Na gymnaziudotaznik vyplnily dva maturitni tmiky. Ve tidé oktava byl
pocet dotazovanych 32 studéntz toho 22 divek a 10 chlapcVe tide 4. A
vyplnilo dotaznik celkem 31 studdéntz toho 16 divek a 15 chlajpc

Celkem jsem obdrzela 118 vyghych dotaznik, z toho 78 divek a
40 chlapé.

8.4  Popis pouzité metody

Jako diagnosticky nastroj jsem si pro sveredt vybrala metodu
dotazniku. Potazniky jsou psychodiagnostické metody zaloZenéubjektivni
vypowdi vySefované osoby o jejich vlastnostech, citech, postojfédzorech,
zajmech, zfisobu reagovani v nejergjsich situacich.®®

Dotaznik neza&buje jedince v rozhodovani, nestresuje ho nebotivega
neovliviiuje, nebd probiha pisemnou formou, tudiZz befingé interakce mezi
tazatelem a respondentem. Zkoumana osoba ma damézého listu ozridt
vypowedi, jez podle jejiho nazoru nejlépe vystihuje zkaumy znak. Otazky a
ukoly musi byt v dotazniku formulovany srozumitetnyzpisobem, abychom se

tak vyhnuli gipadnému neporozuni.

Z formalniho hlediska ii¥eme rozliSovat:

+ dotazniky - jsou formulovany jako otazky, na které respondetgovida

»,ano®, ,spise ano“, ,spise ne“, ,ne“fipadreé ,nevim*,

% inventaFe - maji formu ¥ty oznamovaci, tzn. vypedi, se kterou

zkoumana osoba du,souhlasi“ nebo ,nesouhlasi®.

Vyhodou dotazniku je snadna a rychla administraiivapisob jeho
vyhodnoceni. Diky této diagnostické metdde ziskat v kratké dabvelky patet
udaji od mnoha osob. Pisemné forma dotazniku tzg@Sprostor pro rozmysleni
odpowdi, moznost koncentrace i anonymitu, diky niz séodjvéra a otevenost

responderit. Dotazniky jsou vhodné pro ziskavani informaci akovych

33 VAGNEROVA, Marie.Psychodiagnostikadii a dospivajicichPortal, 2001, s. 320.
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vlastnostech osobnosti, 0 nichz by se vy§iti normalnim rozhovoremezko
dozwdel.

Nejvétsi nevyhodou dotaznikové metody je moznost&aéaho zkresleni
vysledki, které podléha subjektivnimu pocitu respondentaipjepit se
muze mit @icinu v nedostatku sebekritiky osobnosti. K égemému zkresleni
odpowdi muze dojit i tehdy, pokud dotazovany nespkavypochopi otazku.
Tomuto problému se Ize lehce vyhnout, pokutirde dotazniku formuluje sve
otdzky jasd, presré a jednoznéné. Jako problematicka se hodnoticasta
schematinost a kategorizace odpali (,ano“, ,ne“, ,nevim“) nebo nefesna
kvantifikace (¢asto”, ,nekdy*, ,trochu, ,ob¢as”, ,vyjimecné"). Pfimérena délka
dotazniku (poet otazek) a minimalni @et intimnich otazek zajisti vySewateli

aspesSné vysledky.

8.5  Pouzity dotaznik

Nestandardizovany, mou osobou vypracovany, dotazolisahuje
33 otazek, na které respondenti odpovidali dle tnibe peswdéeni a
bez jakéhokolivéasového omezeni. Otazky byly koncipovany tak, agio b
mozné zjistit nazory, hodnoty a postoje studeiegastji se jedna o vypadi
tykajici se rodinného, osobniho a skolniho Zivota.

Druhou ¢ast dotazniku tvid tabulka hierarchie hodnot. Dotazovanym byl
piredloZzen soubor 10 hodnot (zdravi, laska, rodina¢ka volnycas, sex, penize,
spravedInost, fditelstvi a legrace) a jejich ukolem byl@itiporadi hodnot podle

piisuzovaneé dlezitosti. (viz gilohy)
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9.  Vyhodnoceni dotazniku

S predpokladenPl pracuji na zaklaglotazek8 a 9

OTAZKA ¢.8 — Planujete studium VS?

Chlapci

5,0% 2:5% 2.5%

1.5%
M ano

M asiano
& nevim
M ani ne

Hne
82,5%

Graf 1 Chlapci

Divky

3,0% 1,5%
12,5%

Hano

M asiano
i nevim
M ani ne

Ene

83,0%

Graf 2 Divky

Celkem

1,0%

M ano

M asiano
i nevim
M anine

Ene

Graf 3 Celkem
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Komentar k otazce¢. 8:

Vysledky vyzkumného Signi prokazaly, Zzeips 80 % maturafitplanuje
pokratovat studiem na vysoké Skoleg\uZata i chlapci se v této oblasti vzécn
shodli, drtiva ¥tSina totiz odpogdéla kladré. S menSi davkou jistoty odpénélo
anocelkem 13 studefif tj. 11 %. Pranese vyslovila jedna divka a jeden chlapec.

Respondenti z obchodni akademie v odpldsh vice vahali, gymnazisté
meli vSak ve svych planech zcela jasno, pokkeat ve studiu i po vykonani

maturitni zkousky ckfi vSichni.

OTAZKA €.9 — Kolik ¢asu ¥nujete domacimu studiu?

Chlapci

10,0%

B max. 1 hodinu
26 0% B 1- 2 hod. denné

625% ™ vice nez 2 hod denné

M nepripravuji se vibec

Graf 4 Chlapci

Divky

5,0%

B max. 1 hodinu
M 1- 2 hod. denné
i vice nez 2 hod denné

M nepripravuji se viibec

50,0%

Graf 5 Divky
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Celkem

7.0%

B max. 1 hodinu
M 1-2hod. denné
W vice nez 2 hod denné

M nepfipravuji se vibec

Graf 6 Celkem

Komentar k otdzceé. 9:

Jen 4 divky a 4 chlapci (tj. 7 %) nepovazuji donpiigravu za dlezitou a
newnuji se ji wibec. ¥vcata jsou v tomto sému poctiwjsi, neb@ 16 z nich
(20,5 %) uvedlo, Ze secuvic nez 2 hodiny derna z chlapé se k tomu fiznal
jen jeden (2,5 %). Pouze 10 chlag@5 %) wnuje domacimu studiu 1-2 h denn
oproti tomu je takovych domitych divek 39 (tj. 50 % vSech divek).

KOMENTARK P1:

Jelikoz vSichni respondenti bylifad maturitnich rénika, vétSina jich
vazre uvazuje o studiu na vysoké Skole. Romd hodré ¢asu ¥nuji studenti i
domaci pipraw na dalSi den, coz énprekvapilo zejména u chlapc Z Seteni
vyplyva, Ze jsou si adolescenti debwdomi, jak je v dneSni deébdulezité
vzklani a ze sedni Skolatasto nest& k dobrému uplaténi na trhu prace.
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K ptedpokladuP2 se vztahuji otdzk@0, 31 a 32

~r 7

OTAZKA C.30—Zazivate konflikty s rodi?

Chlapci

2,5%

5,0%

40,0%

52,5%

M ano, kaidy den
m obcas
W vyjimecné

M nikdy

Graf 7 Chlapci

Divky

1,5%

64,0%

M ano, kazdy den
H obcas
H vyjimeéné

M nikdy

Graf 8 Divky

Celkem

2,0% 2,0%

60,0%

M ano, kazdy den
M obcas
W vyjimecné

M nikdy

Graf 9 Celkem
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Komentar k otazceé. 30:

Zadna z divek nezaziva denkonflikty s rodgi, avdak 2 chlapci (5 %)
tuto moznost zakrouzkovali. ©hs zazije slovni potku s rodéi 50 divek (64 %)
a 21 chlapt (52,5 %). Odpo¥d’ vyjimené zvolilo 27 dvcat (34,5 %)
16 chlapé (40 %). Pro variantaikdy se vyslovila jedna divka a jeden chlapec.

V adolescetnim obdobi obechustupuji hadky s rodi, neba” mladistvi
se jiz dokazi lépe ovladat nez v pubeatrodie za&inaji @ijimat jejich navrh na

emancipaci. Obeenlze fici, Ze divky vyhledavaji konfliktni situace mnohem

v mnohem mensi rfd.

OTAZKA C.31- Z jakého dvodu prameni vase konflikty?

Chlapci

2,5% 2,5%

7,5%

52,5%

M jsermn neposludny/-a

m odlisné nazory

m muj skolni prospéch

M partner/-ka

M napln volného casu

W nemam konflikty s
rodici

Graf 10 Chlapci

Divky

3.0%
51 o, S " 17,0%

65,5%

M jsermn neposludny/-a

m odlisné nazory

m muj skolni prospéch

M partner/-ka

M napln volného casu

W nemam konflikty s
rodici

Graf 11 Divky
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Celkem

M jsem neposlusny/-a
2,5% L
4,5% 50% ’ 18,0% B odlisné nazory

B muj skolni prospéch

H partner/-ka

B napln volného ¢asu

61,0%

H nemam konflikty s
rodici

Graf 12 Celkem

Komentar k otdzceé. 31:

ORI 2

NadpolovEni wétSina dotazovanych (61 %) uvedla, ZecasgjSi pricinou
konfliktt s rodti jsou odliSné nazory. Pouze 8 chlap@0 %) giznalo, Ze ke
stretim dochazi kuli jejich neposluSnosti a 13¢déat (17 %) smysli podokn
Problémovou oblasti, vyvolavaji¢asto napti v rodirg, je podle Séeni i Skolni
prosgch. Své Skolni vykony jakotdod pro hadku ozriaje 5 divek (6 %) a
6 chlapa (15 %). Vysledky ostatnich odp&di jsou zanedbatelné.

VétSina respondefit povazuje za ohnisko rodinnych konfiiktrozdily
v pohledu na s4. OdliSné nazory rodih a dti mohou zaznivat v oblasti
zevrgjSku mladistvych, fistupu ke Skole, vysu partnera nebo v moznostech
traveni volnéhocasu. Pro toto obdobi jefipzené, Ze rode nebudou vzdy
souhlasit s nazory svych pototnk cti nebudou chtit na oplatku jejich nazory
respektovat. To, kdo ¢hpravdu, a ¥tSinou se chyti za nos ®lstrany, ukaze jen

¢as.
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OTAZKA ¢€.32- Ocitate se&astji v konfliktu s matkou nebo otcem?

Chlapci

M s matkou
M s olcem

i s obéma stejné

27,5%

Graf 13 Chlapci

Divky

M s matkou
50.0% msotcem

i s obéma stejné

Graf 14 Divky

Celkem

47.0% msmatkou
M s otcem

s obéma stejné

27,0%

Graf 15 Celkem
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Komentar k otdzceé. 32:

Oke pohlavi zazivaji nejvice konflikts matkou, citi to tak 16 chlajpc
(40 %) a 39 divek (50 %). Z $ehi vyplyva, Ze chlapci mivaji mé&rslovnich
potyéek s otci, piznalo se ktomu 11 chlapq27,5 %) a 21 divek (27 %) ma
podobny pocit. H¢inu tohoto jevu fipisuji faktu, Ze matky se akti¢ji zapojuji
do vychovného procesu, proto se svyrtnd ocitaji castji ve stetu. Napadlo
také, Ze to mize byt disledek neuplnych rodin, kdy potomek neZije ve spale
domacnosti s otcendimz se otevira prostor pe@trejSi konfrontaci nazdr praw
s matkou. Celkem 26 % respondent toho 18 divek (23 %) a 13 chldpc
(32,5 %), uvedlo, Zze se do konfliktnich situaci tdeaji s obma rodéi stejne

c¢asto.

KOMENTARK P2:

Zpravidla zaZzivaji divky meén ¢asto konflikty srodii nez chlapci.
NejcastjSi pricinou rodinnych konfrontaci jsou odliSné nazory oh@astniki,
muj subjektivni gredpoklad se zcela potvrdil. Nadpoléwi tSina respondetitse
ocitd v konfliktnich situacich s matkouti&ny byly jiz vyswtleny vyse.
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Pro gredpokladP3 jsou rozhodujici otazk®3 a 24.

OTAZKA ¢€.23- Byl/a jste rkdy platonicky zamilovany/a?

Chlapci

M ano

cox  Mzatimne

Graf 16 Chlapci

Divky

Hano

M zatim ne

Graf 17 Divky

Celkem

Hano

M zatim ne

Graf 18 Celkem
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Komentar k otdzceé. 23:

Celkem 73 % respondentuvedlo, Ze zazili platonickou lasku, z toho
62 divek (79 %) a 24 chlafpg60 %). Celkem 32 studen{27 %) odpowdélo, Ze

zatim tento stav duse nepoznali.

OTAZKA €. 24— Jste pray ted’ zamilovany/a?

Chlapci

B ano

Hne

Graf 19 Chlapci

Divky

H ano

Hne

Graf 20 Divky

Celkem

H ano

61% Hne

Graf 21 Celkem
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Komentar k otdzce¢. 24:

NadpolovEni wtSina dotazovanych (61 %) je pe&aw této chuvili
zamilovana; 39 %, z toho 20 chld@p(0 %) a 26 divek (34 %) bohuzel nikoliv.
Vysledky ukazuji, Ze pmt zamilovanych divek jeé&t8i nez u chlapg jistou
pricinou miZze byt skuténost, Ze chlapci dozravaji pagdnez dvcata. Také
byvaji wWtSinou vice zaneprazéim svymi konéky, zajmy a vrstevnickymi vztahy

nez divky, takZe na lasku jim nezbyva néasu.

KOMENTARK P3:

Adolescence je chapana jako velmi produktivni olidmio navazovani
milostnych citovych vztaln Ne vSichni se vSak vtomto obdobi musi citit
zamilovark, v rekterych gipadech mohou adolescenti prozivat lasku
neogtovanou tudiz ne®stnou. Velkym fekvapenim jsou pro &nvysledky
o platonické lasce, mytnjsem se domnivala, Ze vSichni adolescenti uz musel
nékoho bezpodminmé platonicky milovat. Stale jen velmézko wiim faktu, ze
32 student nikdy netouzilo po &akém idolu, & uz z hudebnihdi filmového

pramyslu nebo z jeho vlastniho okoli.
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K piredpokladuP4 se vztahuji otazk{3 a 14.

OTAZKA ¢.13—Casto travitetas s kamarady?

Chlapci

B ano

Hne

Graf 22 Chlapci

Divky

M ano

Hne

Graf 23 Divky

Celkem

o ano

Hne

Graf 24 Celkem
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Komentar k otdzceé. 13:

Drtiva \tSina respondeiit casto travi volnycéas s pateli, takto se
vyslovilo 82 %, z toho 32 chlapg80 %) a 65 divek (83 %). Pouze 8 chiapc
(20 %) a 13 &vcat (17 %) uvedlo, ze nevyhledavatitpmnost svych kamaracdh
kamaradek zase aZz talasto. Vrstevnické vztahy maji pro adolescenty velky

vyznam, po primarni skupin(rodina) jsou pro jedince druhym néjdzitéjSim

socialnim uskupenim.

OTAZKA C.14—Pras? (viz ot. 13)

Chlapci

M zabava
W spoletné zajmy
B nemam rad samotu

50.0% M jsem spise samotar

M vétSinu casu travim s
partnerkou

B mam je
rad, rozumime si

W nemam cas

Graf 25 Chlapci

Divky

M neni na né moc ¢asu
B mam je rada

i zabava

M odreaguji se

M radéji jsem s pritelem

B m2m rada spolecnost

45%

W spolecné zajmy

Graf 26 Divky
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Komentar k otdzce¢. 14

Tato otazka neobsahovala nabidku odpldv Studenim jsem poskytla
prostor vyjadit se vlastnimi slovy. Otazkd. 14 nelze vyhodnotit celkovym
grafem, nebt existuji jisté rozdily v odpadich obou pohlavi.

Zabavaje nefastjSi spolénou odpo¥di obou pohlavi, 35 divek (45 %) a
20 chlapé (50 %) uvedlo, Ze sipteli dolfe pobavi, nenudi se s nimi a zaZiji
spoustu legrace. Je logické, Ze mladi lidé touZgmavném traveni volnéltasu
s prateli, nad kiZzovkou budou sed v Uplré jiném wku. Zaujala mne odpeéd
jedné divky, ktera napsala, Ze by bez svyidigb nebyla ,nic* a Ze s nimi zazije
spoustu kradsnych chvil, na které pak spaderadi vzpominaji.

Polozkaspolené zajmytvorila vétSi procento u chlagicnez u divek, tedy
17,5 % oproti tomu divky jen 10 %. Domnivam se, chdapci obecé vice
inklinuji ke kolektivnim (nap sportovnim) aktivitdm neZlicd¢ata.

Mam své patele rad/aodpovdélo 11 céveat (14 %) a 7 chlapic(17,5 %).
Malo c¢asu pro kontakt s fateli poct'uji spiSe divky, vyslovilo se tak 7 divek
(9 %) a pouze 1 chlapec (2,5 %). Podle mého napoameni picina tohoto
¢asového nedostatku v milostnych vztazich, jsouiikyl zamilované, ®nuji
partnerovi obvykle vice prostoru nez vSemu ostatnim

10 divek (13 %) uvadi, Ze se ifeli prijemrg odreaguji a zapomenou
na vSedni starosti a problémy, chlapce tato moandstc nenapadla. Vysiluiji
si to tim, Ze dvcata daleko vice vS&Si, naopak chlapci radi nechavaji vSemu
volny pribéh a zbyténé si nezatzuji hlavu problémy.

Jsem spiSe samdtaived! jeden chlapec (2,5 %), Zzadna divka podobnou
odpowd neformulovala. Naopak 3 divky (4 %) se povaZuji \Bdozere
spole&enské bytosti a citi se di@ve spolénosti. Jedna dokonce uvedla, Zze nezna
lépe straveny wer nez v pitomnosti svych fatel. V odpo¥di nemam/rad

samotuse shodli 3 chlapci (7,5 %).

KOMENTAR K P4:

Vysledky Seteni potvrzuji teoreticky fiedpoklad, Ze vrstevnici hraji
v Zivott adolescenta tdezitou roli. Stabilni fitel ¢i pritelkyn¢ predstavuji
pro jedince jistotu, jenZz se post@pretraci silicim procesem emancipace

od rodiny.
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Mezi okéma pohlavimi vSak existuji jisté rozdily ve &mocekavani
od pratelského vztahu. &c¢ata proZivaji veSkeré situace ciffivnez chlapci a
potrebuji si s kamaradkou popovidat, gdstvat si nebo séisté¢ swrit a zbavit se
tak rgjakeho emene. Oproti tomu chlapci v menSitenimluvi aftesi, jejich
piatelské svazky nabyvaji vyznamuepazi v oblasti spoléenych zajnii a

ginnosti.
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Pro zpracovaniiedpokladuP5byla nejdileZit¢jSi otdzkal2.

OTAzZKA ¢.12-Co obvykle dlate ve volnéntase?

Chlapci

M sport
M uteni
m partner/-ka

mTV

10,0%

10,0% m hudba
mPC
5,0%
Graf 27 Chlapci
Divky
M sport
m uéeni

M partner/-ka

W hudba
mPC
W Eteni

34,0% W kamaradi

Graf 28 Divky
Celkem
3,5% 5,0% M sport
12,0% W uceni

M partner/-ka
mTYV

M hudba
mPC

W Cteni

W kamaradi

Graf 29 Celkem
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KOMENTARK P5:

V oblasti naplg volného ¢asu pisoudila okt pohlavi nejvice prostoru
sportovnim aktivitam, sport ngstji provozuje 24 divek (31 %), chlapge to
nadpolovéni wétSina, tedy 21 (52,5 %). Chlapci ke sportu inklinug WtsSi mire
nez divky, domnivdm se, Ze chlapci vice vyhledagajitZzeni, porovnavani
vykonii a obect maji pro vydej fyzickych sil &Si predpoklady.

Obrovsky rozdil jsem zaznamenala u polozdartner/-ka Dévcata se
ve svém volnéntase ¥nuji mnohem vice partnerovi, takovych zamilovanjeh
celkem 26 (34 %), pouze jeden chlapec (2,5 %2znpl, Ze travi se svou
partnerkou ¥tSinu volna.

Zadna divka neztractas sledovanim televize, oproti tomu 4 chlapci
(10 %) uvedli, Zeana. V dneSnim medializovaném &y se nelze divit, vyplni-li
jistou ¢ast volnéhatasu mladistvyctpocitac. Téner 20 % chlapg, tj. 8 chlapé
se shodlo, Ze jejich hlavni voltmsovou aktivitou je prace na §itaci, podobré
smyslejicich divek bylo jen 6 (7,5 %). DnesSni adoémti maji mnoho moznosti,
jak se pomoci potate zabavit, domnivam se, Ze chlap&iSinou hraji animované
hry, nebo steji tak jako divky brouzdaji po internetu a povidajpe ICQ se
korespondenaii stahuji a poslouchaji hudbu.

K pInéni Skolnich povinnosti, psani domacich ukol &&ni se fiznalo
6 divek (7,5 %) a dva chlapci (5 %). Nemyslim &, Iy se ostatni ve svém
volnémc¢ase ¥novali jen své oblibené aktigjta nikdy ho neénovali giipraw na
dalsi skolni den, jen o toniieba nepemysleji a ra&i zvolili variantu kongku,
ktery je narozdil od domaciho studia, bavi.

Alarmujici v3ak je zji&ni, jak méalo sotasnych adolescentite. Cetbu
totiz jako své hobby uvedly jen 4 divky (5 %) ahtapdi bohuZzel ani jeden. Je
mozné, Ze dnesSni doba nabizi tolik rozmanitgoinosti, Ze ¥novat chvilku
klidnému posezeni s dobrou knihou, mohou povazodatlistvi za ztratkasu.
Podle mého nazoru je todit¢ Skoda, protoZeéteni poskytuje jedinci osobnostni
rozvoj, rozStuje jeho znalosti a poznani, podporuje aktivni siozasobu a
posiluje vlastni vyjatbvani.

Fanouskem hudebnihogonyslu se citi byt 6 divek (7,5 %) a 4 chlapci
(10 %).
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10. Vyhodnoceni Zel#i¢ka hodnot

Studendm byl v ramci dotaznikufedloZzen soubor 10 hodnot, kter&lim
za ukol seéadit podle dlezitosti. Respondentitifazovali jednotlivym hodnotam
(viz. prilohy).

Abych zjistila, jaké hodnoty povaZzuji adolesceméi dilezité a méa
dulezité, vypracovala jsem ke kazdé hodnaithlednou tabulku. Na strance vzdy
uvedu tabulku hodnot chlafpca tabulku divek, aby bylo mozZzné porovnat
hodnotové Zelicky obou pohlavi.

10.1 Rozbor hodnotovych Zefi¢ka

hodnota: RODINA

chlapci divky

po et sou cet pocet sou cet

pofadi |€etnost | bodu bod G pofadi |Getnost bod G bod G
1. misto 5 10 50 1. misto 20 10 200
2. misto | 15 9 135 2. misto 37 9 333
3. misto 6 8 48 3. misto 12 8 96
4. misto 3 7 21 4. misto 5 7 35
5. misto 2 6 12 5. misto 1 6 6
6. misto 1 5 5 6. misto 0 5 0
7. misto 0 4 0 7. misto 0 4 0
8. misto 5 3 18 8. misto 1 3 3
9. misto 2 2 4 9. misto 1 2 2
10. misto 1 1 1 10.misto 1 1 1

Tabulka 1 Hodnota: Rodina

V¢étSina chlapt i divek umisovalarodinu do grednich linii. Znamena to, Ze
je pro r& tato primarni socialni skupina velmildzita. Pouze jedna divka a jeden
chlapec pisoudili rodirg desaté misto, domnivam se, Z&ipou bude gjaky
nedavny konflikt v rodid nebo mladickd nerozvaznost, protozé s toho
adolescent&dom je nebo neni, existence rodiny jéedita pro kazdéhdloveéka.
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hodnota: PRATELSTVi

chlapci divky

po et sou cet pocet sou cet

pofadi |€etnost | bodu bod G pofadi |€etnost | bodl bod G
1. misto 2 10 20 1. misto 0 10 0
2. misto | 12 9 108 2. misto 5 9 45
3. misto| 10 8 80 3. misto 24 8 192
4. misto 3 7 31 4. misto 27 7 189
5. misto 7 6 42 5. misto 13 6 78
6. misto 4 5 20 6. misto 8 5 40
7. misto 2 4 8 7. misto 1 4 4
8. misto 0 3 0 8. misto 0 3 0
9. misto 0 2 0 9. misto 0 2 0
10. misto 0 1 0 10.misto 0 1 0

Tabulka 2 Hodnota: fatelstvi

Mrivriw s

Divky pokladaly péatelstvi nejastji za ftreti, ¢tvrtou nejdilezitéjsi
hodnotu. Pro chlapce se zda byti zasginpirazovali mu nejvice druhé &eti
misto. Je nepopiratelnym faktem, Ze kontakt s vnky je pro adolescenty velmi
dulezity, vysledky mého Sini to zcela potvrzuji. &kteti chlapci nadhodnocuji
piatelstvi na dkor rodiny, coz je celkem logické, tpie adolescenti se prav
ocitaji v procesu emancipace od rodinného pedst nahradni jistoty tedy hledaji

praw v oblasti vrstevnické skupiny.

hodnota: LASKA

chlapci divky
pocet sou €et pocet | soucet
pofadi |€etnost | bodu bod G poradi €etnost | bod bod G
1. misto 7 10 70 1. misto 5 10 50
2. misto 2 9 18 2. misto 13 9 117
3. misto 6 8 48 3. misto 23 8 184
4, misto 9 7 63 4, misto 24 7 168
5. misto 6 6 36 5. misto 6 6 36
6. misto 2 5 10 6. misto 4 5 20
7. misto 4 4 16 7. misto 0 4 0
8. misto 2 3 6 8. misto 3 3 9
9. misto 1 2 2 9. misto 0 2 0
10. misto 1 1 1 10. misto 0 1 0

Tabulka 3 Hodnota: Laska

V hodnocenilasky se objevuji markantni rozdily mezi divkami a clolap
Divky si lasky, pod niZ si obvyklei@dstavuji vztah se svym partnerem, vazi
opravdu hod#, vyplyva to z peadi, které lascetisoudily, negastji ji piipsaly
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druhé, teti actvrté misto v tabulce. Divky jsou obecaitlivejSi nez chlapci, touzi
po harmonickém milostném vztahu nejlépe trvalejSittmrakteru. Chlapci
hodnotu lasky tolik neprozivaji, vy&eni se nabizi, pokud si édomime, Ze

chlapci dozravaji pomaleji a pafdnez divky, takze je mozné, Ze toho §est

zatim nestihli tolik prozit a nepovaZzuji citovy &htza vysoce hodnotny.

hodnota: ZDRAVI

chlapci divky

po éet sou et poéet | soué€et

pofadi |éetnost bod bod poradi cetnost bod bod
1.misto| 22 10 220 1. misto 50 10 500
2. misto 4 9 36 2. misto 16 9 144
3. misto 5 8 40 3. misto 2 8 16
4. misto 5 7 35 4. misto 8 7 56
5. misto 3 6 18 5. misto 1 6 6
6. misto 0 5 0 6. misto 1 5 5
7. misto 1 4 4 7. misto 0 4 0
8. misto 0 3 0 8. misto 0 3 0
9. misto 0 2 0 9. misto 0 2 0
10. misto 0 1 0 10.misto 0 1 0

Tabulka 4 Hodnota: Zdravi

NadpolovEni wtSina obou pohlavi se vyjéith, Ze povazuje zdravi
vidét, Ze adolescenti sifpce jen blizi dosfosti a udomuiji si, jak je dlezita
hodnota lidského zdravi, i kdyZ jsou vesneatim vSichni zdraviCasto mladi
lidé podhodnocuji zdravi a teprve kdyZz se u niclewdbrejaka vazijSi nemoc,
nuti je to k hlubSimu zamysleni nad faktem, chevék si miZze leccos koupit
jenom zdravi ne. Moji respondenti jsou Silefitosti zdravotniho stavu die
védomi a Zadny z nich neumistil hodnotu zdravi ndquivd i mista pomysiného
hodnotového Zeixku.
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hodnota: PENIZE

chlapci divky

po et sou €et pocet | soucet

pofadi |€etnost | bodu bod G poradi cetnost bod G bod G
1. misto 1 10 10 1. misto 0 10 0
2. misto 1 9 9 2. misto 1 9 9
3. misto 2 8 16 3. misto 0 8 0
4, misto 3 7 21 4, misto 4 7 28
5. misto 3 6 18 5. misto 12 6 72
6. misto 3 5 15 6. misto 10 5 50
7. misto 7 4 28 7. misto 13 4 52
8. misto 8 3 24 8. misto 8 3 24
9. misto 8 2 16 9. misto 17 2 34
10. misto 4 1 4 10.misto 13 1 13

Tabulka 5 Hodnota: Penize

Tabulky ukazuji jemny rozdil mezi divkami a chlad@évcéata se zdaji byti
mért materiali zaloZzené. Zadna divka neumistila hodnotu penizevrd misto,
chlapec se takovy naSel jen jeden. Nejvitisgudily divky pedzim devaté a
desaté misto, tzn., Ze jintildadaji minimalni dlezitost. Chlapci své hodnoceni
nevyrazg rozlozili do celé tabulky, avSak sedmé, osmé aatiewmisto vykazuji

pomerné velkoucetnost.

hodnota: KARIERA

chlapci divky

po éet sou et poéet | souéet

poradi | €etnost bod 4 bod 4 poradi cetnost bod 4 bod 4
1. misto 2 10 20 1. misto 0 10 0
2. misto 4 9 36 2. misto 0 9 0
3. misto 3 8 24 3. misto 1 8 8
4. misto 0 7 0 4. misto 2 7 14
5. misto 1 6 6 5. misto 9 6 54
6. misto 3 5 15 6. misto 18 5 90
7. misto 4 4 16 7. misto 11 4 44
8. misto 6 3 18 8. misto 7 3 21
9. misto 5 2 10 9. misto 12 2 24
10. misto| 12 1 12 10.misto 18 1 18

Tabulka 6 Hodnota: Kariéra

Vysledky prokéazaly, Ze divky touzi po kaeév mensi nie nez chlapci.
Oproti chlapdm zZadna z &v¢at neposadila kariéru na prwiidruhé misto. Vyssi
cetnost této polozky se pohybuje spiSe od Sestélsto nkidesatému. Chlapci
vykazuji obecn vySSi ambice, i@stoZze nejvice chlapcpiisoudilo karide
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posledni desaté misto. Muzské pokoleni byva cteiddgsi, jde casto pevnym
krokem za svym cilem, neohliZi se na nic a na mkohuZi vice vyhledavaji

soutz a radi vikzi.

hodnota: LEGRACE

chlapci divky

po et sou €et pocet | soucet

pofadi |é€etnost bod G bod G poradi €etnost bod G bod G
1. misto 0 10 0 1. misto 0 10 0
2. misto 2 9 18 2. misto 0 9 0
3. misto 4 8 32 3. misto 1 8 8
4, misto 2 7 14 4, misto 1 7 7
5. misto 5 6 30 5. misto 11 6 66
6. misto | 11 5 55 6. misto 18 5 90
7. misto 3 4 12 7. misto 12 4 48
8. misto 5 3 15 8. misto 17 3 51
9. misto 2 2 4 9. misto 12 2 24
10. misto 6 1 6 10.misto 6 1 6

Tabulka 7 Hodnota: Legrace

Potreba bavit se, zazit legraci, neni vyloZedsadni v Zivétadolescerit,
ale studenti ji povaZzuji za pmérné dilezitou. Ok pohlavi umistila zabavu
negasgji na Sesté misto v pomysiném Zg€ku hodnot. Porovnani obou skupin
ukazuje, Ze chlapciifgoudili legraci ¥tSi prostor v prvni polovih zel¥icku nez
divky. Neznamena to vSak, Zze by swdhta mén rada bavila, jen je to ukazka

toho, Ze divky vic ug@dnostnily jiné nabizené hodnoty.

hodnota: VOLNY CAS

chlapci divky

po éet sou et poéet | souéet

poradi | €etnost bod 4 bod 4 poradi cetnost bod 4 bod 4
1. misto 0 10 0 1. misto 0 10 0
2. misto 0 9 0 2. misto 0 9 0
3. misto 1 8 8 3. misto 3 8 24
4, misto 4 7 28 4, misto 1 7 7
5. misto 5 6 30 5. misto 4 6 24
6. misto 8 5 40 6. misto 5 5 25
7. misto 4 4 16 7. misto 18 4 72
8. misto 6 3 18 8. misto 17 3 51
9. misto 4 2 8 9. misto 13 2 26
10. misto 8 1 8 10.misto 17 1 17

%

Tabulka 8 Hodnota: Volnyas
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Mrivriw s

neni gisouzeno tolik prostoru. Chlapci ho vipdi rovnomdrnéji rozlozili, divky
se spiSe shoduji a urtiigi volny ¢as nejvice nétyti posledni mista.

Volny ¢as fedstavuje pro adolescentyedevsSim odpéinek a relaxaci,
negasgji se vrem wvénuji svym kondkim ¢i parthefim. Je nezbytnym

pro vyrovnané fungovani osobnostiovéka, ¢asto byva podemvan a kli

nedostatku odpinku propadaji lidé psychosomatickym onem&dm
v dasledku nadbytku stresu.
hodnota: SEX
chlapci divky
poéet sou et poéet | souéet
pofadi |€etnost bod bod poradi cetnost bod bod
1. misto 0 10 0 1. misto 0 10 0
2. misto 0 9 0 2. misto 0 9 0
3. misto 0 8 0 3. misto 0 8 0
4. misto 6 7 42 4. misto 1 7 7
5. misto 2 6 12 5. misto 11 6 66
6. misto 5 5 25 6. misto 10 5 50
7. misto 7 4 28 7. misto 10 4 40
8. misto 3 3 9 8. misto 15 3 45
9. misto | 11 2 22 9. misto 14 2 28
10. misto 6 1 6 10.misto 17 1 17
Tabulka 9 Hodnota: Sex
Divky negisuzuji sexu mimiadnou dlezitost, tSi cetnost je

prokazatelna az od patého mista k desatému, kadréwzkovalo nejviceddcat.
Chlapci uz tak jednoziai nejsou, &oliv Zzadny z nich neposadil sex na pri t
mista pomysiného Z&kku. Nejvice chlapci obsazovali touto hodnotou dévét
misto.

V obdobi adolescence &aaji mladistvi experimentovat se sexualitou.
Nejcastji na zakla@ milostného citu a Zdavosti proZivaji sy prvni sex.
Zazivaji lasku, partnersky vztah, ¥mZ sexualni aktivita tvd hodnotnou sloZku.
Divky upfednosiiuji spiSe emociondalni vztah, na sexu své partriershhodrié

nestavi.
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hodnota: SPRAVEDLNOST

chlapci divky

po et sou €et pocet | soucet

pofadi |€etnost | bodu bod G poradi €etnost bod G bod G
1. misto 2 10 20 1. misto 2 10 20
2. misto 1 9 9 2. misto 0 9 0
3. misto 3 8 24 3. misto 0 8 0
4. misto 6 7 42 4. misto 14 7 98
5. misto 5 6 30 5. misto 14 6 84
6. misto 5 5 25 6. misto 6 5 30
7. misto 6 4 24 7. misto 15 4 60
8. misto 5 3 15 8. misto 10 3 30
9. misto 5 2 10 9. misto 11 2 22
10. misto 2 1 2 10.misto 6 1 6

Tabulka 10 Hodnota: SpravedInost

Prekvapenim pro # bylo, Ze d¢ divky a dva chlapci povaZuji
spravedinost za nejtkzitejSi. Ostatni chlapci fisoudili této hodnat negastji
ctvrté a sedmé misto v Zégtku. Divky pak shod& nejvicecétvrté a paté misto
v paadi.

Pricinu, pra& ma morélka u adolescéntysoké hodnoceni, iieme hledat
praw v jejich wku. Jsou je&t mladi, ¢asto plni naivity, ale ifesto &k, ze
spravedinost zwWzi a kazda kvda bude nalezitpotrestana. Mladistvi maji zatim
malo zkuSenosti, ale spravedinost ve spuaeti zda se byt proénponmerné

dulezita.
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11. Zavér

Prizkumneé Seeni zcela potvrdilori predpoklady a dalSi dva j@dste&ne.

Adolescenti povazuji vathni za dlezité, domaci fipravu \&tSina z nich
vibec nepodaguje a jsou v tomto sénu velmi udomeli a zodpo¥dni. Drtiva
vétSina planuje po dovrSeni maturity studium na vgsgkole.

Mladistvi stale zazivaji konflikty s ro#lj ackoliv jiz nejsou na dennim
poradku. Vice se do konfliktnich situaci dostavajiagiti. Teoreticky fedpoklad,
Ze piciny konflikta negastji adolescenti spatji v odliSnych ndzorech obou
zWastrenych, se zcela potvrdil. Z $eni vyplyva, Ze vztahy s rafli jsou
Klidn¢jSi, ale stale se zderstavaji tizné pohledy na v a skuténosti, které jsou

ohniskem konfrontaci.

Predpoklad, Ze kazdy adolescent se citil jgkdy v Zivog platonicky
zamilovan, byl v praxi vyvracen. Nadpolomi VétSina se platonicky okouzlena
nékym uz alespt jednou v zivat citila, ale ostatni bohuzel nikoliv. Drulast
piedpokladu se potvrdila, nadpoldrmi tSina adolescefit je pra¢ ted
zamilovana. Pro toto obdobi je typické zazZivatmpentky vztah, nabirat sexualni

zkuSenosti a prozivat vazné ale i kratkodobé znimos

Pro mladistvé hraji obrovskou roli jejich vrsteviniCasto a radi se s nimi
stykaji, gatelstvi ma pro adolescenty Znau hodnotu. Vrstevnické vztahy
poskytuji jedinci jistotu a pocit bez§ie ktei se procesem emancipace od rodiny
lehce ztraci.

Posledni pedpoklad, Ze adolescenti d&§tji travi volny ¢as s partnerem
nebo s péitacem, se potvrdil off pouze ¢ast&€né. Frijemnym gFekvapenim
pro mé bylo zjiS€ni, Ze nejastjSi volnatasovou aktivitou je u obou pohlavi
sport. Po sportovnich aktivitAich se potvrdila pkdbZpartner a natdtim
nejfrekventovagSim mist byl teprve peoitac. Velmi mg potsSilo, Ze pohybova
¢innost gectila moznosti medialniho sta. VSichni adolescentié¢di, co vSechno
dnes nabizi pota¢ s internetovym fipojenim, gesto davaji fednost sportovnim

aktivitam a svym laskam.

Obecrg jsem se domnivala, Ze je to se &msnymi maturanty horsi.

Nekteré vysledky Séeni ne prijemre prekvapily. V oblasti porovnani pohlavi se
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mi nezd4, Ze by chlapcijak vyrazré zaostavali za divkami, jak se o tom hiivo
v teoretickych piruckach. Divky i chlapci smysleji podobnjejich hodnotové

orientace odpovidaji jejichéku a vylozZeg se nelisi.
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12. Seznam grafi a tabulek a priloh

Seznam grdif

pp |OL.¢. 8 Planujete studium VS? Graf 1,2,3
ot.¢. 9 Kolik ¢asu ¥nujete domaciifpraw? Graf4,5,6
ot.¢. 30 | Zazivate konflikty s rodii? Graf7,8,9

P2 ot.¢. 31 | Z jakého dvodu prameni vase konflikty? Graf 10, 11, 12
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otcem?

P3 ot.¢. 23 | Byl/a jste tkdy platonicky zamilovan/a? Graf 16, 17, 18
ot.¢. 24 | Jste pravted’ zamilovan/a? Graf 19, 20, 21

pg|OL-¢- 13 Casto travitetas s kamarady? Graf 22, 23, 24
ot.¢. 14 | Pr@? (viz. ot. 13) Graf 25, 26

P5|ot.¢. 12 | Co obvykle &ate ve volnéntase? Graf 27, 28, 29
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Tabulka 2Hodnota: Pratelstvi
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13. Fi"ilohy
Ptiloha¢. 1- Dotaznik

DOTAZNIK

Prosim nepiSte své odpmir pfimo do dotazniku, nybrz dodznamového listiktery je
ptilozen. Pokud by se vam ¢kterd otazka zdala iS5 osobni, respektuji jeji
nezodpowvzeni. VeSkeré uUdaje budou pouZity jen proigmi diplomové prace
,Hodnotova orientace adolescéhttakze dalSi $eni nebo zviejnovani vysledk je

vyloucené.
U kazdé otazky jeakavana jen jedna odpsi.
Dékuji za vyplreni.

Blanka Pavl

Dotaznik pro praktickodast diplomové prace s ndzvem ,Hodnotova orientace
adolescerit’

1. Citite se nyni astny/¥’astna?
a) ano b) spiSe ano c) spisSe ne d) ne

2. Jste spokojeny/spokojena s tim, jak vypadate?
a) ano b) spiSe ano C) spisSe ne d) ne

3. Je pro vas dilezité ,vypadat dobie"?
a) ano b) spiSe ano c) spisSe ne d) je mi jedno,
jak vypadam

4. Jak se sam/sama hodnotite jako student/studeratR
a) jsem vyborny/a b) jsemipxrny/a C) jsem podfmerny

5. Je pro vas dilezity Vas skolni prosgch?
a) ano b) spiSe ano C) spiSe ne ulbee ne

6. Vas nejobliberdjSi piredmit & .........vvvvviiiiiiiiieeeeeeeeeiiiinns
7. Vas nejmér oblibeny predmet j& ......ccccceeveiviiiieeiiiiiinnnns

8. Planujete studium VS?
a) ano b) asi ano C) nevim d) ani ne e) ne

9. Kolik ¢asu wnujete domacimu studiu?
a) max. 1 hod b) 1-2 hod denn c¢) vic nez 2 hod d) népravuji
se vibec
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10.Zazivate konflikty s ugiteli?
a) ano, ptad b) rekdy c) téngi vibec d) nikdy

11.V ¢&em spatujete pri¢inu téchto konflikt &?
a) v prospchu b) v nekazni c) odliSné nazory c) jinjvdd

12.Co obvykle célate ve volnéméase?
a) sport b) teni c) partner/-ka d) TV é&eni f) hudba g)
paocitat  h) kamaradi

13. Casto traviteéas s kamarady?
a) ano b) ne

14.Pro¢?

15.Méli jste pohlavni styk?
a) ano b) ne

16. Co Vas k tomu vedI®
a) laska b) z&davost c) natlak partnera/ky d) strach ze ztraty
partnera e) jiny @vod...

17.Vas 1. sexualni partner/-ka byl/a
a) mladsi nez Vy b) stejnéhoku c) starSi nez Vy

18. Chranili jste se? Pokud ano, uvé’te, jakym zpisobem?
a) ano — kondom b) ano — hormonalni antikoncepceana -
....................... d) ne

19. Zé&eho méte nejétsi strach?
a) z valky b) z ekolog. katastrof ¢) rozvod &idd)ze samoty e)
kriminality f) ze samoty

20.S jakou osobou nejastji FeSite milostné problémy? /mozno i vice
odpoweédi/
a) rodte b) kamarad/ka c) sourozenec dael e)
nemam problémy

21.Mate néjaké sexualni zkuSenosti s osobou stejného pohlavi?
a) ano b) ne
22.Jste schopni si pedstavit, Ze byste se t stal/a rodicem?
a) ano, klidé b) mozna b) ¥bec ne
23.Byl/a jste nékdy platonicky zamilovany/a?
a) ano b) zatim ne
24.Jste praw ted’ zamilovany/a?
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a) ano b) ne
25. Pijete alkohol?

a) anogasto b) pilezitostre ) ne, nechutna mi
26.Jste kurak/kuracka?
a) pravidelny/a b) iflezitostre si zapalim c) ne

27.Mate osobni zkuSenosti s drogami? (marihuana a tveldrogy; vyjma
tabaku)
a) vyzkousel/a jsem vice drog b) jen s ,trdvou“  ne)

28.Piemyslel/a jste kkdy o sebevraz@?
a) anogasto b) jen jednou c) nikdy

29.Méni se vaméasto nalada bez konkrétniho dvodu?
a) ano, nefetrzit  b) nekdy c) téngi viibec d) nikdy

30. Zazivate konflikty s rodi¢i?
a) ano, kazdy den b) &hs C) vyjimeéné d) nikdy

31.Z jakého divodu prameni Vase konflikty s rodii?
a) jsem neposlusny/a b) odlisné nazory @) $kolni prospch d)
partner/-ka e) kapesné f) n@pblnéhocasu g) moji kamaradi
h) jiny davod ..... i) neméam konflikty s rodi

32.Ocitate secastji v konfliktu s matkou nebo otcem?
a) s matkou b) sotcem ) séota stejr

33.Budete vychovavat své éli jinak, nez VaSe rodite vychovavali Vas?

a) ano, naprosto jinak b) ¥dem steji/v nééem jinak c¢) budu stejnaly

jako oni
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Prilohac¢. 2 - Soubor hodnot

e

Seaad'te 10 hodnot podletdezitosti: od nejdlezitejSi (1.) az po nejmen
vyznamnou (10.):

kariéra, penize, laska, sex, voktgs, zdravi, rodina,iptelstvi, legrace, spravedlnost

1. 4. 7. 10.
2. 5. 8.

3. 6. 0.

Vek:

Pohlavi:
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