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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou Zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP). Cilem prace je zjistit, jak jsou tito Zaci pfipraveni na budouci
povoldni, jaké vyhody jim pfinese, pokud budou mit vice vyucnich listd a proc je
dalsi vzdélavani témto zakim doporucovdno. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou (Cast. Teoretickd cast je zamérfena na Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami, moznosti vzdélavani téchto zakd, podplirna opatreni
a stru¢nou charakteristiku mentdalni retardace, specifickych poruch uceni
a ADHD. V praktické ¢asti je kvalitativnim vyzkumnym Setfenim vytvoreno
nékolik pripadovych studii. Ty vznikly na zdkladé dlouhodobého pozorovani
a rozhovorl se zaky, uciteli a specidlnim pedagogem. V zavéru jsou pripadové

studie analyzovany a zodpovézeny vyzkumné otazky.

Klicova slova: Zaci, SVP, profesni pfiprava, vyucni list, kazuistika



ABSTRACT

The Bachelor Work engages in students with special education needs (SEN). The
aim of this work is to find out how these students are got ready for their future
job, what advantages can be brought by having more vocational certificates and
why the future education is required to students with SEN. This work is divided
into two parts — theoretical and practical. The theoretical part is focused on
students with SEN, possibilities of their education and a system of support. It also
includes a brief profile of mental retardation, special education needs and ADHD.
In the practical part there are several case studies made by quality research
investigation. The case studies were based on a long-time observation and
interviews with students, teachers and a special-education teacher. Analyses of
the case studies and answers for research questions are placed in the conclusion

of this work.

Key words: students, special education needs (SEN), vocational training,

vocational certificate, case study
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UvoD

Bakalafska prace je zamérena na Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
(dale SVP) a jejich pripravou na budouci povolani na stfednim odborném ucilisti.
V poslednich letech je na stfednim odborném ucilisti nabizena Zaklim moZnost
dalsiho vzdélavani. Tuto nabidku vyuziva stale vice zaku, ktefi nastupuji na dalsi

obor. Cilem prace je zjistit, jaké mozZnosti jim druhy obor pfinese.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast prace
priblizuje ¢tenati zakladni poznatky o SVP, seznamuje s eventualitou podplirnych
opatfeni a moZnostmi vzdélavani zak( se SVP. Cilem praktické ¢asti je zjistit, zda
jsou zaci pfipraveni na budouci povolani a jestli je pro zaky pfinosné, pokud maiji
vice vyucnich listl. Pfinosem se zde rozumi, jestlize Z4ci, ktefi se rozhodnou pro
studium jiného oboru, ziskaji urcité vyhody pfi volbé budouciho povoléni,
pfipadné jakych dalSich benefitli se jim dostava pfi vyuceni vice obor(. Pokud se

7 s

Zak rozhodne vystudovat dalsi obor, nejedna se o zvySeni stupné vzdélani.

Teoretickd ¢ast bakaldrské prace je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola
objasnuje, kdo jsou Zaci se SVP a proC je pro tyto zaky pfinosné inkluzivni
vzdélavani. Druhd kapitola pojedndva o moznostech vzdélavani zakd se SVP od
predskolniho vzdélavani az po stfedoskolské. Treti kapitola je zamérena na
charakteristiku Zak( se SVP. Cilovou skupinou jsou Zaci se specifickymi poruchami

uceni, Zaci s mentdlni retardaci a Zaci s ADHD a problémovym chovanim.

Naslednd prakticka Cast se zabyva pripravou zakld na budouci povolani na
stfednim odborném ucilisti. V dvodu praktické ¢asti je objasnén cil zavérecné
prace. Jsou vytvoreny vyzkumné otazky, které budou analyzovdny pomoci
kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Na zakladé pozorovani, rozhovor(
aspoluprace se specidlné pedagogickym centrem je vytvoreno nékolik

pfipadovych studii ZakQ, jejichZ analyzou jsou zodpovézeny vyzkumné otazky.



TEORETICKA CAST

1 ZACI SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

1.1 Definice pojmu

Za z3ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou podle aktudlniho znéni odst.
1 § 16 Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni
povazovdny osoby, kterym ,v naplnéni jejich vzdéldvacich moznosti brdni
prekdzky spocivajici zejména v jejich zdravotnim stavu nebo Zivotnich

podminkdch (Zakon €. 561/2004 [online]).

Pravidla vzdélavani na zakladni Skole upravuje vyhldska ¢ 48/2005 Sb.,
0 zdkladnim vzdéldvdni a nékterych ndleZitostech plnéni povinné Skolni dochdzky
v platném znéni. Tito Zaci maji narok na bezplatné poskytovani podplrnych

opatreni, jez pozitivné ovliviiuji jejich vzdélavani (Vyhlaska ¢. 48/2005 [online]).

Vyhlaska 27/2016 Sb. upravuje pravidla pro vzdélavani zakd se SVP. Pred
novelizaci této vyhlasky byli podle Pipekové (2010, s. 13) povazovani za zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami Zaci se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim a Zaci se socidlnim znevyhodnénim. Za zdky se zdravotnim
postizenim lze uznavat vSechny Zaky s jakymkoliv télesnym, zrakovym,
sluchovym ¢i mentalnim postiZzenim, dale zaky s poruchou autistického spektra,
narusenou komunikacni schopnosti, specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani,
ale také 7aky mimofadné nadané. Zaci zdravotné oslabeni, dlouhodobym
onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni
a chovani jsou fazeni do kategorie zakl se zdravotnim znevyhodnénim. Mezi zaky
se socialnim znevyhodnénim patfi Zaci, ktefi pochazeji z rodinného prostredi
s nizkym socidlné kulturnim postavenim, jsou ohrozZeni socidlné patologickymi
jevy, s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zaci
v postaveni azylant( a ucastnikl fizeni o udéleni azylu. Dnes se plné uziva vyraz
SVP. Naproti tomu Lechta (2016) ackoliv termin ,Zaci se specialnimi vzdélavacimi

potfebami“ respektuje, ve své monografii jej nepouzivd, nejen proto, Ze



i nepostizeni Zaci maji své individudlni potfeby, ale zaroven vi, Ze v kazdé zemi
ma tento pojem rlzny vyklad ¢i je jinak definovan a z toho dlvodu pouziva
termin postizeni, naruseni, ohrozeni (PNO). Za postiZeni |lze povazovat trvaly stav,
bez moZnosti jakékoliv zmény (ireparabilni stav), ktery zasahuje kognitivni
komunikacni ¢i emocionalni oblast. U naruseni neni stav trvaly a mlze dojit
k ndpravé a ohroZeni lze definovat jako dlouhodobé plisobeni nepfiznivych

socialnich psychickych nebo biologickych faktor( (Vasek, 2003, in Lechta 2016).

1.2 Zaclenovani zaku
Zaci se speciadlnimi vzd&lavacimi potfebami mohou mit pfi za¢lefiovani do intaktni
spole¢nosti nemalé problémy. Je dlleZité, aby tyto déti prichazely do kontaktu se
svymi vrstevniky jiz v predSkolnim vzdélavani a nedochazelo k jejich izolaci.
Nasledky toho si mohou nést lidé s postizenim do dospélosti. Nej¢astéji se jedna
o Spatné navazovani kontaktl, hledani pratel, sexualni vztahy s opacnym
pohlavim a v neposledni rfadé problémy pfi zafazeni do praktického Zivota

a profesni kariéry (Lechta, 2016).

Za velmi vyznamnou lze povaZovat Umluvu o prdvech osob se zdravotnim
postizenim, ktera vstoupila v platnost 3. kvétna 2008. Zde je moiné nalézt
vSechna prdva a moZnosti osob se zdravotnim postizenim a zajistit jejich
dodrzovani. Jednou z dlleZitych ¢asti je €lanek 24, ktery se tykd vzdélavani zaku
se zdravotnim postizenim a je zde zminéno predevsim prdavo na kvalitni,
rovnopravné, bezplatné vzdélavani v misté kde Ziji, moZnost uprav dle
individualnich potfeb a poskytnuti nezbytné podpory pfi vzdélavani. Dale je zde
preferovano zaméreni na rozvoj osobnosti, nadani a kreativity v co nejvétsi

mozné mife a ucéinné zapojeni osob do spolecnosti (Sdéleni ¢. 10/2010 Sb.

m. s. [online]).

Kaleja (2014) je presvédcen o rovnosti v distojnosti a pravech mezi postizenymi
jedinci a lidmi bez postizeni a jak uvadi dale, v inkluzivnim pfistupu jsou tedy lidé
s postizenim zaclefiovani do veSkerych ¢innosti jako zdravi jedinci, v pfipadé
nutnosti jim vSak muaZe byt poskytnuta pfimérena pomoc. Zde dochazi

k zdsadnim odchylkdm od integrace. Z&aci jsou na rozdil od integragniho
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vzdélavani, kdy se u zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami vyuZivaji
pfedevsim specifické metody a pomucky vzdélavani v béinych Skoldch
s nepostizenymi spoluzdky, kde jsou pokud mozno vyuzivdny béiné vzdélavaci
metody. Pojem socidlni integrace vysvétluje Slowik (2016, s. 31) jako ,proces
rovnopravného zaclenovani do spolecnosti.“ Opakem mize byt segregace, kdy
dochazi ke spolecenskému vyclenéni. PostiZzeny Clovék se integruje cely Zivot. At
uz se jedna o integraci do béznych skol, do profesni kariéry, kdy se muize setkat
s diskriminaci, kvali svému postizeni ¢i znevyhodnéni, nebo se integruje do
spolec¢nosti. Lechta (2016, s. 38) vystizné popisuje rozdil mezi integraci a inkluzi,
kdy ,inkluzi pfirovnava kcili a integrace je cestou jak tohoto cile postupné
dosahnout.” Je dllezité zminit, Ze inkluzivni vzdélavani se tyka SirSi populace,
nebot sem patfi i Zaci se socialnim znevyhodnénim, ¢i Zaci nadani. Kaleja (2014)
i Scholz (2007, in Lechta 2016) se shoduji, Ze inkluzivni vzdélavani je pfinosné
i pro zaky bez postiZzeni, u nichz dochazi k uvédomeéni, Ze riznorodost je normalni
a odliné je samoziejmosti. Zaci jsou nendsilnou formou uceni vzajemné
toleranci a respektu. Jak uvadi Bartoriova a kol. (2010), v poslednich letech
dochazi k uréitému zlepsSeni pripravy nejen budoucich uciteld, kdy se béhem
studia rozsifuje oblast vyuky o zaklady specialni pedagogiky, ale i u stavajicich
ucitelli, ktefi se formou rdznych seminarl seznamuji s nejnovéjSimi poznatky,
které jim pomahaji v edukativnim procesu a pfipravou na inkluzivni vzdélavani.
Podle Slowika (2016) je vsak jesté dlouha cesta k naplnéni vsech cili inkluzivniho
vzdélavani. Problém vidi predevSim ve vziajemné integraci mezi intaktni
spolecnosti a postizenymi osobami. S timto ndzorem se shoduje i Vosmik (2018),
ktery navic udavd, Ze spole€nému vzdélani brani i nedostatek kvalifikovanych

pedagogl, malo zkuSenosti a v neposledni radé i nizka finan¢ni podpora.

Bartoriova a kol. (2010) se zaméfila na vyzkumné Setreni, jak probiha inkluzivni
vzdélavani v ostatnich statech, konkrétné v Némecku a Anglii. Ve vysledném
Setfeni byly zjistény urdité rozdily, kdy se jedna predevsim o definici SVP, i
pfipravu ucitelll na inkluzivni vzdélavani. V CR koly stile nemaji dostate¢né
mnozstvi kompenzacnich pomucek, Castou prekazkou jsou stavebni bariéry ve

Skoldach a nemalym problémem jsou potize pfFi zpracovani individudlnich
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vzdélavacich plant pro Zaky se SVP uciteli (Bartoriova et.al, 2010). V Némecku si
kladou za cil pfipravit osoby se zdravotnim postizenim na stejné pracovni
i spolecenské podminky Zivota jako u zdravych jedincu. V této zemi je dualezitou
spolecenskou povinnosti respektovat odliSnost a jinakost. Pedagogové jsou uz
béhem studii ¢i nasledného vzdélavani pfipravovani na spole¢né vzdélavani zaka.
povazovana spoluprace s rodici. Ucitel musi kompletné informovat o skolni préci
zaka se SVP nejen rodice, ale i vedeni. Dochazi zde k ¢astym kontroldm ze strany
Skolni inspekce. Jednim ze zakladnich dokument( je Kodex (Special Education

Needs Code of Practice,2001).

Spole¢nym znakem ve viech provéfovanych statech (Cesko, Némecko, Anglie) je
ovsem snaha o zaclenéni vSech zakd do bézného vzdélavaciho proudu. Slowik
(2016) upozoriiuje na to, ze k UspéSné integraci je dllezitd nejen spoluprace
ucitelll srodinou Zaka, pfislusSnym specidlné pedagogickym centrem (i
pedagogicko-psychologickou poradnou, ale téZ postoje, vstficnost a kompetence

ucitele a v neposledni radé prostredi Skoly, klima tfidy a podpora pfi vzdélavani.
Podplrna opatreni

MozZnosti poskytovani podplrnych opatfeni upravuje vyhldska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani Zdku se specidlnimi potfebami a Zdki nadanych v platném znéni,
kterd mimo jiného podava presnou definici pojmu podplrna opatfeni, stanovi
zasady jejich uplatfovani, postup pti poskytovani, ndlezitosti zpravy a doporuceni
poradenskych zafizeni a organizaci vzdélavani. Podplrnd opatfeni poskytuji
nejen zakladni, ale i stfedni Skoly. Déli se do péti stupnll dle pedagogické,
finan¢ni a organizacni narocnosti. Zavisi na rozhodnuti rodicl, zda podplrna

opatreni pfijmou a jejich rozhodnuti musi byt akceptovano.

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizeni
se fidi podle vyhldsky ¢. 607/2020 Sh., kterou se méni vyhldska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych poradenskych
zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpist (Vyhlaska 607/2020 [online]). Soucasti
zakladnich, strednich ¢i vysSich odbornych Skol jsou S$kolni poradenska
pracovisté. Sluzby v téchto pracovistich poskytuje vychovny poradce, ktery se
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vénuje predevSim problematice kariérového poradenstvi a pomaha se
zaclenénim Zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dale zde spolupracuje
metodik prevence, ktery se predevsim zabyvd prevenci socidlné nezadoucich
jevu. Nékteré Skoly disponuji Skolnim psychologem ¢i specidlnim pedagogem.
Jejich naplni prace je vytvareni systému vcasné identifikace zaka s vyukovymi
problémy a tvorba strategii pro prevenci vyukovych obtizi ve vztahu k reedukaci,
predchazeni vSem formam rizikového chovani véetné rdznych forem Sikany
a diskriminace. Déle se poradenska pracovisté zabyvaji podporou zak( nadanych
a mimoradné nadanych a v neposledni fadé podporou vzdélavani a socidlniho
zaClenovani zak( s odliSného kulturniho prostfedi a s odliSnymi Zivotnimi

podminkami (Pipekova, 2010).

Dalsi mozZnosti pomoci Zzakim se SVP jsou Skolska poradenska zafizeni, kam se
fadi pedagogicko-psychologické poradny a specidalné pedagogicka centra. Jak
uvadi Pipekova (2010, s. 57), zde se zabyvaji predeviim komplexni
psychologickou, specidlné pedagogickou a socidlni diagnostikou za ucelem
zjisténi pricin poruch uceni, chovani a dalSich problém( ve vyvoji osobnosti.
Nabizi poradenskou cCinnost pro zaky ohrozené Skolni neuspésnosti, poskytuje
prevenci rizikového chovani. Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci a nabizi
pro né poradenskou cinnost, ale poskytuje také konzultace pro pedagogické
pracovniky. V kompetenci pedagogicko-psychologické poradny je vypracovani
podkladl pro odklad skolni dochazky ¢i doporuceni k integraci Zaky. Kovarova
a kol. (2015) zminuje jako cilovou skupinu téchto center déti a mladez se
zdravotnim postiZzenim i znevyhodnénim od 3 let do ukonceni Skolni dochazky.
Tato centra jsou prevainé soucasti specialnich skol a zabyvaji se na Zaky
s konkrétnim typem postizeni. Pipekovd (2010) navic dodava, 7Ze jak
v pedagogicko-psychologickych poradndach tak také ve specialné pedagogickych
centrech pracuje tym odbornikl (specidlni pedagog, psycholog, socidlni

pracovnik) a jejich sluzby maji komplexni charakter.

Mezi podplrnd opatreni Ize zahrnout Upravu metod a forem vzdélavani zaka,
organizaci vzdélavani (organizace vyuky, volnocasovych aktivit, prostorového

usporadani, prace s délkou vyucovaci hodiny, délka prestavky, pocet Zaku ve
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tfidé nebo skupiné...), individualni vzdélavaci plan, plan pedagogické podpory
nebo asistenta pedagoga. Jak uvadi Kendikova (2019, 39-40), individualni
vzdélavaci plan je sestavovan pro zaky, ktefi maji na zdkladé rozhodnuti
poradenského zafizeni podplrné opatieni druhého az patého stupné. U druhého
stupné neni vidy nutné vyuzit IVP, zpravidla se zak vzdélavd s podporou
didaktickych pom(cek. Pro vyssi stupné podpUrnych opatfeni je plan sestavovan
pracovniky Skoly na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Spolupracuje na ném tfidni ucitel s ostatnimi uciteli a poradensti pracovnici Skoly
na zakladé Skolskych poradenskych zafizeni. Je dllezité zminit dlleZitost
spoluprdce a souhlasu zadkonného zdastupce, bez néhoz by byl cely proces
neuskutecnitelny. Povinnosti pracovnika poradenskych zafizeni je kazdorocni
navstéva Skoly, kdy dochazi ke kontrole dodrziovani a plnéni podplrnych
opatfeni. Individualni vzdéldvaci plan se mlze kdykoliv béhem Skolniho roku

ménit a doplfiovat dle potreb ditéte.

Asistent pedagoga je jednim z nejCastéji vyuzZivanych podplrnych opatfeni
doporucovanych zaklm se SVP. NaplIni asistenta pedagoga je pomoc nejen pfi
vyuce, ale i prestavkach a Skolnich akcich. Néktefi rodie zastavaji mylnou
domnénku, Ze asistent pedagoga ma pomahat pouze jejich ditéti a poskytovat
mu veskery ¢as béhem skolni vyuky, coz nékdy vede ke konfliktnim situacim mezi
ucCitelem a zdkonnym zastupcem ditéte. Hlavni Cinnosti asistenta pedagoga je
pomoc pfi vzdélavani, vyuce, ale i pfi pripravé na ni, pomoc se zaclenénim do
Skolniho kolektivu a pfi akcich pofadanych Skolou. Dobry asistent by mél mit
pfedevsim kladny vztah k détem s jakymkoliv znevyhodnénim, odpovidajici

znalosti k ¢innosti, kterou bude vykondavat (Kendikova, 2019).

7 v 7

2 MOZNOSTI VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Podle Kalejy (2014) pouze jedna tfetina osob s postizenim dosahne vyssiho

vzdélani nez zakladniho. Stfedniho vzdélani dosahuji spiSe muzi nez Zeny.
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U mladistvych se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je naro¢né najit v nékterych

regionech moznost dalSiho vzdélavani, ale i profesniho uplatnéni.

Zaci s handicapem se zaéinaji vzdélavat v béZnych matefskych $kolach nebo ve
Skolach pro déti s urcitym druhem postiZzeni. Podle Pipekové (2010) je nutné se
vtomto obdobi zaméfit na hrubou a jemnou motoriku, rozumovy, citovy

a socializac¢ni vyvoj, aby doslo k v€asnému zachyceni urcitych odchylek a poruch.

Pokud je v€as podchycena jakakoliv odchylka, ktera brani k ndstupu do zakladni
Skoly, je dllezité odlozit nastup ditéte do zdkladni Skoly. Ktomu je potrebné
pisemné vyjadreni ze specidlné pedagogického centra. O odkladu rozhoduje
feditel Skoly a tyto Zadosti jsou ve vétsSiné pripad( kladné vyfizovany. Dle
Kendikové (2013) mohou byt tito 7aci zafazeni do pfipravnych tiid. Zaci se SVP
jsou Casto nevyzrdlé a béhem roku strdveného v pripravné tfidé dochazi ke
zna¢nému pokroku pfi zafazovani do skolniho kolektivu. Tyto tfidy jsou zfizovany
u zakladnich Skol specidlnich. Jedna se o Zaky se stfedné tézkym, tézkym

a soubéZnym postizenim vice vadami a s poruchou autistického spektra.

Nastup do zakladni Skoly je dalezitym meznikem vsech déti. Vétsinou se jednd
o radostnou udalost, na kterou by détem mély zlstat hezké vzpominky.
V nékterych pfipadech se vSak muze stat, Ze nejsou naplnéna vSechna ocekavani.
Vzdélavani zakl se SVP, které skola propagovala, neni realizovano, neni umoznén
¢i pInén individudini vzdélavaci plan, nejsou zohledriovana vyjadreni ze SPC (i
PPP nebo vdzne komunikace mezi pedagogy a zdkonnymi zastupci. V téchto

pfipadech je doporucovan prestup na jinou Skolu (Kendikova, 2013).

2.1 Predprofesni a profesni priprava zakt se SVP

Stredni skolstvi zajistuje vzdélani aplné stfedni, Uplné stfedni odborné a stfedni
odborné. Nékteri lidé se domnivaji, Ze Zaci se SVP navstévuji pouze odborna
ucilisté. Tito Z4aci se vSak mohou s uréitou podporou vzdélavat i na gymnaziich ¢i
stfednich sSkolach. Pravidla pro pfijimani na stfedni Skoly je ukotveno v zdkoné
€. 561/2004 Sb. a § 59 odst. 1 fika, Ze: , ke vzdéldvani ve stredni skole Ize prijmout
uchazece, kteri splnili povinnou Skolni dochdzku nebo uspésné dokoncili zakladni

vzdélavani pred splnénim povinné skolni dochdzky, pokud tento zdkon nestanovi
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jinak, a kteri pri prijimacim fizeni splnili podminky pfi pfijeti prokdzdnim vhodnych
schopnosti, védomosti, zajmi a zdravotni zplsobilosti.” (Zakon ¢. 561/2004 Sb.

[online])

,Pro zaky se SVP lze na stfednich Skoldch vytvofit individualni vzdélavaci plan,
kde je urcena zvlastni organizace vyuky a délka vzdélavani pti zachovani obsahu
a rozsahu vzdéldvani stanoveného skolnim vzdélavacim programem. Vzdélavani
je zajistovano formou individudlni ¢i skupinové integrace” (Bartoriova et al.,
2013, s. 39). Jak zminuje Kaleja (2014) u zak( se SVP by se méla predevsim
zohlednit individudlni prace se zdkem, konzultace s vyucujicim, respektovani
pracovniho tempa, redukce uciva, prodlouzeny cas, Ustni zkousSeni, mirnéjsi

forma hodnoceni ¢i jiné formy pisemnych testu.

Bartonova a kol. (2010) udava, Ze se feditelé snazi ziskat na své stfedni Skoly co
nejvétsi pocet novych 7akd. Casto pfijimaji zaky bez pfijimacich zkousek a to i se
Skolnim prospéchem ze zakladni skoly, jenz neodpovida predpokladiim pro
absolvovani stfedni Skoly. Slabsi Zaci poté Skolu opoustéji frustrovani a zklamani.
Vosmik (2018) i Bartoriova a kol. (2008) se shodné domnivaji, ze velkym
pfinosem a pomoci je kariérovy poradce na zakladni skole. Kariérovy poradce
zjistuje, zda ma zak o obor vibec zajem, zda je zdravotné zpUlsobily, ¢i stanovi
studijni predpoklady pro zvladnuti skoly. Kariérové poradenstvi plsobi i jako
prevence nevhodné zvolené Skoly a tim i predfasnym odchodim Zika ze
vzdélavaciho institutu. Pancocha a kol. (2013) zminuje, Ze urcitou roli zde hraji
téZ rodice Zdka, a to jak v pozitivnim tak negativnim smyslu. Rodi¢e mohou byt
velkou podporou pfi vybéru budouciho povolani, ale pokud pro né samotné neni

vzdélani dulezité, nevedou k tomu ani své déti.

Skoly by se také méli zajimat o nabidky trhu prace, politiku zaméstnanosti ve
svém regionu predevsim proto, aby védély, zda jejich absolventi najdou pracovni
uplatnéni. V poslednich nékolika letech se mluvi o Upadku u¢novskych femesel
a nekvalitnim stfedoskolském vzdélavani, coz mulzZe byt pravé nasledkem
prijimani zak({ bez studijnich predpokladd.

Vzdélavani zak( se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim probiha na
odbornych uciliStich nebo praktickych Skolach, které se téz radi do stfedniho
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Skolstvi. Jak udava Bartoriova a kol. (2010, s. 339) ,cilem pfipravy na stfednich
Skolach, odbornych ucilistich a praktickych Skoldch je snaha o dosaZeni co mozna

nejvyssiho stupné socializace.”

Podle pfehledu kategorii dosazeného vzdélani Ize vystudovat na praktické Skole
jednolety ¢i dvoulety obor B, C — ten poskytuje stfedni vzdélani. V téchto
oborech ziskava absolvent manudlni kompetence potfebné predevsim v osobnim
Zivoté. V oboru J ziskava absolvent téz stfedni vzdélani bez vyucniho listu.
V oborech E ziskdva zak po ukonceni dvouletého (i tfiletého vzdélavani vyucni
list. Tyto obory jsou vhodné pro Zdky se zdravotnim postizenim i
znevyhodnénim a jsou zde nizsi naroky na vSeobecné vzdélani. Absolventi

E obor(l jsou pfipraveni vykondvat jednodusi pomocné prace. Zaci H obor(

ziskavaji vyucni list (Bartonova et al, 2013).

Jak uvadi obrazek ¢. 1, pomér nezaméstnanych je nejvyssi u absolventl stfedniho
vzdélani s vyuénim listem kategorie E, a to 16,8 %. Jejich uplatnéni na trhu prace
je nejobtiznéjsi pro nedostacujici Uroven vzdélanosti a pfipravenosti k vykonu
narocnéjsich praci (infoabsolvent.cz [online]). Je dlouhodobé zndmo, Ze osoby
s nizkou kvalifikaci maji horsi uplatnéni na trhu prace. Oproti lidem se zakladnim
vzdélanim je pro osobu disponujici alesponl vyuénim listem v jakémkoliv oboru
nalezeni prace snazsi, ale pokud se jedna o osobu se zdravotnim postizenim ¢i
znevyhodnénim nastava urcitd diskriminace téchto osob. Podporou pro né je
§ 75 odst. 1 zdkona ¢. 435/2004 o zaméstnanosti, kdy dostdvd zaméstnavatel
pfispévek na zfizeni pracovniho mista pro osobu se zdravotnim
postizenim. Pracovnim mistem zfizenym pro osobu se zdravotnim postizenim se
rozumi pracovni misto, které zaméstnavatel zfidil pro osobu se zdravotnim
postiZzenim na zdkladé pisemné dohody uzaviené s Uradem prdce. Na zfizeni
pracovniho mista pro osobu se zdravotnim postiZenim poskytuje Ufad prdce
zaméstnavateli prispévek. Pracovni misto zfizené pro osobu se zdravotnim
postiZzenim musi byt takovou osobou obsazeno po dobu 3 let (Zakon ¢. 435/2004

Sb. o zaméstnanosti [online]).
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Mira nezaméstnanosti absolvent(i v CR podle kategorie vzdéldni (2018-2021)

Zdroj: Nezaméstnanost absolventi [online].
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Obrazek ¢. 1

3 CHARAKTERISTIKA ZAKU SE SVP

s v

Jak jiz bylo zminéno vySe, mezi zaky se SVP se fadi zaci se zdravotnim postizenim,
Zaci se zdravotnim znevyhodnénim a Zaci se socidlnim znevyhodnénim.
S ohledem na zaméreni této prace neni dulezité zabyvat se vSemi kategoriemi,
a proto jsou zde charakterizovany pouze Zaci, ktefi stfedni odborné ucilisté
navstévuji nejcastéji, tj. Zaci s mentalni retardaci, Zaci s poruchami uceni a z4ci

s ADHD a poruchou chovani.

3.1 Mentalni retardace

Vychovou a vzdélavanim osob s mentdlnim postizenim se zabyva psychopedie.
S timto nazvem se Ize setkat pouze v CR, jak pi$e Cerna (2008) v ostatnich statech
se mluvi o specidlni pedagogice osob s mentdlnim postizenim. Lze se setkat
i s pojmy oligofrenie, slabomysinost, mentalni postizeni ¢i mentdlni zaostalost.
Psychopedie je soucasti specidlni pedagogiky a radi se mezi védy humanitni.

»Cilovou skupinou jsou lidé s mentdlni retardaci, u nichz by zamérnym,
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specialnim plsobenim mélo byt dosazeno maximdalné mozného individualniho
rozvoje osobnosti, nalezeni optimalniho mista ve spolec¢nosti a vytvoreni
podminek pro kvalitni Zivot.“ (Cerna, 2008, s. 9—10). Valenta (2014, s. 22) uvadi,
Ze vpopulaci Zije cca 3 — 4 % osob s mentdlnim postizenim. V porovnani
s minulosti dochdzi k ur¢itému nar(stu. Jednou z pfi¢in mize byt kvalitni Iékarska
péce, ktera dokaze zachranit i dité, které by dfive zemfelo hned po porodu.
Definici mentalni retardace uvadi shodné Bazalova (In Pipekova, J. 2006, s. 269—
286) i Valenta (2014), ktefi povazuji za mentalné retardované jedince, u kterych
dochdzi kzaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, kodliSnému vyvoji

nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptacnim chovani.

Cernd (2008) zmifiuje definici podle specidlnépedagogického slovniku
publikovanou v roce 1983 takto:

Pojem mentalni retardace se vztahuje k podprimérnému obecné intelektudlnimu fungovani
osoby, které se stava ziejmym v prlbéhu vyvoje a je spojeno s poruchami adaptacniho chovani.
Poruchy adaptace jsou zfejmé z pomalého tempa dospivani, ze snizené schopnosti ucit se
a nedostatecné socialni prizplsobivosti (s. 79).

Priciny mentdlni retardace mohou byt endogenni (vnitfni) nebo exogenni
(vné&jsi). Jak zmifiuje Svarcova (2006, s. 61) ,vnitini pficiny jsou dany geneticky
a jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich bunék, naproti tomu vnitfni pri¢iny
jsou vzniklé vlivem prostredi, plsobi od poceti, v prilbéhu téhotenstvi, béhem
porodu a v poporodnim obdobi. Exogenni faktory nemusi byt pri¢inou poskozeni
mozku plodu.” Podle doby plsobeni Ize rozdélit na priciny prenatdlni, perinatalni
a postnatalni. Jako dulezity faktor pri poskozeni v prenatalni obdobi uvadi Langer
(1996) rlzné fyzikalni a chemické zasahy do normalniho vyvoje organismu a to
hlavné drogy, alkohol, chemikalie a nékteré Iéky, které plUsobi negativné na vyvoj
plodu. V perinatadlnim obdobi muzZe dojit k organickému poskozeni mozku,
mechanickému poskozeni mozku pti porodu. Po porodu mize dojit k infekénimu
onemocnéni mozku, k encefalitiddm a meningitiddm. Cerna (2008) pise, Ze u lidi
s mentalni retardaci se vyskytuje velka rozmanitost tykajicich se pfic¢in vzniku
mentalni retardace jejich moinych kombinaci. Vagnerovd (2008) dodava, zZe
mentalni retardace je trvald, pomoci vychovnych, wvyukovych nebo
terapeutickych prostredkd vsak maze dojit alespor k mirnému zlepseni. Smyslem
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a cilem vzdélavani téchto zak( je podle Zezulkové (In Kaleja, M. 2014, s. 111-112)
»jejich vybaveni souborem klicovych kompetenci na urovni, kterd je pro né
dosazitelna a umozni jim efektivné a odpovidajicim zplsobem jednat v rliznych

situacich.”

Ke klasifikaci mentalni retardace se v Ceské republice pouZivd 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou vydala Svétovd zdravotnicka

organizace. Ta €leni mentalni retardaci do $esti stupfi(i (Siska, 2005):

F 70 — lehkda mentalni retardace (IQ 69-50) — v batolecim véku lze pozorovat
mirné opozdéni psychomotorického vyvoje, v predskolnim véku jsou problémy
viditelnéjsi — mald slovni zasoba, opoZdény vyvoj fe¢i a komunikativnich
dovednosti, vady feci. Béhem ndastupu do Skoly dochazi k nejvyraznéjSim
problémdm — chybi logické mysleni, problémy jak v hrubé tak v jemné motorice.
Zaci jsou vzdélavani v praktickych $kolach, mGze dojit i k integraci do hlavniho
vzdélavaciho proudu, vétsinou vsak s nékterym z podplrnych opatfeni. Osoby
s lehkym mentalnim postizenim mohou zvladnout jednoduchy ucebni obor na

odborném ucilisti ¢i praktické skole (Pipekova, 2006).

F 71 — stfedné tézka mentadlni retardace (1Q 49-35) — jak shodné uvadi Slowik
(2016) i Bazalova (In Pipekovd, J. 2006, s. 269-286) znacny opoZdény vyvoj
nastava uz v détstvi. U hrubé i jemné motoriky zlstava celkovad neobratnost
trvala, je zde viditelnd emociondlni labilita a nepfimérfené afektivni reakce.
VétSina osob vSak mlZe dosdhnout ¢astecné samostatnosti a nezdvislosti. Je
mozné i pfiméreného vzdélani, v dospélém Zivoté je vsak potfebna uréita mira
podpory v béZném Zivoté. Pracovni zarazeni je nejcastéji v chranénych dilnach.

Kategorie F 72 — F 79 neni pro zaméreni bakalarské prace prioritni, proto je zde

uvedena jen struc¢na definice.

F 72 - tézka mentalni retardace (IQ 34-20) — potfebna soustavnd pomoc

a podpora

F 73 — hlubokd mentalni retardace (IQ 19 a nize) — tézké omezeni motoriky,

neschopnost sebeobsluhy
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F 78 - jind mentalni retardace — stanoveni stupné mentdlni retardace je

nesnadné pro pridruzend postizeni (nevidomi, neslysici, nemluvici, tézké poruchy

chovani, autismus)

F 79 — nespecifikovatelna mentalni retardace — mentdlni retardace je prokazana,

pro nedostatek informaci vSak neni mozné zarazeni

3.1.1 Profesni uplatnéni osob s mentalni retardaci
Osoby s mentdlnim postizenim maji pfi vybéru profesni orientace ztizené
podminky nejen pro omezené moznosti vzdélavani, ale téz pro budouci profesni
uplatnéni, které je u absolvent( praktickych Skol ¢i ucilist v nékterych pripadech
témér neredlné. Jak zminuje Vagnerova (2008, s. 304): ,,mensi manualni zru¢nost
omezuje vybér mozného pracovniho zarazeni.” Pfi vybéru profesniho uplatnéni
zaka s mentalni retardaci je tfeba brat v Uvahu predevsim jeho zajmy, coz mize
byt u nékterych jedincl problém, jelikoZ jeho zajmy jsou nestalé a ¢asto ménici.
Jiz na praktickych Skolach je pfinosné vytvaret u déti pracovni navyky v rozliénych
oblastech lidské Cinnosti a tim je vést ke kladnému vztahu k praci. U nékterych
vzdélavacich obor( je nezbytné disponovat alespon nékterymi s profesnich
pfedpokladli pro danou profesi, s¢imz mizZe ¢asto pomoci Skolni kariérovy
poradce, ktery zhodnoti Skolni védomosti, schopnosti a ndvyky daného Zaka,
mélo by vsak byt také zohlednéno i prani Zaka, ponévadz pfi nevhodné zvoleném
vybéru povolani mGzZe dojit k negativnim reakcim (Lechta, 2016). Siska (2005)
vzdélani a hledanim zaméstnani. Pro tyto osoby je i malo placené zaméstnani
uréitym vstupem do svéta dospélych. Proto se v rozvinutych zemich poradaji
pripravné kurzy pro osoby s mentalnim postizenim. Dobrovolnici pomahaji témto
osobdm prevést ziskané dovednosti do pracovni sféry a hlavné je zaclenit do
intaktni spole¢nosti. Osoby s mentalni retardaci maji radéji klidné prostredi,
neradi se seznamuji s novym prostiedim a novymi lidmi. Velkym pfinosem jsou
pro né chranéné dilny, kde je prostfedi i pracovni napli prizpGsobena
moznostem a dovednostem téchto osob (Vagnerova, 2008). Pokud vsak dochazi
ke  spoluprdci, vzajemné informovanosti a spolecnym  postupim

specialnépedagogickym, psychologickym, socidlnim, pravnim, ekonomickym ale
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i lékarskym je zde predpoklad Uspésného vzdélani Zaka s mentdlni retardaci
a jeho nasledného uplatnéni bez diskriminacnich bariér (Hucik, J., In Lechta, V.,

2016).

3.2 Specifické poruchy uceni

V odborné literature se lze setkat i s pojmy specifické vyvojové poruchy uceni
a chovani, specifické poruchy uceni ¢i vyvojové poruchy uceni. Jak udava
Bartoriova (2018) pod tyto pojmy se radi dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie a ryze Ceské nazvy dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie. Jak vysvétluje
Zelinkova (2003), predpona dys- znamend néjaky rozpor, deformaci v pripadé
poruch uceni vyznacuje pfipon dys- nedostatecny ¢i nespravny vyvoj dovednosti.
Jak piSe Pokorna (2010) poruchy uceni negativné ovliviuji rozvoj osobnosti
ditéte, ale i samotny proces vzdélavani. Souhlasny nazor sdili i Slowik (2016)
a navic dodava, Ze u integrovanych Zakd se SVP se jedna o nejcastéjsi druh

znevyhodnéni.
Zakladni charakteristika pojm:

e Dyslexie — porucha cteni

Dysgrafie — porucha psani

Dysortografie — porucha pravopisu

Dyskalkulie — porucha matematickych dovednosti

Dyspraxie — porucha osvojovani a provadéni volnich pohyb

Dyspinxie — porucha kresleni
e Dysmuzie — porucha hudebnich dovednosti

Jak shodné uvadi Bartoriova (2018) i Zelinkova (2003) ackoliv se specifické
poruchy uceni mohou objevit u déti s mentalni retardaci, senzorickym
postizenim, poruchami chovani ¢i kulturni odliSnosti nejsou primarné spojeny
s témito podminkami. Odbornici se shoduji, Ze pokud ma dité vyvojovou poruchu

uceni, neni za Skolnim prospéchem snizeny intelekt. Vasutovd (2008) navic
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dodavd, Ze v nékterych pripadech je u déti naopak zjistén prlmérny az

nadprimeérny inteligen¢ni kvocient.

Pocty zak( sporuchami uceni se v poslednich letech ve tfidach zvysuiji,
v nékterych pripadech byvaji doprovdzeny hyperaktivitou, nepozornosti
a impulsivitou. VétSinou se vSechny symptomy prolinaji a béhem détstvi
a dospivani se projevuji ve stfidavé intenzité (Bartoniova, M. In Kaleja, M, 2014,

5. 28-67).

Za hlavni pri¢inu vzniku vyvojovych poruch uceni bylo dfive povaZovano drobné
poranéni mozku, kdy doslo k lehké mozkové dysfunkci (LMD). Jak uvadi Pokorna
(2008) rozdilnost nazord odbornikl je znacny. Néktefi odbornici prisuzuji priciny
vnéjsim faktorim, a to v rodinném prostredi, jako jsou vysoké naroky rodicu,
ned(ivéra okoli ve schopnosti ditéte, ale i socialni status rodiny, tak i ve Skolnim
prostfedi, kdy dochdzi k nevhodné strategii u¢eni nebo Spatné zvolené metodice
vyucovani.

Stejné jako u mentalni retardace se pouZiva 10. revize Mezindrodni klasifikace
nemoci a uziva nasledné Cislovani:

F 81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81.0 — specificka porucha ¢teni

F 81.1 — specificka porucha psani

F 81.2 — specificka porucha pocitani

F 81.3 — smiSend porucha skolnich dovednosti

F 81.8 —jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 — vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

Pfi vybéru stfedni Skoly upfednostiuji Zaci s poruchami uceni spise ucriovské
obory. Jak udava Pokornd (2010), Zaci se domnivaji, Ze jejich nedostatky zde
nebudou tak napadné a ackoliv jeho inteligence mize byt nadprimérnd, nelze
opomenout fakt, Ze i u vétSiny ucebnich oborl je dllezity cesky jazyk Ci
matematika. Zaci budou vidy potifebovat precist rGzné ndvody, umét se

orientovat v ndkresech ¢i zvlddnout jednoduché pocty. Podle Portesové a kol.
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(2014) je pfti vybéru povoldni dllezité zohlednit i silné stranky jedince a jeho
zajem o uceni. Béhem studia je téz dulezita sebedlvéra a nadSeni pro dany obor.
Pti pfechodu na stfedni Skolu je nejobtiznéjsi zvyknout si na novy zpUsob vyuky.
UZ se nedostdva tolik ¢asu na opakovani latky a ucitelé spiSe preferuji schopnost
rychlého zpracovani zadanych ukoldl. Zaci se SPU poté mohou byt pro pomalé
tempo povazovani za malo snazivé ¢i malo motivované pro studium. Tito Zaci
maji velké problémy pfi pisemné praci s rozvrzenim casu, je pro né ale také
narocCnéjsi pripravit se na zkouseni vétsiho rozsahu. (Michalovd, 2001). Nadale je
vSak tfeba i u dospivajicich Zaki vénovat prostor pravidelnému nacviku cteni
a psani, byt jen malého rozsahu a ovérovani porozuméni. U matematickych
dovednosti je tfeba se zaméfit na zakladni pocetni jednotky — scitani, odcitani,

nasobeni a déleni.

3.3 ADHD a poruchy chovani

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci se poruchy chovani a emocnich

poruch déli na:

e F90 - hyperkinetické poruchy (ADHD, hyperkinetickd porucha chovani)

F91 - poruchy chovani (porucha socializace, opozi¢ni vzdorovité chovani)

F92 — smisené poruchy chovani a emocni poruchy (depresivni porucha

chovani)

F93 — emocni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi (separacni

Uzkost, fobicka uzkostnd porucha)

F94 - poruchy socidlniho fungovani se zacatkem specifickym pro détstvi

a dospivani (elektivni mutismus)

F95 — tikové poruchy (pfechodna tikova porucha, chronickd motoricka

nebo vokalni tikova porucha)

F98 — jiné poruchy chovani (Lechta, 2016, s. 363)

24



Diagnéza ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) — porucha pozornosti
s hyperaktivitou a ADD (Attention Deficit Disorder) — porucha pozornosti bez
hyperaktivity je v posledni dobé jednou z nejcastéji diagnostikovanych
neurovyvojovych poruch u déti a mlddeze. Zahrnuje kombinaci nadmérné
aktivity, impulzivity a nepozornosti, kterd se projevuje v prlibéhu vyvoje ditéte
v podobé oslabeni v oblasti kognitivnich exekutivnich a percepcné-motorickych
funkci. Ackoliv pficiny nejsou stale objasnény, odbornici pfikladaji nejvétsi vahu
dédicnosti a biologickym faktor(im. Soucasné studie ukazuji, Ze na rozvoji ADHD
se podili hlavné dysfunkéni geny pro dopaminové receptory, ale také mnoho
dalsich, véetné faktord environmentalnich (Ptacek, 2018). Vyzkumy dokazuji, Zze
pokud ma alespon jeden z rodic¢l diagnostikovanou poruchu chovani ¢i ADHD, je
velkd pravdépodobnost prenosu této diagndzy na dalsi generaci (Paclt, 2007, in

Hutyrova et al, 2019).

Diagndzu stanovi vidy odbornik po nékolika navstévach klienta. Analyzou téchto
vySetfeni Ize urcit, zda se jednd o poruchu pozornosti s hyperaktivitou ¢i nikoliv.
Mezi hlavni symptomy patfi hyperaktivita, impulsivita a nepozornost. Ke
snazSimu urceni diagndzy pomahaji odbornikim urcité projevy u kazdého ze
symptom. Je dllezité zminit, Ze pokud se jedna o diagnézu ADHD symptomy se
musi projevit do dvanacti let véku ditéte. Béhem dospivani projevy ADHD
pretrvavaji, jen se mohou oproti détstvi zménit symptomy. Podle
longitudindlniho sledovani déti s ADHD se problémy v dospélosti vyraznéji
objevuji v zaméstnani a v partnerskych a mezilidskych vztazich (Andrednska, V.,
In Lechta, V., 2016). Jak navic doddava Munden (2008), ADHD znepfijemnuje Zivot
dospélym jedinclim, naddle pretrvdvd nedostate¢na pozornost a tim dochazi k
potizim pfi pracovnich jednani ¢i ¢astym chybam z nepozornosti. Chybovost se
projevuje v poCtech, pravopise, ale i pfi fizeni vozidla, protoZe se snadno nechaji
odvést od cinnosti, kterou pravé délaji a na niz by se méli soustfedit. Tito lidé
jsou vice roztrziti, neumi planovat, ¢asto u nich dochazi k pozdnim prichodim di
zapomenutim na domluvenou schizku, ¢imZz dochazi ke znacnému
spoleCenskému propadu. Profesionalni poradce nebo terapeut mizZe pomoci

dospélému s ADHD naucit se planovat svlj Zivot. Jedna se predevsim
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o dodrZovani rutin, vytvafeni seznam( pro rGzné ukoly a cinnosti, pouZiti
kalendare pro planovani uddlosti, pfidéleni zvlastniho mista pro klice, ucty
a papirovani a rozdéleni velkych ukoll na lépe zvladnutelné. Kazdd dobre
zvladnutd cinnost pfindsi jedinci pocit uUspéchu (NIMH » Attention -

Deficit/Hyperactivity Disorder [online].)

Poruchy chovani se nejcastéji objevuji v dlisledku nedostatku zkusSenosti, kdy
dité nevi jak se zachovat i pouZiva chovani ze svého primarniho prostredi, které
je vsak nepfijatelné. Dale se jednd o nedostatecné sociadlni dovednosti,
neschopnost domyslet nasledky svého jednani, kdy jedinec jednd impulzivné,
nebo se snazi zaujmout $askovanim, Sikanovanim nebo vymyslenim si, aby bylo
pfijato ostatnimi détmi (Hornakova, M., In Lechta, V., 2016, s. 366). Jak udava
Drtilkovd (2006) o hyperkinetické poruchy chovéani se jednd v pfipadé, Ze se
u déti k hyperaktivité, impulzivité a porucham pozornosti pfipoji i dlouhodobé
projevy agresivity, rvacky, lhani, krddeze a u dospivajicich klientl asocialni
chovéni. Projevy poruch chovani se vyznacuji nejcastéji chovanim
nerespektujicim socidlni normy a neschopnosti udrzet pfijatelné socialni vztahy.
Lze rozdélit na poruchy chovani ve vztahu k rodiné, jako jsou konflikty, agresivita,
kradeZe a socializované poruchy chovani, kde prevladd negativni vztah

k autoritdém a ke Skole (Hutyrova et al., 2019).

Podle Hutyrové a kol (2019) i Traina (1996) patfi mezi nejcastéjsi komorbidity
u déti s diagnézou ADHD poruchy opozi¢niho vzdoru, specifické poruchy uceni,
uzkostné poruchy, poruchy spanku, poruchy nalad a vznikd wvyssi
pravdépodobnost experimentli s navykovymi latkami. V neposledni radé
dochazi k vyskytu Sikany, a jak uddva Traine (1996, s. 78) ,,v dnesni dobé se lze se
Sikanou setkat ve vSech typech skolskych zafizeni a jsou ji ohrozeny vsechny déti.
Dité s ADHD je vystaveno vétSimu riziku; vzhledem ke své neschopnosti najit si
pratele mlze zacit ostatni Sikanovat a stane-li se samo obéti Sikany, neni
schopno vzdorovat a uzavie se do sebe.” Podle Lechty (2016) ma nereSena

Sikana zavazné dlsledky pro vSechny ztucastnéné.

Pokud se jedna o déti s opozicnim vzdorem, jsou obtizné, vznétlivé, vzdorovité

a negativistické.
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DalSimi pridruzenymi projevy jsou emocni problémy a obtize v chovani. Déti jsou
vtomto pfipadé uzaviené, apatické, precitlivélé, ale mohou byt téZz agresivni,

podrazdéné, mohou trpét nizkym sebevédomim a depresemi (Train, 1996).

V narocném obdobi dospivani, kdy se rodi¢e c¢asto domnivaji, Ze jejich dité
nemulze ve svém zivoté dosahnout jakychkoliv cilli, ale ve svém nitru tajné
doufaji v dosaZeni alesponi néjakého Uspéchu, jsou casto svédky nenaddlé
promény svého syna ¢&i dcery v Uspédného ¢Elovéka. Clovéka, ktery dokaze fidit
auto, vystudovat vysokou Skolu a pracovat v oboru o kterém snil. Stoji za tim vSak
tvrdd prace. Sami rodice by to nezvladli. Jejich pravou rukou byli ucitelé, vychovni
poradci, terapeuti, feditelé tabor(, pratelé, jeden tvrdy instruktor, jeden jesté
tvrdsi instruktor autoskoly a nespocet dalSich mentor( (ADDitude — ADD & ADHD

symptom Tests, Signs, Treatment, Support [online]).

z

SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Cilem teoretické ¢asti bylo podat informace o Zacich se SVP. Jednoduchou
a snadno uchopitelnou formou je zde popsano, jak se Zaky pracovat, jaké maji
moznosti vzdélavani, kde hledat pomoc v pfipadé podezieni na jakoukoliv
poruchu ¢i postizeni, jakd podplrna opatfeni mohou byt Zakim doporucena
a mnoho dalSich cennych rad pfi vzdélavani. Je zfejmé, Ze chyby nastdvaji jak
v rodinném tak institucionalnim prostredi, ale je dulezité zminit, Ze jde predevsim
o blaho ditéte a proto by mélo dochazet ke vzajemné spolupraci vsech

zUcastnénych, aby doslo k nejlepsim predpokladiim Uspésné socializace ditéte.

27



PRAKTICKA CAST
4 CiL PRACE

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjisténi, zda maze byt u zakd pfinosné vyuceni
dalSimu oboru na ucilisti. DalSim z cil( je i posouzeni pro jaké Zaky je vhodné.
Z rozhovoru je mozné stanovit, jakd pozitiva mlze zakiim prinést dalsi vyucni list.
Kazdy jedinec si pozitivum dalSiho studia vyklada po svém. Pro nékteré Zaky se
jevi jako pozitivum, Ze se jesté nemusi stat zodpovédnymi pracujicimi obcany,
pro jiné jsou vyhovujici prazdniny a ,prodlouZeni détstvi.“ Z pohledu dospélého
¢lovéka Ci rodi¢e zdka je pozitivum predevsim to, Ze po vyuceni dalsiho oboru
maiji Zaci rozsitené spektrum moznosti pfi hledani zaméstnani.

Jednim z cild bylo zaméreni na profesni uplatnéni zZak( a zkusit zodpovédét

otdzku, jestli se Zaci citi dostatecné pripraveni na budovani pracovni kariéry.

4.1 Metodologie

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno pomoci kvalitativniho vyzkumného designu,
kdy je podle Gavory (2010, s. 36) hlavnim cilem ,porozumét ¢lovéku a predevsim
chdpat jeho vlastni hlediska, protoie kaidy clovék nebo skupina lidi je
jedine¢na.”

Vtomto kvalitativnim vyzkumu je pouzita kombinaci metod rozhovoru
a pozorovani. Respondenty vyzkumného Setieni byli vybrani Zaci, ktefi v letoSnim
roce dokonci vzdélavani a ziskaji druhy vyucni list. U zak( jsem preferovala
strukturovany rozhovor, tedy predem pfipravené otazky. Je dllezité zminit, Ze se
véemi Zdaky, se kterymi byly provadény rozhovory, jsem se nesetkala osobné
poprvé, znaji mé jako ucitelku odborného vycviku. Proto nebylo tézké navazat
s témito Zaky kontakt a pozddat je o kratky rozhovor, s ¢imz vsichni souhlasily.
V neposledni fadé bych chtéla zminit, Ze ackoliv se jedna ve vSech pripadech

o zletilé Zaky, méla jsem souhlas i od rodic téchto zakl. Probihalo participacni
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longitudinalni pozorovani. Rozhovory byly uskutecnény s uciteli odborného

vycviku, se specidlnim pedagogem ze SPC, jez se Skolou spolupracuje.

Je zde vytvoreno nékolik ptipadovych studii, které jsou ndsledné analyzovany. Jak
udava Hendl (2016, s. 102) , v pfipadové studii jde o detailni studium, kde

sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincd.”

4.2 Vyzkumné otazky:
1. Jak jsou Zaci pfipraveni na budouci povolani

a) Zjistit ndzory ucitell odborného vycviku na profesni pripravu zak

na smluvnich pracovistich Skoly

b) Zjistit sjakymi problémy se na smluvnich pracovistich zaci

setkdvaji
2.Jaka pozitiva vidi Zaci, pokud budou vyuceni ve dvou oborech?

3.Kterym Zakiim je dalSi studium doporucovano?

4.3 Popis Skoly

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na profesni pripravu zakd se SVP. Stfedni
odborné ucilisté, kde bylo provadéno vyzkumné Setfeni, se nachazi v jihoeském
kraji a poskytuje se zde stfedni vzdélani svyucnim listem. Délka studia je
u vétSiny oborll 3 roky. Dvouleté studium je moiné u ucebniho oboru
Zahradnicka vyroba. Vsoucasné dobé navstévuje ucilisté pres 200 Zzaka.
Prevaznou cast tvori Zaci slehkou az stfedné tézkou mentalni retardaci, Zaci
s poruchami ucdeni a chovéani a v ojedinélych pripadech se jednda o zaky se
sluchovym postizenim &i postizenim télesnym. KaZdoroéné opusti Skolu bez
dokonceni vzdélani priblizné 1 % zak(. Ve vétsiné pripadl se jedna Zaky
s vychovnymi problémy nebo o Zaky ze socidlné znevyhodnénych rodin. Dochazi

k zaskolactvi a nasledna velka absence zakud vede k ukonceni studia.

Na ucilisti pasobi nejen vychovny poradce, metodik prevence c¢i kariérovy

poradce, jak je v dnesni dobé pravidlem na ostatnich Skolach, ale Skola disponuje
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téz Skolnim psychologem a socidlnim pedagogem. Ti pomahaji predevsim
odbornou ¢innosti v rdmci psychologického poradenstvi. Probihd zde odborna
pedagogicka péce s ohledem na vychovu a vzdélavani zakd s mentdlni retardaci
ajsou poskytovany konzultace zdkonnym zastupclm a pedagogickym

pracovnikdm.

U vSech E obor( (viz tabulka €. 1) jsou upravené ucebni plany, tj. snizend dotace
teoretického vyucovani a posilena dotace hodin praktické vyuky. U Zakd neni
vyZadovana vyuka ciziho jazyka. Teoretickd vyuka je zamérena na vSeobecné
vzdélavaci predméty (Cesky jazyk, matematika, ob¢anska nauka, ICT, a télesna
vyuka) a dale na odborné predméty. Praktickd vyuka probihd 3 dny v tydnu na
odbornych ucebnach v misté ucilisté nebo na smluvnich pracovistich. Jsou zde
splnény i urcité podminky vzdélavani zak( se SVP, jako je snizeny pocet zakl ve
tridé, ucitelé se specidlnépedagogickou kvalifikaci, pracovni sesity, které
odpovidaji Urovni rozumovych schopnosti zakd (predevsim pro zaky s lehkou
mentalni retardaci) nebo kompenzacni ¢i specidlné didaktické pomdcky. Pfi
vzdélavani je prihlizeno a respektovano individualni pracovni tempo Zdka, které

je ¢asto omezené.
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Nabidka uéebnich obort na stfednim odborném ucilisti

KOD A NAZEV VZDELAVACIHO SKOLNI VZDELAVACI PLAN | DELKA
OBORU STUDIA
33-51-E/01 STROJIRENSKE PRACE | SVP: Prace v autoservisu 3 roky
§3-56-E/01 'I:RU’HLAFv{SKA A SVP: Calounicka vyroba 3 roky
CALOUNICKA VYROBA SVP: Truhlafska vyroba 3 roky
75-41-E/01 PECOVATELSKE SLUZBY | SVP: Pecovatelské sluzby 3 roky

66-51-E/01 PRODAVACSKE PRACE | SVP: Prodej smi$eného zboZi | 3 roky

29-51-E/01 POTRAVINARSKA SVP: Reznicko-uzenafska 3 roky
VYROBA vyroba
SVP: CukraFska vyroba 3 roky
65-51-E/01/STRA:VOVACI'A SVP: Kucharské prace 3 roky
UBYTOVACI SLUZBY
36-67-E/01 ZEDNICKE PRACE SVP: Zednické prace 3 roky
41-52-E/02 ZAHRADNICKA VYROBA | SVP: Zahradnickd vyroba 2 roky
Tabulka ¢. 1
4.4 Profesni pfiprava Zaka na stirednim odborném ucilisti

Jak jiz bylo zminéno, Zaci vykonavaji odborny vycvik na odbornych uéebnach,
které jsou moderné vybaveny pro veSkeré obory a na smluvnich pracovistich
Skoly. Pfiprava na budouci profesni drahu probihd pod dohledem uditel(
odborného vycviku. V mnoha pfipadech Zaci pracuji s kmenovymi zaméstnanci
podniku, ktefi pomahaji zakim co nejvice pfibliZit redlny pohled na zvolené
budouciho povoldni. Néktefi zaméstnanci zaujimaji k Zzakiim ambivalentni postoje
a vojedinélych pripadech se jednda i o Uplné odmitnuti surcitym zakem
spolupracovat ale ve vétsiné pripad( dochazi ke vzajemné spolupraci a respektu
jak ze strany zak( k potencidlnimu zaméstnavateli tak ze strany zaméstnancl

vUci toleranci urcitého znevyhodnéni zaka.

Pokud se zak rozhodne navstévovat stredni odborné ucilisté, vede ho k tomu
nékolik rozlicnych dlvodd. U nékterych ztéchto zaka se projevi manualni
zru¢nost a jejich nadSeni pro budouci profesi, ktera je dovede ke zdarnému

ukonceni studia. Naproti tomu se mUZeme setkat se Zaky, ktefi nastoupili na
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obor, jez je vabec nezaujal. Mnohé patnactileté déti nejsou schopny posoudit,
jakému oboru by se chtély v praktickém Zivoté vénovat, néktefi nastoupi na obor,
ktery jim vybrali rodice, jinym je zcela jedno na ktery obor nastoupi — jde jim

pouze o vyucni list.

Cast 74kG se po ukonéeni studia rozhodne vystudovat jesté jeden obor.
V poslednich letech je mezi zdky toto rozhodnuti velmi rozsitené a stfedni
odborné ucilisté tuto volbu poskytuje. Jednd se o Zaky, které plvodni obor
nezaujal a dnes uz vi, Zze by se chtéli vénovat jiné profesi. Jsou zde také Zaci,
kterym dalsi vzdélavani doporuci pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) ci
specidlné pedagogické centrum (SPC). Ale k dalSimu studiu nastupuji téz Zaci,

ktefi se jesté neciti na nastup do praktického Zivota.

V rdmci pozorovani a rozhovort vznikly kazuistiky zakd odborného ucilisté, ktefi
uZz maji vyucni list a v soucasné dobé se vzdélavaji ve tretim rocniku dalSiho
oboru. V kazuistikdch jsou zpracovany rozhovory se SPC, uciteli odborného

vycviku prvniho a druhého oboru vzdélavani a samotnymi zaky.

4.4.1 Kazuistika ¢. 1

Divka, 21 let
Rodinna anamnéza

Divka vyrasta v Uplné rodiné, oba rodi¢e maji stfedni vzdélani s vyucnim listem,
matka pracuje jako prodavacka, otec pracuje jako truhlaf. Divka ma jednoho
sourozence — bratra, ktery v soucasné dobé navstévuje zdkladni skolu, kde ma
primérné vysledky. V péti letech se rodina pfistéhovala do CR ze Slovenska.
Rodice se détem dostatecné vénuji, nékolikrat za rok navstévuji pribuzné na
Slovensku. Dochazi vsak k urcité separaci od ostatnich spoluzakd a kamaradu.
Vétsinu volného ¢asu travi divka s rodici a bratrem. Rodice si nepfeji, aby se divka
ve volném case stykala se svymi vrstevniky, ponévadZ se domnivaji Spatného
vlivu kamaradd na divku. Divka rdda pomaha v domacnosti s varenim i uklidem.
Pokud je vSak nucena k praci, kterd ji nebavi, stava se vybusnou a odmlouvajici.
Tyka se to predevsim uceni a jakychkoliv Skolnich pfiprav.
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Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Porod probéhl pfirozenou cestou ve
39. tydnu téhotenstvi. Divka nastoupila do materské Skoly v péti letech. Do té
doby se o ni starala matka. Rodi¢e se po pristéhovani s nikym nestykali, divka
proto komunikovala vétSinou jen srodi¢i, kde byl stale uprednostfiovan
slovensky jazyk. Po pfichodu do MS nastala pro divku jazykova bariéra. Pro
celkovou nezralost byl doporucen odklad Skolni dochazky. Po vySetfeni ve
Specialné-pedagogickém centru (dale SPC) ji byla diagnostikovana lehka mentalni

retardace, ADHD a s nastupem do Skoly i specifické poruchy uceni.
Skolni anamnéza

Divka nastoupila do zdkladni Skoly v 7 letech. Vzdélavani zadala v bézné Skole.
Méla problémy se psanim i ¢&tenim. Pro celkovou jazykovou bariéru,
diagnostikovanou zavaZnou dysortografii a stfedné tézkou dysgrafii a dyslexii byl
doporu¢en prestup do ZS praktické. Divka pracovala podle Ramcového
vzdélavaciho programu (ddle RVP) s minimalnimi vystupy. Na zakladni Skole
byvala pasivni a uceni ji nebavilo. Radda se zucastriovala pohybovych aktivit
a jakychkoliv praktickych ¢innosti. Na odborném ucilisti, kam divka nastoupila po
absolvovani zakladni skoly je divka ubytovana na internaté. Divka si zde nachazi
nové kamarady a postupné se dostava z uzurpatorského vlivu rodica. Ma zajem
o studium — predevsim odborné predméty a odborny vycvik divku bavi. PFi studiu
2. oboru mohlo u divky dojit k uznani vSeobecné vzdélavacich predmétd,
a absolvovani jen odbornych predmétl a praktické vyuky, rodi¢e se po poradé
rozhodli, aby divka dané predméty navstévovala také. Kazdé 2 roky absolvuje

vySetfeni ve SPC.

Vyjadireni SPC

Divka pUsobi velmi spokojené, dosahuje primérnych vysledk(, nejvétsi problémy
prevladaji v ¢eském jazyce, v dUsledku specifickych poruch uceni. Rodina po
celou dobu spolupracuje dobre. Obcas problémy s chovédnim a trucovitosti. Rada
pomdaha slabsim, je empaticka. U divky nadale pretrvavaji specifické poruchy

uceni, pretrvava porucha pozornosti a aktivity. VSechny obtize se navzdjem

33



prolinaji a vzajemné se ovliviiuji. U divky bylo z tohoto dlvodu doporuceno
vzdélavani v dalsSim oboru. Pro Uspésné zvladnuti je vyznamny pristup Zaka ke

studiu — je tfeba jeho aktivita, zajem a snaha.
Vyjadreni ucitelky odborného vycviku 1. oboru (Pecovatelské sluzby)

Divka na obor Pecovatelské sluzby nastoupila na prani rodi¢d. Uz od zacatku
divka zminovala, Ze se chtéla pfihlasit na jiny obor, ale rodi¢e byli neldstupni.
Divka vykonavala povinny prakticky vycvik v domové s pecovatelskou sluzbou. Po
celé tfi roky pracovala s dobrymi vysledky a s minimalni absenci. Jeji chovani vici
autoritdm bylo obc¢as vybusné a nevhodné. Naproti tomu chovani ke klientim
domova pro seniory bylo velmi vstficné, divka byla velmi ochotnd a empaticka.
V 1. roéniku pracuji zaci 6 hodin ve 2. a 3. ro¢niku 7 hodin. Divka zvladla
maximalné 4 hodiny, poté jiz byla unavend a vétSinu ¢asu nékde posedavala.
Pokud byla jesté pozadana o jinou a méné narocnou praci, stavala se vybusnou.
Zaci oboru Pecovatelské sluzby maji vudebnim planu nejen zaklady
pecovatelstvi, ale téZ se zabyvaji Sitim, pranim a Zehlenim pradla a pfipravou
jednoduchych pokrm(. A pravé priprava pokrmd divku ve druhém rocniku
nadchla natolik, Ze se rozhodla pfestoupit na obor Kuchafské prace. Rodice divku
presvédcili, aby obor dokoncila. Zavérecné zkousky divka zvladla s priimérnymi
vysledky, ale oboru se vénovat nechtéla. Ucitelka odborného vycviku se dale
vyjadfila, Ze divka nebyla pfipravena nastoupit na trh prace. V pecovatelskych
sluzbadch se vétSinou pracuje ve dvanactihodinovych sméndach, coz by divka

nezvladla.

Priprava Zaka probihd v Domovech pro seniory. Nazory zaméstnancl na Zaky jsou
vesmés kladné. Zaci méli v loriském $kolnim roce vyjimku a jako jediny obor
v dobé pandemie nadale dochazeli na praktickou vyuku a pomahali ve velice
ztizenych podminkdach s péci o seniory. Dle ucéitelky pfipravila tato doba zaky na
profesni drahu nejlépe za poslednich nékolik let. Zaci pracovali neinavné, bez

odmlouvani, ponévadz si uvédomovali, Ze je jejich pomoci opravdu zapotrebi.
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Vyjadreni ucitelky odborného vycviku 2. oboru (Kuchaiské prace)

Divka nastoupila na obor Kucharské préace. Bylo vidét prvotni nadseni, kdy divka
zminovala, Ze by se této profesi rdda vénovala i v budoucnu. Divka je velmi
Sikovna a prospiva s dobrymi vysledky. V letoSnim Skolnim roce bude vykondvat
zavérecnou zkousku a dokonce dostala nabidku na praci u smluvniho partnera,
kde vykondva praktickou vyuku. Je velmi vstficnd k ostatnim spoluzakim
a ochotné jim pomuze, kdyz potrebuji. Ucitelka se domniva, ze hlavnim dlivodem
zlepsSeni pracovniho vykonu, ale i vybusného chovéni je delsi pracovni pfiprava na
povolani. Po ukonceni prvniho oboru nebyla divka jesté pfipravena na pravidelné

smény a dlouhodobé pracovni nasazeni.

Priprava Zak( probihd u nékolika smluvnich partner(i Skoly. Na nékterych
pracovistich zapojuji zdky uz od 1. ro¢niku do veskerych ¢innosti v kuchyni, jinde
zaky pusti pouze k myti nddobi. Jak dodava ucitelka, nelze si vybirat, ponévadz
neni mnoho podnikd, kde maji o zZaky zajem. Vétsina firem se domniva, Ze by jim
pouze prekazeli. Zaci pracuji téZ na odbornych ucebnach v aredlu skoly, kde jsou
plné vybaveny cvicné kuchyné, ale nejvice zkusenosti samoziejmé ziskaji v pIném
provozu zavodnich kuchyni. Pokud maji Zaci o obor opravdovy zajem, Ize béhem
tfech let studia ziskat zkuSenosti pro zahajeni profesni drahy. Jestlize Zaky obor

nezaujal, je zfejmé, Ze profesni uplatnéni nebude jednoduché.
Rozhovor s divkou (prepis rozhovoru)

S divkou jsem se seSla o prestdvce na ucebné odborného vycviku. Po Zadosti
o rozhovor, ktery jsem si s jejim svolenim mohla nahravat, zadala divka ochotné
zodpovidat mé otazky. ,Vyucni list mdam na pecovatelku, ted se ucim na
kucharku. Na pecovatelku mé prihldsili rodi¢e, jd jsem chtéla byt vZdycky
kucharka. KdyZ jsem se vyucila pecovatelkou, nechtéla jsem jit jesté do prdce,
necitila jsem se na to. Rodice mi dovolili jit na kucharku. KdyZ srovndm oba obory,
pecovatelka byla tézsi, nejtéZsi mi prislo siti, ale zase mé bavila prdce s lidma,
rada jsem jim pomdhala a rdda jsem si s nimi povidala. Kucharka neni tak tézkd,
ani odborny prfedméty, bavi mé vareni, ¢asto varfim i doma, dokonce mi nabidli
i misto, ale ja myslim, Ze mi mamka vybrala pecovatelku spravné, je to prdce,

kterou bych chtéla délat. Kuchafinu mdm rdda, ale varit miZzu doma, prdce
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listy, protoZe jestli nezvladnu dlouhy smény v dlchoddku, tak pajdu tfreba nékam

do kuchyné.” Divka pusobila po celou dobu velice uvolnéné a ochotné nabizela

v pfipadé potieby doplnéni jakychkoliv informaci.

4.4.2 Kazuistika €. 2

Divka, 25 let
Rodinna anamnéza

Divka vyrasta v Uplné rodiné. Rodi¢e maji stfedni vzdélani s maturitou. Matka
pracuje jako ucetni, otec je fFidi¢ s povolani. U starSiho bratra byla
diagnostikovdna porucha autistického spektra. Ten nyni pracuje v chranénych
dilnach. Rodice jsou hodné pracovné zaneprdzdnéni, a proto v domacnosti ¢asto
pomaha babicka, u které sourozenci travi i vétSinu prazdnin. Jedna se o plné
funkéni rodinu. Divka rada sportuje, nejradéji jezdi s rodici na vylety na kolech

a chodi prochazky do prirody.
Osobni anamnéza

Porod probéhl predcasné ve 36. tydnu téhotenstvi cisafskym fezem. Nasledné
mésice dochazelo k vyraznému opozdovani kognitivnich funkci. Divka zacala
chodit v 15 mésicich. Zaostavala i v fe¢ovych dovednostech. Divka nastoupila do
matefské $koly témér v péti letech. Na doporuéeni MS bylo divce doporuceno
vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné, které divka absolvovala
v 6 letech. Byl doporucen odklad skolni dochazky. Pro projevy ADHD a mentalni
retardaci je divka v péci SPC. Diagnostikovand lehka mentalni retardace je na
dolni hranici a spiSe inklinuje ke stfedné tézké. Divka pravidelné navstévuje

pedopsychiatrii, klinického psychologa a o¢niho lékare.
Skolni anamnéza

Na doporuceni materské Skoly prichazi divka do pedagogicko-psychologické
poradny. Po ukonéeni materské skoly v 7 letech dochazi k pfimému zarazeni do

zakladni Skoly praktické, kde méla individualni pfistup. Zvladala predméty
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verbdlni, které byla schopna se pod pravidelnou pédci rodi¢i naucit, ale vazla
v matematice. Logickd a analyticko-syntetickd Uvaha a zpomalené
psychomotorické tempo nedovolilo Uspéch. Kompenzovala mnohomluvnosti,
komunikaci, sebeprosazovanim. Po ukonceni nastupuje divka na stfedni odborné

ucilisté, kde v soucasné dobé dokoncuje druhy obor vzdélavani.

Vyjadieni SPC

Divka je velmi komunikativni. Nema spravny odhad norem. Pfi praci je
vzdorovita, trucovita. Mezi 18 - 21 rokem nékolik utékll z domova. V soucasnosti
doslo k vyraznému zlepseni. Divka uzivd medikaci na zmirnéni projev( vzteku.
U divky nadale prevaZuji v zatéZzovych situacich psychické problémy — afektivni
labilita, uUzkostné a depresivni stavy. Divka je nesamostatna, spomale
protrahovanou adaptaci na nové a nezndmé osoby a prostiedi. Ma neredlné
plany. Divce bylo doporuceno dalsi vzdélavani. Dalsi studium je ale spisSe

zdravotné socidlni a reZimové opatreni nez pfiprava na povolani.
Vyjadreni ucitelky odborného vycviku 1. oboru (Pecovatelské sluzby)

Divka nastoupila na obor, ktery pro ni nebyl viibec vhodny. Prvni dny se tésila, jak
bude pomahat lidem a nauéi se $it. Jeji predstavy viak byly nerealné. Cim vice
divka zjistovala, Ze je to prace velmi naroc¢na, tim vice se u ni projevovala agrese.
Nezvladala Siti, pradelnu, prebalovani klientd. Byla pomald a nevykonna. Ve
stresu vztekld a nadavajici. Spoluzaci s ni nechtéli pracovat ani kamaradit, na
klienty vdomové dlchodc byla nepfijemna. Po poradé srodi¢i a Skolnim
psychologem bylo divce doporuceno obor opustit a nastoupit na jiny obor
vzdélavani.

Vyjadreni ucitelky odborného vycviku 2. oboru (Prodavacské prace)

Divka nastoupila na obor Prodavacské prace po neluspésné ukonéeném oboru. Po
konzultaci s rodiéi i zrozhovoru s predeslou ucitelkou odborného vycviku byly
nastaveny urcité minimalni vystupy, které divka musi béhem praktické vyuky
zvladnout. Na doporuceni SPC byl k divce doporucen asistent pedagoga. Divka se
s pomoci asistentky zaélenila do tfidniho kolektivu, kde si postupné nasla nékolik

kamaradd. Na pracovisti doplnovala zbozi, jeji vysledky byly nevyhovuijici, pfi
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kontaktu se zakaznikem byvala nervdzni, pokud si nevédéla rady. Za pomoci
asistentky se jeji netrpélivost a vznétlivost dala postupné korigovat. Divce byly
zatazeny pfi projevech Unavy Castéjsi prestavky. Divka ukondila studium
s prumérnymi vysledky. Urcité zlepSeni nastalo, ale k samostatné profesni draze

tato divka neni.

Prakticka vyuka probiha v supermarketech, kde jsou Zaci rozdéleni do rlznych
usekl. U jednoho ze smluvnich partnerd dochazi k neshodam, ponévadz zaci zde
pouze rovnaji zbozi vregdlech a kniemu jinému je nepusti. V ostatnich
provozovnach umozniuji zaklm pracovat za pultem, Zaci mohou samostatné
vyskladnovat zboZi, pomdahat vpekarné i na ostatnich Usecich prodejny.
Ponévadz se tézko shani provozovny, kde Ize se Zaky vykondvat praktickou vyuku,
situace se vyresila ndsledujicim: Na prodejné, kde zadky nechdvaji pouze rovnat
zbozi, dochdazi zaci 1. ro¢niku — ti se zde predevsim seznami se zboZzim a chodem

prodejny. V dalSich rocnicich uz pracuji na jinych prodejnach.
Vyjadreni ucitelky odborného vycviku 3. oboru (Zahradnické prace)

Divka nastoupila na nové otevieny dvoulety ucebni obor. Ackoliv si divka mohla
zazadat o uznani vSeobecnych predmétli a dochazet pouze na praktickou vyuku
a odborny vycvik, rodi¢e si prali, aby divka dochdzela do Skoly na vsechny
predmeéty. VétsSinu odborného vycviku travi Zaci ve venkovnim prostredi, coz se
divce velice libi. Jak sama rika, babicka ma velkou zahradu a v |été tam travi
vétsSinu ¢asu. O obor divka projevila obrovsky zajem, dle ucitelky by divka mohla
najit uplatnéni jako pomocna pracovnice v nékterém zahradnictvi. Muselo by se
vSak jednat o zkraceny Uvazek (max. 4 hodiny), protoze delsi pracovni doba divku

nadale velmi unavuje.
Rozhovor s divkou

S divkou jsem se seSla béhem prestdvky ve venkovnim aredlu skoly, kde Zaci
oboru zahradnické prace vykondvaji odborny vycvik. Na otdzky odpovidala
ochotné. , Nejdriv jsem Sla na pecovatelku, ale tam mé to moc nebavilo. Mamka
s tatkou mi poradili, abych sla na prodavacku. To bylo dobry, ve skole jsem méla

plno kamarddi a na praxi jsem doplfiovala zboZi, pani mistrova fikala, Ze by to Slo
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udélat hezci, ale mné se to libilo. Obcas jsem pomdhala hledat zdkaznikiim zboZi,
ale nékdy jsem ho nenasla a byla jsem z toho smutnd. Proddvat bych jednou
chtéla. AZ se vyucim zahradnici, otevriu si kvétindrstvi a budu tam proddvat kytky.
To mé bude hodné bavit. Ted na praxi zdobime pordd vénce, to mi fakt jde, ty
tam potom budu taky proddvat. Ve skole mé to moc nebavi, ale nasi fikaji, Ze tam
musim chodit. Na praxi je to lepsi, jsme celej den venku a pracujeme. Myslim si,
Ze prdci najdu v pohodé, protoZe mdm praxi z obchodu a jesté ted” budu zndt
vsechny kytky a budu moct délat lidem tfeba vyzdobu na svatby.” Divka byl po
celou dobu rozhovoru velmi vstficna, na otdzky vSak odpovidala prekotné a ¢asto
odbihala k jinym tématiim a jednalo se o jeden z nejdelSich a na zpracovani

otazek nejndrocnéjsich rozhovord.

443 Kazuistika ¢. 3

Divka, 21 let
Rodinnd anamnéza

Matka i otec maji stfedoskolské vzdélani. Divka vyrlstd v nelplné rodiné pouze
s matkou. Krozvodu rodi¢li doslo, kdyZz bylo divce 5 let. Divka nema Zadné
sourozence, s otcem se styka cca 1 vikend v mésici, ma s nim dobré vztahy. Otec
bere divku na vylety a snaii se ji maximalné vénovat. Matka je velice Uzkostliva
a pri jakémkoliv nezdaru se obraci na odborniky. S divkou ¢asto navstévuji ¢eské

pamatky a cestuji vlakem. Jejich vztah je pratelsky.
Osobni anamnéza

Divka se pohybuje na horni hranici lehké mentalni retardace. Do materské Skoly
nastoupila ve 4 letech. Podle uditelek zvladala divka dobfe samoobsluhu, byla
kamaradska k ostatnim détem, velmi Ziva, ale nerespektujici pokyny dospélych.
Oproti ostatnim détem byla velmi ¢asto nemocna. Divka dochdzi na pravidelné
prohlidky na kardiologii, kde je pozorovdna pro vrozenou srdec¢ni vadu, dale
navstévuje endokrinologii — zde ji byla diagnostikovana snizena funkce Stitné
Zlazy. Divka neni schopna podfidit se pokynim dospélého, diky svému chovani
zazadala maminka o vySetfeni klinickym psychologem, kde byla zjisténa
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hyperkineticka porucha. Byla aplikovana medikace, po niz dochazi k celkovému
zklidnéni, zdstavaji vSak poruchy pozornosti. Divka je velice kreativni, rada kresli

a vyrabi figurky z modeliny.
Skolni anamnéza

V péti letech byla odeslana na doporuceni matefské Skoly na vySetfeni do
pedagogicko-psychologické poradny, kde byl divce doporucen odklad Skolni
dochdazky. Po prestéhovani zacala divka navstévovat specidlné pedagogické
centrum. V sedmi letech nastoupila do zakladni Skoly. 1. stupen absolvuje vyuku
s ostatnimi Zaky. Divka byla ¢asto nesoustfedénd, o vyuce vykfikovala a rusila
ostatni spoluzaky. Diky vyborné spolupraci ttidni ucitelky a matky bylo ucivo,
které divka nestihla pochopit ve skole douc¢eno matkou. Na 2. stupni uz divka
nestaci tempu spoluzakd a proto je vzdélavana s minimalnimi vystupy RVP.
Matka nesouhlasi s prechodem na zdkladni Skolu praktickou. Ackoliv nebyla
inkluze jesté tolik rozSitena a vyuka byla problematickd, matka, ucitelé
a spoluzaci vyborné spolupracuji. Divka je ¢asto nemocna, ale matka s ni veskeré

ucivo vzdy doplni. Po ukonceni nastupuje divka na u¢ebni obor.

Vyjadieni SPC

Divka ve Skole prospiva pouze s upravenymi vystupy bez asistenta pedagoga.
Matka se divce dostatecné vénuje, divka je pod jejim vlivem a ve vSem se ji
podfidi. Po medikaci dochazi k vyraznému zlepseni. Jedna se o vznétlivou divku,
ktera Spatné zvlada kritiku na svoji osobu. Po prechodu na ucilisté je po
konzultaci ukoncena medikace pro celkové zlepSeni. S matkou probéhla schiizka

ohledné pomalého tempa divky. Byl doporucen nacvik tempa v domacim

prostfedi. Kontroly v SPC jsou vSak nadale doporucovany.
Vyjadreni ucitelky odborného vycviku 1. oboru (Pecovatelské prace)

Divka nastoupila na obor s kamaradkou ze zakladni skoly. Jednalo se o divku se
zajmem o obor. Pfiprava na vyuku byla vidy vyborna, bylo znat dobré rodinné
zazemi. Divka vykonavala praxi vdomové pro seniory, kde byly jeji pracovni
vysledky uspokojivé. Praci provedla zodpovédné a spravné, ale byla velmi

pomala. To, co ostatni spoluzaci zvladali za 15 minut, trvalo divce i hodinu. Kdyz
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napriklad divka prevlékala postele, pracovala 5 minut, poté se ,zasnila” a dalSich
10 minut se divala s okna. Pokud byl na divku vyvijen tlak ohledné zrychleni, byla
vznétliva a v nékterych situacich i vulgarni. Po konzultaci s matkou, skolnim
psychologem a SPC bylo doporuéeno predchdzet stresovym situacim a nechat
divku pracovat jejim tempem. Matka pfislibila, Ze bude s divkou trénovat
zrychleni pracovniho tempa. Divce kromé pomalého pracovniho tempa nebylo co
vytknout a obor ukoncila s vybornymi vysledky. Pracovni uplatnéni by pro divku
po ukonceni oboru nebylo vhodné. Jeji vznétlivé a pomalé pracovni tempo by

v jakékoliv firmé bylo nepfijatelné.
Vyjadreni ucitelky odborného vycviku 2. oboru (Cukraiska vyroba)

Divka je v soucasné dobé ve 3. ro¢niku oboru cukrar. Jedna se o velice kreativni
divku. Jeji tempo pfi praci je pomalejsi nez u ostatnich zaka, ale vysledna prace je
dokonala. Dokdaze si svyrobou zakusk( a dortli vyhrat a dokonale nazdobit.
Chovani divky se zlepsilo, neni uz tak vznétliva a nechad si poradit, bez toho, aby
to brala jako utok na svou osobu. U divky je nejvétsim problémem normovani
surovin pfi vyrobé. Bylo by tfeba naddle trénovat matematické dovednosti,
predevsim prevody jednotek, aby doslo kjejich osvojeni. Pokud by se divka
chtéla vénovat v budoucnu této profesi, je zde jistd Sance na uplatnéni, diky
divéiné smyslu pro detail. Muselo by se vsak jednat o praci v kolektivu, kde ma

kazdy cukrar na starosti urcity druh prace.

U jednoho ze smluvnich partnerd, kde vykonavaji v soucasnosti cukrafi odborny
vycvik je velkym problémem nedostatek prace pro vSechny uéné. Nejvétsi zajem
je vobdobi vanoc a velikonoc. Z4ci jsou poté znuzeni nedostatkem ¢innosti.
V nékterych jinych Skolach lze Zaky rozmistit samostatné na jiné provozovny, kde
pracuji pouze pod dohledem instruktora, bohuzel u 7akd se SVP neni tato
moznost redlna. Nejvice se Zaci seznami s cukrarkou vyrobou na nasich cvi¢nych
ucebnach. Pro Zaky je vSak pfinosnéjsi prace vredlném prostredi budouciho

pracovisteé.
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Rozhovor s divkou

S divkou jsem si naplanovala schizku béhem prestavky na obéd. Sesly jsme se ve
sborovné. Divka byla pfedem informovdna o pribéhu schlizky nejen mnou, ale
i matkou, které byl ucel schlizky také sdélen. Rozhovor sdivkou probéhl
v kratkém case, jeji odpovédi byly struc¢né a dostacujici. ,Na pecovatelku jsem Sla
s kamarddkou ze zdkladky. Mamky jsem se zeptala, jestli bych tam mohla jit
a ona souhlasila. Ted' se jesté ucim na cukrdrku. Na cukrdarku jsem $Sla, protoze
mamka fikala, Ze stejné zatim nikde neseZenu misto, protoZe nemdm moc
zkusSenosti s tou pecovatelkou. My s mamkou doma peceme, tak mamka rfekla, Ze
bych se mohla naucit hodné novych véci. Nevim, jestli mi pomiGZou dva vyucni
listy pfi hleddni prdce, mamka fikd, Ze hlavné potfebuju zkusenosti a praxi. Radsi

bych ale délala cukrdrku, na praxi je to fajn, lepsi neZ ve skole, tam je nuda.

4.4.4 Kazuistika ¢. 4

Divka, 22 let
Rodinna anamnéza

Divka vyrusta v neuplné rodiné pouze s matkou a dvéma sourozenci. Matka ma
zakladni vzdélani a pracuje jako uklize¢ka. Pracovni navyky matky jsou
nezodpovédné a pro casté absence se jednd o nékolikaté zaméstnani
v poslednich letech. Rodi¢e jsou rozvedeni, otec je v soucasnosti ve vykonu
trestu. Starsi sestra je vyucend prodavacka, v soucasné dobé je nezaméstnana.
Mladsi sestra navstévuje zakladni Skolu. Rodina je pod dohledem Organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), pro casté absence ve Skole a celkové
zanedbavani déti. Vztahy v rodiné jsou napjaté, matka je prisna, ale nedlsledna.
V rodiné je znat nedostatek financi — po vyplaté si rodina Zije na ,vysoké noze“,

s blizici se vyplatou se vSak nedostava ani na zakladni potraviny.
Osobni anamnéza

Porod probéhl vterminu, ale divka méla nizkou porodni vahu. Dochazi

k prabéznému opozdovani kognitivniho vyvoje. Materskou Skolu zacala
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navstévovat ve 4 letech. Divka byla ¢asto plactiva, uzaviend do sebe. Vyhybala se
kontaktu s ostatnimi vrstevniky, dokazala si hrat celé dopoledne sama. Divka je

v péci neurologa pro celkovy psychomotoricky neklid a dale navstévuje logopedii.
Skolni anamnéza

Ucitelky z MS doporucily matce vy$etfeni v pedagogicko-psychologické poradné,
kde byl doporucen odklad Skolni dochazky. Od Sesti let je divka v péci SPC. Divce
byla diagnostikovana lehkda mentalni retardace a uzkostné stavy. Do Skoly divka
nastoupila v7 letech. Divka trpéla rannimi neurézami, adaptace na Skolni
prostfedi probihalo s obtizemi, divka se vyhybd détem a nemd Zadné kamarady.
V kolektivu je neoblibend, déti divku ¢asto slovné napadaji a posmivaiji se ji. Casté
absence zapficinily opakovani 1. tfidy. Divka zvladala ucivo s velkymi obtizemi,
byly doporuceny didaktické a nazorné pomlcky a vzdélavani podle minimalnich
vystupl RVP. Na konci 4. tfidy bylo navrhnuto prerazeni do zdakladni skoly

praktické. Zde dochdzi ke zlepdeni studijnich vysledki. Po absolvovani ZS

praktické nastupuje divka na ucebni obor.

Vyjadieni SPC

Jednd se o tichou, uzavienou divku. Schazi dobré rodinné zazemi a duisledna
vychova. Matka toleruje ¢asté absence. Na stfednim odborném ucilisti se u divky
projevily Uzkostné stavy, kvali kterym divka zanedbdvala vyuku. Divka ucebni
obor dokoncila, ale pro strach ze vstupu na pracovni trh bylo divce doporuéeno
setrvani na ucilisti a vyuceni dalSimu oboru. Kontroly jsou doporucovany 1x za

2 roky, v pfipadé potreby Castéji. Nadale dochazi ke kontrolnim navstévam divky

na SOU a tézZ jsou nabidnuty konzultace pedagogim pfri vzdélavani divky.
Vyjadfeni ucitelky odborného vycviku 1. oboru (Prodavacské prace)

Divka nastoupila na obor, ktery v predchozich letech absolvovala jeji sestra. Pfi
praktické vyuce vobchodé byl na divce znat strach. Nechtéla obsluhovat
zakazniky, necitila se dobre, kdyz od ni zakaznici potfebovali poradit. Nejradéji
pracovala ve skladu, kde prerovnavala uskladnéné zbozi. Pokud védéla, Zze bude
muset byt dalSi den na prodejné, radéji nepftisla. Matka ji vSak veSkeré absence

omlouvala. Na konci 1. ro¢niku méla témér 40 % zamesSkanych hodin. Divce
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hrozilo vylouceni ze Skoly. Po konzultaci divky se Skolnim psychologem doslo
k urCitému zlepSeni. Vzdélavani divky bylo zamérfeno na uceni se pracovat
a jednat, tj. naucit se funkéné zasahovat do prostredi, které zaky obklopuje,
vyrovnavat se srlznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymu. Dalsi
s priorit bylo vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a zvlddat komunikacni
situace. U divky naddle prevladala manualni zru€nost pfi manipulaci se zbozim,
skladovanim a rozmistovanim zboZi po prodejné. Zameskané hodiny byly stale
vy$Si nez u ostatnich Zak(, ale divka dokdzala ukoncit obor s primérnymi
vysledky. Jeji strach s kontaktu s lidmi vSak pretrvdval a proto by pro divku

v soucasné dobé nebylo vhodné uchdzet se o misto v tomto oboru.
Vyjadreni ucitelky odborného vycviku 2. oboru (Kuchaiské prace)

Po konzultaci s uéitelkou odborného vycviku z predchoziho vzdélavani se dalo
ocekavat obdobnou dochdzku. V 1. ro¢niku nastupuje divka do zavodni kuchyné,
kde vykonava odborny vycvik. Jedna se o jeden z méla podnikd, kde maji témér
vSichni zaméstnanci velice vstficné jedndni a chovani k zZak(m se SVP. Divku si
zde oblibila jedna ze zaméstnankyn a divka s ni velice rada pracuje. Ackoliv
prilezitostné dochazi k absencim, nejsou uz tak casté jako na zacatku studia.
Nejvice k tomu pfrispélo pfijeti ze strany zaméstnancl podniku. U divky prevlada
manualni zru¢nost, je pracovita. Rada pracuje sama, strani se spoluzakdm. Pokud
by divka chtéla v budoucnu pracovat v tomto oboru, jako nejvétsi problém se jevi
jeji nespolehlivé chovani. Uéndm se rozdéluje prace den dopredu, aby
nedochazelo rano k prodlevam a kazdy védél na jaky Usek se pfesunout. U divky
se Casto stava, Ze se tési na druhy den na Usek, kam byla pfidélena a poté se bez
omluveni nedostavi. Pokud se jeji jednani nezlepsi, nebude se schopna zaradit na

pracovni trh.
Rozhovor s divkou

Rozhovor s divkou probihal ve tfidé po vyucovani. Ackoliv se s divkou potkavam
nékolik let, divka byla pfi prvotnim rozhovoru nejdfive velice ostychava
a stydliva. Po ivodnim seznameni s otazkami se vSak divka uvolnila a na otazky
bezprostiedné odpovidala , Vyucila jsem se prodavackou. Bavila mé prdce ve
skladu, ale lidi jsem se bdla. Myslela jsem si, Ze kdyZ jim néco feknu blbé, Ze na
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mé budou nastvany. Tak jsem radsi byla ve skladu. A kdyZ se mi nechtélo, tak
jsem prosté nesla. Mdma mi to vZdycky omluvila. Nechtéla jsem jit zatim do
prdce. Neumim si pfedstavit, Ze bych nékam chodila kaZdej den. Uplné se mi
z toho délalo Spatné, Ze pudu do prdce. Ale mdma rekla, Ze doma nebudu, tak
jsem Sla jesté na kucharku. To je lepsi neZ prodavacka, pracuju s pani, kterd je na
mé hodnd a hodné jsem se od ni naucila. Ale stejné se pordd bojim, Ze aZ budu
v prdci a nebude se mi tam libit, tak odejdu a budu stfidat prdce jako mdma. Ale
pani v kuchyni mi fikd, Ze sem Sikovnd a Ze bych to mohla nékam dotdhnout. Jsem

fakt rdda, Ze jsem na tu kucharku sla, hodné mé to bavi a vafim obcas i doma.

4.5 Analyza vysledku pripadovych studii

Analyza vysledk( pripadovych studii

Vyzkumné oblasti Kategorie

Nejcastéjsi znevyhodnéni zak

Charakteristika zaku Problémy spojené se zdravotnim

znevyhodnénim

Davody k dalSimu vzdélavani

Pfinos dalsSiho studia Vliv rodiny, kamaradu

Prijeti ze strany spolupracovnikd

Spokojenost na smluvnich Sance na pracovni uplatnéni po
pracovistich ukonceni vzdélavani
Pripravenost zakl na profesni Ze strany zak
drahu
Tabulka ¢. 2
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Pfi vyhodnocovani vysledk(l pripadovych studii jsem se zamétila na urcité

vyzkumné oblasti, které jsem ddle rozpracovala do nékolika kategorii.
Charakteristika zak(

Pokud je zacileno na charakteristiku Zak(, jednd se vidy o Zaky s lehkou mentalni
retardaci, pouze u divky 2 inklinuje mentdlni retardace spiSe ke stfedné tézké.
Divky 1, 2 a 3 maji pfidruzené ADHD, u divky 4 dochazi k uzkostnym stav(iim.
Jejich zdravotni znevyhodnéni je nejcastéji omezuji v praktické vyuce. Divky
1 a 3 jsou pomalé v pracovni ¢innosti. U divek 1 a 2 dochazi ¢asto k vybusnému
jedndni. Jak zminuje jedna z ucitelek: ,Stdvd se to predevsim vinou unavy
svém okoli.” Divka 4 je znevyhodnéna Uzkostnymi stavy, kdy ma potfebu vyhybat
se lidem a dochazi k ¢astym absencim ve Skole. Zameskané hodiny divka moc
neresila a naopak dodala: ,kdyZ se mi nechtélo, tak jsem prosté nesla, a mamka

mi to omluvila.”
Pfinos dalsiho studia

Kdyz se divky rozhodovaly o dalSim studiu, ovlivnilo je pfedevsim doporuceni ze
strany SPC a rodicl. Doporuceni ze SPC bylo u divky 1, 2 a 4. Velké prekvapeni
bylo u divky 2, které rodi¢e vybrali obor, o ktery neméla plivodné zajem.
V soucasné dobé konci druhy obor, ktery si sama vybrala. Béhem let vSak dospéla
k nazoru, Ze ji rodic¢e vybrali obor spravné a v budoucnu chce byt pecovatelkou.
Divka 3 se rozhodla na zakladé matky, kterd se domnivala, jak vyplynulo
zrozhovoru s divkou, Ze by bez praxe nasla tézko pracovni uplatnéni. Divka 4

sama priznava: ,vstup na pracovni trh bych v soucasné dobé opravdu nezvilddla.”
Spokojenost na smluvnich pracovistich

Ve vsech pripadech jsou divky na praxi spokojené, u divky 4 doslo i diky
vstficnosti jedné zaméstnankyné kuréitému zlepSeni a motivaci k praci. Jak
dodava, je moc rada, Ze na dalsi obor $la, protoze ji i vice bavi. U divky 1 doslo
i k pracovni nabidce od smluvniho partnera, kterou vSak odmitla, ponévadz by se

chtéla vénovat plivodnimu vyuéenému oboru. Ostatni divky se domnivaji, Ze jim
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2 vyucni listy pomUzZou v pracovnim uplatnéni a jak shodné zminuji ,kdyZ mé

nebude obor bavit a naplriovat, pordd maZu jit délat do jiného oboru.”
Pfipravenost na profesni drahu

Pokud se jednd o pfipravenost na profesni drahu, vSechny divky si mysli, Ze je
tato Sance po vyuceni dalSimu oboru jiz realnd. Divka 2 je presvédcena
o perfektni pfipravé na pracovni trh a dokonce uvaZuje o propojeni
zahradnického a prodavacského oboru. Jak zminfuje: , Budu péstovat kytky,
a protoze jsem prodavacka, otevru si kvétindrstvi a budu je tam proddvat.” Divka

4 ma stdle obavy, aby zvladla praci a nestfidala zaméstnani jako jeji matka.

4.6 Analyza vyzkumnych otazek

Na zakladé hlavniho cile bakalarské prace byly vyhodnoceny vyzkumné otazky.
1. Jak jsou Zaci pfipraveni na budouci povolani

a) Zjistit nazory uciteld odborného vycviku na profesni pfipravu zak(

na smluvnich pracovistich Skoly

b) Zjistit sjakymi problémy se na smluvnich pracovistich Zaci

setkdvaji

Z pohledu ucitelll odborného vycviku je nejdulezitéjsi opravdovy zajem o obor.
Pokud je zndat snaha a aktivita Zaka v nékterych pfipadech dochazi i k nabidce
pracovniho mista od smluvnich partnert, kde Zaci vykondvaji odborny vycvik.
Prakticka vyuka, kterd probihd na cviénych ucebnach je velice pestra a zaci zde
ziskaji mnoho informaci a zkuSenosti. Je vSak dulezité zminit, Ze pro zdky je
prinosnéjsi pracovat v redlnych podminkach firmy, kdy se seznami veskerym
chodem od objednavek surovin, zbozi az po konecné vyskladnéni ¢i vyde;j.
Prakticka vyuka, ktera probihd u smluvnich partnerl ma vsak néktera uskali,
ktera brani v kvalitnéjsi pripravé zakd. Jednim z nich je nedostatek mist, kde Zaky
na praxi pfijmou. Jedna z ucitelek odborného vycviku navic dodava: , nékdy jsme
se Zdaky ve firmdch, kde je maji jako pomocnou pracovni silu, Zdci pouze myji
nddobi a poslouchaji prfikazy - pfines, podej, odnes. BohuZel stim Ccasto

nemizZeme nic délat, ponévadZ praxi nékde vykondvat musime”. DalSim
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negativnim bodem je ambivalentni postoj zaméstnancl k zak(im. Zaméstnanci
nechtéji se Zaky pracovat a ddvaji jim pouze podiadné prace. Naproti tomu lze
vsak zminit i velice vstficné jednani nékterych zaméstnancl, ochotu pomahat
a vychovat si potencialni budouci zaméstnance podniku. Zde Ize dolozit pfiklad
jedné z divek na oboru Kuchatské prace, ktera diky vstficnému chovani jedné
z kucharek omezila ¢asté absence a zlepsila se jak po pracovni, tak po psychické
strance. DUlezZité je zminit, Ze Zaci dle vyjadreni navstévuji praktickou vyuku radi
a vmnoha pfipadech, kdy se k nim zaméstnanci nechovaji korektné si to ani

neuvédomuji jako jejich ucitelé.
2. Jaka pozitiva vidi Zaci, pokud budou vyuceni ve dvou oborech?

Zaci se domnivaji, e pokud budou mit 2 vyuéni listy, bude pro né snazsi najit
pracovni uplatnéni. Pokud selZzou v jednom oboru, nebo je nebude naplfovat,
pokusi se uplatnit v druhém oboru. Mohou si vyzkouset praci na vice pracovistich
a zjistit jaké pracovni predpoklady jsou dlilezité pro vykon prace. Jak udava jedna
z divek: ,jestli nezvlddnu dlouhy smény v dichoddku, tak pijdu tfeba nékam do
kuchyné.” Je zde tedy opravdu znat, Ze si divky uvédomuji rozsirené spektrum

moznosti.
3. Kterym Zakum je dalsi studium doporucovano?

Na zakladé analyzy pripadovych studii je patrné, Ze zvlasté u zak( se SVP je
pfinosné;jsi dalsi vzdélavani. Nejednd se o to, Ze se Zakim nechce pracovat, jde
spise o delsi privykani pracovnim navyklm. Kdyby tito Zaci nastoupili na trh prace
a nedokazali by byt aktivni celou pracovni sménu, dochazelo by
k ¢astému stfidani zaméstnani a naslednému pocitu pracovniho selhani,
ménécennosti a frustraci. Ztoho ddvodu je na zakladé vyhodnoceni situace
pracovnika ze SPC doporuceno dalsi vzdélavani. Jak vyplynulo z pfipadovych
studii, ve vétsiné pripadd doslo k vyraznému posunu a zlepSeni v pfipravé na
budouci povolani. U jedné z divek je pracovni uplatnéni neredlné, nebo spise
vykonavané v chranénych dilnach, ale jak dodava pracovnik ze SPC: ,dalsi
vzdéldavani je doporuceno spise ze zdravotné socidlniho a reZimové opatreni, kdy

na Zaky pusobi néjaké podnéty.“
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4.7 Diskuze

Pokud se ohlédneme o nékolik let zpét, kdy byla zakladni Skola osmileta, Zaci ji
opoustéli ve 14 letech a po absolvovani tfiletého uéebniho oboru, tj. v 17 letech
hledali uplatnéni na trhu prace, je tato predstava do dnesSni doby témér
neredlna. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na zakladé subjektivniho zjisténi, ze
Zaci, ktefi studuji druhy obor, jsou sebejistéjsi a o praci maji vétsi zajem, protoze
si vétSinou dalsi obor vyberou na zakladé vlastniho rozhodnuti. BEhem rozhovor(
s ostatnimi uciteli odborného vycviku doslo ke vzajemné shodé, Ze dalsi
vzdélavani zakl je v nékterych pripadech nezbytné. Jak uvadi Bartoriova a kol.
(2013) rodi¢e zakd s mentalni retardaci jsou naklonéni dalSimu vzdélavani
z dlivodu nesamostatnosti Zaka. Na praktickych Skolach dvouletych pretrvava
trend opakovani roc¢niku, aby byla alespon o jeden rok prodlouzena skolni
dochdzka. Rodice se obdvaji, Ze pokud jejich dité nenajde pracovni uplatnéni po
ukonceni vzdélavani, bude zlstdvat samo doma. Rodice vidi problém v tom, Ze
nikdy nevi, co doma udélaji. Zaroven by u déti dochazelo k destrukci socidlnich
vazeb a spolecenské izolovanosti. Proto moznost dalSiho vzdélavani vitaji. U zak

dochazi k rezimovym opatfenim, upevnuji se socidlni vazby se spoluzaky.

Ponévadz Skoly nabizi vzdélavani dalsimu oboru v poslednich letech, neni jesté
mnoho publikaci, které by se timto tématem zabyvaly. Z reakci rodi¢i zaku, ktefi
navstévuji dané ucilisté je vSak znat, Zze si uvédomuiji, jak je nabidka dalSiho
vzdélavani pro jejich déti dllezitd a muzZe jim pomoci v budoucim profesnim
uplatnéni. Rodiée jsou seznameni pracovniky SPC, proc je dalsi vzdélani pro jejich

déti vhodné a zaleZi pouze na jejich rozhodnuti, zda nabidku pfijmou ¢i nikoli.

Z pripadovych studii bylo verifikovano, Ze Zaci maji vice €asu pfipravit se na
profesni uplatnéni a ve vétsiné pripadl je to pro né pfinosné. Shodné dosly
vsechny divky k zavéru, Ze jim dalsi vyucni list pfinese néjaké benefity. At uZ se

jedna o moznost vybéru ve vice povolanich, ¢i propojeni obou obor.

Jako zdvainy problém se jevi nedostatecny zajem o ucné ve firmach. U cukrara
by bylo vhodné mit vlastni provozovnu, jako je to béiné na jinych Skolach.
Uplatnéni by zde nasli i Zaci z oboru Prodavag, ti vSak maji pracovni zazemi
vyhovujici. Béhem vyzkumného Setfeni jsem se nemusela potykat s vétSimi
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problémy. Jedinym mozinym udskalim mohou byt zkreslené informace o Zacich,
ktefi témér cely 2. rocnik stravili na distan¢ni vyuce. S pohledu ucitelek
odborného vycviku vsak doslo k doplnéni uciva. Dle mého nazoru, je dllezité
rodic¢e informovat o mozZnosti dalSiho vzdélavani jejich déti. Hlavnim dlivodem je
fakt, Ze az po dosazeni vyuéniho listu si teprve néktefi Zaci uvédomi, ze by se
chtéli vénovat nécemu jinému. V jedné z pfipadovych studii vystupovala divka

s Uzkostnymi stavy. Pro tyto Zaky je téz vhodné setrvani na ucilisti, kde budou mit

delsi ¢as na adaptaci na pracovni prostfedi.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala zaky se SVP a jejich pfipravou na budouci povolani.
ZaClenovani téchto Zzakh na trh prace je obtiznéjsSi nez u béiné intaktni
spole€nosti. Zaci sjakymkoliv omezenim & znevyhodnénim jsou Easto
zameéstnavateli odmitani, coZ v nich muizZe vzbuzovat frustraci. Odborna ucilisté
nabizi témto zakim moZnost vzdéldvat se v dalSim oboru a Zaci a ¢asto i rodice

tuto moznost kvituji.

V bakalarské praci bylo popsano odborné ucilisté, ve kterém probéhlo
vyzkumnému Setfeni. Vyzkumné otazky byly vytvoreny na zakladé praktickych
zkusenosti ucitelky odborného vycviku. Zpracované pfripadové studie vznikly
dlouhodobym pozorovanim zaka béhem praktické vyuky a rozhovor( s uciteli
odborného vycviku prvniho a druhého oboru vzdélavani. Dale probihaly
rozhovory se zaky a specidlnim pedagogem ze SPC. Ndslednou analyzou bylo
mozno zodpovédét na vyzkumné otazky, které potvrdily vhodnost delsi pripravy
na uplatnéni na trhu prace. V diskuzi doslo k rozboru otdzek zodpovézenych
ucCiteli a Zaky a porovnani jejich ndzoru na problematiku profesni pfipravy

a pfinosu dalSiho vzdélavani.

Ackoliv vyzkumné Setreni probihalo za ztizenych podminek v dobé pandemie,
podafilo se veSkeré rozhovory uskutecnit vuréeném terminu. Milym
prekvapenim bylo vstficné jednani ze strany SPC, uditell, rodic¢l i samotnych
zakd. Zklamanim bylo vyjadfeni nékterych uciteld odborného vycviku
o pracovistich, kde vykonavaji praktickou vyuku. Zaméstnavatelé by méli zaklim
pomahat se zaclenénim do pracovniho procesu, uz jen z toho dlvodu, Ze jednou
budou potfebovat nové kvalifikované zaméstnance. A jakou praxi jim
zprostredkuji, takovi zaméstnanci je jednou budou Zadat o pracovni uplatnéni.
Velkym pozitivem bylo zjisténi, Ze Zaci chodi na praktickou vyuku radi, a Ze se citi

dobre ptipraveni na budouci povolani.

Ve vyzkumném Setfeni byla zjiSténa pozitiva dalSiho vzdélavani a proto je

dilezity tento fakt dostat do podvédomi vsech zainteresovanych instituci.
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