Ptiloha 1 Rozhovor se zakladajicim ¢lenem

Jak vas napadlo zalozit klub?
Tak kazdy jsme triatlon délali samoziejmé na néjaky tirovni. Né¢kdo to délal v krajské
urovni, nékdo na republikové Urovni. Samoziejmé byly néjaké kluby, ktery byly v
meéstech jako tfeba Budéjovice méli néjaky klub a Jindfichtiv Hradec taky.
V mladi jsem délal triatlon na n&jaky jakoby vyss§i urovné a potom jsem se vénoval
rodin€. A samoziejmé to srdicko k tomu tahlo, takZe jsem se k tomu vratil, nebo jsem se
zacal vracet. A to zdvodéni me zase chytlo. No a tehdy jsem se setkal uplné s
neznamym klukem, ktery se k tomu taky vracel a fikal, hele, tak kdyz nemas za koho
jezdit, tak pojd’ jezdit za Jindtichtiv Hradec.
No, ale potom samoziejmé pravé nam dvéma se nelibilo to vedeni, co tam bylo.
Jakym zplisobem nam nektery véci byly komunikovany, a nepiedstavovali jme si to tak
a fekli jsme si, ze chceme byt v takovym klubu kdy bychom rozhodovali o vSem
vSichni. Takovy rodinny, a ne aby nam velel n¢jaky panak. No, takze potom ptisla
myslenka, ze zalozime vlastni klub.

No ale nikdo s tim nemél zkuSenosti. No a ja jsem tehdy Sel za prezidentem
jihoCeského triatlonu Milanem Hendrychem. A jsem mu fekl: “Hele Milane
nebranil by ses tomu, kdyby v jiho¢eském poharu v tom serialu tady vzniknul v ¢eskych
Budgjovicich jeden Klub, ktery bychom my zalozili?
Nebranil by ses ty myslence nového klubu, vzali by se nas?* A on: ,,Jo jo nebranil
klidn€ to mizete ud¢lat.*

Takze takhle jsme né¢jakym zpiisobem zacali. Zazadali jsme samoziejme o, tehdy to
jesté nebyla VOS, tehdy to bylo, sportovni klub zapsany spolek.
Jo, takze oficialn€ nam ptirkli ico, protoze je to skupina, ktera néjakym zptisobem i
hospodari.

No a na zacatku se mnou vlastné byla i [v€a, kterd se starala o veSkerou
administrativu a zajiStovala dotace.
Ta administrativa, aby vSechno fungovalo tak to byla jeji zasluha.
Ono to vSechno ma piesné néjaky stanovy, bez kterych by to nemohlo fungovat. TakZe

to byl ten zacatek.



No a moje vize byla takova, aby se sehnalo co nejvice sponzort, aby vlastn¢ dresy,
startovny, potom, pokud by byly i soustiedéni a n¢jaky to zdzemi a tak dal, tak, aby
bylo zaplaceno vlastné€ z téch sponzort.

No a aby to néjak fungovalo, tak nékdo musel zastupovat klub, takze mé zvolili
jako ptedsedu a takhle to fungovalo 8 let.

J& jsem vlastné vymyslel ty prvni tricka a ty prvni sponzory a vlastné ty penize v té veétsi
mife ze zacatku, tak jsem poshanél ja.

Ale tohle vSechno jesté jako o néem nevypovidalo. Byla to zatim jenom myslenka.
Byla to mySlenka moje a Pavla Straky, coz byl ten kamarad, s kterym jsme se vlastn¢ na
zacCatku potkali a vlastné¢ my 2 jsme dostali tuhle Gpln¢ zakladni mySlenku.

No a téch nespokojenych nas bylo vic, tak se na za¢atku vytvofil vlastné takovy
ptipravny vybor.

No aja jezdil néktery ¢esky pohary v triatlonu a v dlouhym triatlonu jesté prace do toho
a trenérstvi.

Takze hodn€ malo Casu, a to jsme tim zili soboty, ned¢le, plavecky zavody.

Jo no a vSechno se to zacalo tak n¢jak vyvijet a v té prvni fazi, kdy ja jsem predsedal
vlastné téch 8 let, tak jsme tam méli zhruba 30 déti a mazu fict, Ze dobrych 40
dospélych. No a jelikoZ bylo malo Casu vlastné ja jsem trénoval plavecky oddil,
piedsedal jsem nasemu klubu do toho prace, rodina, ted’ tréninky, tak jsem musel udélat
2 rozhodnuti. A to, Ze.

A toto Ze jsem ukoncil trénovani na plavecaku.

No, a to druhy bylo, ze jsem se vlastn¢ ziekl toho predsednictvi klubu, protoze na to
nebyl ¢as. Misto m¢ se vlastné za piedsedu zvolil potom Radek uhlifi a ten to ma do

dneska.

Jak vas napadlo jméno klubu?
No, tak jak se budeme jmenovat? Tak budeme sportovni klub budeme bé&hat, kdyz bude
moZznost n€jakého tieba plaveckych zavodi ne tieba pravidelnych. Domluvime se tfeba
1 na n¢jaky Stafety plavecky. Jo, kdyZz budou cyklistické, tak prosté piijdeme tfeba na
cyklisticky, protoZe triatlon jako takovy se sklada z n¢kolika jakoby odnoZi.
Takze tam muze$ d¢€lat triatlon, aquatlon, duatlon, zimni triatlon, potom je kvadriatlon.
Potom se to jesté rozd€luje, jestli ses kraj, jestli to je kratky, sprint triatlon, stfedni
triatlon, dlouhy triatlon jo, to uz jsou délky. A tohle vSechno zahrnuje vlastné

triatlonovy svaz.



No, a tak pravé moje myslenka byla takova, aby ta zkratka jako by byla
zapamatovatelna.

Jo, takze jsme triatlon hlavné¢ takZze triatlon, ale i sportovni klub.
Proto tam vzniklo to TRI jako triatlonovy, sportovni to je tam to S, a klub je to K.
Takze oficidlné se to pise tak, ze vlastn¢ mas velky T, ri je mensi, protoze to mas jakoby
podle toho slova triatlonovy a potom jsou velky pismena to sportovni a klub.

No a v tom jihoceském poharu uz néktery méli jakoby udélany dresy.
Jo a samozi'ejmé riizné barevnd byly vyobrazeny. Tieba Sumavsky triatlon Prachatice
byli oranzovy, tady PH triatlon Cesky Budé&jovice byly ¢erveny, TC Vangk, ted’kon uz
je to Vajgar Jindfichiv Hradec byly bodry. No a mné se vzdycky libila zelena takova ta
hodné¢ svitiva zelena tak jsem si fekl, Zze ta by byla dobra. No a potom z Hradce, kde to
byli vlastné Honza a Jana Simkovi, ktery byly hlavné na to plavani byly jakoby
plavecky oddil.
A potom jesté David Vondra z Jindiichova Hradce. Tak takhle jsme se sesli, udélali
jsme ten piipravny vybor, sesli jsme se vlastné u nas v obyvaku, domluvili jsme sem,

jestli v§ichni souhlasi s nazvem, jestli v§ichni souhlasi s barvou.

Jak vznikla vaSe détska zakladna?

Ja jsem vlastné délal plaveckého trenéra tady v budéjovickym koh — i — nooru.
Tak v tomhle mi i Iv€a taky pomahala, protoze ja jsem si ptal, aby v tom klubu byly 1
déti. Nase déti to délaly od malicka a déti téch co piisli do klubu to taky délali.

No aja, jak jsem délal toho trenéra, tak jsem vlastné oslovoval déti, co jsem trénoval a
piivadél jsem je takhle k tomu triatlonu a k nam do klubu. A tak vznikla ta détska

zakladna.

No a ty déti se vlastné vyvijely, zlepSovaly se, coz bylo super. My jsme se potom
zacinali dostdvat na mistrovstvi republiky méli moznost podivat se na riizné zavody
taky v aquatlonu zavody.

A potom jsme zacali jezdit tfeba 1 na mistrovstvi Evropy.

No a moje dalsi mySlenka s Iv€ou vlastné na zakladé toho, Ze ty décka byly opravdu
dobry, tak jsme si prosadili to, Ze jak se jezdi dospéli serialy u ceského poharu tak, aby
se jezdil i détsky, coz ze zacatku nebylo Uplné piijaty dobie, ale néjakou té€snou
hlasovaci vét§inou jsme to na valné hromad¢ jiho€eského triatlonu, odhlasovali.

S tim, Ze vlastn€ prezident klubu ndm tekl, Ze si to vezmeme na starosti a Ze to takhle



odstartujeme.
TakZe jsme si to vzali na starost.
No a néjak jsme zacali tak, aby fungovaly kategorie, aby to cely davalo smysl, jaky
zavody do toho budou zahrnuty?
Protoze dospéli méli zvlastni serial duatlonu, coz je vlastné béh a kolo.
A triatlon ale ty déti jsme Upln¢ nechtéli, takhle seSn€rovavat, takze my jsme to udélali
tak né¢jak dohromady.
Udélali jsme tam n¢jaky aquatlon, to je plavani, béh. N&jaky duatlon kolo, béh. A, byl
tam néjaky triatlon, plavani, kolo, béh.
No a méli asi 8 zdvodl. A muselo se pocitat na polovicni vétSinu, cozZ znamena, ze
polovi¢ni vétSina byla 5 zdvodd, které musely mit na zebiicku. A z toho se vlastné
potom vyhodnocovalo. No a nazvali jsme to Juniorka.
No aja jsem se potom zamétil vyloZzené na to trenérstvi, jednak téch déti, co byly u néas
v oddilu, a potom téch, ktery Sly tou vykonnosti nahoru a umist'ovaly se na téch
mistrovstvi republiky a mistrovstvi Evropy.
No a z toho ndm vysly vlastné 3 velice dobry zavodnici, kteii se pravideln¢ umistovali a
byly na doby mistrovsky Grovni. A to je Simé¢a Simtinkd, Michal Simeéek a Stépan
Zahradnik.
No, a to byly takovy ty dobry Sim¢a vyhravala, nebo aspon vzdycky byla na bedné
mistrovstvi republiky a na ¢eskym poharu taky byla vzdycky na bedné.
No, a to samy vlastné i Michal Simedek ten taky vzdycky, co se tykalo vyhlageni
mistrovstvi, tak se umistovalo na bedné€.
Nakonec se dostali na mistrovstvi Evropy to prvni co bylo, tak bylo vlastné v Koliné
nad Rynem v tom némeckym.
Kam jsme museli jet a vlastné Siméa i Stépan ziskali medaili v té své vékové kategorii.
pamatuju, bylo to posledni. To bylo ve Francii, kdy vlastné cela ta vyprava jsme
nepiijeli bez medaile.
Bylo nés tam asi 7 a kazdy pfijel s medaili za reprezentaci ¢eské republiky v tom
aquatlonu.

A tady vlastné v té Francii s ndmi byla naptiklad i Péta Kufikova, ktera vlastné je
ted’ v olympiad¢. Ta byla teda v té kategorii dospélich.
No pak jsme se dostali tfeba dal do svéta jako tfeba Simca, ktera jako juniorka skoncila

na mistrovstvi svéta, kde ziskala stfibrnou medaili.
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A ten rok vlastné byla i mistryné Evropy v aquatlonu. A potom vlastné jesté 2 medaile
méla v evropskym poharu triatlonu.
Asi 10 byla na mistrovstvi Evropy v Lisabonu. Tim se vlastn€ potom dostala na to
mistrovstvi svéta do toho Mexika.
A to byl rok 2016.

No a momentaln¢ takovy dva nejSikovnéjsi co mame, tak je Filip Toul a Terezka

Tuckova, ktery kdyz by se ted’ nékam vyjelo do zahraniéi, tak by jeli oni.

Jak probihala spolupréce s plaveckym klubem?
Spoluprace plaveckého a triatlonového oddilu byla v pocatcich dobra. Dokud jsem délal
trenéra v plaveckém oddile dokézali jsme se dohodnout.
Ve chvili, kdy jsem piestal trénovat kohinoraky, zacaly byt problémy. Jediny, kdo mohl
trénovat, byla moje dcera Simona, protoze to bylo vyhodné i pro plavecky oddil, byla
hodné¢ dobra. Ostatni déti nechtély nechat trénovat.
Iv€a: Samoziejmée jsme vSe chtéli fesit smlouvou. Nakonec jsme se dohodli, vedouci
oddilu KOH-I-NOOR védéla, Ze se docela v papirech vyznam, nasly jsme spole¢nou
fe¢. Nakonec byla v pohod¢ a vstficnd. Dohodli jsme se, ze neché déti zavodit 1
Triatlony, pokud to nebude zasahovat do plaveckych zavodu. Pokud byly plavecké
zévody, které pro n¢ byly dulezité, jako mistrovstvi republiky, kraje, a eventueln¢ se
tam ve stejném terminu objevit triatlonovy zavod, vzdy se davalo pfednost vyse
postavenym zavodim, protoze to bylo lepsi hodnoceni, tim se v oddile hodnoti. Nas
argument byl, Ze by se toto nemélo stavat, protoze plavecka sezona zacina v zaii a konci
V kvétnu a v kvétnu zacina triatlonova sezona a kon¢i v zafi.
Jediny, co se jesté fesilo bylo dalkové plavani, které je ptes 1éto. Ale to se ndm s t€éma
triatlonama taky nekrylo a vzdycky se to dalo domluvit.
Takze zavér je takovy, ze dohoda je nastavena, pokud by dochazelo ke kolizim, vzdy se
uptednostni zdvod, kde je lepsi hodnoceni oddilu a jednotlivce. Musim fict, Ze
spoluprace funguje nyni dobie. Jsem moc rada, ze je to lepsi, nez pred t€mi 15 lety,
nebyli jsme jediny oddil, ktery mél podobné problémy, byl to opravdu zpocatku boj

prosadit néjakou spolupraci.

Je tam 1 pochopeni ze strany plaveckych oddilt, ze sice ano, odebirdme jim caste¢né
déti, ale zaroven jim triatlonem rozvijime fyzickou zdatnost, nejsou jednostranné

zamefené a jednostranné pietéZované. A za to jsem rada.
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Ze je triatlon jako komplexni disciplina, je jiz vice v povédomi, vlastn& zapojujes

vsechny svaly.

Podporujete se navzajem v klubu?
No tak my mame dvakrat tydné plavecky trénink rano.
Co se tyce déti, tak ty vlastné chodi jeste do plaveckych klubu, takze ty se délaji samy.
No a mame tady 2 trenéry, Jirka Koptik a Jifi Tucek. Ktefi d¢laji spolecny tréninky pro

ty déti. Jezdi s nimi na zavody a vlastné ptevzali to, co jsem ja tehdy dé€lal téch 8 let.

Vyhledavate aktivné nové ¢leny?
Aktivné nevyhledavame. VéEtSinou to byva tak, Ze bud’ sami ptijdou nebo napiiklad na
téch spole¢nych vybézich, zdvodech, na tréninku nebo obecné i v Zivoté se k vam nékdo
tak jako dostane.
Takze spi$ takhle no. A kdyz se nam takhle vlastné né¢kdo ozve ze hele jezdim sam, mél
bych zajem jezdit o klub.

Tak my feknéme, ze neni problém, ale Ze by, Zze bychom o ném potiebovali néco
vedéet.
Takze nam da na sebe kontakt a ve chvili, kdy je prvni valna hromada, tak si ho
pozveme.
A on ndm tam o sob¢ néco fekne.
No, a protoze jsme fakt jako rodina, tak si ho tfeba i na rok nechame jako na zkousku.
Abychom védeéli, jak vlastné bude fungovat, jak se bude angazovat naptiklad v téch
zévodech, co pofadame, aby prosté jenom nechodil zavodit, ale aby byl prospésny 1

tomu tymu celkove.

Plati néjaky poplatky, ¢lenové tymu?
Tak ze zacatku, vlastné kdyz jsme do toho §li upIné z prazdnyma rukama, tak to bylo
potieba, vlastné kdyz jeSté sponzofi Upln€ nefungovali. Tak na n&jaky ten rozjezd, aby
to pokrylo to, co bylo potieba.

Ale dneska to uz funguje tak, Ze kazdy plati piispévky, kdyz se potizuji dresy nebo
tak.

A je tedy nyni pi‘esné néjaky dany poplatek, ktery musi platit?

Ano je to dané ve stanovach a vzdycky na valné hromadé¢ se urcuje vyse ¢lenského
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ptispevku, ktery bude platit vlastné pro nastavajici dalsi rok. Takze se to méni pokazdé.

Myslim, ze momentalné je to 1000 korun na ¢lena a za déti 500.

Ale co se tyCe celkove penéz, tak samoziejme vétSina grantli, co mame, tak jde na
déti, protoze ty déti jsou ta nadéje toho klubu.
N¢jaka ta podpora je i pfimo na klub. Dostdvame néco od triatlonové unie na zakladé

toho, Ze pracujeme s mladezi.

Mate na néjaké stélé sponzory?

Ano mame, ale vétSinou je to na zaklad¢ né¢jaké spoluprace.

Naptiklad, kdyz potadame ¢esky pohar v aquatlonu, tak nas podporuje Ege.

Ktery nam vzdycky da né€jaky sponzorsky dar, jednak na zajiSténi toho zavodu, ale 1 pro
chod klubu jako takového.

No a dalsi nas vlastné ptijem tak byva ze startovnich téch zavodi, které poradame.

Takze to jsou finance, které putujou do klubu?

Mate néjaky plany do budoucna? Kam byste chtéli, aby se klub rozvijel, aby néjak
dal rostl?

Tak tim, Ze jsme vlastné klub kamaradu a spratelenych rodin, tak jsme nikdy néjaky
velky ambice neméli, vzdycky to spiS ptiSlo tak jako k ndm. A to, co piisSlo, tak zatim
jsme si potom §li, jak jsem tieba vyjmenoval uz ty uspéchy v Evropé.

A do budoucna bych ekl takovy plan, aby tenhle klub dal dobie fungoval, aby m¢l
penize na provoz. Abychom méli néjakou tu détskou zakladnu, kterd nam zaruci ze klub

nevymie. No a abychom byli pofdd kamaradi a uzivali jsme si to co nds bavi.
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Ptiloha 2 Rozhovor se zakladajici ¢lenkou

Kdy se zakladal oddil? A co vSechno jste pro to museli udélat?

Oddil jsme zakladali v roce 2006 a navrh na registraci obéanského sdruzeni jsme
tenkrat, jelikoZ to fungovalo jinak nez dnes, museli registrovat na Ministerstvu vnitra
Ceské republiky. Museli jsme tam poslat navrh na registraci. Toto prohlasen:
navrhujeme registraci, korespondenci na moje jméno a byli jsme ptipravny vybor. To
nas u toho bylo Sest.

V souvislosti s tou registraci jsme pak museli udé€lat stanovy a na to nam pak pftislo, ze
jsme zaregistrovani.

Ve chvili, kdy jsme chtéli néco zménit tak jsme to museli nechat schvalovat, protoze to
je vSechno hlidany.

No a pak jsem nés registrovala na magistrat abychom byli ve spolku Ceské unie sportu,
Cesky svaz télesné vychovy, abychom tam za triatlon mohli byt jako oddil. Na finan¢ak
jsem nas musela registrovat, prosté bylo s tim straSn¢ moc prace.

A pak se zménil zdkon a museli jsme se vSichni stat, ze zapsaného spolku na obcanské
sdruzeni a dneska ty spolky jsou v rejstiiku sportu.

Spolkovy rejstiik vedeny u krajského soudu.

Kdyz si vezmes tieba jako udé€lat webovky, zaloZit si doménu, abychom méli jako nasi
doménu. Tak je s tim straSné€ papirovani. Tak to je tfeba pro¢ mame triskcb.com,

protoze triskcb.cz neslo zalozit, protoZe uz to bylo nékym zabrané.

Jaké byli ze za¢atku nejduleZitéjsi véci?
Tak to byl urcité nazev klubu, potom barvy a logo. To jsou takové tfi nejzakladngjsi

véci, protoZe bez toho by to neslo.

Piispivate néjak finanéné ¢leniim tymu?
Pispévky mame momentalné je to 1000 a 500 korun. 1000,- maji dospé€ly a 500,-, maji

déti. Ale kazdy rok se to méni.

Jak probihala spolupréce s plaveckym oddilem?
Mrzi m&, Ze se to nebere uplné shora, kdyby se domluvila Ceska triatlonova asociace s

plaveckou, protoze pak by se dala mnohem vic rozsifit zakladna. Plavci by si to



napiiklad mohli vyzkouset. ProtoZe ten triatlon je krasna alternativa, kdy mizou zjistit,
Ze to plavani zase vyuziji v jiném sportu.

A je spoustu plavct, ktery chtéli skoncit s plavanim. A pfisli potom k ndm do triatlonu a
zjistili, Ze je to super sport a vlastné ted’ se tfeba objevuji 1 na mezinarodni nebo
evropsky drovni.

J& si myslim, ze to plavani je naprosty zéklad, ktery kdyz se naucis v raném véku,
protoze to je sport raného véku, tak mas vyhrano a kolo a béh. No tak béh je piirozeny
to sta¢i jenom dolipovat techniku a u toho kola taky.

A dozenes to, ale plavani je prosté zaklad.

Mate néjaké tréninky vyloZené na techniku béhu?

Tak co se tyce té techniky tak ani jeden z naSich dvou trenéri tak nejsou uplné atleticky
nadany, co se toho béhu ty¢e. Takze se domluvil SK Ctyfi dvory, kam zagaly dochéazet
déti. Ted tam teda chodi i nasi dospéli triatlonisty a chodi tam s nimi bé&hat.

Takze techniku béhu trénuji tam.

No a SK Ctyfi dvory mame domluvu, Ze kdyz potiebuji na bézecké zavody nékoho, tak
tam jdou naptiklad nase déti, ale nejsou tam za nas jako za oddil, ale jsou tam prave za

SK Ctyfi dvory.



Ptiloha 3 Rozhovor se ¢lenem tymu 1

Jak dlouho sportujes?

Tak sportuji neaktivné. Jako dité jsem jezdil na kole, takze jsme se potadd n¢kde honili,
béhali, kopali do mice.

Takze vlastné od utlého mladi. Jinak jsem zacal n&jak registrované sportovat na
zékladni Skole kde jsem hral hokej, potom jsem hral fotbal.

A to jsou takovy moje uplné ty zacatky toho sportovani. Takze sportuji od détstvi.

Co jsi délal za sporty jako dité a dale jako dospély?
No tak prave jsem délal ten hokej jako dité, takze jsme vyrustali na rybniku, takZe jsem
to zkusil. A hral jsem za ptipravku za budéjovicky Motor, potom jsem délal rybolovnou
techniku, ktera sice je sport, ale neni aZ tak fyzicky naro¢na, spiS technicky.
Potom jako junior jsem hral fotbal. A na vojné, kdyz jsem piisel, tak jsem vlastné se dal
dohromady s klukama a zacali jsme a posilovat s ¢inkama. Obcas jsme si §li zab&hat
Jako dospély jsem se zacal vénovat bojovym sportiim, a tak néjak sem prohluboval tu

vykonnost v tom béhani a jizd¢ na kole.

Proc jsi si zvolil triatlon? Co té na ném bavi?

To bylo, protoze mé¢ fascinovaly ty vykony vlastné téch triatlonista, téch sportovci,
a prave i to, jak umi perfektné plavat, coz jsem se vzdycky chtél naucit. Takze to byl
jeden z diivod, ze jsem se k tomu triatlonu prave tak néjak troSku ptiblizil a chtél jsem
zkombinovat vlastné ty véci, ktery mi jdou tu jizdu na kole.

Spis si to uzivam, kdyz mizZu jet na horskym kole nékde v terénu. To jsou vlastné
ty zavody v terénnim triatlonu x Terry. A beh mi taky docela jde, takze jsem chtél jesté
udé¢lat ten dopln€k s tim plavanim. A zkombinovat to prave.

Vyzkouset si pravé ten triatlon s témi disciplinami, jako je ten to plavani, jizda na kole a

ten béh jako komplex to sem pravé chtél vyzkouset a je to to co me lakalo.

Jakou mas oblibenou a neoblibenou disciplinu v triatlonu?

Tak moje oblibena disciplina v triatlonu je cyklistika.

Moc rad jezdim na horském kole a jezdim od malicka, takZe zvladdm docela dobte
technické pasaze.

Nebojim se ani sjezdu. Ta jizda na horském kole je Gplné perfektni. Kdyz mtzu
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fyzicka nez ta technika.

Takze na tom pracuju a bavi mé to taky moc.

Tou neoblibenou disciplinou je prave to plavani, v kterym nejsem tak dobry a snazim se
v tom zlepSovat.

A prave, ze jsem se ucil plavat jako dospéli, takze to neni Gplné idedlni, ale pracuju na

tom.

Co ti triatlon dava?
Triatlon mi dava, davad mi moc prave, Ze je tady hodné dileZita piiprava naplanovani si
vibec tréninku, protoZe to neni jen tak prosté jit jednou tydné prosté si nékam
zab&hnout nebo sednout na kolo a skocit do rybnika a tim to konci, ale kdyZ se potom
¢lovek ptipravuje na néjaky opravdu delsi zdvod nebo néjakou sérii zavodi.
Tak se musi opravdu ptipravit.
Ta ptiprava vlastné to, Ze to musim dat ten Cas, Ze se tomu musim se vénovat.
Takze n¢jaka takova peclivost a disciplina a ddva mi potom i to, Ze mé to posouva dal.
U n¢jakych cilt zjistim, ze se posouvam.
Tak mé to potom docela motivuje i1 jakoby potom v tom civilnim zivoté 1 v téch dalSich

béznych Cinnosti, takze je to ta disciplina a ta vile jit dal.

Pro¢ zrovna TriSK?
No trysk jsem si vybral proto, protoze jsem ptiSel do kontaktu vlastné s jednim ze
zakladatelti oddilt TrySKku, a to je Rost’a Simtinek, ke kterému mé piivedla moje
kamaradka, ktera vlastn¢ zavodné plavala.
A kdyz jsem se doslech, Ze vlastné zakladaji tenhle triatlonovy oddil, tak jsem se zeptal,
jestli bychom mohli byt ¢leny toho dilu, ze bychom chtéli pravé vyzkouset zavodit

triatlonu?

Jak vnimas zazemi tymu a podporu tymu?

Zazemi tymu bych fekl, Ze je dobry, Ze ten tym se o nés stara, bych fekl docela dobie.
Byt nejsme zadny uplné profesionalové ani poloprofesionalové. Ur¢itym podilem nam
tym financuje vybaveni, to znamena dresy véci na kolo na plavani a vlastné i ¢astecné,
kdyz méame né&jaké soustiedéni, které vlastné byva zpravidla 1 za rok.

Tak vlastné i ¢astecné nam hradi n&jaké véci z toho soustfedéni, at’ uz je to ubytovani



nebo strava. Takze tam se ¢astecné na tom podili i ten oddil.

Si myslim, Ze ta podpora je docela dobra a vlastné jesté¢ mimo jiné vlastn€ nam plati, co
mame i zavody, které jsou v ramci Ceské republiky tak do urcité ¢astky. Mam takovy
tuseni 15 stovek, ze nam plati oddil zbytek si potom doplacime sami, takze vlastné i to
startovné. Kdyz nékdo jezdi po zavodech, tak ten oddil se na tom taky takhle podili,

takze si myslim, Ze to zdzemi je dobré.

Jaky je tviij nazor na tréninky a piipravu tymu?

Tak tréninky, co se tyce dospélych, tak ty probihaji tak néjak po domluvé po socialnich
sitich. Ted’ to mame domluvené tak, ze, kdo ma ¢as a mize trénovat, tak chodi vlastné
plavat na plavecky stadion v rannich hodinéach, takze dvakrat tydné se tam potom
opravdu oddil zavodi, tak se dostane na 2 hodiny tydné, vlastné se dostane rano do
bazénu, takze tam chodi vlastné ¢ast kluka a holek z naSeho oddilu a plus teda se
pfipojuji vlastné i kluci a holky z jinych triatlonovych oddila.

A obcas, kdyz se domluvime, sejdeme, tak vlastné se potadaji vyjizd’ky na kole, at’ uz je
to na silni¢nim kole nebo na horskych kolech. A zpravidla 1 do roka dospéli maji
takové kratké soustiedéni na 4 az 5 dni.

A byva to vzdycky nékde zpravidla jsme to mivali na ¢eské Kanad¢. Ted se to
piesunulo na Sumavu do Susice.

Takze potom probiha i takova ptiprava se ¢leny oddilu, kde vlastn€ se trénuji vSechny

discipliny, v¢etn¢ plavani jizdy na kole, a 1 toho b&hu.

Jaké jsou tvoje uspéchy a nejsilnéjSi momenty? V ramci tymu a triatlonu?
Jelikoz jsem zacal s triatlonem aZ v pozd¢jSim veku, tak téch uspécht tolik neni, spis
jsou to v rdmeci krajského kola vlastné triatlonu, takze tam bylo par 2 nebo 3 mist v té
mé vekove kategorii.

A takovy nejsilné€j$i moment mozna byly 2, kdy jsem si zazavodil poprvé piil
ironmana, coz je ta hodné dlouha distance. Kdy plavete 1,8km, jedete 91 km na kole
bézite plilmaraton, takZe to jsem byl moc rad, Ze jsem toho dokazal. A potom druhy
hodné silny zaZitek byl po absolvovani. Tohoto ptil ironmanu v horskych podminkach, a

to bylo v Tatrach na Slovensku v oblasti Oravy.

Jak komunikujete a podporujete se se ¢leny tymu?

Komunikace probiha opravdu po socialnich sitich.



J& teda funguju na whatsappu, ostatni tfeba maji facebook a tak, takze ta komunikace je
vétsinou po téch socialnich sitich.

A podpora tam je takova, zZe jsme vlastné registrovani na Stravé, takze potom vlastné
vidime v ramci naseho oddilu kdo, jak trénuje a vidime vlastn€ ty jeho tréningy. A kdyz
potom vime, Ze nékdo nékde uspéje, nebo nékam jede zavodit, protoze nasi ¢lenove
oddilu vlastné se zacastnili i zavodii Hawaii na ironmanovi, takze potom vlastné

probiha zase ta podpora socialni siti.

Jaké jsou tvoje plany a vyzvy do budoucna?
Tak moje pany a vyzvy.
Budou asi takovy, ze bych rad potad zavodil, dokad’ to zdravi dovoli. A chtél bych se
samoziejmé zlepSit a zdokonalit v plavani, coz je takovy mij cil.
A jakmile mi to ¢as trochu vic dovoli, tak opravdu se na to plavani zaméfit.
A zazavodit si potom jesté v n¢jakych peknych zdvodech na ty delsi tseky.
Ty dalsi traté, to je takova vyzva.
Mg bavi prosté to, ze to, Ze to mizu délat, Ze se mizu stykat s téma kamaradama a s

témi lidmi kolem toho triatlonu, ktery jsou, ktery jsou moc fajn.



Piiloha 4 Rozhovor se ¢lenem 2

Jak dlouho sportujes?
Sportuji od utlého détstvi. Vzdy jsem byl veden k tomu, abych se né¢emu vénoval a

neflakala se, ale pfesto jsem nebyl tlacen k Zadnym vykontim.

Co jsi délal za sporty jako dité a dale jako dospély?

V prvni tfid€ jsem cca ptl roku zkousel karate, tenkrat me to neoslovilo. Nasledné jsem
zacal hrat badminton, vydrzel jsem u néj do 5. tfidy a od 6. tfidy jsem zacal plavat.
Plavani jsem se vénoval do poloviny prvaku na stfedny $kole coZ byl rok 2006, poté
jsem si vyhlidl Taekwon-do ITF. S Tackwondem jsem skon¢il v roce 2013 kviili urazu a
nastupu do zaméstnani. V ramci rehabilitace jsem zacal vice jezdit na kole a b&hat.
zabéhl jsem si par piilmaratonil a maratond pfevazné trialového charakteru. Triatlonu
jsem se zacal vénovat v roce 2015, kdy jsem si vyzkousel sprint triatlon ve Zvili a jel

jsem Xterru v Prachaticich. v pocatcich se jednalo pouze o terénni triatlony.

Proc jsi si zvolil triatlon? Co té na ném bavi?
Na triatlonu mé bavi nejvic, Ze jsem venku v piirodé€. Triatlon jsem zacal délat, protoze
se mi libi kombinace sportt, které jsou v triatlonu. Jsou to v podstaté jednoduché

aktivity, které témét kazdy zvlada.

Jakou mas oblibenou a neoblibenou disciplinu v triatlonu?
Zalezi na délce triatlonu, u kratkych triatlont mi vadi rychlé plavani a u dlouhych

triatlontl je zavérecny béh uz ocistec, ale vyloZzené neoblibenou disciplinu nemam.

Co ti triatlon dava?
Zalezi na délce triatlonu, u kratkych triatlond mi vadi rychlé plavani a u dlouhych

triatlontl je zavérecny béh uz oclistec, ale vylozené neoblibenou disciplinu nemam.

Pro¢ zrovna TriSK?
Kdyz jsem si vyzkousel par triatlonovych zdvodl "jen tak" a bavilo mé to, tak jsem si

fekl, ze by bylo fajn to povysit na dalsi Giroven a poohlidl jsem se po oddilu v okoli CB.



Narazil jsem na TriSK. Od taty jsem zjistil, ze lidi z oddilu zn4, tak jsme se zeptali a

vzali nés.

Jak vnimas zazemi tymu a podporu tymu?
Jelikoz je TriSK hobby triatlonovy oddil, jako zazemi povazuji hlavné lidi z oddilu a
spole¢né akce. TriSK podporuje zdvodni tym v ramci finan¢niho ptispévku na

startovném u zavodl v ramci Ceské republiky. A plati ndm ro¢ni zavodni licenci.

Jaky je tviij nazor na tréninky a p¥ipravu tymu?
V Trisku nemame pravidelné fizené tréninky, kazdy ¢len si trénuje dle své potieby s
vyjimkou soustfedéni, kde mame na par dni spolecné tréninky ve vSech disciplinach. Na

hobby trovni je to vyhodou, kazdy si trénuje dle své potieby.

Jaké jsou tvoje uspéchy a nejsilnéj$i momenty v ramci tymu a triatlonu?

Jeden z nejhezc¢ich zavodi byl 1/2 ironman v Poreci. Byli jsme tam spole¢né s par lidim
z oddilu nékolik dni, bylo to v fijnu, mimo sezonu, takZze Chorvatsko bez turisti,
piijemnych 20 °C, skvéla organizace zdvodu a povedl se mi tam zatim nejlepsi Cas na
této distanci. To byl asi nejpfijemnéjsi zdvodni zazitek. Samoziejmeé dokonceni celého
ironmana v pekelnych podminkéch byl pro mé uspéch i1 zazitek, ale feknéme trochu

drsnéjsi. Vzdy je pro mé nejvétsi uspéch, kdyz si zdvod uziji a nejsem z néj frustrovany.

Jak komunikujete a podporujete se se ¢leny tymu?

S ¢leny oddilu jsme v kontaktu na socialnich komunikac¢nich prostfedcich. Jinak se
zpravidla viddme na zavodech, soustfedénich a dalsich oddilovych akcich. Kazdy ¢len
oddilu je ostatnimi ¢leny pozitivné podporovan, kdyz je asp&sny, i kdyz se mu uplné

nedafi nebo je pouze v realizacni ¢asti oddilu. V oddilu panuje ptatelskéd atmosféra.

Jaké jsou tvoje plany a vyzvy do budoucna?

V tuhle chvili je pro mé hlavni plan vratit se do kondice po zranéni a pak teprve zacnu
planovat n¢jaké akce, nevénuji se pouze triatlonu, takZe jsou obdobi kdy se triatlonu
vénuji vice, ¢i mné dle chuti, myslim tim zdvodéni. Jinak plavani, cyklistice a béhu se

budu vénovat vzdy.



Ptiloha 5 Dotazniky se ¢leny tymu TriSK

Celé vysledky jsou dostupné na téchto strankach TriSK | Survio. Pistupové udaje jsou:
Email: verca.st2@gmail.com

Heslo: DotaznikyTriSK

Jako ukazku a ptilohu jsem vybrala pouze jeden.


https://my.survio.com/G6W8M1H1T9L6A2T7Y2U3/results
mailto:verca.st2@gmail.com

TriSK

1. Jaké je vase pohlavi?*

Vyberte jednu odpovéd
muz v

zena

2. Jaky je vas vék?*

54

3. Jaké je vase dosazené vzdélani?*

Vyberte jednu odpovéd
zakladni
stfedoSkolské bez maturity
stfedoskolské s maturitou

vysokoskolské

I

student SS/VS



4. Pro¢€ jste se rozhodl/a praveé pro tento druh

n
O
®)
~+
c

)

Pestrost v

500

5. Sportujete od détstvi, Ci jste se sportem
zacCal/a az v pozdéjsim veku?

Vyberte jednu odpovéd
od détstvi v

v pozdéjSim véku

6. Proc je pro Vas dulezité sportovat?

Byt fit

500

7. Co nejhorsiho se Vam stalo v priibéhu nebo
pred zavody?

Nic

500



8. Co nejlepsiho se Vam stalo v prubéhu nebo
pred zavody?

Dobra forma

I

500

9. Jak nesete prohru?

Vyberte jednu odpovéd

dobre

I

Spatné

nevim

10. Jaka disciplina je pro Vas osobné
nejnaro€né;jsi?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

plavani

I

kolo

béh



11. Vyjmenuijte tfi véci které se u vas zmenili
diky sportu.

Kvalita Zivota, zdravi, lepSi mentalni stav

12. Jak vnimate pfi zavodech svého soupere,
ktery je souCasné ¢lenem stejného klubu?

Vyberte jednu odpovéd
pozitivné, zvitézi ten lepsi v
chci ho porazit

Jina...

13. Mate néjaké specialni stravovaci navyky,
které Vas udrzuji ve formé? Pokud ano jaké?

Nic specialniho v

500



14. Pripada Vam tento druh sportu fyzicky
naro¢ny?

Vyberte jednu odpovéd

velmi narocny

nenarocny

Jina...

15. Jak resSite psychologickou pripravu na

N
Q
<
o
Q
<
N

Snazim se, co nejlépe vyspat v

500

16. Je pro Vas tento sport financéné dostupny?

Vyberte jednu odpovéd

17. Jakou radu byste dal/a détem zacéinajicim
s triatlonem nebo duatlonem?

I

Trpélivost

500



18. Co pro Vas znamena ¢lenstvi v tomto
klubu?

Vyborna parta v

500
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