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Anotace

Cilem préce je objasnit projevy deprivace ve vytvarné tvorbé deti. Chtéla bych
se zabyvat kligovymi terminy, na néz jsem narazila pii praci s détskym klientem.
Jednalo se o: deprivaci — o€ se jedna, vznik, disledky, a moZnosti prace s ni, emoc¢ni
slozka — jeji rozvijeni, spoluprace s rodi¢em pii arteterapii a naopak piipadné
komplikace a pfekazky v podobg osobnosti rodice, vliv na terapii ditéte.

Soudasti prace bude kasuistika, v niz se budu snazit vysledovat pfi praci
s ditétem mozné zmény v pojeti a zpracovani obrazkt zadanych témat pod vlivem
terapie. Vyvoj kresby a malby daného ditéte.

Vedenim klienta se budu snaZit o dosaZeni zlepSeni emo¢ni a kognitivni
zralosti pfim&fené psychickému veku, zejména vzhledem k emocni zaostalosti diky
deprivaci.

Pokusim se o posun ve vztahu k rodi¢ovskym osobam nebo o piipadné zjisténi,
co jej znemoziiuje. Rada bych vysledovala, zda diky rané deprivaci doslo ke
kognitivnimu zpozdéni nebo zda existuje fakt skute¢ného organickeho postizeni.

Annotation

The main purpose of this thesis is to clarify deprivation in children’s creative
work. I would like to focus on the key terms which I have found the most
important within the cooperation with the child’s client.

Among the key terms I pointed out on Deprivation — its description, inception,
consequences and possibilities of its usage. Emotional Factors — their progress,
possible presence of pseudooligophrenia in consequence of deprivation, Linkage
Between Mother and Child - possible cooperation with a parent while using an art
therapy and on the other hand appropriate complications thanks to personality of the
parent and influence on child while using art therapy.

The practical part of this thesis is focused on casuistry in which I will try to
find out possible changes in conception and elaboration of client’s pictures. As far as
the pictures are concerned I will focus on child’s progress.

By cooperation with the child’s client I have tried to achieve better emotional
and cognitive maturity in conformity with mental age and mostly in comparison to
emotional dullness due to deprivation.

[ will try to approach child to its parents and will try to find what the weak link
parent-child affects. At the end I would like to clarify whether the client is affected
thanks to deprivation or if it is mostly due to an organic affection.




,,Nad zlato draZ3i klénot jest dité, ale nad sklo kiehlejsi, rozraziti se neb
naraziti snadné miiz, a §koda odtud nenabytd (nesmirna)*.
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Uvod

Jako téma své bakaldiské prace jsem se rozhodla pouZit svoji zkuSenost
s dlouhodobym vedenim d&tského klienta. Pro¢ pravé détského? Jiz dffve jsem
hsolvovala studium na JU v Ceskych Budgjovicich obor ucitelstvi Vv pro ZUS
2 jedté pii studiu jsem se vénovala vedeni vytvarnych krouzkd pro déti. Zaméfeni na deti
mi piirozené vyplynulo i pii studiu arteterapie, nebot’ pravé kvili nim a touze doveédet se
néco vic o jejich vytvarnych projevech, jsem se piihlasila ke studiu arteterapie.

Téma psychické deprivace samo vyvstalo na povrch po zah4jeni individualni prace
s chlapcem a tim i bliz§im kontaktem s nim a posléze i jeho rodinou, respektive adoptivni
matkou.

V teoretické praci jsem se proto nejprve zabyvala timto stézejnim tématem
a zpusobem, jak v diisledku deprivace plisobi na vyvoj ditéte a determinuje jej. Postupné
isem pochopila, Ze nejen samotnd deprivace a subdeprivace hraje velky vyznam, ale
nezastupitelnym elementem je tu vazba — pouto k matce nebo osobé, kterd tuto roli
zastéva. Proto jsem se pokusila nastinit dileZitost tohoto vztahu v dal$i podkapitole
reoretické prace, souasné i sproblémy, jenz se v tomto vztahu mohou vyskytovat
2 k ¢emu mohou vést.

Tuto teoretickou &ast jsem pouzila jako podkladu pro praktickou Cast, kde jsem

se pokousela pracovat s odkazy na teorii.

Prakticka &4st pojednava nejprve o situaci v klientove rodiné a pak jiz nasleduje
popis priibéhu mé prace s klientem - FrantiSkem. Poukazuji na jeho postupné posuny

+ zobrazovani anebo na p¥i¢iny, které byly v terapii prekazkou.



1. Teoreticka ¢ast

1.1  Psychicka deprivace

Kazdy v dnesni dob€ o deprivaci jisté slySel nebo &etl, aZ z toho miiZzeme mit dojem,
Ze jde o jev priznaény soucasnosti, néco jako civilizaéni choroba. Psychicka deprivace je
ale jev stary jako lidstvo samo. Odborng& zagala byt problematika ,,dusevniho stradani®
zkouména asi od poloviny 19. stoleti, bylo to zapfi¢inéno pozorovanim v détskych
nalezincich, nemocnicich, néasledky prvni svétové valky a hospodaiské krize. Ji pred
druhou sv€tovou valkou byla feSena otézka ,,psychického hospitalizmu® R.A Spitzem.

Dalsi mohutny rozvoj zkoumani v této sféte zapfi¢inila jisté druhd svétova valka
a bezpocet jejich sirotkd bez rodi¢d, evakuovanych, pfesidlenych, ba i déti
z koncentratnich tabori. Zajem o problematiku ditéte stradajiciho neuspokojenim
citovych potfeb vznikl taktéz ze spekulaci psychoanalyticky orientovanych autorti
(A. Freudova, M. Kleinova, J. Bowlby, atd.) Zkoumani tohoto jevu napomohly i nové
teorie a znalosti normalniho psychického vyvoje a jeho piedpokladi.

Po roce 1950 se rozviji experimentalni psychologické badani v oblasti
neurofyziologické, opousti se model nemoci a sméfuje se k psychologické koncepci
opfené o poznatky psychologie, fyziologie CNS a nové psychoanalytické ideje
Langmeier, Matgjcek, str 18).

V Cechach roku 1963 vychazi uCeni o psychické deprivaci knizné a jesté dfive, roku
1961 pfednasel koncepci zékladnich psychickych poteb ditéte Dr. Josef Langmeier na
pediatrickém sjezdu v Bratislavé, piisobici tehdy v Ustavu sociodiagnostickém v Praze.
Urodnou ptdou z hlediska experimentéalniho prostfedi tehdy bylo zruieni pé&stounskych
rodin a vznik kolektivni vychovy délené podle vékovych kategorii, podle mentélniho
2 vychovného naruseni. Nabizela se otdzka, co by se stalo, kdyby se ditéti b&hem prvnich
ot let zménily Ctyfikrat rodiGe. Stavalo se totiz, Ze dité pirozens proslo systémem
kolektivniho zafizeni od kojeneckého tstavu aZ po v&znici, mimoto také proto, Ze nebylo
schopno pieZit v jinych podminkach. Jiné nepoznalo.

Jak tedy charakterizovat psychickou deprivaci? Mluvime o ni, pokud jsou splnény
podminky pro jeji vznik: chybi-li podnéty, stimulujici rozvoj zdkladnich smyslovych
2 poznavacich funkci, které postihuji vSechny slozky osobnosti ditéte — emocni,

poznavaci, biosocialni.




Maté¢jcek definuje psychickou deprivaci takto: ,,Psychicka deprivace je psychicky

stav, vznikly nasledkem takovych Zzivotnich situaci, kdy subjektu neni dana

prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potieby v dostacujici mife po

dosti dlouhou dobu (Langmeier, Mat&jcek, 1968, str. 24 ).«

Tak, jako jsou zdkladni potfeby biologické, jsou i psychické a mezi mé se fadi:

(%)
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Potieba nalezité stimulace - ur¢itého mnoZstvi, proménlivosti a kvality vngjsich
podnéth. Jeji uspokojeni umoziuje naladit organizmus na zadanou uroven kvality
a hlavné vede organizmus k aktivite.

Potieba wurcité stalosti Ffadu a smyslu v podnétech. Smysluplny svét.
Uspokojeni umoziuje, aby se zpodnétl, které by jinak byly chaotické
a nezpracované, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Umoziiuje ditéti
ucit se.

Potieba prvotnich emociondlnich a socidlnich vztahu, tj. k osob¢ primérniho
vychovatele a dalSich. Uspokojeni pfinasi pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro
integraci osobnosti. Zivotni jistota zbavuje dit¢ tzkosti a dodava mu pocit
bezpeci

Potieba spolecenského uplatnéni a spoleenské hodnoty, z cehoz vychazi
zdravé uvédomeéni vlastniho j4, nebo-li identity. To je pak dale podminkou pro
osvojeni spolecenskych roli a cili Zivotniho snazeni. Potfeba pozitivni identity.
Patfi¢na sebetcta a sebevédomi jsou podminkou pro zatazeni do spole¢nosti.
Potieba otevirené budoucnosti. Dava lidskému Zivotu ¢asové rozpé€ti a podnécuje

jeho aktivitu. Nad¢je.

Psychicka deprivace je typickd u déti, které jsou od raného veku vychovavany

v ruznych dstavech, ale také u déti, jejichZ rodi¢e viilbec neplni svou rodi¢ovskou funkeci.

slicovym momentem pro vznik psychické deprivace je naprostd absence podnéti,

rozvijejicich poznavaci funkce a vnimani ditéte.

Piaget doklada, ze citovy a poznavaci aspekt senzomotorickych reakei (tzn. reakci,

weré se rozvijeji prave v nejrangjSim détstvi) se navzajem dopliuji a jejich vyvoj probiha

soubézné. Duraz ale neklade na samotnou osobu matky, respektive jeji dlouhodobou

nepfitomnost, kterd by mohla byt pti¢inou opozdéného ¢i zcela zastaveného duSevniho

vivoje, ale spiSe na ,,nedostatek podnécujicich interakci.” Jejich zdrojem muze byt matka




nejenom proto, Ze je matkou, ale ponévadz se vytvofil zvlastni druh kontaktli mezi
osobou, kterd ma vlastnosti matky, a mezi ditétem.. . (Piaget, 2000, str. 31)

V disledku nedostate¢ného pifsunu podnéti se u ditéte nerozviji pohybové funkce
jako lokomoce, koordinace oka a ruky, Gichop apod., ale ani socialni reakce jako je usmév,
otaeni se kjinému &loveku, broukani, pozdéji slova a fe¢ atd. Nékdy se tyto funkce
vyvijeji se znalnym n&kolikaletym opozdénim. Psychicky vyvoj ditéte zaostava
+ senzomotorickém obdobi, dité tézko zvladd napodobu, hru a nerozviji se symbolické
my3leni. Deprivované déti jsou aZ zahlceny vnimanim vlastnich smysli, projevuje se to

ve zvySeném usili o autostimulaci jako je cucani prstd, kyvani...atd.

1.1.1 Psychicka subdeprivace

Termin psychickd subdeprivace se objevil v klinické praxi o néco pozdéji nez
deprivace. Ve své podstaté se projevy déti subdeprivovanych piili§ nelidi od projevi
deprivanti. Nejsou viak ,tak vyrazné, dramatické a zietelné ohrani¢ené*“(Mat&jicek,
1997, str.11).

Podstatnym odligujicim znakem je skutecnost, 7e subdeprivované déti nevyrlstaji
ilouhodobé v deprivaénich podminkéch kolektivnich zafizeni, ale Ziji ve vlastnich
rodinach. Podminky pro psychicky vyvoj jsou viak vt&chto rodiniach dlouhodobé€
neuspokojivé. Détem v t&chto rodinach chybi citové zazemi, dostatek podnéti, rodi¢ovské
vzory apod. Rodi¢e v t&chto rodinach selhavaji ve svych rolich, plni je nedusledné,
minimélng. Casto se jedna o rodiny ekonomicky i socialng slabé, rodiny alkoholikil €i
iinak zavislych rodi¢t apod. Maté&jcek rovnéz zmitiuje nechténé t&hotenstvi jako jednu
z pri¢in psychické subdeprivace.

Nebezpedi subdeprivace spoiva v jeji skrytosti. Mnoh¢ rodiny, které splituji rizikové

faktory pro zdarny vyvoj ditéte, totiZ unikaji z4jmu pifslusnych instituci.




1.1.2 Nasledky psychické deprivace

I v jednotnych deprivacnich podminkéch se déti vyvijeji individualng. Nicméng
muzeme rozliSovat n€kolik osobnostnich ryst, které se objevuji v disledku deprivace
spolené. 'V literatufe je popsano nékolik typli osobnosti ditéte vyskytujicich
se v ustavech:

* Socialn€ hyperaktivni — tyto d&ti se zam&fuji na mnoZstvi tedy kvantitu a nikoli
kvalitu ziskanych podnéti. Navazuji spontanné kontakt s okolim bez zabran a bez
rozpaki s pfedvadivymi tendencemi, avSak kontakt je zcela povrchni a nestaly. Maji
zajem o vSechno déni ve svém okoli, ale sami se v ném angazuj{ jen povrchng. Skolni
vyucovani a psychologické vySetteni je pro n& spise spoledenskou zaleZitosti. Pro samy
rozptyleny zajem se $patné uci i pfes dobrou inteligenci, hraji si na nizké urovni, pracuji
pod urovni svych intelektovych schopnosti. Neprojevuji se agresivng ani neprovokuji,
personalem jsou oblibeni.

Jsou pro potenciondlni nahradni rodi¢e svym aktivnim chovanim pritazlivé, ale
lehce zklamou jejich nad&je, jednak neschopnosti hlubsiho citového pouta a nezdjmem
0 vzdelani.

- Socialné provokujici — tyto déti setrvavaji ve stavu zvyseného napéti, byly
u nich zjiStény uzkostné tendence. Doméhaji se nasilim pozornosti, provokuji, jsou
napadni svou agresivitou a zlostnymi vybuchy. Jsou Zarlivé, cht&ji mit vychovatele jen
pro sebe. Neni se cemu divit, Ze nejsou oblibeni, aviak pokud zUstavaji s dospélymi samy,
1sou mil¢ a hodné. Podle Matéjicka jsou tyto déti k adopei vhodné, pokud se jim v rodiné
dostane onoho vyméhaného citového uspokojeni a zakotveni.

* Relativné dobfe prizpuasobivy — tyto déti se v ustavnich podminkach vyvijeji
pomérn¢ dobfe. Jsou schopny si najit relativng dost vyvojovych podnéti. Ptizptisobi
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jednoduchym tstavnim podminkdm st¥{dajictho se persondlu. Otézkou je, pokud
se dostanou do adoptivni rodiny, jak se vyrovnaji se slozit&j$im okolim a hlubsimi
citovymi podnéty.

- Typ tutlumovy — déti jsou napadné pasivni aZ apatické, hraji si primitivné,
pfevazuje zdjem o vé&ci, mentdlni vyvoj je pomaly, opozdény, nekdy regresivni.
Na podméetovou deprivaci reaguji snizenim zajmu o socialni déni. Jsou hodné az plaché.
) uceni nemaji zajem, nemaji se pro koho uéit, nemaji hlubsi citovy vztah k dospélym,

nejsou schopni citové odezvy.



- Typ substitutivni — ndhradniho uspokojeni, z oblasti socialnich potieb se jejich
uspokojeni pfemistilo do potfeb snaze dosazitelnych, a to soustiedénim na sebe:
predasna sexudlni aktivita (masturbace), zaliba v jidle, trapeni zvifat az do sadistickych

projevii a viibec aktivitami ke Skod€ druhého (Ihani, pomluvy...)

Castym problémem deprivovanych déti je jejich nezdjem se ufit, jenz byl
v podstaté budovan od samého zacatku jednak nedostateénym piisunem podnétd, tak
i nedostupnosti matei'ské osoby, pro kterou by byli motivovani se ufit. Takze diky
o pokrok a ugeni samotné, se déti jevi jako intelektove opozdéné. Ale jde tu spise o jakési
deprivaéni opozdéni, projevujici se jako oligofrenie. V tomto piipad€é spise
pseudooligofrenie, nebot intelekt primarné nebyl u téchto déti porusen, i kdyz se tak
projevuji.

Popsala jsem problém projevujici se v oblasti kognitivni. Pokud budeme uvazovat
o oblasti emocni, ktera taktéZ souvisi s nedostatkem podnéti a pak hlavn¢ s deficitem
citové vielého prostiedi, d4 se dohledat u deprivovanych jedincu vyvojova porucha,
souvisejici s ranymi fAzemi udeni a porucha psychosocialniho charakteru, ktera by mohla
vzniknout i jako diisledek obranného mechanizmu ditéte pfed neptiznivym vlivem okoli.

Tato porucha se nazyva alexithymie a je fazena k psychosomatickym
onemocnénim. Jedna se o neschopnost vyjadfit emoce slovy (mluvit o nich), vysledkem je
snizena schopnost sledovani vlastnich duSevnich pochodl, mala schopnost fantazijniho
7ivota a prazdny citovy Zivot provazeny chudosti v mezilidskych vztazich (M.Kyzour,
nepublikovéno, str.5). J.Reusch tyto lidi oznacil za infantilni osobnosti, vyjadiujici své
afekty fe&f organti (O.Kondas, J.Kordacova, 1990, str.411)

Ve vytvarnych projevech t&chto lidi vidime malou Skalu pouzivanych symboli,
které by vyjadiovaly emo¢ni naladéni. Jsou toho neschopni, protoZe neméli piflezitost si
dostate¢né zpracovat a zprostfedkovat emoce pfes primarni matefskou osobu. Emoce
nenachazeji ,,svijj jazyk®. Podle Kohuta redukovand symbolizace je neduhem dneSniho
civilizovaného svéta, ktery trpi nadmérnou emoéni distanci svych dilezitych selfobjektl
(Kohut, 1991).

Mluvime tu o psychosomatickém onemocnéni, pro které byla zakladni teorii
psychoanalyza, kde se potlateny psychicky konflikt projevuje jako télesny symptom

(konverzni neurdza).
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1.2 Vztah matka — dité

Psychologicky a psychoanalyticky vyzkum raného vztahu ditéte k matce ovlivnil
a zménil postoje k chapani tohoto vztahu. Béhem vyvoje analyticke metody se duraz
posunoval od klasického zkouméani psychosexuélnich konfliktt ke zkoumani konfliktd
vztahovych. V tomto duchu vznikly soucasné, ale nezévisle na sobg, dvé Skoly. Jedna v
Anglii _Skola objektnich vztahi* zalozena na praci Melanie Kleinové a druha v Americe
_Americkd interpersonalni $kola“(H.S.Sullivan). Ob¢ vyvinuly nové teorie, Vv nichz
zékladni vyznam pro duSevni zdravi ziskal vyvoj vztaht jak interpersondlnich, tak
objektnich. Piipadn€ 1ze mluvit o vztazich pfedmétnych. U deéti vznikaji vazby k Zivym,
a také nezivym vécem, fiktivnim, pohadkovym, kter¢ obohacuji vztahovy a citovy svét
ditéte. Rozumi se tim i vztah k pfedmétim, hrackam, kdy pro konkrétni manipulaci
pfedmét potiebuji. Pak jiz sta¢i pouze pfedstava konkrétniho objektu (vytvaii si obraz
objektu v sobg). Sullivan vénuje pozornost ranému vztahu ditéte k matce a jejimu
vyznamu pro predstavu ditéte (védomou i nevédomou) 0 sobg samotném. Vztahovosti se
rozviji osobnost ditéte, jeho Ja se centruje od pivodniho splyvani s okolim, vytvafi se tzv,
grandiozni ,,Ja* (faze odporu, vymezovani si hranic), které se pozd&ji decentruje,
rozptyluje. Dit& je pak schopno kooperace a dohodnout se naptiklad pfi hie s ostatnimi na
urditych pravidlech. Pokud tomu tak neni, vznika narcisticka porucha osobnosti.

O né&co pozdgji vznikla také Skola selfpsychologie, kterou zalozil H.Kohut, a ta
obratila pozornost k potfebam narcistickych pacientt, u kterych klasicka metoda selhala.
11.Kohut zadal pouzivat metodu veiténi se do stavu pacienta, jakousi empatii. Kohut
objevil a popsal u narcistickych pacientd potiebu ,zrcadleni,” kterou pokladal za
dalezitou ve vyvoji jedince. Neuspokojeni a tim frustrace této potfeby v deétstvi, narusily
emocionalni vyvoj a zafixovaly se Vv neveédomi. Proto je potfeba tyto potfeby chapat,
reflektovat, a také do jisté miry uspokojovat, aby pacient byl schopny je rozpoznat
2 yniting integrovat (Pongsicky, 2003, str.181).

Ono zrcadleni lze chapat jako interakci matky a ditéte, kdy matka napodobuje
istské mimické a hlasové projevy. Timto ditéti poskytuje zrcadlovou zpétnou vazbu na
arovni, které dit¢ rozumi. Dit€ vnima reakce matky a postupné své vlastni reakce
porovnava a koriguje. Matka mu téZ zrcadli emoce a dité¢ mize rozpoznat, kdy je dobie
naladéna a kdy ne (Vagnerova, 2000, str.60). Kohut mluvi v této souvislosti

> selfobjektech, za které povazuje matku nebo otce, respektive piedstavu matky a otce
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introjikované ditétem. Postoj matky ovliviiuje soubor vnitinich prozitka ditéte, které hraji

rozhodujici roli vjeho daldim vyvoji. Self usiluje o potvrzeni zrcadlicim selfobjektem
(Kohut, 1991, str.37).

Hlavni myslenkou téchto $kol byl v odklonu od nézoru klasické psychoanalyzy, ze
hlavni vnitini hnaci sila je détska sexualita. Tato myslenka byla nyni nahrazena
konceptem potfeby citového pfimknuti a lasky kjedné pecujici matefské osobe. Jiz
vprvnich mésicich Zivota se u ditéte projevuje tendence k vytvafeni citovych
a poznavacich spojeni s matkou a tento vztah se zda byt nezavisly na primarnich pudech,
hladu, sexu a agrese. Veelku se d4 Fict, Ze vyvoj v teorii a praxi postupoval od zkoumani

sexualniho vyvoje ke zkoumani diferenciace ja a objektu (Pon&sicky, 2003, str. 181).

1.2.1 Citova vazba — pouto — pFipoutani (attachment)

Vyznam vztahu matky sdittem vrané fazi vyvoje zduraznuje fada
psychologickych teorii. Jak se tento vztah tvoii, vyviji a jaké vlivy ho mohou rusit?
Projevuje se kvalita vztahu i v dospé€losti?

Jiz Melanie Kleinova trvala na ohronmém vyznamu vztahu mezi rodiCem
a ditdtem pro vyvoj lidské psychiky uz od narozeni. Byla to jeji hlavni mysSlenka.

Samotnad myslenka teorie pfipoutdni se vytvofila na zdkladé vyzkumi Johna
Bowlbyho (1907-1991), jenz vy3el z psychoanalyzy a byl zékem Melanie Kleinové, ktera
se vénovala analyze détského vnitiniho svéta (Schwartz, 1999,str.215).

Pipoutanim se rozumi t&sny a dlouhodoby emocni vztah mezi dvéma osobami,
v prvé fadé mezi ditétem a matkou, p¥padné osobou, kterd roli matky trvale prejima.
Tam, kde dit¢ neméa moZnost ziskat tento blizky vztah alespon k jednomu z rodicu €1
matefské 0sobg&, a osobnost ditdte neni dostatecné odolna vii tlaku, kterému je takto
vystavena v prvnich mésicich Zivota, nalézame zietelné zmény a poruchy v jeho Vyvoji.
To znamena4, Ze absence emo¢né vielého vztahu velmi Casto, ale ne vzdy, miZe znamenat,
ze dité bude deprivantem.

Malé déti, které si nevytvoii citovou vazbu v prvnich mésicich Zivota az
nejpozdgji do 2 let Zivota, maji pozdgji problémy vytvofit si citovou vazbu s jakoukoliv

dalsi osobou. To plati, pokud déti neméli stalého zakladniho opatrovnika (nejast&ji
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matku), jako napt. v Gstavech &i détskych domovech. Toto se muZze ptihodit i v rodinach,
kde dité¢ je po telesné strance dobte zaopatfené, ale nevytvofilo si citovou vazbu.
Na tomto zdklad je vybudovany zbytek jeho emocionalniho Zivota.

Teorii vazby dale rozvedla yacka J. Bowlbyho Mary Ainsworthova, kterd popsala
nékolik druht vazby:

A. Bezpecna JISTA vazba —

Rodi¢ je ditéti k dispozici a reaguje na jeho signaly. Matka se citi odme&novana
pozitivnimi zpétnymi vazbami ditéte. Dité vnima matku jako bezpetné zazemi, které mu
poskytuje ochranu a bezpedi a diky kterému ma odvahu zkoumat okolni svét. Je schopne

orientovat se ve svété a rozeznavat nebezpedi.

B. NEJISTA vazba — uzKkostna, vzdorujici, ambivalentni

Dité si neni jisté rodi¢em, zda odpovi na jeho signaly. Dité je stale uzkostne, boji
se separace. Je pln€ zaujato starosti o svou bezpetnost. Tato vazba se vyvine, kdyz je
matka jen n&kdy ditéti k dispozici a adekvatné reaguje, jindy tomu nedekané tak neni.

Miize byt i piitomna, ale prestane na dité ¢itelné reagovat.

C. NEJISTA vazba - uzkostné vyhybava

Vazba, v niZ rodi¢ovska osoba neni ditsti v situaci, kterou dit& citi jako ohrozujici,
vilbec dostupna. Dité samo ceka, e bude odmitnuto, je zvyklé Zit bez lasky a podpory
druhych. Takova vazba vzniké u déti, jez rodi€ovska osoba dasto odklada v raném veku
do péce jinych lidi nebo u d&ti, jez byly ve velmi brzké dobé predany do ustavni péce.

V neposledni fad€ u deéti, s nimiZ rodi¢ zachazi agresivng a brutalng.

D. NEJISTA vazba — dezorganizovana, dezorientovana

Radi se sem d&ti prehnané opatrné, socialné stazené, pasivni a zakiiknuté. Tuto
vazbu nachazime u d&ti tyranych. Dité se v situaci odchodu matky a jejim opétovném
navratu snazi instinktivné vyhledat jeji blizkost v nad&ji, ze jej zbavi uzkosti. Avsak na
druhou stanu si je védomo, Ze mu matka muze byt dalsim zdrojem nebezpeti. Dit€ se
ocitd v intenzivnim konfliktu, ktery pro ngj zlstdva nevyfesen. Pasivita tu ma funkei

obrany snizit traumaticke interakce s rodi¢em na minimum.
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Typ vazby je odrazem zkuSenosti ditéte s poskytovanim bezpeci v prvnich

mésicich a letech jeho Zivota. Mezi vychovnym stylem matky a typem vazby existuje
silna korelace. Kvalita vazby ma vyznam pro emoéni a socialni adaptaci v nasledujicim
7ivoté a je urujici pro vytvéfen ur¢itych modelt socialniho chovani ditéte.

Bezpetna vazba je zékladem normalniho psychického vyvoje ditéte. Takové dité
je dobfe adaptované, jeho reakce na okoli jsou pfiméfené, proces mentalizace probiha bez
problému.

Vazba nejista naopak byva zdrojem maladaptivnich a asocidlnich projevi. Takové
déti mivaji potiZe s kontaktem, projevovanim emoci, s rozeznavanim sob¢ nebezpecnych
situaci a s pfiméfenosti vlastnich reakci. Reaguji agresivné, nekontaktové, Casto se izoluji,
nebo naopak jejich zvySena snaha o kontakt je provazena agresi. Jsou zamefeny na
smyslové proZivani, které je odkazem k senzomotorickému obdobi, jeZ nemohlo prejit
vzhledem k z4t&Zi k dal§imu vyvojovému stupni — pies napodobu a rozvoj symbolickych

funkei ke konkrétnim operacim.

1.2.2 Priciny vzniku nejisté vazby

Neni snadné odpovédét, kdy a za jakych podminek vznikd mezi matkou a ditétem
vazba nejista. Faktor( je mnoho a jsou velmi riiznorodé. Pii¢inu mizeme hledat na strané
matky ¢&i vlastné obou rodi¢l a nebo na strané ditéte. Nelze opominout ani faktory vnéjsi,
sako naptiklad socialné slabé prostedi, nezaméstnanost apod.

Také dusledky nemusi byt vzdy katastrofalni z pohledu psychického vyvoje ditéte,
zejména pokud funguje dobfe ve své roli otec ditdte. Jeho uloha v ramci vazby mezi
matkou a ditdtem spo&iva predev§im v pfijeti ,,nového* chovani matky (projevy, jimiz se
matka piizpiisobuje komunikaci ditéte). V pfipadé, Ze mezi matkou a dit€tem vznika
vazba nejistd, miZe byt otec nahradnim objektem, ktery ditéti poskytne adekvatni
2 nalezitou ochranu, kterou vyZzaduje. Zastoupi tak matku a ditéti umozni pfirozenou
socialni adaptaci.

Kohut povaZuje nepiitomnost empatickych reakci matky, poté selhani
idealizovaného objektu, za n&jz povaZuje osobu otce a nasledné znovuodmitnuti matkou,

za hlavni p¥¢inu vzniku budoucich narcistickych poruch. (Kohut, 1991).
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Svou roli pro budouci chovéni hraje i psychicka odolnost osobnosti ditéte. Ne

viechny déti, které prozivaly vazbu nejistou s matkou &i matefskou osobou, jsou socidln€
maladaptované. Nepochybné existuji vnitini sily v jedinci, roding 1 ve spole¢nosti, které
pasobi pozitivng. ,,Nejicinn€jsimi vlivy prop@jéujicimi velkou odolnost, které jsou
v détech samotnych, jsou schopnost UspéSné se vyrovnavat s tlakem zevniho svéta,
autonomie, schopnost dobfe spolupracovat a navazovat pozitivni vztahy s uciteli
a dospélymi lidmi, v&domi vlastni hodnoty a dobry intelekt, stejné jako dobra kontrola
vlastnich vznéta a vrozend energie” (Koukolik, Drtinova, 1996).

Tyto vlivy lze oznatit jako protektivni faktory ve vyvoji ditéte a mohou se u n€ho

rozvinout i pfes neptiznivy rany vyvoj. Jsou takeé pozitivni silou v pfipadné terapii.

1.2.3 PFi¢iny vzniku nejisté vazby na strané ditéte

Obecné se d4 Fici, Ze u jakkoliv postizenych déti se vazba mezi matkou a ditétem
vyviji zpravidla velice problematicky MuZe jit jak o télesné, tak i psychické postiZeni,
smyslové vady zapficitiuji neschopnost détskeho organismu podngty pfijimat. Dale miZze
jit i o jemn&jsi organické postiZeni jako jsou lehké mozkové disfunkce LMD, pohybovy
neklid ADHD, nedostatek koncentrace, pozornosti a s nimi pridruzené poruchy uceni,
rizné stupné dyslexie, dysgrafie a dysortografie, dé&ti neklidné, nesoustiedéné, impulsivni,
zbrklé, s napadnymi vykyvy nélad, drazdivé, zlostné, t&lesné neobratné, nesikovné (vSe
rozbiji, pokazi, zni¢i), socidln€ neobratné, se snizenou inteligenci, mentalni retardaci, déti
somaticky nemocné, vyGerpané, apaticke atd.

V Bowlbyho teorii vazby se mluvi o zrcadleni mezi matkou a ditétem a je
zdtiraznéna vzajemna interakce. To znamend, Ze jeden obj ekt reaguje na druhy a opacn.
V pipadé postizeného ditéte je v3ak tato interakce ovlivnéna mirou schopnosti (¢i spiSe
neschopnosti) ditéte reagovat (kfikem, placem, olima, usmévem, sanim, dotykem,
pohybem atd.), a zni plynouci mirou neschopnosti matky témto ,nesocialnim® reakeim
ditste rozumét. Pokud dité bezvladng leZi (napiiklad pii spasmatickém ochrnuti u détské
mozkové obrny), je t&7ké pro matku, tfebaze empatickou a na dité naladénou, adekvatné

reagovat. Tak se mezi matkou a dit€tem muze vytvofit nejista vazba.
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A je tu jedté jeden problém, ktery nelze opominout a ktery ovliviiuje vztah mezi

matkou a ditétem — &asn& nastupujici ambivalence matky. Nespociva v zakazovani
a odmitani uspokojovéni potieb jako takovych. Spise je dana chovanim matky, ktera na
jedné strané musi byt ,tvrda,” piisna a dislednd a musi vyzadovat pevné urcity fad, jenz
je u postizenych déti zpravidla nutny, aby byl mozny néjaky posun. Nekdy je dokonce
nutnd fyzickd ,tvrdost,* pokud postizeni vyzaduje naroéné rehabilita¢ni cviceni.
Na druhou stranu musi byt velice matefska a emo¢ng vield, protoZe postizené déti maji
zvy§enou potiebu po kontaktu, mazleni se, a to az do pomém¢ pozdniho veku. Tato
potieba vyplyva z neustalé regrese do senzomotorického obdobi, které bylo z hlediska
psychického vyvoje zdavodu télesného postizeni n&jakym zpusobem naruSeno
neschopnosti ditéte dostate¢né vnimat a zpracovavat senzomotorické podnéty.

V neposledni fad& tyto d&ti jejich postiZeni Casto €ini na matce zavislymi, a tak
pfirozeny vyvoj osamostatiiovani se a separace od matky je determinovan pravé touto
nerovnovahou (Sulova, 2003). I pro matku je t&Zké dovolit ditéti byt samostatnym, kdyz

vi, ze dité¢ mnoho ¢innosti nezvladne samo.

1.2.4 PFi¢iny nejisté vazby na strané rodice

Pomineme-li zde zcela osobu ditéte a zamé&fime se pouze na rodice, pak jak jsem
jiz tekla v predchozi kapitole, totoznym znakem tEchto rodici je, ze selhavaji ve svych
rolich, plni je nedtisledné, minimalné a nebo viibec.

Toto neplnéni nalézdme napiiklad u mentélné retardovanych, ktefi na péci o dité
nestati z hlediska bohatosti podnéti. Déle mize jit o somaticky nemocné, smysloveé ¢i
pohybové postizené, invalidni osoby. Taktéz lidé psychicky nemoci (napf. deprese
matky, psychoticka porucha matky, osobnost matky ¢i otce vykazujici poruchy chovani)
nejsou schopni v dfisledku poruchy adekvétné reagovat na podneéty ditéte a nebo nereaguji
vubec.

Neschopnost navézat s ditdtem citovy vztah ma Casto pfiCinu v nezralé rodi¢ovské
osobnosti, nevyrovnanosti matky v jejim mladi, nevyspélosti. U rodicu , ktefi nevytesili
své détské a pubertalni konflikty, nebo také u lidi s deprivacni Zivotni historii nebo

subdeprivaéni, kteif svym détem opét vytvéreji deprivacni prostiedi.
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Odmitani t¢hotenstvi uZ a priory neptipravuje dobrou pidu pro piijeti ditéte.

Dalsimi rizikovymi faktory na stran& rodi¢d jsou patologické jevy psychické ¢i fyzické
tyrani, sexudlni zneuzivani, zavislost v roding, alkoholici ¢i toxikomani, kriminalita
rodici.

Lidé Zijici v hmotné bidg, bezdomovci, lidé Zijici na okraji spole¢nosti, neschopni
se postarat dobfe samy o sebe, natoZ byt schopni se zajimat o potieby ditéte

Osaméle Zijici osoby nebo lidé izolovani pod vlivem sekty ¢i specifickych nazord
odlignych od vétsinové populace, ktefi se snazi svoje dité separovat od spole¢nosti. Lid¢
piili§ zaujati jinymi z4jmy, zéalibami nebo povinnostmi, pracovné pietiZen, nebo zejména

orientovani na svou kariéru (Matéjicek, 2005).

V dalsi praktické &asti své prace popiSu konkrétni piipad reprezentujici jak ranou
deprivaci ditéte, tak i pozdé&jsi subdeprivaci, jeZ vznikla na zakladé vztahu matka a dite.
Tato nejista vazba mezi rodi¢em a ditétem je bohuzel zapii¢inéna ob&ma diivody vzniku

takovéto vazby, a to jak na strané rodice, tak i na stran€ ditéte.

18



2. Kazuistika

2.1 Popis osobnosti Fandy, matky a situace v rodiné

Frantisek M. nejprve dochézel do skupiny déti, kde byli pfitomni i rodice. Skupina
probihala nejprve uvitdnim vSech ¢lentl, povidanim si o vécech, které se udaly od doby
posledniho sezeni.

Na to navazuje rozhovor na vybrané téma, kde mé kazdy pfilezitost se k tomuto
tématu vyjadrit ¢i fict svly zazitek svou vlastni zkuSenost. Klade se duiraz na rozvoj
komunikace a nacvik modelovych situaci.

Nasleduje kratka hra, aby déti mohli 1épe zazit a predstavit si téma, jez maji
zpracovat vytvarn€. Podle diagnézy jsem se zaméfila na rozvoj kognitivni slozky véci
(pracovnéjsi), jako je stithani - lepeni - dobarvovani, jindy zase na emocni stranku
osobnosti.

Po jednom roce ve skupiné jsem FrantiSkové matce navrhla individudlni praci
s FrantiSkem bez jeji pfitomnosti, pti které se mu budu moci vice v€novat, metodicky
rozvijet jeho vytvarny projev, pokusit se o posun v emo¢nim vyvoji, dat osamocené prvky

v jeho produkei do vzijemnych vztahi.

FrantiSkova anamnéza :

Fanda ma 3 star$i sourozence. Je ctvrté nechténé dit€, po porodu byl
v kojeneckém ustavu, pak si ho matka vzala k sobg, ale spiSe o n&j peCovala babicka,
matka nejevila zajem. Po n¢jake dobé si Fandu matka (pravdépodobné alkoholi¢ka) vzala
zcela k sobé s presvédCenim, Ze se o néj zaéne starat sama. VydrZela to idajné jen velmi
kratkou dobu, pak dit¢ opustila a nechala jej samotné v byté. Sousedi volali, ze je dité
n¢jakou dobu samo v byté€ a place (cca 5 dni). Fanda v osmém mésici zazil separaci asi 5
dni sdm doma opustén, kde jej nasla policie. Pak byl v nemocnici a poté byl dan k adopci.
Jeho soucasnd adoptivni matka se k nému dostala v jeho 2,5 letech. Ostatni déti zastaly
v péci babicky. Fanda nevi nic o svych byvalych rodi¢ich ani to, Ze ma sourozence.

Z vysetfeni byla zjisténa organickd vada na mozku, poruseni rovnovazného centra
asi v disledku pfiduSeni (matka mozna alkoholi¢ka nebo fet'acka), dale psycholog

diagnostikoval LMD.
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Ve 2,5 letech nemluvil, opozdéné dité, senzomotorické obdobi probéhlo ziejmé

‘patné. Z vySetfeni psychologa se muizeme dozvédét o IQ testech. Z vysledkl
nsychologického vySetfeni neni zcela jasné, nakolik se na FrantiSkové mentalni Grovni
nodepsaly deprivaéni faktory, jejichz pisobeni je z anamnézy ziejmé. V uvahu tedy podle
mého nézoru pfipadd i pseudooligofrenie. Na obrazcich (kap.2.2.) je vidét jistou

schemati¢nost v zobrazeni postav, ale v dusledku LMD by se tohle mohlo dit také.

Do skupiny pfiSel ve 13-ti letech, kdy pted kratkou dobou prosel dal$im Sokem.
“doptivni otec opustil zhruba pied ptl rokem rodinu. Fanda na né&j byl velmi fixovan
2 icho odchodem trpi. Je mozné, Ze se mu vratily zazitky z jeho rané¢ho détstvi, separacni
17kost, kterou zazil se svou biologickou matkou.

Fanda je komunikativni, rdd navazuje kontakt, vSe dost ,,okecava,” i pokud se po
~¢m chce jisty ukol ¢i jasné vyjadfeni. Pfi praci neustdle nezavie pusu. Pofad udrzuje
sstni 1 o¢ni kontakt. Fanda je pon¢kud korpulentnéjsi postavy, az bych fekla mirng

n¢zni. Rad komunikuje a nema problém s navazanim rozhovoru s kymkoliv. Je velmi
de¢ny zejména za muzské , kamarady®.

Frantisktv vytvarny projev se rovna zhruba mlad$imu Skolnimu véku, i kdyz jeho

vkon ma kolisavou povahu. Pokud na n& nedohlizim nebo jej neustale nestimuluji,
~estava kreslit a jeho zdjem upoutd okamzité néco jiného - vkolektivu zejména

converzace a,,Saskovani.

Znaky organicity v malbé a kresbé:

Podle Fandovych psychologickych Setfeni, by se u n¢j mély vyskytovat znaky
rzanického syndromu.

Psychické obtize se rozd€luji na organické a neorganické. Organické jsou takové,

- ktervch se daji najit zmeény ¢i odchylky ve struktufe a funkci mozkové tkan€. Néco neni

mozku tak, jak v&tsinou byva. Miizou to byt dusledky trazi, otfesti a podobné. Radi se

«em 1 LMD a ADHD - hyperaktivni déti s poruchou pozornosti. Organické poruchy se

~i8twi u lidi po arazech hlavy, u epileptikd u starych lidi a také u neposednych malych

rostaka™ (http://text.internetporadna.cz/psycho/).

Piitomnost organického poskozeni se da nahledat i v kresebném projevu takového
rveka. Je to tfeba naklanéni postav (vSechno né€jak pada na stranu), neschopnost spojit

=dnotlivyny na obrézku (tfeba u obliceje dit€te namaluje ofi mimo hlavu), roztiesena
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linka (ale neni to zptisobeno neur6zou), celkova upatlanost obrazku (Smouhy, Spinavé
barvy, kariky) anebo neschopnost namalovat dva objekty stejné velké.

U hyperkynetického syndromu vidime u d&ti rychlou (zbrklou), jistou linku bez
detailf, ale s neschopnosti drzet smér a to i u stffthani. U zobrazeni postav déti pouzivaji
jednotlivé geometricke tvary.

Svancara ustanovil pét zakladnich znakd a tvrdi, Ze vyskyt dvou a vice znaku je

patologicky (Svancara, Avicentrum, 1971,str. 188).

Té&chto pét znak je : - sklon postavy > 95° nebo <85°
- dvojité linie,
- prerusované linie,
- znamky tremoru (roztfesené linie),

- nenavazujici linie

Osobnost matky:

Protoze se domnivam, Ze pro uspéch terapie s ditétem je nutné zapojit 1 rodice,
sslovila jsem nékolikrat Fandovu matku (adoptivni otec rodinu opustil). A to proto, ze
v praci s Fandou jsem narazila na ur€ité hranice nebo lépe feCeno zévaZny bod,
zpusobeny zejména osobou adoptivni matky. Hlavné se mi jednalo o soucasné ustalené

vzorce jejich vzajemného chovani a prozivani se navzajem.

Pani M. byla 3x vdana. V prvnim manzelstvi se ji narodily dvé postizené déti,
<teré zemfely. Ve tfetim manZelstvi Zad4a o adopci, v t¢ dobé nepracuje pro zdravotni
“btize a Zada invalidni dichod. StéZuje si na bolesti zad a bolesti hlavy. Pracovat zacala
a7 po odchodu tfetiho manzela, ktery si nasel novou partnerku.

Pani M. se jevi jako ambivalentni matka, ma protichtidné pozadavky na chlapce.
Na jedné strané chlapce neustale kontroluje a chce, aby ji na slovo poslouchal, na strané
iruhé po ném zada dospélé chovani a samostatné plnéni povinnosti se zodpovédnosti
dospelého.

Soucasn¢ si zné& déla absencniho partnera a zatéZuje jej veécmi a problémy,

kterymi by se nem¢l jako dité zaobirat.
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Matka se pti t€zké Zivotni situaci setkala svirou svédkii Jehovovych, ktefi ji
slovili jesté pted adopci Frantiska. Matka je momentalné aktivné véfici a zapojena do

zktivit tohoto spolecenstvi. Tato vira znatelné determinuje jeji osobnost i vychovu.

Svou viru v§tépuje i Frantiskovi prakticky od doby jeho pfichodu do rodiny. M4 to

’z nasledek, Ze FrantiSek hovoii o nabozenskych a etickych problémech jako dospély, ale
~<z znalosti obsahu problému. Ziejmée s tim ma problémy mezi vrstevniky ve $kole. Stava
= Casto ter¢em posmeéchu.
ProtoZe ucast v ndboZenské spolecnosti Svédka Jehovovych ¢ini z4sadni rys
-obnosti matky, pojd'me se podivat podrobnéji pro¢ maji tzv. sekty u lidi takovy uspé&ch.
~0¢ nekteti lidé nalézaji utocisteé u té&chto novodobych spasitela?
Hlavnim diivodem muze byt, Ze vlastn€ propaguji néco velmi pozitivniho. Lidé
ou si védomi, Ze je za 5 minut 12! Hledaji spravny recept, ktery by odstranil viechny
1dobé nesvary.
Mnoha lidem se zda dnesni svét neprehledny a sloZity. Nebo se jim jejich vlastni
vot hrouti pod rukama. Vyznat se v bludisti je stra§né obtizné a jednoduchd odpovéd,
rerou nabizeji sekty, je pro n€ hotovym vykoupenim. Neni téeba si ldmat hlavu, viechny
azky vytesi n€kdo jiny. Slozity svét je nahle prosty: v nasi skupiné jsme vsichni dobfi,
“voleni a zachranéni. VSichni ostatni jsou $patni. Sekta totiz vzdycky vi, m4 pravdu
<apse. Ma recept na kaZzdou Zzivotni otazku. Umi davat jednoznatné a d&ernobilé
“povedi. Poskytuje jistotu. Kazdy nové p¥ichozi muze pocitit velkou tlevu, kdyz mize

dit za hlavu vSechny zpackané vztahy a situace Zivota. KdyZ se mu podafi zbavit svého
~zreho Zivota, neuvédomuje si, Ze se zbavuje i celé jedné E4sti své osobnosti!!!

Dal$im divodem konvertovat do této sekty byl v minulosti tehdejsi bliZici se

H nec tisicileti — a s nim podle ndzoru mnoha sekt konec svéta:

“rzy se zatmi mésic i slunce , na zem se vrdti Jezi§ a dojde ke straslivé armagedonské
| =1 mezi dobrem a zlem, pFi niz bude nastolena tisiciletd Fise Stésti, miru a spravedinosti
R | ‘ichni zli-nevérici zahynou.” (Tak tomu veéFi Svédci Jehovovi)

f Nebo divod, jez oslovil Fandovu matku, ve spravném okamziku oslovit toho

-2sevni krize. Lidé ve zlomovych situacich. Vechna nesplnéna piani tykajici se pocitu
“=7peli, naplnéni smyslu Zivota se stivaji ndvnadou na udickéch.

Za jakou cenu ziskavaji onu jistotu? Plati se ztratou osobnosti!

Ideologie neni vtloukand zajemci do hlavy palici, ale je mu podavéana pomalu

zakeiné v malych davkach jako jed. Obratné usmértiuji mysleni pomoci cilenych

22




1, VyuZivajicich citatd z bible. Kazdy pokus o argumentaci je predem odsouzen,

restlize je ,ob&t™ schopna uvaZovat a miluvit jen v biblickych cititech. Vynika a je
-vi€ena v tzv. technice ¥zendho rozhovoru.,

Misijni otézky a odpovédi se soustavne procvicuji, coz vyvolava dojem, Ze tito
'dé maji na kazdou otazky hodnovérnou odpovéd’! Mohou horlivym listovanim v biblj
‘zbuzovat dojem, e jejich nazory jsou potvrzoviny v kazdém jejim adku, Avsak jde o
n¢kolik pfedem vybranych citatd, zatimco Jiné jim protifed .

Stejné jako u drogy i zde zading vie fantastickym |, §lehem.* Vsechny problémy
sou vyreSené a osobni vztahy zase v poradku. Hlavni trik je tzv. love bombing
rombardovani laskou). Objevi se nékdo, kdo je ochoten se zdgjmem naslouchat
= porozumét. Pfi dal$im kontakty se naklonnost dale prohlubuje: To je béjecné, Ze jsi zase
“Tisel! Vsichni jsme na tebe Cekali! Neustile mu &toy knihy a zpivaji pisné o tom
“Zasném  zazitku. Osviceni (pfijmuti Krista) se odehrava vetSinou pfi slavnostnich
~7ilezitostech skupiny. Vyuzivs se prostredku davové psychdzy, aby vyvolali hysterii.

Po okamziku blazenosti pfichdzi t€7ké chvile. Misto Slehnuti se dostavuje nuda,
“<zazivnd préace pro skupinu a nekoneéné plahoceni. Obgt neslysi nic jiného, ne jak je
"atna a h¥i$na. Proto zvySenou pili a disciplinou se opét dopracuji k onomu Slehnuti. Je
- cilem jeste vice pfipoutat ob&t’ ke skuping a jeste vice ji kontrolovat.

Obet’ zanechala ve viednim SVEte spoustu problémil. Proto neni tak lehké ze sekty
rstoupit. A kromé& toho musi zradei Casto poditat s tresty. Mohou mluvit doslova

siesti, kdyz se jich skupina jen ziekne, jak tikaji svédci Jehovovi. Je trpké, kdyz ho
ni¢eho nic nezdravi lidé, kte¥{ byli jeho nejlepSimi bratry a prateli.

Byvaji zvani k objastiujicim rozhovorim. Od mirng vy€itavych slov (mame t&
“7ece radi) az po hrozby, vydirani:“ Jezi§ pro tebe zemfel na ki a ty pro néj nechces

—out prstem. Zklamal jsi Boha. ..« (Biichnerova, 19993,

Myslim si, Ze vichni mame takového Boha, na jakého statime a Jjakého si sami
oereme. V piipadé pani M. Jde o trestajiciho starozakonniho Boha. Pani M. je osoba

=v1sld na autorit&, kterou v Jejim ptipadé pfedstavuje Jehova.
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V takovémto prostedi skupiny - sekty a pak i jednotky jako rodiny, kterou tu tvoii

matka a syn, je snadno navozena tzv. sektaFska psychoéza, kdy symptom a jeho projev
se prenasi v ramci skupiny i v ramci rodiny na jeji jednotlivé ¢leny. Vznikd nepfirozené
prostfedi separované od okolnich vlivi, Zijici mino realitu ve svych bludech.

Vzpomindm si na pocatky mych setkani s FrantiSkovou matkou, kdy tyto bludy
byly zna¢né patrné. Bylo to obdobi po rozvodu s Frantiskovym adoptivnim otcem. Pani
M. trpéla obsedantni pfedstavou, Ze ji chce jeji byvaly partner zni€it a vzit ji syna.Tvrdila,
Ze ji vyhrozuje a jako policista s v§udyptitomnymi kontakty muze vSe. Na redlné rady
a instrukce, kde se da najit pfipadna pomoc reagovala slovy: ,,to by bylo dobré, ale......

FrantiSkova matka byla ochotnd ke spolupraci, ale pouze pokud se jednalo
o ,napravu“ jejiho adoptivniho syna. Takze situace vyznéla tak, Ze byla pfistupna
spolupraci, ale jen do ur¢ité miry. Pozd&ji, kdyz si nasla zaméstnani, tvrdila, Ze nema
mnoho ¢asu. Dale i pfesto, ze jsem ji Zadala, aby se dostavila sama, vzdy byl do situace
.n&jakym* zpisobem zapleten FrantiSek. Matka se pomérné¢ nevhodné vyjadfovala
o FrantiSkovi pfed nim samotnym. Asi tak, jako kdyZ si pfedstavite matku s ditétem, které
jesté neni schopno vyjadfovat se souvisle a samostatné.

V nésledujici podkapitole se budu vénovat pribéhu prace s FrantiSkem a rozboru
jeho jednotlivych obrazki a kreseb. Pijde pouze o vybér z mnoha artefaktt, které vytvotil
za dobu tii let. Ke konci kapitoly jsem ptidala obrazky, jez jsem ziskala od pani M, pro

ilustraci jeji osoby.
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2.2 Analyza vybranych kreseb a maleb Fandy

Vychazejme z pfedstavy, Ze kresba neni pro dité uménim, ale jistou formou feéi,
sdélenim. Kresba dava moznost vyjadfit véci, situace a udalosti skuteéné i fantazijni
prostednictvim obrdzku, na éemz stavi své zavéry a hypotézy arteterapie.

Proto se budu v této Casti zabyvat vykladem ¢&i spide analyzou nebo interpretaci

vybranych obrazkd z Fandovy produkce.

Z4ari 2003
ROBOT

Jako ndamét byl autorovi dan film nebo jeho oblibeny hrdina. Tento obrazek vznikl
jako viibec prvni, a to jesté v kolektivu ostatnich dé&ti. Fanda se zde vyhnul zobrazeni
postavy, namaloval robota. I kdyzZ je robot antropomorfni, porad je to robot. Prvni, co mne
napadne v souvislosti s robotem je, Ze nema emoce a je naprogramovan.

Barevnost na obrazku prevazuje modro-Zluta s Gernymi konturami. Modré a lutd
davaji dohromady zelenou. Zluta pusobi studené, i kdyZ se jednd o teplou barvu, je

zaSpinéné Cernou, nema teply jasny tén. Chybi jakékoli dopliikové barvy, neni piitomna
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ani  fialovd ani oranzovs. Barevnost samotného robota lze oznaéit za signélni, skoro

vystrazna 7luté a &erng.

Zpracovéni prostoru je velmi jednoduché regresivni, spo¢iva v Jedné zakladni linii
predstavujici zemi, na kterg stoji figura - robot. Jiné upfesnéni prostieds i &asy chybi (neni
pfitomno ani slunce, které dsti vétSinou neopomenou). Robot je obklopen sytou modi{ v
»nedychatelném* prostoru, jako by byl umistén v uzaviené mistnosti (skladovaci prostory

bez vetsich oken).

prach za poslednim levym kolem, které Je téZ ze viech ti nejvetsi.
Je tu uplatnén dvoji pohled zepredu na robota PO pas a od pasu dold z bokuy-

profilu, abychom lépe videli opasovans 3 kola, na kterych se robot pohybuje.

vypadaji jako by krvécela.
Ruce spravné nasazené na ramena, kratké, ovalovitého tvary bez jakychkoli dlani,

Jakésy pahylky nedosahujici ani k tstim a neschopné kontaktu s okolim.

problém identifikace.
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20.10.2003

Princ Bajaja

Mnohem lepsi bylo piimé zadani pohadky Princ Bajaja. Téma pohadky umoZiuje
uvolnit vice fantazie, kterd neni tak spoutana neustalym piihlizenim k realité. A konkrétné
toto téma znamend v neposledni fadé i symbolicky se vypofadat s nepfitelem. Chlapec se
zde ztotoznil s hrdinou, jak je patrné z umisténi figury na obrazku na identifika¢nim
miste.

Fanda zvolil vzdu$né&j$i techniku kresbu barevnymi tuSemi, pomoci Spejle
nakreslil obrysy postav a vyjevu samotného a pak $tétcem dobarvil celou plochu. Pevné
obrysy jsou nutné s ohledem na jeho diagnostikované LMD, protoze motorika déti s LMD
se $patné vyviji a graficka linka pomaha tento handicap rozvijet. Symbolicky pak mize
byt i vyjadienim fadu a hranic, které déti s LMD potiebuyi.

Barvy jsou uZity pfevazné stejné€ jako v prvnim obrazku - modrd, zlutd doplnéna
Zervenou a obohacené o hnédou. Kontury jsou ¢erné. I pies velkou plochu tmavé modtie,
obrazek neptisobi studen¢ (reprodukce zkresluje atmosféru originalu).

Diky technice malbou tuSemi jiz prostor neptisobi tak ,,zalepené* jako predchozi
nfipadé pomoci zakladni linky, na které je ukotvena postava prince, zatimco drak

se jakoby vznasi — pfiléta. Zde jiz vidime slunce v trojuhelnikovité podobg. Jde o jisty
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ne§var napodoby — pfejimani cizich vzorct déti, vyskytujici se v jistém obdobi skoro

u viech jedinct. I j& sama si pamatuji, Ze jsem tohoto ciziho ,,vynélezu“ nejednou
v détském véku pouzila.

Lidska postava odpovidd Fandovu zab&hlému schématu kresby postavy, ktera se
v pribéhu nageho malovani obcas vynoiuje, jako by Fanda _zapomn&l,* co se jiz dovedel
a naudil o lidské figute. Pfi napojeni paZi na trup se objevi R princip - zakon praveho
Ghlu. T sam Fanda situaci okomentuje Casto slovy, ze jinak to neumi, Ze nevi, jak udélat
ruce podél trupu.

Jako daldi véc vidime drZeni — nedrzeni mece v ruce. Vidime i to, co by mélo byt
nasemu zraku skryto v podob& uchopu mece a opét onen R princip, jeZz déti pouZivaji
k jasnému odliSeni smért.

Bajaja k nam stoji otocen Celem, stejng jako tifhlavy drak, jehoz kazda hlava
plisobi spise lidsky. Nejsou spolu v 7adném kontaktu. Drak nepisobi nijak straSidelng,
dokonce by se dalo fici, Ze se usmiva nebyt cenicich zubt a $lehajici (vytékajici) Cervend
7 Gist, coz bychom mohli povazovat za projev agresivity. Drak mé hnédou barvu, kromé
svych ¥ hlav, které zistaly bilé. Kterapak otcovskéd autorita se schovava za drakem?
Co drak v hlavickach vytésiuje?

Podle mého nézoru drak zastupuje osobu matky, kterd zaroven musi suplovat
i otcovskou autoritu. Bajaja ma &ervenou hlavu. Vypada to jako by byl trochu ozehly od
plamene. Nebo ma snad vztek? A na koho by jej mél? Na draka? Kdo muze byt drak jeho
prot&jsek?

I presto Bajaja vyhlizi Stastny — usmévavy zuspéchu, i kdyZz draka nezabil.

Dohodl se s nim, aby se nemusel prat?
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10.11.2003
Eskymaci

Dalsi obrazek je stale ze skupiny, kdy s Fandou pracovala méa koterapeutka
a ja jsem neméla moznost sledovat pribeh vzniku obrazku a ovliviiovat jej. Je z prostiedi
zivota eskymakd.

Upoutala m& postava, jeZ neni na prvni pohled zpracovéna tradi¢nim
..Fandovskym*® zptsobem.

Postava je spiSe vertikalizovand, a to jak diky snaze paZe svésit podél téla, tak
i jejimi poméry a vysokou &epici. Rovnéz chybi tradi¢ni zdtraznéni partie ramen. Postava
nema velkou détskou hlavu, ale vejde se téméf 6x do téla. Ruce nejsou tak velké, jak byva
zvykem, spiSe misto rukou jsou tu jen jakési z&ernalé pahylky neschopné kontaktu.
Postava je asymetricka v délce koncetin. Prava ruka a noha jsou vyrazn&ji kratsi nez levé
dvé koncetiny.

Prostor je opét vystaven na zakladni linii zemé a vidime zde i linii oblohy s jiZ
kulatym sluncem bez infantilnich paprski. Slunce, ac 7luté, mizeme prohlasit za studené

nehfejici.
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Zvlastnosti je zde postava eskymdkova psa vlevo, ktery je zde pfirozené

zpodobnén =z profilu a je komunikativnéj§i nez cCloveék. DéEti nejprve spontanngji
zpodobriuji zvitata z profilu dfive nez lidi. Jde o znak komunikace, schopnost spoluprace.

Napravo vidime jakousi zamfizovanou klec, kterd piedstavuje obydli eskymdka
a igld. Vidime vchod iglu, ale ten je nepfistupny, zamiizovany. Nabizi se otdzka, jestli je
nékdo uvnitf ,,uvéznén,” anebo zda nékdo nema vejit dovnitt? Nebo kdo je u ledu ¢i
v ledu?

Uplné nalevo na nas vykukuje cosi hnédého, jeZ Fanda pojmenoval sang.
ZamfiiZovani na strané ,,ja“ je jednim ze znakt deprivace, se kterym se miiZeme setkat
ve Fandové produkei.

Obrazek se vyznaCuje modro-hnédou Dbarevnosti snevyplnénym bilym
bezkontextovym prostorem.

Schéma figurativniho zobrazeni an face a izolovanost jednotlivin na obrdzcich
sveéd¢i o nedostate¢né formovaném ,,Ja* vici ,, Ty.“ Zde je odkaz na teoretickou cast, kde
.Skola ptedmétnych vztahi“ (Anglie) vtomto vidéla regresivni pozici s odkazem na
primitivni narcismus. Dit¢ ma potize s realistickym vfazenim do okolniho svéta

2 odpoutanim se od sebe sama. Deficit je tu v raném vztahu.
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2003

Postava — ,,J4%“ Fanda

Tento obrazek znazortiuje typické Fandovo schéma ztvarnéni postavy. Na prvni
pohled plsobi jako panék nebo jako otesének s velkymi usty na velké hlavé nasazené na
dvtelném téle. VE&tSinou nechybi velké ruce a velké boty, které zajist'uji stabilitu. Mohlo

ov to souviset s poruchou rovnovazného centra.

Na této postavé nalézame znaky projevu deprivovaného jedince, jako jsou velka

ista a velké ruce. Postavu tohoto typu by bylo moZno pfifadit k 6-7 let starému dit&ti,
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protoZe zde nalézame patrny zajem o detail v oble¢eni. Postava ma jak tricko, tak i bundu

s kapsitkou. Kalhoty maji trojuhelnikovy geometricky tvar. Tento typ zobrazeni nohou
v kalhotach pouzivaji ¢asto déti s LMD. Diky tomuto tvaru se podobaji rajtkdm a zaroven
postava ziskava nadech agresivity s jakymsi skoro vzteklym vyrazem zac¢araného obliceje.
Zatarani se muZe jevit i jako mozny vyraz sebenepfijeti nebo vzteku sam na sebe.
I pfedimenzovana Usta vyhlizeji agresivng. Clov&ka by az popadl strach, Ze jej pohlti.
Stacilo by tsta jen trochu pooteviit a zahlédnout vycenéné zuby. Postava mi pfipomina,
pfeenu-li to, SS-manna. V souvislosti snim mé& napada, ze arijska rasa byla také
vyvoleny narod, stejné& jako si to mysli piisluSnici sekty.

Obrazku opét nechybi paprskovité slunce, v jehoz svitivém Zlutém stiedu je na
originale vyrazn& vyveden podpis autora. Co to muze znamenat? Touhu po sebe-
prosazeni a ocenéni?

Nalézéme strom s podivnou korunou. Zfejmé& ma jit o jehliénan, ktery vyhliZi jako

sttedoveéka zbran.
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Unor 2004

Postavy na snéhu

Vyjadiuji stejné schéma postavy jako predchozi obrazek, ba jsou jeste bezradnéjsi,
a to diky technice pastelu, ktery je m&kky, rozmazava se a neumoziuje jemnou a pevnou
linku.

Postavy jsou neforemné s obrovskyma rukama touzicima po obejmuti. U Fandy se
tento znak velmi Casto objevuje a je disledkem jeho deprivace dané nedostatkem
élesného kontaktu v raném détstvi s blizkou osobou. Zajdete-li do détskeho domova,
pocitite fyzicky jejich touhu po doteku - po t&lesném kontaktu.

Vezmeme-li v potaz celkovou neurotickou barevnost identifika¢ni postavy
a zafivou barvu hlavy, ktera je opét Servena, miZzeme to brat jako vyjadfeni vzteku nebo

pretlaku. Anebo se Cervena?
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15.3.2004

Jak jsem se ztratil

Pon€kud sklicujici téma pro Fandu jako pro n&koho, kdo neustile vyzaduje
sebepotvrzovani a kontakt s okolim. Strach ze ztraty rodi¢ovské osoby?

Tento obrazek je dal$im z fady jinych, na kterém pievlada bild. Dalsi barevnost je
chuda, kromé Zlutého obrysu slunce nevidime jinou barvu nez-1i dernou, hn&dou a tmavé
modrou. Figura nese stejné znaky jako ty pfedchozi. Rozdil je tu ve vyrazn& omezené
parevnosti, kterou jsem jiz jmenovala. Je moZné, Ze p¥i malovani tohoto tématu na Fandu
dvehl kdesi z hloubi jeho zaZitek opusténi a absolutni nejistoty - strachu.

Zpodobnéni slunce je infantilni s vyrazné antropomorfnim obli¢ejem.

Nejzajimavéjsim prvkem je zde bublina ¢i kopule, jenz Fanda utvofil kolem sebe.
Jakoby ho izolovala nebo chréanila pfed vn&j$im prostfedim. Prostiedi kolem je skoro aZ
zlovestné, jakoby se nad bublinou stahovaly mraky a slétaly se vrany. Vrany jsou
svmbolem pro nadchézejici pubertu. Chce se on sam chranit pfed timto obdobim

2 umyslné se udrzovat v niz§im emo¢nim véku?
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Oblouk je proveden pierusovanou ¢arou, je aZ neuroticka, ustrasend, vypovidajici
0 nejistoté autora. Dalo by se uvazovat o organické priciné (neschopnosti nakreslit rovnou
&aru), ale pii porovnani s jinymi obrazky je patrné, Ze Fanda umi plynulou ¢aru nakreslit

a jeho neuroticky rukopis zde evidentné souvisi s jeho proZivanim tohoto objektu.

24.5.2004
Na vyleté — tfi postavy

Obrazek znazorfiuje 3 Eleny rodiny na vylet&. Podle Fandova vykladu je uprostied
on sém, vlevo jeho matka a vpravo jeho babitka (matka matky). Otec pry zrovna nemohl
jit s nimi.

Mtizeme zde najit daldi schéma vyjadieni prostoru, mrak a vedle n¢j slunce
sbklopené bilou plochou, postavy umistény na zakladni lince zemé. Figury opé&t vykazuji
mmaky Fandova schématu kresleni postavy se zdiraznénou partii ramen. Jeding¢ snad
_babi¢ka“ opravdu piisobi Zensky a m4 i sukni. Nadto se odliduje jakousi zivotnosti, jez ji
iodava onen pohyb rukama — jakési gesto sméfujici k obéma postavam, které jsou

“dstréeny doleva. MoZna ma opravdu Fandova babicka v jeho o¢ich Zenst&jsi chovani
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a projevy. Jako by jesté stdle nestacila ta vzdalenost od dvojice vlevo, musela zde byt

umisténa jakési prekdzka vpodob& hn&dého &tverce - snad kamene nebo zavazadla?
Postava Frantika, alespori podle nohou, jde smérem k babicce.

Podivame-li se na tuto ryze Zenskou postavu z pohledu identifika¢niho umisténi na
identifikatnim mist§, miiZe jit o otdzku identity, o problém v chdpani roli diky
muskulaturni matce a absenci muZe jako vzoru. Barevnost postavy je Cerveno—zelena
uzkostna.

Pokud je Fandova matka opravdu postava zcela vlevo, pak vykazuje velky
potencial muZstvi. Snad nikdo by nemohl tuto postavu oznacit za Zenskou.

Piedpokladejme, Ze to neni, jak pravil Fanda, jeho matka, ale jeho otec a postava
zcela vpravo je jeho matka a ne babicka, pak miZzeme sledovat jakési spojenectvi s otcem
naznadené dotykem rukou. Nebo se jednd o Fandovo projevené pfani mit toto spojenectvi.

V tom piipadé matku odsunul na druhou stranu formatu a jest€ ji oddélil
prekazkou, mozna zavazadlem? Dava tak najevo pfani byt s otcem sam? Mit otce pro
sebe bez zasahli své matky, ktera i tak jevi tendence se knim n&jak vztahovat

a zasahovat?
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Kvéten 2004

Moje mama — postava

Jedna se o nedokonéenou kresbu na format velikosti A2. Pfed samotnou kresbou
jsme rozebirali otazku t€lesného schématu postavy. Nutila jsem Fandu, aby si osahaval
ramena a ziskaval i baltickou zkuSenost z poznavani téla.

Je zajimavé, Ze zde Fanda nepouzil jako konturu cernou, ale rizné barvy. Ziejmé
tv barvy, jimiZ cht&l ohrani¢enou plochu vybarvit, jako v pifpadé sukné a opasku.

Vidime znaén& geometricky zpracovanou figuru, poné€kud prkenného vzezieni,
jakoby pouzil pravitko a postavu narysoval. Muze to souviset s normami a neemocnim

vzezfeni matky. Nechybi velka Usta, zvétené ruce a dosti velké boty. Postava je odlisena
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sbledenim do sukn& od vieobecného schématu. Nalézame fadu propracovanych detaild
iako jsou knoflitky, podpatky na botach a podkolenky.

Pokud zakryjeme velkou pusu, oblidej ziskd ptaci vzezieni. Je to zplsobeno
culatyma o¢ima s jednou tekou uprostied. Vime, Ze Fanda umi nakreslit o¢i dukladnéji.
Ddle pak jako zobdk puisobi protdhly nos. Nebo moZnd slepici vzezieni?

Je té7ké uréit, kolik let je postavé, a zda odpovida skutecnosti. Prohlédneme-li si

resbu pozorné, opét nam neunikne neuroticka linka.

5.6.2004

Nocni scéna

Obrazek je zajimavy jiz nAmétem noéni scény, kterou si Fanda zvolil sdm. Vznikl
po té, co jsme si povidali o zaZitcich z 1éta.

Jako na jediném ze vSech dosavadnich obrazku, zde vidime velky diim ponofeny
do hluboké tmy. Za domem teCe feka a za ni stoji dva stromy. Dim ma zafivé Cervenou
sttechu s velkym stfe$nim oknem sviticim Zluté. Stény domu jsou vyvedeny ve dvou

barvach hnédé a modré. Dim ma néaznak jakéhosi prostorového feSeni. Dal$i prostor
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vznik4 prekrytim domu ohném s postavami kolem n&j. Jako by obrazek nahle pteskocil do

obdobi, kdy déti tvoii prostor kulisovitym skladanim prvki za sebe. Reseni prostoru nové
posouva obrazek do v&ku 7-9 let. Poméry jednotlivin (postavy vzhledem k velikosti dvefi,
stromt a domu) odpovidaji jesté pozdéjsimu veéku.

Diky ohnivé stfeSe a ohni samotnému obrazek opravdu piisobi jako z letni noci.
Pokud se ovSem soustiedime na stranu ja, opét nalézame pouze ¢ernou, hnédou, zelenou
a modrou barvu, coZ lze oznacit za depriva¢ni paletu. Ale pozor, zelena a Cerna muze
znadit také tnavu, ktera déti s ADHD ¢asto postihuje, kvili jejich neschopnosti delSiho
soustfedéni a naopak vybiti energie bezucelnym zptsobem.

Prohlédneme-li si dtim, zahy zjistime, Ze mu chybi komin. Kudy unika prebytecna
energie? Kde je onen ventil? Jak se citi v takovém domé? Pokud bychom brali v potaz
rentgenovou kresbu, kterou déti téZ hojn& vyuzivaji, mohla by se scéna tdbordku
odehravat uvnitf domu. Pak by ov8em bylo v domé aZ k zalknuti ze $tiplavého Sedého
koufe. Dal$i zardZejici symbol nachdzime v podob& stiesniho okna, jenz plsobi jako
piktogram oznaceni nemocnice.

Podle Fandova vyjadieni venku okolo ohné sedi vpravo on sam, vlevo jeho otec
a mezi nimi jeho matka. Ostatni jiz $li spat a jsou uvnitt domu. Na otazku, co délaji,
odpoveédél, ze sedi, koukaji do ohn& a ohfivaji si ruce. Matka mluvi a planuje odjezd.
Ptala jsem se, zda se jim chce jet domd. Odpovida, Ze tatka by radsi jesté zdstal a on by
rad také zastal. Nikam se jim pry nechce. Odpovidalo by tomu i postaveni figur, kde otec
2 Fanda jsou k sobé& oto¢eni, maji moznost komunikovat a spiddat plan, jak zistat o néco
iéle. Matka je nejvy$ (kraluje?) a nema kontakt ani s jednim z nich, také je nakreslena bez
pazi.

Otec je oblegen do zelené uniformy. Povolanim je policista. Fanda by v budoucnu
chtél mit stejné povolani.

Pokud bych zasla daleko, mohla bych fict, Ze je matka upalovadna spole¢nymi
silami. Nebo bude aspofi vystfelena. Odstrafiovana asporni symbolicky na obrazku, aby
nebyla ptekazkou v komunikaci s otcem.

Je tu vyjadfena bud’ touha po komunikaci s otcem nebo pfani, aby byli opét
vSichni spole¢né? Stejné tak neni Gplné k opomenuti Fandova pfipominka piétel v dom¢.
Stale n&koho mit nablizku v rezervé. Jakoby byl autor velice intenzivné emoc¢né piftomny

v tomto vyjevu teplé letni noci.
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14.7.2004

Studie stromu

Béhem léta jsem se snazila brat Fandu ven, aby se pokousel pozorovat okolni svét
a zkousek kreslit studie riznych objekti dle skutecnosti. Chtéla jsem, aby se podival na
skute¢ny strom, na skuteény dém, aby jen necerpal ze svych zab&hanych symbolt
2 obohatil své védomosti o reslnou skutecnost, ktera by vyhovovala realistickému
zobrazeni. Byli jsme se podivat na kostel. Byli jsme uvnitf, obesli jsme jej vné a vylezli
na prot€jsi kopec, odkud jej Fanda kreslil. Vybrala jsem sochu venku tak, aby si ji mohl jit
bsahat, obejit ze vSech stran a zkusit si ji nakreslit. Dival se na ulici a kreslil ji. Byli jsme
v parku a kreslil pohled pies park na budovu. Byli jsme se podivat na Zivy strom. Jeden

z nich si Fanda vybral a nakreslil jej.

40




Tento strom se velmi li§i od zab&hlého schématu stromu, jez Fanda pouziva
a ktery nalezneme skoro na viech jeho obrazcich jako zéstupny symbol krajiny
a vegetace. Strom timto zptisobem nakreslil jen jednou. A i kdyz se jedna o studii dle
modelu, stejn& do kresby vloZil vic toho, co vi a svého vlastniho pocitu, co je strom, nez
jak skute¢né vypada Ziva ptedloha.

Vidime strom pon&kud kaktusového vzezieni. Na format papiru je umistén spise
vlevo. Vétve se od kmene postupné nezuzuji, ale jsou tupé zakon&eny. V jednom ptipadé
jednu vétev prekryvaji dalsi dvé. Jde o pomémé sloZitou operaci k pochopeni a zobrazeni,
jak proplést vétve, aby bylo vidét , Ze jedna je za druhou.

Cely strom se naklani vlevo, coZ musi vyvazovat dlouhé vétve rostouci vpravo.
TaktéZ tuto tlohu plni velmi peclivé vyvedeny dekorativni list. Je jen jeden. Kdyby mél
Fanda vice ¢asu, patrné by piikreslil jeSt€ jeden. My v8ak vidime pouze nachystany fapik
dalgfho listu. Celkové je studie stromu pro Fandiv mentalni vek t&7k4 a vysledny obrazek
odpovida neschopnosti se vyrovnat s problémem prekryvani vetvi, objemem, zuzovanim
vétvi, zabstraktnéni textury jednotlivych listii atd. Z tohoto diivodu ho nepovaZzuji za prili
vhodny k interpretaci, ale pokud bych piece chtéla vyuzit napf. Baum — test, nalézam
nasledny popis.

Strom je veliky, nevejde se na format papiru. Mélo by to znacit velké sebevédomi.
Strom je posunut vice vlevo, coZ se dle baumtestu vyklada jako zajeti tradicemi, nerad
7a&in4 néco nového, t&zko se rozhoduje, chvali minulost, fixace na matku.

Kmen zadind na dolnim okraji papiru, coZ se vyklada jako nezralost, infantilita,
slaboduchost, omezenost. Rovny kmen znaci jednoduchou povahu s malym rozhledem,
naivitu a infantilitu, mysleni za cenu rigidity. Zaroven kmen vyhlizi, jako by jej néco
podpiralo, coz je potfeba podpory - mélo samostatnosti. Na kmeni je zajimavé jeho
vybogeni vlevo, ale spiSe si myslim, Ze jde o nezvladnuti predlohy, bud’ nepochopeni
a nebo dalsi zndmka organicity.

Vétve vyhlizeji kaktusovité, nebo jako parozi, ale stale pfipominaji deprivacni

usekané vétve.
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4.10.2004

Uvitani s mamou — Jak jsem se vratil ze $koly v pFirodé

Chtéla jsem, aby Fanda vpravil do svych obrazki interakei a kooperaci lidi, ktefi
se na jeho kresbach vyskytuji. Proto jsem se mu snazila zaddvat témata, kterd k tomu
povedou a kterd jsou v souladu s jeho nedavnymi prozitky. Vyuzila jsem jeho vypravéni
o gkole v pFirodg, kdyZ se zminil, Ze uZ se mu styskalo a byl rad, Ze se vratil.

Obrazek, ktery nakreslil, mi pfipomind obrazek se tfemi postavami Na vyleté.
Prostfedi miiZzeme oznadit za stejné schéma. Opét vidime slunce, mraky, zakladni zelenou
linii zemé, na které jsou umistény 2 postavy a taska. Prostor je ponechan bily, nefunként,
vytésnény — navrat do 6ti let?

Ve srovnani s obr. ,.Na vyletd“ postavy zde vyhliZeji vyspéleji a maji presn€jsi
proporce, ale pomér trupu a nohou neodpovida.Vidime jakysi smiSeny profil, neumély
pokus. Jako pokus o interakci vyjev ptsobi dost prkenné. Vidime dvé loutky, kterym
kdosi zdvihnul provazky vedoucim k rukdam. Ob& postavy ksob€ stoji otoCeny stale

bokem, jenom jaksi bezmocné& vztahuji ruce jeden k druhému.
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Fandu vidime napravo v derno-hn&dé kombinaci. I kdyz ruce vztahuje k matce,

zarovett se odklani horni polovinou téla. ,,Jdi ode mé& bliz.“ Je v tomto pohybu patrna
skryta ambivalence vztahu k matce. Nebo Fandova touha byt samostatn&j$i? Mit vic
prostoru pro sebe. Mit néco bez zdsahu své matky?

Jako dalsi paradox bychom mohli vnimat velkou hn&dou tasku ¢i kufr na strané
matky, i kdy? ptijel Fanda. Nebo pfijela matka? Vitaji se a nebo se lou¢i? Je mozné, Ze by
Fanda pfitknul kufr matce, protoZe by ji rad poslal pry¢? A nebo se Fanda ste¢huje k otci?
Copak v té tasce asi je?

Matka je oble¢end do rtizového roldku a dlouhé modré sukné (modréa — distanc —
mam té rada odsud potud). Oba dva jsou pfepasani vyrazné barevnymi opasky. Potla¢ena

sexualita? Opasky jsou umistény do mist, kde nenf pas, ale néco jiného.
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19.10.2004

Na vyleté s kamaradem Honzou

Po sedmi mé&sicich od namalovani obr. »Jak jsem se ztratil,* nasledovalo ponékud
1dylict&jsi téma ,,Honza, maj kamarad.« Vyjev dvou klukii na vylets, jak si podévaji
jablko. Objevuje se zde jiz profil znaéici interakei a schopnost kooperace, i kdyz jen
u jedné osoby. Taktéy pohyb ruky postavy vpravo je slozit&jsi, protoze se naptahuje pro
jablko pfes té&lo. Ruce jsou jiz znézornény podél t&la. Vetsi potize m¢l Fanda pii
spodobnéni nohou v kalhotéch. Doslova postavy postupné oblékal. Bohuzel postava neni
jeste€ v plném profilu, pouze Jakoby nata¢i hlavu na stranu. Zbytek téla i nadale zlstava

zeptedu, tzv. smiSeny profil. Stale ale znadi chténj komunikace identifikaéni postavy.
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Technika byla volena s ohledem na F andiv problém potieby pevné linky. Kresba

voskovkou kolorovans akvarelem. Zamezuje dal$imu rozpiti pavodni nosné linky a diky
sv€ mastnoté ziistane vzdy ¢itelna.

TaktéZ je zajimavé zpracovani prostoru, ktery posouva vpred mentalni vk, Jiz tu
neni hlavni spodn{ linka, ale sklapéni do pidorysu. Oba chlapci jdou totiz pies most, ktery
je vymezen vertikalnimi ¢arami Sernou voskovkou a oddélen tak od modré plochy vody.

Na tomto obrizku nevidime horizont krajiny, pouze zaCinajici les v podobé
hnédych kmenii za hlavami chlapcii — jakysi dalgi pés.

Kmeny stromu s pravidelnosti, kterou vidime, bychom mohli op&t vnimat jako
jakési m¥{ze. Obrazek Je pon&kud barevngjii, ne jsme u Fandy zvykli, ale porad tu jakdsi
barva chybi. Nenalézame plnou &ervenou a zlutou. Obrazek zieteln€ oZivuje syt
oranZova na obli¢ejich a rukach obou chlapcu.

Pokud obrézek jen Sp€sné pielétneme pohledem, mohli bychom si myslet, Ze si
chlapci nepodavaji jablko, ale cigaretu. Pro F andovu v tomto ve&ku symbol chlapstvi
a dospélactvi.

O ¢em spolu dva »»chlapi® mluvi? Domnivam se, Ze obrazek na jedné strang fesi
aktudlné to, co Fanda v tomto veky. Nastup puberty a probouzejici se sexualitu, Stadi sj
povsimnout pravé ruky identifikagni osoby. Je poloZena na vyboulening kalhot. Ale na
stran¢ druhé mi vyvstane pfedstava homoerotického obdobi, které je heslem ,-holky
s holkama a kluci s klukama®, Vidim tu opét problém sexudlni identifikace.

I akt podévani jablka jako rajského symbolu, ktery podava Eva Adamovi, by mohl

vést k této myslence.
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9.11.2004

Rvacka

Asi o mésic pozdgji ztvarnil scénu ze $koly, kdy se ve stejny den porvali Fandovy
spoluZaci. Fanda o ptihod¢ nadSen& vypravél hned po pfichodu, a také hned a se zdjmem
fesil, jak scénu spodobni na papir. Opét vidime dva chlapce stojici proti sobé& v netiplném
profilu. Jsou kresleni napadn¢ syntetickou metodou, kterd neseskladava jednotlivé &asti
téla k sobé. Na téchto postavach chybi jindy tak vyrazné opasky.

Postavy maji useknuté vrsky hlav. Odd¢luje se tu rozum od emoci. Postavy jsou
si podobné. Vyjadiuje ta leva Fandovo pfani?

Postava napravo je opét obleCena do maskacovych kalhot. Zakladni barva kalhot
je bild. Mohli bychom &erné fleky povazovat za diry. Vtom piipadé ma postava
v rozkroku ¢ernou diru. Miizeme se opét tazat po otézce identifikace. Nebo s ohledem na
fakt zaméstnani otce (policista) miZzou ,,maskate” na identifikaéni postavé vyjadiovat
identifikaci s otcem.

VSe je rdmovano fialovou barvou.
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24.1.2005

Vylet v Italii (ja , mama, privodce)

Prostor obrazku tentokrat neni ponechan napospas bilé plose, nybr je napadite

a Zivé pojat v porovnani s ostatnimi vytvory. Obréazek je narativng pojat, vypravi se zde
piibéh na namét vyletu, jak rodina jela autobusem pies Alpy (3picatd hora na horizontu)
anyni se prochézi v cizim vzdaleném mésté. D4 se Het, Ze vidime dva pésy, z nichZ prvni
obsahuje to, co je kndm bliz a ten druhy to, co je vzdilen&jdi. Stejn& je to patrno
1 z velikosti objektti. Horizontalita druhého plénu je trosku poruSena stiechou budovy
stojici v prvnim pasu a stejné tak i Spicatou horou ty¢ici se v druhém pasu. VSimnéme si
pfesahovani pasi. Zajimavé je i piekryti ¢asti domu mrakem.

Chybi zde slunitko a zajimavé je téz pouziti dvoubarevného nebe, které sahd az
k horizontu (naznak modelace). Zeleno-hn&do-modra kombinace je zde obohacena o teply
okrovy odstin, barvy jsou celkové &ist&jsi.

Pfi celkovém pohledu mé& upoutd lazurni nevyraznd barevnost. Barevné
nejintenzivngj$i je mrak vpravo a hned po ném postava matky, ktera je nejvetsi,

‘nejmohutnéjsi a je barevné nejpinavejsi.
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Dali véc, kterda m& hned napadd, jsou urcita gesta, ktera byla pfifena kazdé
postavé obrazku.

Postavu vpravo od matky oznatil Fanda za sebe a druhou MUZSKOU POSTAvY
za pravodce. Prohlasil, Ze mama se pta privodce na pamétku, zajima s¢ 0 jeji stati. Fanda
sam o sobé fekl, Ze se o rozhovor nezajimé a jde prozkoumat stavbu napravo od sebe.
Postavy privodce a Fandy vypadaji stejn® a maji stejné gesto, lisi se pouze barevné. Jde
o Fandovu myslenou identifikaci s nim? Mohlo by jit o Fandova adoptivniho otce? Fanda
se namaloval dost daleko od obou postav a jesté primaloval jako ptekazku studnu, ktera
vyhlizi jako hrnec.

Vzajemna gestikulace privodce (otce?) a matky vyzniva jako handrkovéni se, pie
nebo hadka. Jak jiz Fanda uvedl, mluvi matka. TazZe se. Komunikuje s pruvodcem
(otcem), je k nému natodena onim smiSenym profilem. Otec i Fanda maji usi, matka ne.
Kdo nema ugi, neslysi. Posloucha tedy jen Fanda a privodce (otec). Matka mluvi —
neslysi.

Pokud mizu soudit z vlastni zkugenosti pii kontaktu s matkou, musim potvrdit, Ze
pani M. nehodla poslouchat cizi nazory. Vétsinou ji jde jen o potvrzeni vlastni pravdy
7 cizich ust. V jiném piipade dokazuje, Z7e ona ma pravdu. Ve vyctu faktd, pro¢ neni
mozné to a tohle, je nevycerpatelna. Stejné tak i ohledn& vyvraceni jeji paranoidni
pfedstavy o snaze jejiho byvalého manzela $kodit jim , kde jen miZe, a 7e jde o hlavni cil
jeho Zivota.

Pii navitéve psychologa méla vzdy naprosto jasnou predstavu, co chee slySet a co
ma byt vySetieno a nasledn& sepsano. Vichni tii maji prazdné oci bez zornic. CoZ muiZe
signalizovat poruchu vztahu s okolim (Psychodiagnostika déti a dospivajicich,
M.Svoboda, D. Krejéova, M. Vagnerova, Portal, Praha 2001).

Viimnéme si také vyraznych fas, svédéicich o hysterii dotytné osoby. Otec je
obleten do modrého tricka a ervenych kalhot. Tyto barvy davaji dohromady fialovou.
Matka je cela v chladné modfi a Fanda ma hn&dé kalhoty, Cervené tricko a ponékud

vyrazné zelené boty. Viechny Fanda umistil na svétle hnédy obdelnik.
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2.2.2005

Portrét mamky

Pro oiveni technik malby jsem se tentokrat rozhodla pouzit ,muchlaz® jez
vyuziva prvku nahody. Diivkem na balici papir nakreslime linkou namét obrazku, v tomto
piipadé portrét matky. Po zaschnuti kresby papir zmuchlame do kulicky a namo¢ime jej
pod tekouci vodu. Jeste mokry jej rozestfeme na NoOviny a tekame, az zaschne. Kresby
vyhlizi jako voskova batika. Po zaschnuti muiZeme kresbu vybarvit akvarelovymi
barvami.

Obrazek se vyznacuje studenou, modro — zelenou neurotickou barevnosti,
depresivni — vyjadiujici aktualni tenzi. Matka na obrazku ma velka rozloZita ramena, ale
ruce se n&jak ,nevesly” na format. Jsou jakoby useknuté. Zafny bod Zluté hlavy muize

znatit sebereprezentaci, pfedvadivost a snahu strhavat pozornost na sebe. Nebo na ni 1ze
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nahliZet jako na svatozaf. VyhliZi tak n&jak neskute¢né aZ nemocné. M4 trochu vousy pod
nosem a ma nasazenou karnevalovou masku. SnaZi se byt tim, kym neni? Schovava svou
pravou tvar za Skrabosku, aby nebylo vidét, jaka je? Pod maskou vykukuji hysterické
tasy. Je hysterickd? Maska ma Servenou barvu — ¢ervena — agrese. Maska tu symbolizuje
ambivalenci rozporuplnych emoc¢nich vyjadreni a pozadavkd matky vici ditéti. Obranou
ditéte proti zmatku je ztrata schopnosti rozumé&t nuancim, které¢ umoznuji ziskat vhled
a vyhodnocovat vyznamy.

Postava je nekonkrétni, neusmévava, neni to vyraz hiejivého mateistvi? Vyrazné
namalovana Usta, mohou znacit slovni agresi. Dlouhy krk odd€luje emoce od racia. Je
nad? Koukd z patra jako rozhledna. Vyjadfuje jeji svatozaf a dlouhy krk, jak je moralné
na vysi?

Fanda zde opét uplatiiuje svoje schéma knoflikt. Déti knofliky naznacuji obleceni.
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15.3.2005

Portrét Silva, studijni kresba podle Zivého modelu

Tento obrazek z hlediska vysp&losti kresby miizeme oznacit za nejstarsi. Na rozdil
od portrétu matky, tento vyhlizi o mnoho Ziv&ji, moZna ho ovlivnila ta skute¢nost, ze jde
o studijni kresbu dle Zivého modelu. Autor musel sledovat model pied sebou a nemél
moznost jen lovit ve své paméti a predstavach. Postava mé $irSi krk dobie nasazeny
k hlavé. Oproti predchozi kresbé jsou zde usi a to dost vyrazné. Symbol naslouchani,
empatie?

Ocenila bych zejména, Ze vlasy nemaji stejnou barevnou kvalitu. Nejsou jen Zluté
nebo jen hnédé. Fanda odpozoroval, Ze mize do svétlych vlasi nakreslit i hnédé prouzky,
protoZe barvu nemiZe jednozna¢n& urit, nebo jde o urcity naznak modelace.

Co pro Fandu predstavuji? Aspekty matky které mu chybi? Nejsem nijak

direktivni, ale vyZaduji dochvilnost, naSe sezeni ma jistou strukturu, n&jakym zpusobem
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ho vedu, ale chci i jistou samostatnost, nechdvam jej rozhodnout se a nasloucham mu.

Svétuje se mi s vécmi, co by nefekl matce ani lidem z nabozenského spoleCenstvi. Pt se
m¢ zvédave na véci kolem lasky a sexu. N&kdy zvédavé ¢ek4, jak budu reagovat.
Muzu pro néj byt i jakysi objekt z4jmu ve smyslu Zena? Mozna.

MiZe se jednat o pfenos. Fanda si na mé& mohl moZna odehrét skrytou zlost, jenz

citi ke své matce.
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12.4.2005
Adam a Eva

Barevné velmi studeny obrazek. Zakryjeme-li veliké infantilni Zlut¢ slunce,

nalézame jen hnédou, modrou a zelenou. Upln& chybi Cervend. Chybi vitalita autorovi?

Fanda opét zékladnu zem& znadzornil ¢arou, na kterou umistil Evu a stromy.
Zvlastnosti je zde vznikajici uhlopficka, ktera se objevila pfi znazornéni Sikmého kopce
vlevo, na jehoz vrcholu stoji Adam.

Zdani prostoru budi pouziti velké az pfedimenzované postavy v popfedi a jeji
umisténi asi o polovinu mensi na vrchol kopce. Je dal, musi byt mensi. Stejn€ tak je
namalovan i strom uprostfed. Plisobi to jako kulisy na divadle. Kulisovité fazeni opét
znadi jisty vékovy posun.

Viimnéme si stromil. Jsou to typické Fandovy stromy. Pokud mu jen zadate:
nakresli strom,“ ud&ld bezmyslenkovité pravé takovyhle. Rovny mohutny kmen
vyristajici pfimo z okraje papiru. Podivame-li se letmo do testu stromu, zjistime k tomuto
schématu vysvétleni: détsky, jednoduchy, naivni, infantilizmy v chovéni. Dale koruna

s mnoZstvim stejnych jablicek. Tato koruna by mohla znacit zaméfeni na vnitek, vnitini
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snéni, sentiment, naivitu, lehkou ovlivnitelnost, zazitkovy tip, neschopnost rozliSovat

spravné a nespravné, schématiCnost....

Vycet stereotypnich jabli¢ek ukazuje na niz$i inteligenci. Samotné zobrazeni
plodu dle testu: hledani Gsp&chu, netrpélivost, orientaci na materidlno, ,obliba
v Zakéazaném ovoci,“ pohodlnost, lehka ovlivnitelnost, poZitkafstvi. ..

Jediné co vyboluje, je pfipojeni jablicka vné uzaviené koruny. MozZna cht€l
naznacit, Ze pravé o toto jablko $lo. Jablka jsou vSechna zelend, jen jedno trcici je uz
pon&kud prezrale nahnédlé. Ani jedno neni $tavnaté Cervené. Strom se nachazi na
identifikaénim miste€ obrazku.

Uprostfed obrazku se nic nedé&je, prazdno zachraiuje strom v pozadi a tulipan. Co
déla tulipan na namétu Adam a Eva? Rozdélim-li to slovo na tuli / pan naptiklad u
hol¢i¢ek jeho pfitomnost zamena vztah k otci. Je to stejné u Frantiska?

Veskery d&j se odehrava na levé poloviné obrazku, kterd je zdraznéna podle
..Roznovské metodiky* matetskou uhlopfickou. D& se vztahuje k matce, k minulosti.
Vidime z profilu az muskulaturni Evu, kterd mava na Adama stojictho v délce na kopci.
Adam ji odpovidd zrcadlové obracenym gestem. Nalistujeme-li na obrazek ,,Vylet
v Italii“ nachazime stejné gesto u Fandy 1 jeho otce.

Fanda okomentoval d& na obrazku slovy: ,, Eva vold na Adama, aby Sel dolt,
protoZe objevila n&jaké moc dobré ovoce k snédku. Ale Adamovi se moc dold nechce,
protoze je liny sejit. M4 radsi rozhled seshora. Ale kdyby nepfiSel, Eva by §la za nim
a nabancila by mu.*

Na otazku, jaky kazdy z nich je? Odpovida: ,, Eva je marnivd, chce moc véci nardz
a Adam musi poslouchat. Adam je trouba a moula, ale radsi je nahote.*

U obou postav vidime zieteln¢ nakreslené pupiky, pry jej déti maluji difve nez
pohlavni znaky. Pokud se jedna o né€, nemiZeme pochybovat o tom, kdo je kdo. Jen
mozna u Evy neni jasné, zda jde o velké bradavky a nebo uz o prsa. Pohlavi chybi. Na
Eviné zvednuté pravé pazi vidime jaksi dodate¢né domalovanou dlait. Dfive chybéla.
K ¢emu by to mohlo byt dobré, aby byla Eva bez ni? Dokreslena ruka drzi mrak a jakoby
byla nachystana tento Utvar hodit po Adamovi.

Uz ze zobrazeni i Fandova komentafe je ziejmé, Z7e¢ Eva je ta, ktera veli
a rozkazuje. Vidime zde vztahovy model zena — muz? Matka zde pfijima roli otce, Cemuz
se neni v soucasnosti co divit. Musi nahradit a zfejme 1 nahrazovala diive absentujiciho
otce a tim vic, pokud jde o dité¢ vyzadujici specialni vedeni, pevné hranice a fad. Nemuze

poskytovat bezvyhradnou matefskou roli. V soucasnosti zastava i otcovskou autoritu.
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Naproti tomu matka t€zko respektuje Fandovy hranice. I podle ustniho sdéleni
od pracovnikli riiznych instituci je pro matku t&zké, aZ skoro nemoné, aby ho pustila

samotného na delsi dobu jen se svymi vrstevniky.

19.12.2005
Matka a dité

Pfed véanoci pfisla na sezeni s Fandou i jeho matka. Méla jsem v umyslu jim zadat
téma matka a dit€¢ v podob& madony. Opét jsem ohledné tématu byla ,,vedle.“ Pani M. mi
sahodlouze zalala vysvétlovat presvédéeni ,jejich pravé® viry ohledné zobrazovani
a nazoru na toto téma a vanoce obecné. Dala jsem jim proto jednodu$e téma ,,matka
a dit€,” na néZ nemohla nic namitat.

Némét ,,Matka a dité* patif mezi jedno z hlavnich témat v arteterapii. Mize slouZit
jako velmi cenny diagnosticky material. Na toto téma mtiZeme nazirat z nékolika hledisek
a je tieba zohlednit, jaky klient obraz maluje. Je-li klientem dospéld Zena, téma Matka
a dit€ vypovidd mnoho o kvalité aktudlniho vztahu k vlastnim détem, o jejich vzdjemné
interakci, vazb& a emod¢ni strance. Zarovett vypovidd o tom, jak proZivala klientka vztah
s vlastni matkou a jak se pfedstava matky jako introjikovany objekt promitd do jejiho
soucasného Zivota a vztahti ( Kohut, 1991) .

U déti je obsahem obrazu aktudlni vztah s matkou, respektive je odrazem aktudlni
rodinné situace. Toto téma je tieba mlad$imu ditéti pfizplsobit vhodnym ndmétem, strohé
zadéni ,,Matka a dit&“ je pro déti piili§ abstraktni.

Oba malovali zarovet, ale oddéleng, aby se nemohli ovliviiovat. Fanda si zvolil
sam techniku pastelem a pani M. akvarelové barvy, za obvyklého komentéie, 7e malovat
neumi.

Nejprve se podivame na obrazek, ktery namaloval Frantisek.
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Na prvni pohled mé zarazi vyraznd, pro Fandiv projev nezvykla expresionisticka
barevnost. Opét je v8e v obrazku stavéno na zakladni linii zemé, prostoru napomaha
prekryti okna postavou. Vyjev piisobi jako scéna zdivadla diky dvéma barevnym
plochdm po pravé a levé strané, které pisobi jako opona v zelené a Cervené barve
(izkostna barevnost). Napadd mé& otdzka: ,, Je tento vztah mezi obéma divadlem i ve
skute¢nosti?* Mohl by sam Fanda vnimat tento vztah podobné&? Jinak prezentovany vztah
na vefejnosti a jind je aktudlni situace uvnitt vztahu.

Fanda zménil konturu postav na oranzovou, jako by jiz nebyli détské. Identifikacni
postava Fandy je obleCend do stejné zeleno Cervené uzkostné barevnosti. Zaroven je
postava nakreslena o mnoho star$i nez je aktudlni vek autora.

Dvojice pasobi vékové velmi vyrovnang. Spise jako by Slo o partnery ¢i manzelé
a ne matku a dit&. Jako by tu §lo o trest, moZné aZ t&lesného charakteru. Muz tu kleci
a prosi nebo nastavuje ruce k trestu. Jeho poza a trest neni neadekvatni jeho dospélého
veku.

Matka je ve vyrazném dominantnim postoji, pisobi tu jako trestajici domina.
Mimé se vzna$i nad zemi. NapfaZena ruka jako by drzela ditky anebo otevirala dvefe
lednice. Hodl4 syna za trest hodit dovnitf k ledu?

Zajimavy je i falicky ttvar visici ze stropu mezi obéma postavami naptl na

hnédém a napil na Zlutém pozadi, jenz odpovidaji otcovské barevnosti. Jako by tam hral
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velkou roli. Jako by byl p¥itomen dohliZejici Bih otec. Pokud symbol ototime vypada
jako kliova dirka. Kdo je sleduje?

Oba jsou umisténi na zékladni linii zemé& vyhlizejici jako studend ledova plocha.
Matku se synem odd&luje mezi nimi z podlahy vyristajici stoleCek nebo klekatko. Co tam
d&l4? Jde snad o ritualni pomicku?

Cely obrazek dycha podivnou atmosférou tajemna a ritudlu v uzavieném prostiedi
domacnosti. K tomuto vyjevu neadekvétniho postaveni muze vadi zené me napadd t€éma
pqniiovéni muZstvi a jeho devalvace. Jde tu bezesporu o kastraci na symbolické Grovni.

Jediny, kdo je tu opravnén vlastnit penis, je Bih.
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2.3 Analyza kreseb pani M.

Od Fandovy matky mam pouze dva obrazky, z nichZ jeden nakreslila sama pted
mym navrhem individudlni prace s Fandou. Brala jsem to jako fakt vstifcného
a zavazného gesta s cilem po komunikaci. BohuZel zuistalo pouze u tohoto osamoceného
gesta, které jsem si pozdg&ji vysvétlila jako pokus pani M. o upoutani pozornosti v celé
skuping, protoze obrazek predala veiejné pred ostatnimi ¢leny skupiny.

~ Druhy obrazek, kterym presentuji, vznikl o tfi roky pozdéji.

19.12.2005
Matka a dité

Obrazek je barevné studeny. Uplné zde chybi vitalita Cervené barvy. Prostor je
sklopeny do pudorysu. Vidime dvé postavy an face bez vzajemného kontaktu. Na prvni
pohled ptekvapi pustina ohrani¢ena préazdnymi zidlemi v obrazku na toto téma.

Fanda je tu o mnoho mlad$i a mensi neZ je skute¢nost, ale zaroveti ma jakysi
plnovous. Matka od n&j vyzaduje dveé polohy, aby bezvyhradn& poslouchal a zaroven byl
samostatny spolupracujici a vyhovujici jejim pfedstavam o partnerovi. Odpovida tomu

i v&k barvy Fandovi kosile a barva jeho kalhot. Jsem dospély nebo jsem maly? Fanda ma
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vyrazn¢ tmavsi oblicej od bé&losti pleti oblieje matky. NaraZi na Fandovu piislusnost
k romské mensiné? Musim poznamenat, Ze tento fakt neni moc patrny, upozornila mne na
tuto skute¢nost az Fandova psycholozka. Nebo autorka obrazku spiSe chtéla zdiraznit, Ze
neni jeho biologick4 matka?

Jsou uzavieni v jistém koridoru, odd&leni a chran&ni proti vnéj$im vliviim. Jsou
sami uzavieni bez moznosti tGniku. Byly jim zde vyty&eny jasné nalinkované hranice.

Matka je cela n&jak podivné ,seskladans®, neprirozené vyvracend. Ob& $picky
Jejich nohou sméfuji vpravo, pry& od Fandy. Sama sob¢ namalovala dlouhy krk oddélujici
hlavu od téla. Na svou oranzovou halenku si nakreslila miize a odéla se do dlouhé tmavé
modré sukné. Sama se oznadila za hysterickou osobnost. Matka jde pted ditétem, to za ni
cupita a jakoby ji ukazovalo sesit ., co pckného napsalo.*

Ob¢ postavy maji schované ruce. Matka m4 jednu za zady a druhou stréenou
v sukni. Kde ma ruku? Honi si €go na svém adoptivnim synovi? ['Jspéchy Fandy, ke
kterym jej doZene je i jeji vlastni vyvrcholeni? (viz Fandovo postaveni se na jednu nohu,
navzdory poruSenému rovnovéznému centru). Kompenzuje svoji neschopnost mit vlastni
déti a dohani Fandu ke stropu jeho mentélnich monosti a dovednosti. Druhou ruku m4 za
zady. Co udélaly ty ruce?

Fanda je oble¢en do zeleno hn&dé kombinace. Svétle zelena détska barva spole¢né
s hnédou muzskou autoritou, dva protipély. Jsem dit& nebo muz? Nabizi se otazka, jestli
si matka dél4 ze syna svého partnera.

Okoli je prazdné opusténé, nikde nikdo na svétle modrém pozadi dobré vile.

Matka mé velmi pfisny obliej stejng jako na Fandové vyjevu.
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2003

Letni noc

Obrazek je nakreslen barevnymi fixy, které nedévaji mnoho moZznosti jak

zpracovat plochu formétu vetsi nez AS. Kresba je vyvedena na formatu A4. Prostor je
opét sklopen skoro az do pudorysu, jenz ma za nasledek vysoké umisténi horizontu.

Obrazek muZeme bez vahani rozdélit na dvé poloviny. Na pravé identifikaCni
pilce se nic neodehrava. Opét vidime pustinu vyplnénou bezradnym nutkavym vycaranim
a vyte¢kovanim prostoru, ktera svédéi o skryté bezradnosti na strané ,.Ja.” stejné jako
Gcast autorky v sekté, kde se nechd vést jinou autoritou.

Naproti tomu levé strava je pfeplnéna stromy, coZ vyvolava dojem stavéni obran
proti stran¢ ,,Ty.” Obrany proti ¢emu, komu? Stromy tu mizeme brat jako falické
symboly. MoZn4 je to obrana proti muim. Stromy jsou aZ neproniknutelné fazeny skoro
do jedné linie a jsou vSechny stejn infantiln¢ zpracované a opét s neuroticky
vyte¢kovanymi korunami. Naproti tomu tu neni ani naznak kofend, které se poji

s pudovou oblasti.

60



Zarazejici je ptitomnost dvojice leZici pod jednim ze stromi. Jde o muFe a Zenu.
Jde tu o ,,seridlovy zazitek,“ jenZ zna®i n&co, co dité vid&lo & zazilo (pfevazné se to vaze

k sexualni oblasti) a nemélo.

3 Barevnost je stejné jako v pfedchozim obrazku spiSe studend deprivacni, prevlada

modra, zelend a hnéda.

i ‘ ~ KTC (Kvintetcolor test)

KTC 2.

KTC 3.
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Na KTC chybi hnéda barva zastupujiciho otce a nebo je velmi ptedimenzovana.
Plisobi to jako volani a touha po otci, nebo identifikace s otcem (svaly na obréazcich).
Tento fakt bude piedstavovat jisté konflikty s matkou a s matefskou ulohou samotnou, jak
je vidét na obr. &.1( aktudlni problém) a ¢.3 (latentni problém).

Rovn&? na obr&3 vychdzi neurdza-obsese v realném chovani (tu nalézame
i v nahradni komunikaci na obr. &.1) s nap&tim a tzkosti v roviné aktualniho problému.
Na stejném obr.&.3 se pani M. jevi jako nezrald nevyspéla matka.

Na obr &.2 je velkd manifestace aktualnfho problému symptomem (t&lesné obtiZe).
Stejnd tak tu vidim normativnost a neschopnost prozitku aZ snahu po projektu na str.
_Ja“(mozna i konverzni hysterie) pfi prot&jsku, ktery ma dobrou vili.

Nabizi se tu otdzka po sourozenci, jelikoZ tu neni piitomna jako dopinek modreé
oranZova.

Chybi tu jasna &ervend vitalni, nachazime ji jen na obr. &.3 jako aktualni problém
nebo aktualné fesenou véc. Na KTC je vesmés pouZita studena paleta — potlacuji se tu
pudy.

Celkové se da ¥ici, Ze se jedna o neurotizovanou osobnost, ktera neni schopna volit
jind — novéa vychodiska feSeni v zat€zovych situacich a radé&ji voli jiz zabéhané vzorce
chovani. Své nedostatky piekryva jistou obranou v podobé dobré ville. Jeji apokalypticky
pocit ze Zivota, se kterym se ztotoZnila ve spoleenstvi sekty miZe byt dan neprob&hlou
pubertou. Tu si moZnd zn&jakého divodu nemohla dovolit. BohuZel neznam zcela
konstelaci a historii primarni rodiny. Stejné tak vim jen malo o vztahu s matkou, které se
mi jevi spide problematické. Z toho se mize odvijet i jeji pojeti role matky.

Diky jejim vlastnim symptomiim, které pfendsi na Frantiska, je na néj nastvana se
skrytou agresi. Za ter& vybiti ji slouzi veskefi muZi obecné, ale hlavné byvaly manzel.
7 takového jednéni by se mohla citit provinile. Agresi si tudiZ nepfipousti a vysledek je

bezradnost s dobrou viili a oéekavanim, Ze za ni nékdo jeji problém vyfesi.

Jak jsem jiZz napsala, s pani M. byla velice t€zkd spoluprace. Je to osoba, kteréd
vyhledava pouze takovou odbornou pomoc, ktera ji dava za pravdu a pfistoupi na hru
0 "nemozném manzelovi, ktery za vSechno mize."

Jde o osobu zavislou na autorit&, kterou je v jejim pifpadé Jehova. Navenek se
snazi pusobit velice kultivovang, ma o sobé velmi vysoké minéni, ale pfi delSim
rozhovoru je citit nervozitu a nejistotu, kterd mozna plyne z obavy, zda bude jeji

"pravda" pfijata.
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ZAavér

Uroveti kognitivniho poznini se odrdZi v mife schopnosti jedince zobrazit
pfedmét, postavu a jiné véci, které nds obklopuji v kazdodennim Zivoté. Na t&chto
zakladech pracuji n&které projektivni metody zjist'ujici trovedt 1Q.

Odkazem k urovni emo&niho vyvoje jedince je vyuZiti barev, schopnost
znazornéni prostoru a uvadéni zndzornénych symbolii do vztahi spolu s uplatnénim miry
pohybu. Mira zobrazeni vypovidé o tom, na jaké Grovni je autor schopen situace a vztahy
(rodinné, partnerské, mezilidské) emoéné prozivat a jak se v nich orientuje

AC je Frantiskovi fyzicky 16 let, jeho emoéni i kognitivni vek ve vytvarném
projevu je a byl vzddlen této &islici. Jak jsem jiZ uvedla mira vytvarného zpracovani
odpovidd u Fandy ve&ku do 10-ti let a mé kolisavy charakter. Na za¢atku préace jsem jiz
zminila mij dohad, zda by se fakt rané deprivace nemohl odraZet v jeho projevu a zda
fakt mentélniho postizeni nemize byt podminén pouze touto deprivaci a nemiize-li jit
0 nepravou oligofrenii. Po zkuSenostech s Fandovou dlouhodobou terapii musim Fici, Ze
mentalni postiZeni se mi v soutasné chvili jevi jako nezménitelny fakt. Myslim si, Ze jsem
jiz narazila na ur€ity strop ve Frantikové chépani a kognitivnim zobrazeni okolniho
svéta, anebo je tu jen velmi pomald moZnost posuni za neustalého upeviovani jiz
pochopeného. Tuto skutetnost potvrdily i inteligendni testy, které provadéla Fandova
psycholozka. Upozornila mne na alarmujici snizovani Fandova IQ kvocientu (r.1999 1Q
92 — pramérny intelekt, r. 2000 IQ 81 podprim&rna inteligence, r. 2003 — IQ 61 jiz lehka
mentdlni retardace!!)

Co se tyce emocniho obsahu jeho obrazkil, zde vidim stale moznosti posunu v jiz
vySe zminénych oblastech. ProtoZe p¥i faktu lehké mentalni retardace jeho spole¢ensk4
pfizplsobivost a tim schopnost prosazeni zavisi zejména jak na vychové struktute
osobnosti, tak 1 na emod¢ni zralosti.

Otazkou stale je: ,Jak se lisi ve Fandové produkei znaky deprivace, jak moZna
neur6za a jak to vSe odlisit jest¢ od sniZeného intelektu?* Hlavni deprivaéni znaky
u Fandy vmalbé a kresb& vidim v pouZivani symbold velkych ust, které se vaZzou
k neuspokojenym potiebam senzomotorického obdobi v prvnim roce Zivota, kdy m4 dité
maximalni potfebu dotyku, osahdvani a ocucavéani. Dale jsou to velké ruce vyjadiujici
potfebu kontaktu a obé&ti. Typicka deprivadni produkce je za$pinénd, pouziva se tu

nevzdusné prostfedi nebo je vyménéné za nefunkéni bilou. Smutnd barevnost modro-

64




zeleno-hnéd4, ponurd atmosféra, Gzkostné o¢i, zamfizovani. Deprivace se jevi

u setrvavani u en face zpisobu zobrazovani lidské figury, které je bezvztahové
a nekomunikativni.

Je tu &asto piftomna jedna postava a tim i patrnd ona nekomunikace v obrazku.
Deprivované déti maji vsob& i velky potencial agresivnich projevi (u Fandy jako
potlacovany vztek na mamu ¢i na tatu, napf. obr. ,,Princ Bajaja“).

Ptitomnost neurézy je mozna v trhané preruSované linii, kterd se vyskytuje pfi
zobrazeni nééeho, co Fandu do stavu tizkosti privadi (napf. obrazek ,,Jak jsem se ztratil®).
Dale ji nachdzim v pouziti barevnosti (napf. v obrazku ,Matka a dit¢” na identifikaCni
postave). Myslim tim Castou pfitomnost Eervené a zelené, kterou mizu chépat jako projev
tizkosti. Uzkost vyvolava potlaeni pudu a ¢asem se objevi piiznak neurdzy.

Mentalni regres lze vidét za neustalym rigidnim pouzivanim naucenych schémat
zobrazeni (napf. figury, stromy a opakovani stejnych dekorativnich prvkil). Mize byt
rovnéz spojen s celkovym regresem, rigiditou a fixovanosti v tvorbé. Je otazka zda ona
stereotypie nemuze byt ovlivnéna jiz vy$e zminénou neeroticnosti.

Pfi metodice vytvarného vedeni Fandy jsem se ftidila ontogenezi détského
vytvarného projevu a jednotlivymi zdkonitostmi, které se tu vyskytuji. Proto jsem chtéla,
aby postupné prosel viemi stadii a nepfeskakoval je. Bylo dulezité zjistit, v jakém obdobi
se asi nachéazi a postupné jej nabadat a poucovat pro posun do dalsich stadii a nevnucovat
mu jevy, které v dané situaci nemohl je§té pochopit. Také bylo nezbytné piihlédnout
k jeho organickému postiZeni, vybirat techniky, které jsou adekvatni a pokouset se cvicit
jemnou motoriku. U déti s LMD jsou nutné zpeviiovaci techniky s jasnou konturou.
Nejsou vhodné samostatné vodové barvy, mély by kresbu pouze kolorovat. Tyto déti
potiebuji pevnou ¢aru, kterd je vede. Také jsou vhodné velké formaty, které muizete
teprve postupné zmenSovat. Vhodné je pied samotnou tvorbou rozcviceni, jak télesné
(kvali neklidu), tak i prstové.

Od prvniho obrazku jenz Fanda namaloval pfed cca tfemi lety, si dovolim
konstatovat, ze doSlo k posunu jak v oblasti kognitivni, tak 1 v emoc¢ni. Pokud se
podivame na prvni obrazek ,,Robot,“ vidime jeden osamoceny objekt ve stfedové
kompozici bez kontextu bez vypravéni ve $pinavé nefunkéni barve, kterou pak vymeénil za
bezkontextovou bilou. Pozdé&ji zacal zobrazovat vice lidi a v&ci v souvislostech, ktef
komunikuji (jsou k sobé otoceni) a maji gesta. Po¢ate¢ni Spinava paleta se vycistila a je tu

snaha pouzivat i jiné barvy neZ studené. Rovnéz Fanda opustil zakladni linii, kam fadil
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objekty vedle sebe. Vidime jak pasy. tak i sklapéni do ptidorysu, fazeni pfedméti nad
sebe nebo jakési kulisovité uspotadani s jiz pfekryvajicimi se vécmi.

Snazila jsem se u n& o pochopeni vyznami barev (rozdéleni na teplé a studen¢)
a uplatnéni vSech barev. Kreslenim pfimo v terénu mél za uikol nakreslit sochu, strom, pak
dim a nakonec vyhled v parku. Moje ptipominky se tykaly proporei a vyuziti formatu
(kompozice). Aby opustil své zab&hané schéma kresleni obli¢eje, kreslil podle Zivého
modelu nebo jsem mu ptinesla bystu, kterou si mohl ¥adné ohmatat, a také kreslil sam
sebe podle piedstavy srovndvané s okamZitou hmatovou zkugenosti.

Aby nebyl unaven z jednotvérnosti, stiidali Jjsme nejen naméty, ale i techniky, coz
bylo vjeho veku dulezité, protoZe pfece jenom se ho jiz tyk4 ona Gdstecnd nechut’

a srovnavani se s okolim.

Vztah matky k Fandovi je velice rozporuplny. Na jedné strané byla pani M.
schopna z t&Zce postiZeného ditste »Vydupat maximum tak, e se mu musela intenzivng
veénovat. Mozna $lo aZ o drezuru a pretéZovani jeho schopnosti. Na druhé strang si
z Fandy déla partnera, o to horsi je pak situace zornym dhlem Jeji nezvratné viry, kde
sexualni tématika je v podstaté tabu. Cely rodinny systém je ztejme zaloZen na bludu,
ktery piedstavuje sektaisk spoleCnost Jehovisti. V rdmci rodinnych vztahd jsou
potlatovény emoce a jsou nahrazovany jakymisi pseudoduchovnimi vztahy. Takové
pusobeni je pro dit&, tim spiSe pro dit& postizené, které potfebuje mnohem vice
laskyplného piistupu, nesrozumitelné a nepiinasi dostate¢nou miru bezpe¢i, které
umoZziuje pfirozeny rozvoj osobnosti.

Fandova osobnost je ztohoto divodu znacné citoveé oplostéld, zamé&fena na
zékladni uspokojovani potfeb. Fanda neni schopen posuzovat pfiméfenost &
neptiméfenost svych reakei.

Nebezpe¢i délani si partnera  ze svého syna (skoro vSudypfitomné svaly na
obrazcich), spoivd i v pfenaseni jejich problémi na ngj samotného, co? Fandu zatézuje.
Dalsi nebezpe¢i ¢ha za Fandovou sebe-identifikaci s matkou a tim nevykro¢enim
z homoerotického obdobi (to souvisi s nerozliSenim Zenské figury napt. na obr. Adam
a Eva). AZ po intervenci nezklamani a neopusteni matky (problém sex. identifikace). To
vSe Fandova matka je§te posiluje znevaZzovanim otce a tim i veSkerych muzskych osob.
Mize tim pro Fandu, obklopeného skoro samymi Zenami, vytvafet problém. Mizu se
rovneéZ v souvislosti s timto tématem zamyslet nad pomalym posunem ve vytvarném

projevu a nad Fandovym opoZdénim vzhledem k jeho véku. Mona mu to vyhovuje
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a chee nevedome zistat na Grovni, kde se nachazi. Poskytuje mu fo aspot chabou jistotu.

Jde o odpor z jeho strany? Vychodiskem by tu byla n&jaka identifikatni muzské postava

napt. v podob¢ oblibeného ucitele.

Pokusila jsem se tu shrnout moje vedeni klienta s kombinovanymi vadami a velmi
specifickym komplikovanym rodinnym prostfedim. Moje prace s FrantiSkem bude
i nadale pokradovat se snahou intenzivngj$itho zapojeni matky a uz8i spoluprace
FrantiSkovy psycholozky. Myslim si, Ze pro nastdvajici situaci by bylo potieba
komplexnéjsi péce, zejména v osob€ pani M., kterou vidim jako zasadni pro pristi

Frantiskliv rozvo;j.
V posledni ¢asti této prace jsem se snazila poukdzat na mozné symboly, znaky

a symptomy v artefaktech, které by mohly vést k zavérim o pFitomnosti deprivace,

potencionalni neur6zy a skute¢nosti mentalniho postizeni.
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