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Nazev bakaldfské prace: Zmény télesné konstituce vlivem tréninkového zatizeni v pribéhu tréninkového

Katedra:

Vychovy ke zdravi

Vedouci prace:

Mgr. Jan Schuster, Ph.D.

Pracovisté vedouciho prace:

Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

[1

SpInéni pozadavk( zaddni

Cil byl naplnén

Cil byl ¢astecné naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1 2X 3 4

[ 2 l Aktudlnost prace Originalni Jiz &astecné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2X 3 4

L3 I Struktura préce Zdafild Systémovd Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1, 2 3X 4

4 Prace s literaturou

Originalni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3X 4
I 5 | Vhodnost metodiky feSeni Vyborné Adekvatni Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1 2X 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3X 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse Pfehledna, orientace Prehlednad, orientace Castetna, orientace Chaotickd, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdroja domadcich zdrojt domacich zdrojd studii
omezend
1 2 3X 4
8 Formulace zavérd prace Jasné, srozumitelné, Caste¢né vztazeny k cili, Formulaéné nepfesné Bez souvislosti s cili a
vztahujici se k cili prace hypotézdm, ukolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1 2X 3 4

9 Pfinosy price

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor
argumentacné podporeny

Vlastni nazor chybi

1

2

3X

4




f 10 I Praktické vyuziti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuzit
1X 2 3 4

Lll [ Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3X 4

| 12 I Formalni stranka Vyborna Velmi dobrd Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3X 4

LB I Stylistika Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3X 4

| 14 I Gramatika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 2X 3 4

15 Prace splfiuje zékladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:
1. ANO
2. ne

Navrhovana klasifikace slovné: DOBRE

Vyborné Velmi dobte dobre nevyhovujici
2 3 4

Datum: 2.5.2023

Podpis vedouciho prace:

NS

Dalsi hodnoceni: ( pro rozsifeni Ize pouil’f samostatnoy oznacenou pfilohu)

/
Pfedlozena bakalarska prace ve své s.;iiecifické struktufe nevyuziva veskery potencial roéniho laboratorniho
méreni, resp. monitoring sofistikovah\'/mi metodami zmén vybranych parametr( télesné konstituce u
triatlonistd vykonnostni a vrcholové trovné. Pfesto Ize vysledovat na prvni pohled patrné zmény u
vybranych subjektd, kdy tyto zmény v zavislosti na typu tréninku v daném obdobi mohou byt voditkem pro

dalsi prace s vy33i vypovédni hodnotou stvrzenou statistickou analyzou.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o posledni zavére¢nou préci bakalaiského typu, kde jsem veden jako vedouci
préce, vzhledem k situaci v které se nachazi Katedra vychovy ke zdravi a vzhledem k mnoha dal$im
objektivnim ukazatel(m, nap¥. k trovni praci, které byly na této katedfe od roku 2004 obhadjeny (velmi
snadno dohledatelné vcetné posudki k diléimu posouzeni a porovnani) hodnotim préci znéamkou dobfe.

Otdzky k obhajobé:



