Priloha formulafe ,Zapis o statni zavéreéné zkousce”

Pedagogicka
fakulta

g

Jihodeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich

il i

L e
AN 3R

Grinn

POSUDEK M

AGISTERSKE PRACE

Jméno a pfijemni:

Hana BartoSova

Osobni ¢islo:

P20788

Studijni program:

Specializace v pedagogice

Studijni obor: Vychova ke zdravi
Akademicky rok: 2021/2022 )

Nazev magisterské prace: Vytvoreni a ovéteni intervenéniho pohybového programu zaméfeného na
dance jogu na druhém stupni ZS

Katedra

Katedra vychovy ke zdravi

Vedouci magisterské prace

PhDr. Zuzana Kornatovska, DiS., Ph.D.

Pracovisté

Katedra vychovy ke zdravi

Hlediska— (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouzi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 I Spinéni pozadavku zadani Cil byl napinén Cil byl ¢astecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1x 2 3 4
2 Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢astecné Hojné diskutovana Neaktualni
diskutovana
1x 2 3 4
3 Struktura prace Zdafild Systémovad Tradiéni Pro dané téma
N nevhodnd
1)( 2 3 4

4 Prace s literaturou

Origindini nebéiné

Nejnovéjsi dostupné

Béiné dostupné

Zastaralé prameny

prameny prameny prameny
5 Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvatni Tradicni Pro dané téma
nevhodnd
1x 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma
grafy, prilohy) nevhodné
1x 2 3 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse

Prehledna, orientace
v problému, s podporou
cizojazycnych zdroji

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou
domdcich zdroju

Orientace v problému, -

podpora domdcich
zdroju omezena

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych
studii

1x

2

3

4

8 Formulace zavéri prace

Srozumiteiné, vztahujici
se k cili prace

Castecné vztazeny k cili,
hypotézam, ukolim

Formulaéné nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cilia
ukoly prace

1x

2

3

4




9 Pfinosy prace Origindlni, inspirativni Ne zcela bézné nazory Vlastni ndzor Vlastni ndzor chybi
nazory argumentacné
podpofeny
1 2x 3 4

10 I Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuzit

1 2xX 3 4

[ 11 ] Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmidobra Pfijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4

l 12 I Formalni stranka Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1x 2 3 4

[ 13 | stylistika Vybornd Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici

[ 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1x 2 3 4

15 Prace spliuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:
1.ano
Z-he

Navrhovana Klasifikace slovné: Vyborné

Vyborné Velmi dobre dobte nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 18. 7. 2022

e #4

Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnoceni:

r w1

Teoreticka cast prace

V uvodu magisterské prace je zdvodnéna volba tématu, osobni vztah k problému, aktualnost
feSeni, oCekavany piinos v praxi. Magisterska prace obsahuje piehled poznatkd o FeSené
problematice v Ceskych a zahrani¢nich védeckych zdrojich. Pouzité prameny jsou kriticky

zhodnoceny. Zakladni pojmy jsou spravné vymezeny.
Vyzkumna ¢ast prace

Cil, z né&ho vyplyvajici diléi dkoly a vyzkumné pfedpoklady jsou vymezeny v souladu se
zadanim magisterské prace. Metody jsou vzhledem k tématu, feSené problematice a cili
optimalng zvoleny a pouzity. Nashromazdéna data jsou zpracovana adekvatni statistickou

metodou. Vysledky zpracované formou tabulek a grafti jsou prehledné a spravné vyhodnoceny



a interpretovany. Diskuse ma odpovidajici rozsah, zahrnuje porovnani vlastnich vysledki s
vysledky uvedenymi v literarnich pramenech. Zavéry jsou struéné a jednoznaéné formulovany,

véetné vyhodnoceni stanovenych cilii a vyzkumnych pfedpokladi.
Formalni stranka prace
Magisterska prace svym rozsahem odpovida pozadavkim na ni kladené.

Otazka k obhajobé:

1. Pro¢ ma intervenéni pohybovy program zaméfeny na dance jéga signifikantni vliv na
slozku psychosocialniho zdravi kvality Zivota mladeze oproti fyzickému zdravi?

Byla naro¢nost cviceni nastavena adekvaine vzhledem k véku a moZnostem proband?
Jakym zpiisobem by mohla probihat dance joga tak, aby byla atraktivni pro chlapce?

Jakou roli hraje v dance joze volba hudby?

o W ko

Co lze usuzovat na zaklad¢ srovnani vyzkumu vedeného v rdmci magisterské prace a

zahrani¢nich studii?




