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1 Uvod

Mezi témata, kterym se dnes vénuje velkd pozornost, bezesporu patii nedostatek
pohybu. V dnesni dob¢ se tento problém netyka uz jen dospé€lé ¢asti populace, ale stale
Castéji se setkdvame s nedostatkem pohybu i u déti a mladeze. VétSina déti travi
nejCastéji svij volny Cas hranim her na pocitaci, sledovanim televize a jinymi
volnocasovymi aktivitami, ale pohybové aktivity jsou u nich spiSe vzacnosti.
Nedostatek pohybu sebou ptinasi riziko vzniku celé fady onemocnéni a zdravotnich
komplikaci, se kterymi jsme se diive u déti zakladnich Skol setkavali jen ziidka a
V soucasnosti je to zcela bézny problém, ktery se tyka vétSiny téchto déti. Neni tieba
dodavat, ze u dnesnich déti dochazi také k vyraznému poklesu pohybovych schopnosti a
dovednosti.

Tématem této diplomové je ,,Analyza pohybovych aktivit zakt zékladnich §kol ve
mésté Ceské Budgjovice®. Jelikoz studuji ugitelstvi pro druhy stupen zakladnich $kol,
vybral jsem si toto téma z divodu vlastniho zajmu o tuto problematiku. Dotace
povinnych hodin t€lesné vychovy na zakladni $kole je jasné stanovena a napli téchto
hodin mtizeme zjistit zRVP a SVP dané zékladni $koly. Vzhledem k témto vyse
zminovanym faktim jsme se rozhodli nasi praci zaméfit na volnocasové pohybové
aktivity zakli mimo hodiny Skolni télesné vychovy. Je velice dulezité¢ zjistit napln
volného ¢asu zaku, protoze prave tento volny Cas tvori nejvétsi a podstatnou ¢ast celého
jejich dne. Pokusime se zjistit Strukturu volnocasovych aktivit, které z téchto aktivit
jsou dnes u zaka zékladnich Skol nejvice oblibené i1 v jakém prostiedi jsou tyto aktivity
nejcastéji realizovany. Tato analyza bude probihat na zdkladé dotaznikového Setfeni.

Teoreticka ¢ast nasi prace se opira o literaturu tykajici se pohybové aktivity.
Zabyvame se zde zdravotnimi problémy, které vznikaji v diisledku jejiho nedostatku,
ktery je dnes u zaka zakladnich kol stale vice Casty. V neposledni fad€ se vénujeme i
ontogenetickému vyvoji Zakl zékladnich Skol. Zavér teoretické casti prace je jiz
vénovan samotnému projektu COMPASS, jehoz soucasti je standardizovany anonymné
registrovany sociologicky dotaznik COMPASS I1., na zéklad¢ kterého probihala vlastni

samotnd analyza pohybovych aktivit.



2 Prehled poznatki

2.1 Charakteristika pohybovych aktivit

Samotny pohyb je vyrazovym prostfedkem cloveéka. Zahrnuje slozku dusevni,
mentalni i duchovni a tyto slozky jsou vzajemné propojené (Muzik & Krej¢i, 1997).
,Pohybova aktivita, Vv angli¢tin¢ oznaCovana jako physical activity, je jakykoli
vykonany télesny pohyb, vyprodukovany kosternimi svaly a potiebujici ke své realizaci
energii“ (Dobry, 2008, p. 10). Pojem pohybova aktivita byva v literatufe cCasto
zaménovan s pojmem pohybova ¢innost, ale pohybova ¢innost je v porovnani uz vice
konkrétni. Pohybovou aktivitu Ize chapat jako celek, ktery je tvofen souctem vsech
pohybovych c¢innosti. Pohybovéa aktivita clovéka se Vv nckolika ohledech vyrazné
odlisuje od pohybové aktivity zvifat (Mékota & Cuberek, 2007).

Podle Hoffmana a Harrise (in Mé&kota & Cuberek, 2007) je to dano vyssi
inteligenci, kterd nam umozinuje pohybové aktivity slozit¢ nejen konstruovat, ale hlavné
realizovat. Stavba lidského téla ndm umoznuje velkou variabilitu pohybt a v neposledni
fad¢ je ¢lovék schopen prostiednictvim dikladné propracovaného tréninku zvySovat a
zdokonalovat své dispozice souvisejici s pohybem.

Clovék byl uz od pocatku své existence vystaven znaénym narokim na
pohybovou aktivitu, ktera podminovala jeho pieziti. Lidsky organismus se dokonale
pfizpusobil neustilé kazdodenni pohybové aktivité, které byl vystavovan. Postupem
Casu pro Cloveéka prestavala tato aktivita byt faktorem, ktery by rozhodoval o jeho
preziti. Vyznamnost pfirozené pohybové aktivity pro Clovéka klesala a nyni oproti
minulosti zaznamenavame jeji obrovsky pokles. Tento pokles neni pouze kvantitativni,
kdy vykonavame téchto Ccinnosti stile men$i pocet, ale 1 kvalitativni, protoZe
pohybovym aktivitdm ve€nujeme stdle méné Casu a i naS energeticky vydej pfi
vykonavani téchto pohybovych aktivit je minimalni (Mé&kota & Cuberek, 2007).
Slepickova (2005) uvadi, ze pokud ¢lovék bude mit pravidelnou a zaroven piiméfenou
pohybovou aktivitu miize to u n¢j zpomalit proces starnuti az o devét let, protoze tato
aktivita podporuje a zlepsuje ¢innost nasich organti.

Pohybova aktivita je dlleZita soucdst zdravého Zivotniho stylu kazdého jedince.
Zivotni styl je vlastng jakysi zptisob Zivota ¢lovéka. To jakym Zivotnim stylem bude

jedince zit, zéalezi na jeho volb& aktivit i jeho chovani. S détmi se dd snadno
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manipulovat, a pokud dit¢ bude mit Spatnou zivotospravu, bude ji mit s nejvetsi
pravdépodobnosti i v dospélosti. Z tohoto diivodu je dilezité, aby Skola, rodina i okoli
nabidly dostatek pohybovych aktivit, které by déti preferovali pfed pasivnimi

aktivitami, které jim dnesni doba nabizi vice nez dost (Rychtecky, 2006).

2.1.1 Rozdéleni pohybovych aktivit

Dobry (2008) pohybovou aktivitu déli na strukturovanou a nestrukturovanou.
Nestrukturovanou pohybovou aktivitu miizeme realizovat bez jakéhokoliv specidlniho
vybaveni a prostoru ur¢eného pro tuto aktivitu. Jedna se o bézné aktivity vykonavané
pii kazdodennich ¢innostech. Naopak u pohybové aktivity strukturované uz jsou
zapotiebi specifické prostory, bez kterych nelze danou pohybovou aktivitu provadét a to
samé se tykd i vybaveni. Zaroven je uz mozné tyto aktivity urcitym zplsobem méfit.
Jejich zékladnim cilem je udrZzovat, nebo zvySovat télesnou zdatnost i vykon.

Pon¢kud obsahlejsi rozdéleni pohybovych aktivit nam nabizi Mé&kota a Cuberek
(2007), ktery nejdiive pohybové aktivity déli na dvé zakladni a to na parcialni a
globalni. Ob& tyto pohybové aktivity mohou byt vykondvany ve volném case a
nazyvame je pak volnocasové, anebo jsou vykonavany pod vedenim néjaké osoby
naptiklad trenéra ¢i ucitele télesné vychovy a ty potom oznacujeme jako organizované.
Poté parcialni pohybovou aktivitu jesté dale déli na dil¢i pohybové aktivity, které blize

specifikuje.

Globalni pohybova aktivita
Zahrnuje vSechny aktivity, pii kterych je vykonavan pohyb, a jsou realizovany
Vv del$im ¢asovém obdobi. M4 periodicky charakter, ktery je zavisly jak na cirkadidlnich

rytmech ¢lovéka, tak i rocnich obdobich.

Parcialni pohybova aktivita

Timto oznacenim mame na mysli konkrétni pohybovou aktivitu. Téchto aktivit je
nespocet, ale vzdy maji jedno spolecné. Tim spolecnym znakem je, Ze jde o vice
pohybovych aktl, které jsou zaméfené na splnéni spole¢ného cile. Pohybové akty jsou
pohyby, které je nezbytné vykonat ke splnéni stanoveného pohybového tkolu. Mohou
byt homogenni i heterogenni a jejich skladba miize byt pfi nékterych pohybovych
aktivitach omezena pravidly. Dalsi rozdily mezi parcialni a globalni pohybovou
aktivitou nam nabizi Tabulka 1.
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Tabulka 1: Rozdily mezi parcialni a globalni pohybovou aktivitou

Pohybové aktivita
parcialni globalni (aktivnost)
Mnozina pohybovych aktl Souhrn vsech pohyb. aktl a
Vymezeni . .
zamétenych na dosazeni cile aktivit za urcité obdobi
tenisova hra, béh zvinénym veskera pohybova ¢innost zaka
Priklad
terénem (5km) béhem dne, tydne, mésice...
Trvani delsi (minuty, hodiny) dlouhé (dny, tydny, mésice)
] zlepSeni ¢i uchovani zdravotniho
Zaméreni napf. sehrat tenisové utkani )
stavu, praceschopnosti...
obecné, prevazné kvalitativni rozriznénost, soustavnost, objem
Sledované znaky i .
znaky (rytmus, plynulost...) a intenzita
Hlavni techniky registrace a pedometry, akcelerometry,
o chronometraze, herni
objektivizace ) sporttestery, ¢asové snimky,
zaznamy,sporttestery aj. _ o
dotazniky, interview aj.

Zdroj: (Mékota & Cuberek, 2007, pp. 40-41)

M¢kota a Cuberek (2007) rozd¢€luji parcialnich aktivity na nasledujici:
¢ bézné kaZzdodenni pohybové aktivity
Tyto aktivity nesou Casto oznaceni habitudlni. Patii sem veskeré aktivity, které
¢lovék vykonava v pribchu dne a slouzi predev§im k uspokojovani jeho zékladnich
potieb. Nepatii sem pohybové aktivity vykonavané v zaméstnani a pii sportu.
e pracovni pohybové aktivity
Jak jiz samotny ndzev napovida, jedna se pouze o pohybové aktivity, které ¢lovek
vykonava pii svém zaméstnani.
e télocvi¢na aktivita
Je mozné sem =zatadit télesna cviCeni, kterd rozviji fyzickou 1 psychickou a
socialni stranku ¢lovéka, ale mimo jiné jsou to pohybové aktivity, které zaci vykonavaji
V hodinéch Skolni télesné vychovy. V hodiné télesné vychovy Zaci vykonaji pfiblizné
2 300 - 2 800 kroki a priimérna intenzita zatiZzeni se pohybuje od 4 az 6,6 METs.
e sportovni aktivity
Sem patii vSechny pohybové aktivity, které ¢lovék vykonava pii sportu a
sportovnich hrach.

¢ rekreacni pohybova aktivita
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Na rozdil od sportovnich pohybovych aktivit, je pro né charakteristickd nizka
intenzita zatizeni. Ve vétSin¢ pfipadii ma charakter aktivniho odpocinku, jehoz cil je
hlavné regenerace a relaxace. Realizuji se v rizném prostiedi a jejich spektrum je stejné
jako u sportovnich aktivit Sirokeé.

Utinnost pohybové aktivity pro lidsky organismus zjistime na zakladé intenzity
zatizeni pfi dané pohybové aktivité. Jednotkou intenzity zatizeni je MET neboli
metabolicky ekvivalent. ,Jeden MET vyjadiuje klidovy energeticky vydej, tedy
mnozstvi kysliku, ktery organismus spotfebuje béhem jedné minuty za klidovych
podminek (v ne¢inném sedu) a tato hodnota je 3,5 ml.kg™ .min™ (M&kota & Cuberek,
2007, p. 64).

Tabulka 2: Intenzita zatiZeni p¥i parcialnich aktivitach

Aktivita Specifikace METs
umyvani nadobi, vafeni, ptiprava 2,3
jidla....
uklizeni, stirani prachu, vynasSeni
béZn4, kazdodenni smeti, vysavani... 25
zahradnické prace 5,0
Stipani dieva 6,7
. prace zdravotni sestry 34
pracovni
prace kopace 6,2
lehké posilovani 3,0
tanec 3-5
(Elocvitna hodina Skolné TV 446
skakani pres Svihadlo 8-12
golf 3,1
box (pytel), se sparing 6,9,12
partnerem, v ringu
stolni tenis 4
sportovni tenis 7
basketbal 8
hazena 8
hokej pozemni i ledni 8
fotbal 10

Zdroj: (Mékota & Cuberek, 2007, pp. 68-69)
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Soucasti téchto vSech vyse zminovanych aktivit jsou cyklické lokomocni aktivity,
mezi které fadime chizi, béh, jizdu na kole a mnohé dalsi. Zejména chize je pro
¢lovéka vyznamna (Mékota & Cuberek, 2007). Patii mezi zakladni pohybovou aktivitu.
Spolu se stoupajici hmotnosti doty¢ného, ktery chiizi provadi a jeji rychlosti linedrné
stoupa 1 jeji energeticky vydej (Macek & Mackova, 1995). Zapojuje se pii ni velké
mnozstvi svalll, a to vice jak dvé tfetiny svali naSeho téla. Energeticky vydej se lisi
podle intenzity zatizeni, ktera je rtzna, protoze existuje vice modifikaci chtize.
Nejrozsifenéjsi modifikaci chiize je chiize prochazkova, kterou lze realizovat i ve stafi.
Aby pro nas chlize byla ze zdravotniho hlediska ptinosem méla by trvat déle jak hodinu
a vzdalenost, kterou urazime, by méla obnaset vice nez 5 km. Kazdy den bychom m¢li

ujit minimalné deset tisic krokt (Mékota & Cuberek, 2007).

Tabulka 3: Intenzita zatiZeni p¥i chizi (cyklické lokomo¢ni aktivit€)

Specifikace Rychlost km/h METs
velmi pomala 2-3 2
prochazkova 4 3
do Skoly, do prace 4-5 4
do schodii 5 8
4 3
6 4,5
riznou rychlosti po roviné 5 62
10 9,5

Zdroj: (Mékota & Cuberek, 2007, p. 74)

2.1.2 Vyznam pohybovych aktivit pro lidsky organismus

Pohyb je pro Zivot nezbytny a je jeho zékladnim projevem. Pravidelna pohybova
aktivita je nejidealnéj$im prostiedkem, jak zlepsit sviij zdravotni stav a funguje také
jako prevence proti celé fadé onemocnéni. Pozitivné plisobi 1 na naS duSevni stav
(Kukacka, 2010). Pohybova aktivita je pro spravny vyvoj ditéte nezbytna a patii mezi
jeho nejvyznamnéjsi potreby (Muzik & Krejci, 1997). ,,.Zakladni potiebou pro dité¢ do
obdobi puberty je minimalné¢ jedna hodina denné intenzivni pohybové aktivity*
(Matousova & Kyralova, 1995, p. 29).

Pohybova aktivita a pohyb obecné na nas pozitivné pusobi i1 z hlediska

psychosocialniho. Pfi pohybovych aktivitich se ndm jako disledek vyplavovani
14




endorfinti zlepSuje nalada. Davame volny prichod nasim emocim a dochazi k redukci
stresu. Pokud v né&jaké pohybové aktivité vynikame, piipadné podavame dobré
vysledky, zvySuje to nasi sebetctu a sebedtvéru (Rychtecky, 2006). Alespon minimalni
pohybova aktivita je pro kazdého jedince nezbytnd, protoze bez pohybu dochazi k
s béznym kazdodennim psychickym i fyzickym zatizenim (Macek & Mackova, 1995).
S timto nazorem souhlasi i Solcova (in Slepi¢kova, 2005), ktera tvrdi, Ze 1idé pravidelné
vykonavajici pohybovou aktivitu, posiluji nejen svoji télesnou slozku, ale také
emocialni. Z tohoto diivodu snaseji stres 1épe, nez lidé inaktivni a dochazi u nich pfi
pohybu z hlediska mentalniho k aktivnimu odpocinku.

To, jaky bude mit vliv pohybové aktivita na na$ organismus, je zavislé predevs§im
na jejim charakteru, ktery se zna¢né li§i. Pro dnes$ni populaci, kdy ma vétSina lidi
nadmérnou hmotnost a usiluje o jeji redukei, se zac¢inaji do popiedi dostavat pohybové
aktivity vytrvalostniho charakteru, pii kterych dochazi k velice intenzivnimu spalovani
tukl v porovnani s jinymi pohybovymi aktivitami. Aby ale dochazelo pii vytrvalostni
aktivit¢ opravdu k efektivnimu spalovani tukd, musi byt zatizeni, nizké az stfedni
intenzity déle trvajici. Z tohoto diivodu se dnes stava velmi popularni jogging. VéEtsina
pohybovych aktivit neni C¢isté vytrvalostniho charakteru ani silového, ale jejich
kombinaci. Navic nékteré pohybové aktivity mohou klast zna¢né naroky na rychlostni a
koordina¢ni schopnosti. Proto i kdyz zde uvadime jako ptiklad nekteré pozitivni vlivy,
které na lidsky organismus pifi pohybové aktivité rychlostniho a silového charakteru
pusobi, tak se jejich u¢inek pifi mnoha aktivitach vzajemné prolina.

Pii pohybové aktivité vytrvalostniho charakteru se zapojuje vice jak jedna Sestina
vSech svall téla. Vyrazné se snizuje podil HDL cholesterolu oproti LDL. Déle se
postupem casu sniZzuje hodnota nasi klidové tepové frekvence, protoZe se zacina
zvySovat plisobeni parasympatiku. ZvétSuje se také pocet kapilar ve svalech a dochazi
k jejich lepsimu zasobeni krvi, ktera je pro n¢ zdrojem kysliku a energie. Toto se tyka i
Welburn, 2004).

Pohybové aktivity, ve kterych pro zménu prevlada silova slozka, nam umoziuji
nejen zvysit nas podil svalové tkané, ale predevsim 1 posilit ochablé svaly, které mohou
byt pii¢inou vzniku vadného drzeni téla (viz kapitola 2.1.3.2). Mimo jiné dobie

vyvinuté svalstvo slouzi jako prevence pfed mnoha urazy, protoze se zpeviuji nékteré
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svaly, stabilizujici klouby a zlepSuje se i nitrosvalova koordinace. Svaly pfi své praci
Spotiebuji vice energie nez tuk, proto se také se zvySujicim procentem svalové hmoty
V téle zvysuje 1 naS bazalni metabolismus (Mieiner & Welburn, 2004). Pohybova aktivita
ma také vyznamny vliv na socializaci, mluvime-li pfedev§im o tymovych sportovnich
hrach, kde se dité uci spolupracovat s kolektivem, osvojovat si ur¢ité socialni role a nést za

své jednani odpovédnost (Svoboda, 2000).

2.1.3 Hypokinéza a jeji negativni vliv na lidsky organismus

Hypokinéza neboli nedostatek pohybu je dnes velkym problémem a stiva se
charakteristickym rysem svétové populace 21. stoleti. Dnes se s nedostatkem pohybu
muzeme setkdvat uz u déti skolniho véku. ,, O hypokinéze mluvime, kdyz energeticky
vdej cloveka pri ¢innosti klesne pod hranici 4,2 kJ.min ™ (Mé&kota & Cuberek, 2007,
p. 66). Zpusob zivota, Ktery je charakteristicky nedostatkem pravidelné pohybové
aktivity oznacujeme jako hypokineticky zplisob Zivota a spolu s rizikovymi faktory,
které na ¢loveéka pusobi, mohou vést K celé fadé zdravotnich komplikaci (Slepickova,
2005). V této praci se nebudeme vénovat v§em, zaméfime se pouze na nékteré.

Musime si uvédomit, Ze mnoha onemocnéni, ktera vznikaji v disledku nedostatku
pohybu, mohou mit za nasledek vznik dal§iho onemocnéni. Napiiklad nedostatek
pohybu u lidi ¢asto podminuje vznik a rozvoj obezity (viz kapitola 2.1.3.1). Obezita
zpuisobuje vznik dals§iho onemocnéni. Tim muze byt diabetes mellitus 2. typu, kdy u lidi
trpicich obezitou se zvysuje riziko jejiho vzniku az o 60% (Hainer, 2004). Vyskyt této
formy cukrovky byl dfive typicky pro lidi stiedniho az star§iho véku, ale dnes uz se S ni
setkavame i u adolescentl. Ve Spojenych statech americkych je jeji vyskyt u
adolescentt 4x vétsi nez vyskyt diabetu 1. typu (Marinov & Pastucha, 2012). U ¢lovéka
s nedostatkem pohybové aktivity je typické oslabeni aktivni slozky pohybového
aparatu. U tohoto cClovéka snadnéji vznikne Spatné drZzeni téla. Navic tyto vySe
zmiflovand onemocnéni se mohou vyskytovat spole¢né a nasobit tim svilj negativni
zdravotni dopad na lidsky organismus.

U starSich lidi, ktefi nemaji dostatek pohybu a jejich silové zatizeni je minimalni
dochazi k sarkopenii, kdy kazdy rok ztraci ptiblizné 1% svalové tkané. S nedostatkem
pohybové aktivity se uz mizeme s timto problémem setkat i u lidi stfedniho véku
(Kolouch, 2007). Alespoit minimalni pohybova aktivita je pro kazdého jedince

nezbytna, protoze bez pohybu dochazi rychle k desadaptaci naSeho organismu a
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zatizenim (Macek & Mackova, 1995).

Jestlize je zdravy jedinec upoutan tii tydny na luzko, znamena to, Ze ho zamérné
vystavime nedostatku pohybové aktivity, coz se nejprve projevi na jeho tepové
frekvenci. Piisobeni sympatiku zac¢ina prevladat nad plisobenim parasympatiku a to ma
za nasledek, ze 1 pfi minimalnim télesném zatizeni rychle stoupa tepova frekvence. Jeho
télesnd zdatnost vyjadfena maximalni spottebou kysliku klesla o 30%. Pokud je ¢lovek
vystaven dlouhodobé inaktivite, klesa celkovy objem krve a snizuje se pocet erytrocytil.
Clovék ztraci az 8g bilkovin s ubytkem aktivni svalové hmoty. Za&inaji fidnou Kosti a
dostavuje se osteopordza. Snizuje se citlivost na inzulin, to muize vést ke vzniku
cukrovky 2. typu. Svalova sila kazdy tyden klesd o 10 - 15%. Téchto piiznakt
spojenych s nedostatkem pohybové aktivity je jesté daleko vice (Macek & Mackova,
1995).

2.1.3.1 Obezita

Jedna se 0 civiliza¢ni onemocnéni, které je charakteristické pro zemé s rozvinutou
ekonomikou (Marinov & Pastucha, 2012). Obezitu lze jednoduse definovat jako
nahromadéni nadmérného mnozstvi tukové tkané v lidském téle, ktera vznika
v disledku naruseni energetické bilance. Tim mame na mysli naruSeni poméru mezi
vydejem energie a jejim piijmem. Mluvime o pozitivni energetické bilanci, kdy
nadmérny piijem energie v potravé neni kompenzovan odpovidajicim energetickym
vydejem (Grofova, 2007). Obezita, ktera vznika v disledku naruSeni vySe zminované
energetické bilance, je obezita primarni, v nékteré literatufe oznacovana také jako
prosta. Jestlize ptic¢inou vzniku obezity je nemoc, mluvime o obezit¢ sekundarni
(Kyralova & Matousova, 1995). Primarni obezitou trpi pies 90% vSech obéznich lidi
(Steffen, 2010).

Potraviny, které dnes lidé konzumuji ve vétsi mife, nez tomu bylo dfive, maji
vysoky glykemicky index. To znamend, Ze obsahuji velké mnozstvi jednoduchych
cukrt, pfedevsim monosacharidi a disacharidi. Pravé tyto jednoduché cukry oproti
cukrim komplexnim, zvysuji riziko vzniku obezity (Hainer, 2004). Primérny denni
kaloricky p¥ijem ob&ana Ceské republiky ze zakoupenych potravin dosahuje okolo 12-
14 kJ (Svacina & BretSnajdrova, 2008). Navic fada téchto potravin kromé vysokého
obsahu jednoduchych sacharidi ma i nadmérné mnozstvi tuku. Kaloricka hodnota tuku
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¢ini 38 kJ/g. Zatimco u sacharidii je to pouze 17 kJ/g. Konzumace tu¢nych vyrobku se
nejvice podili na vzniku pozitivni energetické bilance, pfi které dochdzi k ukladani
nadmérného mnozstvi tuku ve formé tukovych zasob. Krom¢ nevhodné stravy a jejiho
nadmérného piijmu hraje dilezitou roli pfi vzniku obezity nepravidelny ptijem potravy,
ktery je u obéznich lidi zcela bézny (Hainer, 2004). Misto toho, aby se pfimo umeérné
s energetickym piijmem u lidi zvySoval i jejich energeticky vydej, je tomu naopak.
Zatimco energeticky pfijem se v poslednim tisicileti vyrazné zvysil, tak energeticky
vydej v lepSim piipadé u nékterych lidi ziistava stejny, ale spiSe dochazi k jejimu
poklesu.

Na celkovém energetickém vydeji ¢lovéka se z 70% podili klidovy energeticky
vydej, ktery zajistuje udrZzovani stalé télesné teploty a funkci zivotné dillezitych organt.
Zanedbatelné mnozstvi energie se spotfebovava i pii traveni a zpracovani prijaté
potravy. Energeticky vydej, ktery dosahuje az 40%, pifipada pravé pohybové aktivité.
Cas, ktery lidé vénuji pohybovym aktivitim, se dnes rapidné snizuje. Kromé& poklesu
Casu klesa 1 habitualni fyzickd aktivita. Mluvime o takové aktivité, kterou lidé
vykonavaji pti béZznych kazdodennich ¢innostech. Védci se domnivaji, ze pravé pokles
habitualni fyzické aktivity ma na pokles energetického vydaje vyraznéjsi vliv, nez
ubytek pohybové aktivity samotné. V souvislosti s rozvojem a ptichodem novych
modernich technologii (viz Tabulka 4) lidé piedevsim ve velkych méstech vykonavaji
denné méné habitudlni fyzické aktivity nez diive a maji niz8$i energeticky vyde;j.
Samoziejmé nelze pfisuzovat vznik a rozvoj prosté obezity pouze zvySenému piijmu
potravy a ubytku fyzické aktivity. Také zde hraje dulezitou roli dédicnost, nékdy se
uvadi, ze az z 60% (Hainer, 2004).
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Tabulka 4: Technika vyrazné sniZujici habitualni fyzickou aktivitu

Doprava: Péce o telo:

« osobni auta « holici strojky

« motocykly + masazni kresla

« skutry + vysousece vlasu

» automatické otvirani garazi Domaci prace a uklid:

+ vytahy « pracky

« eskalatory « susicky pradla

+ pohyblivé chodniky + mytky nadobi

Komunikace: » vysavace

+ mobilni telefony « kuchynské roboty, elektrické slehace
« e-maily a faxy a mixéry

Pracovni aktivity: o clektrické odstavovade, noze a otvirace
« poditate konzerv

« automatizace a robotizace « mikrovinné a horkovzdu$né trouby
Zabava: « elektrické vrtacky a Sroubovidky

o televizory a videa Zahradnické prace:

+ videohry + motorové a elektrické sekacky

« dalkova kontrola audio/video » motorové a elektrickeé pily

« délkové ovladani + elektrické drticky

Zdroj: (Hainer, 2004, p. 66)

Najit universalni a zaroven naprosto piesnou metodu, ktera by urcila mnozstvi
tukové tkdné€, je obtizné. Existuji metody pomoci nichZz lze pomérné piesné urcit
mnozstvi tukové tkané v téle, ale vétSina z nich je piili§ finanéné nakladna, nebo je
nutné vystavit télo rentgenovému zaieni. Je mozné provést méfeni i pomoci dnes velmi
popularni bioelektrické impedanéni analyzy, ale ta vykazuje v nékterych ptipadech
urCitou nepiesnost (Steffen, 2010). Antropometrické méfeni koznich fas pomoci
kaliperu, kdy na zakladé velikosti koznich fas urujeme obsah tukové tkané, je metoda
finanéné nenarocna, ale pii obezité vyssiho stupné je znac¢né nepiesna (Fried, 2005).
V praxi je pro svoji jednoduchost ¢asto pouzivanou metodou ke zjisténi mnozstvi tuku
Vv téle vypocet pomoci Queteletiiva vyskovahového indexu, castéji oznacovaného jako
Body Mass Index (dale jen BMI). Tato metoda spociva v tom, ze hmotnost jedince
v kilogramech vyd¢lime druhou mocninou jeho vysky v metrech. Podle piislusné
hodnoty BMI (viz Tabulka 5) ur¢ime, v jaké kategorii se dany jedinec nachazi.
V idedlnim piipad¢ by jedinec mél mit hodnoty BMI odpovidajici fyziologickému
rozmezi, neboli v normé¢, kterd se ale 1isi v zavislosti na dané populaci. Zde vidime
normu, ktera ptislusi populaci evropské. Jak jiz ale bylo feceno, hodnoty BMI uvedené

v tabulce nejsou jednotné pro vsechny svétové narody. Tim se dostavame k faktu, ze je
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prozatim témeét nemozné provadéet objektivni celosvétové srovnani namétenych hodnot,

dokud nebude sjednocena metodika vyhodnocovani i zptisob méteni (Hronek, 2013).

Tabulka 5: Rozdéleni populace do kategorii, dle hodnoty BMI

. Index télesné hmotnosti (BMI)
Kategorie — <
Muf#i Zeny
Velka podvaha <184 =174
Podviha 18,5-199 17,5-184
Normalni 20,0249 18,5-23.9
Nadvaha 25.0-299 24.0-28.9
Obezita 1. stupné 30.0-349 29.0-339
Obezita 2. stupne 35.0-399 34,0-389
Obezita 3. stupne =400 =390

Zdroj: (Hronek, 2013, p. 70)

Urcovani kategorie, do niz jedinec na zakladé hodnot BMI spada, je znacné
neptesné. Je tieba si uvédomit, ze celkova hmotnost jedince nezahrnuje pouze tukovou
tkan. Vyrazné se na celkové hmotnosti podili i tkan svalova, ktera ma vyssi hmotnost.
Z toho divodul se vétSina sportovetll, predevsim vénujicim se silovym sportim a ktefi
maji velké procento svalové hmoty V téle, ocitaji v hodnotich BMI znamenajicich
nadvahu ¢i dokonce obezitu. Dale BMI nezohlediiuje rozdily v morfologické a
fyziologické stavbé téla u muzi a Zen (Vitek, 2008). Dalsim faktorem, ktery vyrazné
ovlivituje vyslednou hodnotu BMI a ktery do vypoétu neni zahrnut, je stafi jedince. Ve
stafi dochazi v dtsledku involuénich zmén k tibytku svalové tkané¢ a navic télo obsahuje
mensi mnoZzstvi vody. Vysledkem je mensi télesnd hmotnost i1 pfesto, Ze mnozstvi tuku
v téle je stale stejné (Fried, 2005).

Dutlezitym rozdilem u muza a zen je odlisna distribuce tuku v téle. Zatimco u Zen
se setkavame s gynoidnim typem obezity, kdy se tuk uklada do oblasti bokti a stehen, u
muzt hovofime o androidnim typu, kde dochazi k ukladani tuku v oblasti bficha. Tvar
téla u Zen potom ptipomina hrusku a u muzl naopak jablko. Androidni typ obezity je ze
zdravotniho hlediska zavazngjsi, jelikoz tuk se uklada nejen ve formé tuku podkozniho,
ale i ve formé tuku utrobniho. To znamena, ze se uklada mezi vnitini organy (Fried,
2005).

Z tohoto divodu se Vposledni dobé zacind i1 u starSi casti populace

upiednostinovat méteni, které odlisnou distribuci tuku v téle zahrnuje. Oznacuje se
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zkratkou WHR. Vysledna hodnota je pomér mezi obvodem pasu a obvodem boki.
M¢iime s presnosti na 0,5 centimetru (Hronek, 2013). Podle hodnoty WHR jsou
urcovany jednotlivé kategorie (viz Tabulka 6), které tikaji, o jaky typ distribuce tuku se
u jedince jedna. Také podle hodnoty obvodu pasu rozdélujeme jedince do kategorii (viz
Tabulka 7), na zakladé kterych vidime riziko zdravotnich komplikaci vyplyvajici
Z obezity.

Tabulka 6: Kategorie distribuce télesného tuku, dle hodnoty WHR

. Pomér obvodu pasu a boku (WHR)
Kategorie m
- Muzi Zeny
Spise periferni <0,84 <0,74
Vyrovnané 0.85-0,89 0,75-0.79
Spise centralni 0.90-0.94 0.80-0_84
Centralni (rizikové) =095 =0.85

Zdroj: (Hronek, 2013, p. 71)

Tabulka 7: Hodnoceni rizika zdrav. komplikaci obezity dle hodnoty obvodu pasu

. Obvod pasu [cm]
Kategorie - "
Muf#i Zeny
Zvysené riziko =04 ~ 80
Vysoké riziko =102 > 88

Zdroj: (Hronek, 2013, p. 71)

Stale Castéji se dnes setkavame i u zakt zakladnich $kol s nadvahou, ktera u
vétSiny z nich postupem Casu piechazi az v obezitu. Podle organizace International
Obesity Task Force piiblizné 10 % déti skolniho véku trpi nadvahou nebo obezitou.
V mnoha zemich svéta se vyskyt obezity u téchto déti od 70. let zvysil a nyni dosahuje
dvojnasobku aZ trojnasobku diivéjsich hodnot. Ceské republika se fadi také mezi zemé,
kde dochazi k progresivnimu ristu vyskytu nadvahy a obezity u déti Skolniho véku (viz

Graf 1), ale rust zatim neni zdaleka tak vyrazny (Hainer, 2004).
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Graf 1: Vyskyt nadvahy a obezity u déti $kolniho véku
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Zdroj: (Kalman, 2011, p. 55)

U d¢éti a dospivajicich je stanoveni nadvahy a obezity naro¢néjsi, nez je tomu u
dospélé ¢asti populace. BMI totiz u déti v zavislosti na jejich ontogenetickém vyvoji do
tii let stoupa, poté se postupné snizuje a od Sesti let znovu stoupa (Vitek, 2008).
Z tohoto hlediska se u déti vyuzivaji percentilové grafy. Konkrétné v Ceské republice
se vyuzivaji takové grafy pro BMI, které vstoupily v platnost uz v roce 1991. Jako
norma je hodnota BMI 25 - 75 percentil. Méfeni podle percentilovych grafi BMI se
doporucuje az u déti starSich deseti let. Pro déti do deseti let s vyjimkou déti
kojeneckého véku je vhodné vyuzit percentilové grafy télesné hmotnosti k télesné vysce

(viz Tabulka 8).

Tabulka 8: Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vySce podle percentilovych grafi

Percentilové pasmo Hodnoceni
97 < obézni
90-97 nadmeérna hmotnost
75-90 robustni
25-75 proporcionalni
10-25 Stihlé
<10 hubené

Zdroj: (Vignerova, 2006, p. 103)

[ 1

V Ceské republice a ve vétsiné zemi je nejéastdjsi pti¢inou umrti uz dlouhou fadu
let onemocnéni kardiovaskularni soustavy a mezi Casto zminované patii bezesporu
ischemickd choroba srde¢ni. Pfi¢inou vzniku ischemické choroby je nejcastéji
aterosklerdza, jejiz vyskyt je Setny pravé u lidi trpici obezitou (UZIS CR, 2013).
Obezita miize byt doprovazena zdravotnimi komplikacemi a vést ke vzniku celé fady
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riznych onemocnéni. Tento problém se uz netyka pouze dospélé ¢asti populace, ale i

déti (viz Tabulka 9).

Tabulka 9: Zdravotni komplikace spojené s obezitou u détské populace

Respiracni
spankova apnoe
astma bronchiale

cbstrukce hornich dychacich cest, ortopnoe, zhorseny
prospech
zatézové astma, zkraceni dechu pfi cvigeni

Kardiovaskularni
kardiomyopatie obéznich
hypertenze

dyslipidemie

chronicky prozanétlivy stav

zatézova dyspnoe, snizena ventrikularni funkee
proteinurie, levostranna ventrikularni hypertrofie
hypercholesterolemie, nizky HDL-cholesterol
endotelidlni disfunkce

Neurclogicke

skluzna femoralni epifyzeolyza

pretézovani opérného systému
vadné drzeni téla

pseudotumor cerebri cefalea, zvraceni, zmény visu
Renalni

glomerulosklerdza steatdza

Ortopedické

kulhani, omezeni rozsahu pohybu v ky€elnim kloubu,
balesti kycli

tibia vara, genua valga, bolesti kolen, plocha neha

disproporéni muskulatura, bolesti zad

Gastrointestinalni
steatohepatitida
gastrointestinalni reflux
cholelitidza

zacpa

zvyiené aminotransferazy, jaterni steatdza, fibrdza

abdominalni diskomfort, zvraceni

Endokrinologické

inzulinova rezistence
diabetes mellitus 2. typu
syndrom polycystickych ovarii
pseudohypogonadismus
urychleny nastup puberty

acanthosis nigricans

polyurie, polydipsie
hirsutismus, nepravidelny cyklus
u chlapca

Psychologické

deprese

nizké sebevédomi

sikana

poruchy pijmu potravy

sniZeni vzdélavaciho potencialu

ipatné ikolni vysledky, suicidalni predstavy
odmitani socialnich a skolnich aktivit
odmitani skolni dochazky

Zdroj: (Marinov, 2012, p. 37)

2.1.3.2Vadné drieni téla

Kromé toho, Ze déti trpici nadvdhou a obezitou maji problémy s obratnosti, tak
navic v predskolnim véku se u nich zvysuje riziko vzniku vyvojovych vad opérného
systému a u déti Skolniho véku brani nadmérna hmotnost jejich vyrovnani. Mimo jiné je
narusena stabilita posturdlnich svalii a tyto déti nejsou schopné spravného drzeni téla
(Marinov & Pastucha, 2012). Muzeme fici, ze spravné drzeni téla je tim horsi, ¢im vice
bude znatelny u daného jedince rozdil mezi klidovym a vzpfimenym postojem
(Srde¢ny, 1977). Kazdy c¢lovék je jedineény a nelze stanovit jednoznacné zasady
spravného drZeni téla, které by platily pro kazdého jedince, a proto se také u mnoha
autorti popis spravného drzeni téla lisi (Pavlova & Linhartova, 1996). Podle Zitka

(1998) by spravné drzeni téla mélo spliovat tii biomechanické podminky (viz Obrazek
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1). Pokud je téznice spusténa z bo¢niho primétu zvukovodu, méla by prochazet sttedem
ramennich a ky¢elnich kloubll a spadat pied kloub hlezenni. Dale, spustime-li té€Znici
z hrbolu kosti tylni, méla by se dotykat hrudni kyfozy, probihat glutealni ryhou a spadat
mezi paty. Pokud téZnici spustime z mecovitého vybézku kosti hrudni, méla by se lehce
dotykat bfisni stény. Kromé téchto tii spusténych téznic (viz Obrazek 1) mizeme vidét
fyziologické dvojesovité zakiiveni patete, které je pro spravné drzeni téla nezbytné. Je
zde znazornéna i priimérna hloubka kréni a bederni lordézy od spusténé té€Zznice méfena

v centimetrech.
Obrizek 1: Biomechanické podminky spravného drZeni téla
T T,

0° kréni lordéza 2 - 2,5 cm

,/ hrudni kyféza

bederni lordéza 2,5 -3 cm

w

/

glutealni ryha

Zdroj: (www.enviroexperiment.cz)

Pro spravné drzeni téla dodrzujeme dle Srdecného (1977) tyto zasady:

e Pii stoji zady ke stén&, by se mél hrbol kosti tyIni této stény dotykat. Uhel, ktery
svira hlava s krkem je pftiblizné¢ 90°. Hlava je vzpfimena a vytazena vzhiru,
pohled smétuje vpied.

e Ramena jsou mirné stazena vzad a dolii. Hrudnik je rozsiien a bticho zatazeno.

e Horni ¢ast panve vytocena vzad a dolni ¢ast vpfed stahem bfiSniho a hyzd’ového
svalstva.

¢ Dolni koncetiny napjaté v kolennich kloubech, vaha téla je pfenesena vpied a na

wewvr

vngjsi ¢ast chodidel.

U vadného drzeni téla se vyskytuji odchylky od spravného drZeni téla, které lze
svalovou kontrakci vyrovnat. To znamend, Ze tyto odchylky nejsou trvalé. PfiCiny

téchto odchylek jsou vrozené a ziskané. Za vrozené povazujeme svalové oslabeni, nebo
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celkové fyzické oslabeni a opozdény vyvoj. Mezi ziskané fadime jednostranné
zatézovani, nedostatek pohybu, Spatné provadéni pohybu a mnohé dalsi. Pro posuzovani
spravného drZeni t€la existuje nékolik testti (Srde¢ny, 1977). Jednim z nendro¢nych
testl je Mathiasiiv test. Proband zaujme vychozi postaveni - tim je stoj spojny se
souCasnym ptredpazenim. V tomto postaveni provede vydrz trvajici 30s. Béhem této
doby se nesmi jeho postoj vyrazné zménit. Pokud béhem vydrze dochdzi k prohybani
V bederni Casti pateie, poklesu pazi, hlavy a jinym odchylkdm od ptivodniho postaveni,
znamena to oslabeni pohybového systému, které znac¢i vadné drzeni téla. V nékterych
vaznych pripadech dotyény nedokdze zaujmout ani zakladni postaveni. Test provadime
u déti starSich 4 let. Dal$im testem, ktery patii zfejmé k nejpouzivanéjsim, je test JaroSe
— Lomicka; zde uZz jsou kladeny znacné ndroky na zkuSenosti osoby provadéjici
pozorovani. Hlavni vySetfovaci metodou u téchto testli je metoda aspekce neboli
pozorovani. V prvnim ptipadé se jednad pouze o bo¢ni aspekei, ale v ptipadé druhém uz

je aspekce provadéna ze vSech tii stran (Kyralova et al., 1993).

Obrazek 2: Mathiasuyv test

Zdroj: (Kopecky, 2010, p. 27)

Existuji obdobi zvySeného rizika vyskytu vzniku vad patefe a tim i Spatného
drzeni téla. Prvnim obdobim je doba od narozeni ditéte do jeho Sesti mésict, vice jsou
nachylni chlapci nez divky. Dalsi obdobi souvisi se vstupem déti na zakladni Skolu.
Jedna se tedy o zaky prvnich a druhych t¥id ve véku Sesti az osmi let. Tyto déti, které
byly dfive zvyklé travit sviij volny ¢as pohybovymi aktivitami, jsou nyni nucené sedét
podstatnou ¢ast dne ve Skolnich lavicich, které jsou pro n€ navic v nékterych ptipadech

nevhodné pfizpisobené. Sezenim ve Skolni lavici dochazi k jednostrannému
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pretézovani urcitych svalovych skupin. Toto jednostranné pietéZovani neni
kompenzované dostatenym mnozstvim pohybové aktivity a to jak v ramci Skolni
télesné vychovy, tak v jejich volném case. Posledni obdobi je spojené s obdobim
pubescence (viz kapitola 2.2.2), kdy zrychleny rist, ktery je pro obdobi pubescence
charakteristicky neni sledovan stejné rychlym ristem svalové sily nékterych svalovych
skupin trupu. Problém se tyka vétSinou svalstva zadového a biiSniho. Frekvence
vyskytu vad pateie je vyssSi u divek nez u chlapct. U divek je nejvyssi ve véku 12 - 13
let a u chlapct az okolo 14 let.

74k, u kterého se setkavame s nadvahou piipadné obezitou, méa ¢asto i vadné
drzeni téla s timto typickym klinickym obrazem. ,, PFedsunuti hlavy, protrakce ramen,
oslabeni brisni stény, anteverze panve, valgozni postaveni kolen, vnitini rotace kycli,

oplosteéni pricné a podélné klenby nozni.* (Marinov & Pastucha, 2012, p. 38).

2.2 Vyvojové zvlastnosti zaku zakladnich Skol

Pti volbé pohybové aktivity nesmime opomijet vyvoj jedince, protoze v pribéhu
vyvoje dochazi ke zménéam, které mizeme pozitivné, ale i negativné ovliviiovat pokud
zvolime nevhodnou pohybovou aktivitu (Matousova & Kyralova, 1995). Zaky
navstévujici zdkladni Skolu oznacujeme jako déti Skolniho véku. Tento Skolni vék se na
zaklad¢é samotného véku zaki Cleni na urcitd obdobi a toto ¢lenéni se u mnoha autorti
lisi. My se budeme drzet ¢lenéni dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) a to na mladsi
Skolni obdobi a obdobi dospivani, jehoZz prvni ¢ast nazyvame pubescence. Je tieba si
uvédomit, Ze toto rozdéleni je pouze orientaéni, protoze na zdklad¢ kalendarniho véku
sice mizeme urcit, do kterého obdobi dité patii, ale skute¢ny vek ditéte, ktery nazyvame
vékem biologickym, mutze byt zcela odlisSny a to dokonce o né&kolik let. Z tohoto
divodu se tézko urCuji presné hranice zacatku i konce jednotlivych obdobi. Navic
musime brat v uvahu rozdily v rychlosti dospivani u chlapcti a dév¢at, kdy divky oproti
chlapciim dospivaji diive.

V nasi praci jsme se zamé&fili na Zaky 6. a 9. Ro¢nikll, coz jsou zaci navstévujici
jiz druhy stupen zakladnich $kol. Zaci 6. roénikli jsou na hranici mezi koncem mladsiho
Skolniho obdobi a zafatkem obdobi dospivani. Naopak zaky 9. ro¢nikii miizeme zcela
jisté zaradit do obdobi dospivani. Pro obé& tyto obdobi plati urcité vyvojové zvlastnosti,
tykajici se motorického vyvoje, které je nutné respektovat. Jednim z nich jsou tzv.
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senzitivni obdobi. Podle Dovalila (2008) se jedna o ¢asové ohranicené useky
v ontogenezi jedince, které jsou nejvhodnéjsi pro rozvoj urcitych pohybovych
schopnosti, jako je sila, vytrvalost a obratnost. Dale dochazi k somatickym i
psychickym zménam, které jsou pro konkrétni obdobi charakteristické. Samoziejme,

nelze mezi jednotlivymi obdobimi urcit zcela piesné hranice.

2.2.1 Zdci v mladsim Skolnim obdobi

Toto obdobi zafind nastupem ditéte na zakladni Skolu a zahajenim povinné skolni
dochazky. Pokracuje ptfechodem ditéte z prvniho stupné€ zdkladni Skoly na stupeii druhy
a dochazi k mnoha zméndm souvisejici s piipravou na obdobi dospivani, které pozdéji
nasleduje (Vagnerova, 2000). V¢k zakt mladsiho Skolniho obdobi se pohybuje
v rozmezi od 6 - 7 do 11 - 12 let (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

2.2.1.1 Somaticky a motoricky vyvoj

Zaci ve véku 6 let jsou v obdobi prvni vytahlosti, kdy dochéazi k prodlouzeni
koncetin a ubytku podkozniho tuku. Jejich télo je $tihlé a Zebra dobtie viditelna.
Postupné dochazi zhruba po piil roce k pozvolnému piechodu z obdobi prvni vytdhlosti
do obdobi, které je charakteristické pomalym, ale pravidelnym ro¢nim pfiristkem
hmotnosti i vySky. Kazdy rok se zvysi jejich hmotnost ptiblizn¢ 0 3 kg a vySka o 5 cm.
Chlapci maji zpravidla vétsi télesnou hmotnost a dosahuji vyssi vysky nez divky, ale to
plati pouze do deseti let véku. Tim, ze dochazi k pravidelnému pfibyvani na hmotnosti,
se zvySuje 1 mnozstvi podkozniho tuku a dit¢ se dostava do obdobi druhé plnosti. Dale
dochazi k mirnému zuZeni v pase a hrudnik se pfedozadné oplostuje. Zacinaji se rovnéz
objevovat prvni naznaky odliSeni tvaru kostry u chlapci a divek 1 odliSny zplsob
ukladani tuku (Machova, 2008).

Nejdiive je nutné si uvédomit, ze u déti mladsiho Skolniho véku stale probiha
osifikace kostry, a proto neni vhodné intenzivni silové zatézovani. Z pocatku tohoto
obdobi ma dité potiZe provadét plynulé a jemné pohyby a to se tyka pfedev§im hornich
koncetin. Tento problém tykajici se jemné motoriky postupné mizi a naopak dité se
zacina velice snadno a rychle uéit novym pohybovym vzorcum. Je schopné ekonomicky

provadét vlastni pohyby a pfizptisobovat je ménicim se podminkam (Dovalil, 2008).
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Na zéklad¢ vyse zminovanych fakti byva vék od 8 do 10 let oznacovan jako
»zlaty veék motoriky*, ale samotné senzitivni obdobi pro rozvoj obratnostnich
schopnosti kon¢i v zavislosti na individudlnim vyvoji u chlapcii az ve 12 letech a u
divek o rok diive. Déti mladSiho skolniho véku by se proto mély vénovat co nejvice
sportim a riznym pohybovym aktivitam, protoze jsou schopné se rychleji u¢it novym
pohybovym dovednostem (Peri¢, 2012). Podle Mé&koty a Cuberka (2007) je pohybova
dovednost ptfedpoklad k vykonavani urcCit¢ pohybové cCinnosti, ktery ziskdme
prostiednictvim motorického uceni.

V tomto obdobi se nezaméifujeme pouze na rozvoj koordinacnich schopnosti.
Vzhledem ktomu, Zze vyvoj centralni nervové soustavy neni zcela ukoncen, jiz
v sedmém az desatém roce se miizeme zacit postupné soustiedit i na rozvoj rychlostnich
schopnosti (Kristofi¢, 2006). Nevhodna je rand specializace na konkrétni pohybovou
aktivitu, protoze mize vést k jednostrannému pietézovani, vzniku svalovych

dysbalanci, mikrotraumatim (Matousova & Kyralova, 1995).

2.2.1.2 Psychicky a emocni vyvoj

Z pohledu psychoanalyzy mtzeme fici, Ze se jednd o obdobi latence, kdy se cely
organismus piipravuje na velké zmény, které pfichazi az v obdobi pubescence, ale
k cetnym zménam dochazi i v tuto dobu (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Dité uz je
schopné si zainat vytvafet konkrétni pfedstavy a rozliSovat u véci co je podstatné a
naopak co predstavuje nepodstatny detail (Machova, 2008). Zacind vnimat realitu
z vice pohledi a je si jiz védomo toho, Ze kazda véc i situace se miize ¢asem ménit a ma
1 urCité vlastnosti, které zlstavaji nemeénné. Dit€ chape, Ze 1 kdyz né&jaky objekt zmenil
svuj vzhled, jedna se stale o tentyz objekt (Vagnerova, 2000).

Dokéze se uz Iépe koncentrovat, nez tomu bylo diive a ziskava zkuSenosti, na
zakladé kterych je schopny slozitéji uvazovat (Machova, 2008). Zkusenosti ziskané v
jedné oblasti ale stale nedokaze pouzivat v oblasti jiné (Vagnerova, 2000). Dité uz Si
zacina hrat radéji ve skupiné jinych déti neZ samo a dava proto pfednost skupinovym
hrdm. Svoji pozornost vénuje predevSim atraktivnim a pro n¢j samotného nécim
zajimavym vécem a aktivitdm. Zajmové Cinnosti zpo€atku Casto stfida, ale pozdéji se
zaCinaji veénovat konkrétnim zidjmim. Vybér zajmovych cinnosti je z velké Casti
ovlivnén rodinnou a prateli. V sedmi letech se za¢ina fixovat vyslovnost (Machova,

2008). Vyrazny pokrok se dostavuje v oblasti logického mysleni, kdy si uvédomuje, ze
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nékteré zmény jsou vratné, logickych operaci a také dovede rozd¢lit slovo na slabiky a
hlasky. Zlepseni logickych operaci se tyka i manipulace s ¢iselnymi pojmy a to mu
umoziuje Iépe vnimat ¢as a uvédomovat si ¢asovou posloupnost (Vagnerova, 2000).

Co se tyka emocnich projevi, maji déti problém z pocatku skryvat své emoce, ale
postupem casu s rozvojem jejich psychiky se je uc¢i vice kontrolovat. Vytvari se zaklad
jejich charakterovych vlastnosti (Machova, 2008). Zacina se vytracet egocentrismus a
dit¢ dokaze respektovat potfeby a ndzory jinych, ne pouze své vlastni. Kdyz dité
nastupuje na zakladni Skolu, je nuceno pfijmout pro néj doposud zcela novou socialni
roli zaka, se kterou se musi nejdiive samo ztotoznit. U kazdého ditéte probiha toto vziti
se do své nové socidlni role odlisSnou rychlosti a specificky. Musi se naucit podfizovat
se uréitym normam a pravidlim Skoly a komunikovat se svymi spoluzdky. Pozdé&ji se
dité na tuto roli adaptuje a je schopné vlastniho sebehodnoceni. Urcuje si sviij konkrétni
standard vlastniho chovani a prospéchu. Jeho nazory se stavaji stabilngj$i a vztah
Kk uciteli uz prestava byt zaloZzen na citech. Za¢ina se ménit ve vztah autoritativni. Dé&ti
se zaCinaji osamostatiova,t odpoutavat od rodiny a ucitele, ke kterym az doposud méli
vyraznou citovou vazbu. Ztotoziuji se se svymi vrstevniky zpravidla stejného pohlavi a
kontakt s nimi se pro n¢ stava nutnosti. To znamena, Ze déti uz si v mlad$im Skolnim
obdobi pln¢ uvédomuji svoji pohlavni odlisnost a vznikaji oddélené skupinky divek a
chlapci (Vagnerova, 2000). Mluvime o skupinové izosexualni fazi (Langmeier &
Krejcitova, 2006).

2.2.2 Zici v obdobi dospivini

Obdobi dospivani zahrnuje dvé dal§i obdobi. Prvnim z nich, jak se zminujeme
vyse, je pubescence, ktera trva od 11 do 15 let. Druhym obdobim je adolescence, ktera
trva od 15 do 22 let. Timto obdobim se vSak v této kapitole zabyvat nebudeme
(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Celé obdobi pubescence je charakteristické velkymi zménami, které se netykaji
pouze télesné stavby, ale i psychiky zaku. Pri¢inou vétSiny téchto zmén je zvySena
hormonalni aktivita. Pro lepSi piehlednost a ptfesnéjsi popsani somatického vyvoje
rozdélujeme pubescenci na tfi faze — prepuberta, puberta a postpuberta. Zacatek
prepuberty je u divek a chlapct odlisny. Divky do této faze vstupuji priblizné ve véku

10 let, to znamena jesté v mladsim Skolnim obdobi naopak chlapci az o 2 roky pozdéji.
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Z tohoto divodu se vytvafeji zna¢né rozdily mezi chlapci a divkami stejného véku.
V prepuberté se zacinaji vytvaret sekundarni pohlavni znaky, rostou a vyvijeji se
pohlavni orgény a dochézi k postupnému prechodu do faze vlastni puberty, kde tento
vyvoj pokraCuje. Na konci pubescence se u chlapcti objevi prvni poluce, coz je
samovolny vyron semene a u divek prvni menarché neboli menstruace. Jedna se o
znaky pohlavni dospélosti. Posledni fazi pubescence je postpuberta, kterou se zde
nebudeme hloubgji zabyvat, protoZze divky do ni vstupuji az koncem obdobi pubescence
a chlapci az v adolescenci. Tudiz se postpuberta ve vétsing piipadi netykd, s vyjimkou

zacatku této faze u nékterych divek, zakt zékladnich skol (Machova, 2000).

2.2.2.1 Somaticky a motoricky vyvoj

V prepuberté vyvoj trva pfiblizn€é dva roky. Dochdzi k tzv. ristovému spurtu, kdy
ro¢ni piirtstek vysky je u divek od 7 — 11 cm, u chlapci jesté vétsi a vrcholi piiblizné
dva roky od svého zacatku. Rust Casti téla neprobiha rovnomérné. Mluvime o druhé
proméné postavy a jedna se o obdobi druhé vytahlosti. Nejdiive se prodluzuji
koncetiny, poté se zvetSuji Sitkové rozméry panve, ramen a hrudniku. Teprve pozdéji
dojde i k prodlouzeni trupu a soucasné se zmensuje podkozni tukova vrstva. Prirdstek
svalové hmoty je nejvyssi priblizné rok a pil po vrcholu ristového spurtu. Zrychleny
rust v prepuberté zahrnuje 1 organy vcetné pohlavnich. Zac¢inaji se vyvijet sekundarni
pohlavni znaky jako je axilarni, pubické ochlupeni a u divek je to vyvoj prsou. Divky
mély az doposud vyssi vysku i vétsi hmotnost. S nastupem puberty u chlapct kolem 12
— 13 roku tomu zacina byt naopak.

Rust se u divek zpomaluje s nastupem prvni menstruace kolem tfinactého roku a u
chlapct s prvni poluci, piiblizné tedy v patnacti letech. Také je témét dokoncena
pfeména mlécného chrupu na chrup trvaly, dit¢ ma v patnacti letech 28 zubti (Machova,
2008). Jedna se o obdobi, ve kterém se doporucuje zacit se sportovni specializaci,
obdobi, kdy se uz dit¢ zacind plné¢ vénovat konkrétnimu sportu. V tomto véku uz se
muzeme naplno vénovat rozvoji vSech slozek silovych schopnosti bez jakéhokoliv
omezeni a ne pouze nekterym, jako tomu bylo v obdobi mladsiho Skolniho véku
(Dovalil, 2008).
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2.2.2.2 Psychicky a emocni vyvoj

Mysleni déti koncem pubescentniho obdobi je téméf srovnatelné s myslenim
dospélych. Jsou schopné vytvareni vlastnich predstav i logického uvazovani. Toto
obdobi byva oznaCovano jako obdobi druhého vzdoru. Déti Spatné koncentruji svoji
pozornost a neuznavaji autority. Dostavuji se ¢asté zmény ndlad, typické je odmlouvani,
vznétlivost, podrazdénost, precitlivélost. Hlavni pfi¢inou téchto zmén v chovani je
pusobeni hormont. Vyznamnou roli na utvaieni chovani ditéte ma;ji lidé, se kterymi se
styka, 1 aktivity, kterym se dit¢ ve svém volném case vénuje. Na socidlni vyvoj
negativné plsobi Casty nezdjem o jakékoliv ¢innosti a vy€lenéni z kolektivu vrstevnikd,
ktefi jsou nezbytni pro spravny prib¢h procesu socializace u daného jedince (Machova,
2008). Typicka je citova uzavienost, Castd je také abnormalni vztahovacnost a
sebekriticnost, kterd souvisi s jejich nizkym sebevédomim a nejistotou ve své vlastni
schopnosti. Pokud se jedinec ocitne v né&jaké zatézové situaci, nastava u néj urcita
obranna reakce. Miize dojit k tomu, Ze se jedinec vrati do mladSiho vyvojového stadia,
nebo ¢asto utika do svych fantazijnich predstav. Dité za¢ina uvazovat o svém budoucim
uplatnéni a seberealizaci, problémy fesi razné a nerado piijimaji kompromisy. Jedinci u
sebe hledaji vlastni novou identitu, ¢asto sami sebe idealizuji, vidi se jinak, nez vypadaji
a chovaji ve skutecnosti. Ve skole pak nedosahuji abnormalni aktivity, pokud to neni
bezpodmineéné nutné (Vagnerova, 2000).

Ve skole si dobfe osvojuji latku, ktera je pfehledné uspofaddana a dava smysl, ale
Spatn€ se uci tzv. memorovanim, kdy se uci latku nazpamét, pficemz ji nerozuméji.
Skupiny vrstevniku stejného pohlavi, které se vytvarely uz v mlad$im skolnim obdobi,
jsou nyni stabilngjsi, vytvaii se zde hiarchie ¢lend uvniti skupin, kdy kazdy pfijima
ur¢itou roli. S nastupem puberty ale zacinaji pocitovat potiebu mit pfitele, kterému se
mohou svéfovat, proto kromé& skupin vznikd i ptatelstvi dvojic stejného 1 opac¢ného
pohlavi. Jedna se o individualni izosexualni fazi. S posledni — heterosexualni fazi se
setkavame, kdyz je dit€é na hranici mezi obdobim pubescence a adolescence. Zde
vznikaji prvni intimnéj$i vztahy mezi jedinci opac¢ného pohlavi (Langmeier &

Krejc¢irova, 2006).
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2.3 Projekt COMPASS

Zkratka COMPASS pochazi zanglického Co-ordinated Monitoring of
Participation in Sports. Do c¢eského jazyka ji piekladame jako koordinované
monitorovani v ti€asti ve sportu. Projekt vznikl v Anglii a Italii uz v roce 1995 hlavné
proto, aby se zlepsila kvalita statistickych dat o G¢asti ve sportu v evropskych zemich,
ale také proto, aby bylo mozné naméfena statistickd data z téchto zemi objektivné
vzajemné& porovnat. Projektu se v Ceské republice v roce 2006 zugastnilo celkem 4201
respondentt ve véku od 10 do19 let. Zjisténi ucasti respondentl ve sportu a pohybovych
aktivitach bylo hlavni zaméteni projektu. Déle také méfeni somatickych dat a testovani
motorickych ¢innosti pomoci testovaci baterie UNIFITTEST, kterému se ale v nasi
praci vénovat nebudeme. Skolsky systém v evropskych zemich neni jednotny. Pro
srovnani vysledkti v mezindrodnim méfitku bylo nutné, aby projekt COMPASS jasné
uréil vékovou hranici pro mladez a dospé&lé. Mezi mladez fadime zaky do 16 let. Zaky,

kterym je vice let fadime jiz mezi dospélé (Rychtecky, 2006).

2.3.1Dotaznik COMPASS I1.

Utast ve sportu a pohybovych aktivitach byla v projektu COMPASS zjistovana
pomoci dotazniku COMPASS II. (viz Pfiloha 12). Jedna se o standardizovany
anonymné registrovany sociologicky dotaznik. Tento dotaznik nam umoZiuje zjistit

informace, které vidime v Tabulce 10.

Tabulka 10: Informace poskytujici dotaznik COMPASS 11

) role pohybovych aktivit ve struktufe Zivotniho
struktura zivotniho stylu
stylu

frekvence lokomo¢ni pohybové aktivity frekvence ucasti ve sportu, druzich sportu

o vlastnictvi sportovnich zafizeni kde je sportovni
prostiedi provadéni sporti a pohybovych aktivit o
aktivita provadéna

organizovanost ve sportovnich klubech, oddilech ucast ve sportovnich soutézi

Zdroj: (Rychtecky, 2006, p. 9)

Prvni cast dotazniku byla zaméfena na Zivotni styl. Cilem bylo zjistit, jaké
volnocasové aktivity respondent pravidelné provadi ve svém volném Case. Na vybér

mél k dispozici 21 volnogasovych aktivit. Ukolem respondentii bylo oznaéit pouze ty
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volnoc¢asové aktivity, které pravidelné provadéli v priabéhu posledniho mésice. Zaroven
bylo také cilem zjistit, jak jsou pro respondenta aktivity vyznamné. Proto méli u vsech
aktivit soucasné na Skale vyznamnosti 1 -4 (1 — velmi dalezité, 4 — nevyznamné) oznacit
hodnotu, ktera vypovida o tom, jak je pro né samé dand pravidelné¢ provadéna
volnocasova aktivita dulezita. Dalsi otazka prvni ¢asti dotazniku se tyka lokomocni
pohybové aktivity, konkrétn¢ chiize. Zajimalo nas, zda respondenti provadéli za
posledni mésic chuizi, pési prochazku, turistiku, ktera byla delsi nez 2 kilometry.

Druhd céast se zabyva sporty a jinymi pohybovymi aktivitami. K této c¢asti
dotazniku COMPASS II. mé&li respondenti K dispozici navic seznam sportii a jinych
pohybovych aktivit (viz Ptiloha 14), z kterého v nasledujici otazce vybirali takové, které
provadeli za poslednim mésic a zaroven meéli napsat i kolikrat. Dalsi otazka se ptala na
prostiedi, ve kterém byly tyto sporty a jiné pohybové aktivity provadény. Pokud
respondenti v piedeslé otazce zvolili odpovéd’ 1, 2, 4, to znamena, ze dané sporty a jiné
pohybové aktivity provadéli v néjakém sportovnim zafizeni, tak v dalsi otazce bylo
nutné oznacit kdo je vlastnikem tohoto sportovniho zatizeni. Predposledni otazka se
tykala clenstvi ve sportovnich organizacich, kdy respondenti musi fici, jestli
Vv poslednim mésici byly ¢leny néjaké sportovni organizace a jestlize ano bylo nutné
napsat, o jaky typ sportovni organizace se jedna. Posledni otazka se tykala uz pouze
téch respondenttl, ktefi byli ¢leny né&jaké sportovni organizace. Bylo zde nutné napsat,
zda se v ramci této své sportovni organizace za posledni rok ucastnili aktivné néjaké

soutéze. Pokud ano, méli oznacit, o jakou nejvyssi troven soutéze se jednalo.
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3 Cile a ukoly

3.1 Cile prace

Nasim hlavnim cilem je prostfednictvim standardizovaného dotazniku COMPASS
Il analyzovat volnocasové pohybové aktivity u zakti 6. a 9. ro¢nikid vybranych
zékladnich $kol v Ceskych Budgjovicich. Dale zjistit rozdily ve struktufe
volnoc¢asovych pohybovych aktivit u chlapcti a divek standardnich tfid a u chlapct
sportovnich tifid. Nakonec nase vysledky porovnat nejen vzajemné, ale také s vysledky
projektu COMPASS, ktery probihal v Ceské republice v roce 2006.

3.2 Ukoly prace
Pro splnéni hlavniho cile jsme si stanovili nasledujici ukoly:
1. Studium odborné literatury k vytvoteni teoretické ¢asti prace.
2. Vybrat vhodné zakladni §koly v Ceskych Bud&jovicich.
3. Oslovit a pozadat teditele téchto zakladnich $kol, zda nam na jejich skole
umozni provést dotaznikové Setieni.
4. Ur¢it st vhodny vyzkumny soubor.
5. Provést dotaznikové Setfeni.
6. Zpracovat vysledky ziskané standardizovanym dotaznikem COMPASS II. a
tyto vysledky vyhodnotit pomoci grafti a tabulek.
7. Komparace nasich vysledki s vysledky projektu COMPASS.

8. Z vysledkt stanovit zaveér nasi prace.
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4 Metodologie

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikovému Setfeni, které probihalo v mésici listopadu roku 2014, bylo
podrobeno celkem 284 zakt 6. a 9. ro¢nikd tfi zakladnich $kol nachazejicich se ve
mésté¢ Ceské Budgjovice. Jednalo se o zakladni $koly Kubatova, Dukelskd a
Griinwaldova. V ptipadé prvnich dvou zakladnich kol se jednalo 0 zaky standardnich
tfid a dotaznikového Setfeni se ucastnili chlapci i divky. V ptipadé ZS Griinwaldova se
jednalo pouze o chlapce, ktefi navstévuji sportovni tiidy. Tito zaci maji oproti Zakiim
standardnich tfid rozsifenou dotaci hodin télesné vychovy a navic téméf vSichni jsou
&leny hokejového klubu CEZ Motor Ceské Budgjovice, nebo fotbalového klubu SK
Dynamo Ceské Budgjovice.

Vékova struktura zakt se v 6. ro¢nicich pohybuje v rozmezi od 11 do 12 letav 9.
ro¢nicich od 14 do15 let. Pocty chlapct a divek 6. a 9. ro¢nikt jednotlivych zékladnich
kol znazornuje Tabulka 11. Pokud se na tuto tabulku podivame, zjistime, Ze celkem se
dotaznikového Setfeni podrobilo 113 chlapcti a 96 divek standardnich tiid. Celkovy
pocet chlapct sportovnich tiid byl 75.

Tabulka 11: Celkovy pocet chlapci a divek 6. a 9. ro¢niki

ZS Kubatova ZS Dukelska ZS Griinwaldova
chlapci chlapci chlapci
6. ro¢nik 27 24 26 24 32
9. ro¢nik 27 25 33 23 43

4.2 Priubéh dotaznikového Setreni

Nasim prvnim ukolem bylo zvolit si zpiisob, kterym bychom analyzu pohybovych
aktivit provedli. Protoze jsme chtéli tuto analyzu provést u vétsiho mnozstvi zakd,
rozhodli jsme se pro metodu dotaznikového Setfeni. Poté co jsme si zvolili tuto metodu,
bylo nutné vybrat dotaznik, ktery by byl standardizovany a zaroven vhodny pro nasi
cilovou skupinu, kterou byli zaci zakladnich skol. Rozhodli jsme se pro standardizovany

anonymn¢ registrovany sociologicky dotaznik COMPASS II., prostfednictvim kterého
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probihalo v roce 2006 v Ceské republice monitorovani uéasti mladeze ve sportu a
pohybové aktivite.

Protoze jsme chtéli zjistit, jaké jsou rozdily nejen ve volnocasovych pohybovych
aktivitich mezi zaky standardnich tfid zakladnich Skol, ale také chlapce standardnich
tiid porovnat s chlapci tfid sportovnich, potiebovali jsme proto i zakladni Skoly, které
maji sportovni tfidy s rozsitenou vyukou télesné vychovy. Z tohoto diivodu jsme si
zamérnym vybérem pro dotaznikové Setieni vybrali ZS Griinwaldova o niZ jsme védsli,
7e disponuje pravé témito zaky. Dale dvé zakladni $koly ZS Kubatova a Dukelsk4, kde
jsou pouze standardni tfidy, byly vybrany na zékladé ndhodného vybéru. Nahodny
vybér probihal technikou losovani. Timto zptisobem byla zajisténa absolutni objektivita
naSeho vybéru. Nasim dalS$im krokem bylo osloveni a zaroven pozadéni fediteld téchto
vySe zminovanych zdkladnich Skol, zda ndm umozni na jejich Skole provést
dotaznikové Setieni. Dotaznikové Setfeni probihalo tedy na tfech zakladnich Skoldch
v Ceskych Budgjovicich. Pro vétsi objektivitu bylo nutné, aby probéhlo u viech zakt ve
stejném mésici, kterym byl v nasem piipadé¢ mésic listopad. K administraci dotazniku
byla zapotiebi nase pfitomnost z divodu, abychom byli schopni ¢asové zvladnout
provést toto dotaznikové Setieni na vSech tfech zékladnich Skoléch a zaroven zajistili u
zaku co nejveétsi mozné vékové rozpéti, rozhodli jsme se pouze pro zaky 6. a 9. ro¢niku.
Navic jsme piepokladali, ze vlivem vétSiho vékového rozdilu mezi zaky téchto ro¢nik
zaznamename vyrazné&j$i zmény ve spektru pohybovych aktivit i v jejich frekvenci.

Jesté ptedtim, nez dotaznikové Setfeni probéhlo, byli jsme nuceni dotaznik
COMPASS Il. upravit, protoze nam pfisel ve své ptivodni podobé pro zaky zakladnich
Skol zna¢né nepiehledny a narocny. Mimo jiné jsme vypustili nékteré otazky, které nam
pfisli bezptedmétné. Podrobngji se o téchto upravach zminujeme (viz Kkapitola 6).
Dotaznikové Setieni tedy probihalo S nami upravenym dotaznikem COMPASS II. (viz
Ptiloha 13).

Pro spravné vyplnéni dotazniku byla pro zaky naSe pfitomnost nezbytna.
V ptipadé zakt ZS Kubatova a ZS Griinwaldova toto dotaznikové Setfeni probihalo
v bézné ucebné, kde byla k dispozici tabule. To nadm vyrazné ulehcilo praci
s vysvétlenim zakdm, jak spravné nami upraveny dotaznik COMPASS II. vyplnit.
V piipadé zakt ZS Dukelska, ktefi dotaznik vypliiovali v télocviéng, byl &as potiebny
K vyplnéni pon¢kud delsi, nez u zakd na vySe zminovanych zakladnich skolach. Ve

vsech rocnicich nam stacilo K vyplnéni dotazniku maximalné¢ 30 minut. V pribéhu

36



dotaznikové Setteni, které probihalo od 1. 11. - 30. 11. 2014 jsme se nesetkali s Zzadnym

zavaznym problémem a vSe probéhlo v potadku.

4.3 Pouzité metody prace

4.3.1.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznik muze byt uzit nékolika zplsoby, u nas Slo o dotaznikové Setfeni
v daném prostiedi (Stumbauer, 1990). Timto prostiedim byly v nagem piipadé tii
zékladni $koly v Ceskych Bud&jovicich. Osoby, které jsou dotaznikovému Setieni
podrobeny, se nazyvaji respondenti, zde to byli Zaci 6. a 9. ro¢nikd vySe zminovanych
zakladnich skol. Kazdy dotaznik a zaroven i otazky v ném obsazené musi mit jasny cil
(Gavora, 2010). V nasem piipadé byl hlavni cil analyzovat pohybové aktivity u zaku 2.
stupn¢ zakladnich skol.

Kromé zékladnich podminek, které by mél kazdy dotaznik spliovat (jsou jimi
validita a reliabilita), musi spliiovat i nékteré dalsi (Gavora, 2010). Jednou z téchto
podminek je, Ze otazky obsazené v dotazniku musi byt pfiméfené k véku a vzdélani
respondenti. Navic méa dotaznik zabezpeCovat jejich anonymitu (Stumbauer, 1990).
Z téchto dlivodi byl vybran standardizovany anonymné registrovany sociologicky
dotaznik COMPASS II, ktery je pfimo ur¢en k monitorovani u¢asti mladeze ve sportu a

pohybové aktivité a je uréen pro respondenty ve véku od 9 do 19 let.

4.3.1.2 Statistické tiidéni

Aby vyplnény dotaznik COMPASS II bylo mozné co nejrychleji vyhodnotit, jsou
odpovédi respondentii skenovany do piedepsanych spreadsheetovych databazi a
nasledné¢ exportovany do uréeného statistického programu (Rychtecky, 2006). Tyto
databaze ani dané statistické programy jsme neméli k dispozici. Provedli jsme proto
vlastni statistické tfidéni za pouziti programti Microsoft Excel a Statistica. Zaroven jsme

v téchto programech z jiz zpracovanych dat vytvoftili vysledné grafy a tabulky.
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5 Vysledky

V této kapitole jsou graficky a tabulkové zndzornény nase vysledky dotaznikového
Setfeni. Jak v této kapitole, tak i v nasledné diskuzi bylo pro lepsi piehlednost v grafech,
tabulkach i v textu pouzito téchto zkratek:

N - celkovy pocet zakl
SDT - standardni tiida

ST - sportovni tiida

5.1 Grafické a tabulkové vyhodnoceni volnocasovych aktivit

Grafy 2, 3 a 4 nam ukazuji spektrum deseti nejcastéji pravidelné provadénych
volnocasovych aktivit a miru vyznamnosti téchto volnoCasovych aktivit pro zaky
samotné. Zaroven kazdému grafu ptislusi i tabulka, kde vidime vSech 21 volno¢asovych
aktivit s celkovym pocétem zakd, ktefi se jednotlivym aktivitam pravidelné vénuji. Tento
pocet je vyjadien procentudlné. Deset nej€astéji pravidelné provadénych volnocasovych
aktivit, které jsou graficky znazornény i s mirou jejich vyznamnosti ve vyse
zminovanych grafech, jsou v Tabulkach ¢islo 12, 13, 14 barevn¢ odliSeny od ostatnich.

Z Grafu 2, ktery se tyka divek, lze vidét, ze pro 47 divek je velmi vyznamna
aktivita 1. V Tabulce ¢islo 12 vidime, Ze se jedna o 87,50% vsech divek. Hned za touto
aktivitou je to ze 77,08% aktivita 3 a 20, navic aktivita 20 je pro divky vyznamnéjsi nez
aktivita 3. Nejmén¢ divek pravideln¢ provadi aktivitu 7. Mluvime zde o 44,79% vsech
divek.

Tabulka 12: Procento divek pravidelné provadéjici 21 volnoc¢asovych aktivit

N =96
Aktivita Pocet divek Aktivita Pocet divek Aktivita Pocet divek
(%) (%) (%)
87,50 58,33 58,33
2 30,21 9 11,46 16 31,25
77,08 10 30,21 17 10,42
4 13,54 11 42,71 79,92
66,67 19,79 14,58
6 28,13 35,42 77,08
44,79 67,71
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Graf 2: Nejcastéji pravidelné provadéné volnocasové aktivity a jejich vyznamnost - divky
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Legenda: 1 - poslech hudby; 3 - sledovani televize/videa; 5 - loudani a povidani s piateli; 7 - hrani karet,

video hry, pocitac; 8 - Cetba (knihy, Casopisy); 14 - relaxace, denni snéni aj. o samot€; 15 - nakupovani;

18 - pomoc v doméacnosti; 20 - navstévy pribuznych; 21 - rekreacni, neorganizovany, organizovany sport;

Aktivita 1 u chlapct SDT, jak muzeme vidét na Grafu 3, uz zcela jasné

nedominuje na prvnim misté, jako tomu bylo v pfipadé divek a vénuje se ji 76,99%

chlapcii SDT a priblizné stejné procento a to 76,11% se veénuje aktivité 3 a 7. Mira

vyznamnosti téchto aktivit, ktera je mimo jiné velmi vysoka, je také podobna. Vidime,

ze z téchto deseti nejcastéji pravidelné provadénych volnocasovych aktivit se nejméné

chlapci SDT vénuji aktivité 10 a 8.

Tabulka 13: Procento chlapci pravidelné provadéjici 21 volno¢asovych aktivit

N =113
Aktivita Pocet chlapcii Aktivita Pocet chlapcii Aktivita Pocet chlapcii
(%) (%) (%)
76,99 33,63 15 21,24
2 15,93 9 9,73 16 23,89
76,11 31,86 17 7,08
4 28,32 11 21,24 57,52
50,44 12 12,39 19 15,04
6 18,58 13 6,19 56,64
76,11 38,05 54,87
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Graf 3: Nej¢astéji pravidelné provadéné volnocasové aktivity a jejich vyznamnost - chlapci
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Legenda: 1 - poslech hudby; 3 - sledovani televize/videa; 5 - loudani a povidani s pfateli; 7 - hrani
karet, video hry, pocita¢; 8 - cetba (knihy, ¢asopisy); 10 - navstévy sportovnich soutézi, utkani; 14 -
relaxace, denni snéni aj. o samoté; 18 - pomoc v domacnosti; 20 - navstévy piibuznych; 21 - rekreacni,

neorganizovany, organizovany sport;

Z Grafu 4 je patrné, Ze nejvice chlapci ST (konkrétné 62) se vénuje aktivité 21.
To predstavuje 82,67 % vSech chlapci ST. Na druhém misté je aktivita 1, kterou
pravidelné provadi 80% a poté nasleduje aktivita 3, které se vénuje 76% chlapct ST, to
znamena piiblizné stejné procento jako v piipadé chlapci SDT. Ztéchto deseti
nejcasteji pravideln¢ provadénych volnocasovych aktivit se nejméné chlapci ST vénuji
aktivit¢ 8 a to pouze 33,33% a ma pro né i zarovenl nejmensi miru vyznamnosti.
Podobny vysledek mizeme opét vidét i u chlapcti SDT, ale vyznamnost této aktivity je
pro né nepatrné vyssi.

Tabulka 14: Procento ST chlapci pravidelné provadéjici 21 volnocasovych aktivit

N=75
Aktivita Pocet ST Aktivita Podet ST Aktivita Podet ST
chlapct (%) chlapct (%) chlapct (%)
80 33,33 15 30,67
2 1,33 9 17,33 16 24
76 73,33 17 6,67
4 6,67 11 26,67 50,67
42,67 12 5,33 19 21,33
6 25,53 13 13,33 54,67
64 38,67 82,67
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Graf 4: Nejcastéji pravidelné provadéné volnocasové aktivity a jejich vyznamneost - chlapci ST
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Legenda: 1 - poslech hudby; 3 - sledovani televize/videa; 5 - loudani a povidani s pfateli; 7 - hrani karet,
video hry, poéitag; 8 - &etba (knihy, ¢asopisy); 10 - navstévy sportovnich soutézi, utkani; 14 - relaxace,
denni snéni aj. o samoté; 18 - pomoc V domacnosti; 20 - navstévy piibuznych; 21 - rekreacni,

neorganizovany, organizovany sport;

Graf 5 nam nabizi celkovy pohled na vSech 21 volnocasovych aktivit a ne pouze
na 10 nejcastéji pravidelné provadénych, jako tomu bylo v piedeslych ptipadech.
Vidime zde kolik procent divek a chlapct SDT i chlapci ST se jednotlivym
volnocasovym aktivitam pravidelné vénuje. VEtsi rozdily je mozné pozorovat v aktivité
2. Tuto aktivitu pravidelné provadi 30,21% divek, u chlapci SDT polovina a u chlapcu
ST je to uz zanedbatelnych 1,33%. Dale vyrazny rozdil je mezi chlapci a divkami
v aktivité 13, 14, 15. Kdy aktivit¢ 13 se vénuje 35, 42% divek, chlapct ST 13,33% a
chlapcti SDT 5,33%. V aktivité 14 je procento chlapct, ktefi se této aktivité vénuji
stejné a to okolo 33%, ale v ptipadé divek se jedna uz o 60,42%. Aktivita 15, kterd patii
u divek mezi deset nejéastéji pravidelné provadénych aktivit a provadi ji, jak jiz bylo

feceno, 58, 33% divek, u chlapct ST je to 30,67% a u chlapct SDT 21,24%.
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Graf 5: Procento Zaki ZS pravidelné provad&jicich 21 volno&asovych aktivit
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Legenda: 1 - poslech hudby; 2 - hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru; 3 - sledovani televize/videa; 4
- vydélavani penéz; 5 - loudani a povidani s prateli; 6 - schiizky s chlapcem /divkou opaéného pohlavi; 7
- hrani karet, video hry, pocita¢; 8 - Cetba (knihy, ¢asopisy); 9 - organizovani soutézivych sporti; 10 -
navstévy sportovnich soutézi, utkani; 11 - mimotadné prace pro skolu, v ndvaznosti na domaéci tkoly; 12
- navstévy vecirkl, tance; 13 - umélecké a rukodélné Cinnosti (fotografie, $iti, modelovani); 14 -
relaxace, denni snéni aj. o samoté; 15 - nakupovani; 16 - navstévy kin, divadel, koncertti; 17 - dobrovolné
prace, socialni Cinnosti; 18 - pomoc Vv domacnosti; 19 - navstévy mladeznickych klubii pfibuznych,

mistnich center 20 - nav§tévy ptibuznych; 21 - rekreacni, neorganizovany, organizovany sport;

Graf 6 se podrobné&ji zaméfuje na aktivity 9, 10, 21 a nabizi nam procentualni
srovnani pravidelné ucasti na téchto aktivitdich u divek, chlapci SDT a chlapcii ST.
Podivame-li se na potadi téchto tfi volnocasovych aktivit, zjistime, ze je u vSech skupin
vyse zminovanych zaka stejné. Rozdil je u téchto skupin pouze procentualni. Nejvice se
zaci vénuji aktivité ¢islo 21. U chlapct ST je to 82,67% , u divek 67,71% a u chlapcti
SDT pouze 54,87%. Mezi divkami a chlapci SDT je zanedbatelny procentudlni rozdil
v aktivité 9 a 10. Kdy aktivitu 10 provadi 31,86 % chlapct a divek 30,21%. Aktivitu 9
pak 11,46% divek a 9,73% chlapci SDT. Chlapct ST, kteti se pravidelné provadi
aktivitu 10 je 73,33% a u aktivity 9 je to 17,33%. Pro uplnost nam Tabulka 15
dokresluje vyznamnost téchto zndzornénych aktivit. Vidime, Ze pro 61,54% chlapct ST
je aktivita 9, 10 velmi vyznamna. U aktivity 21 je jiz procento miry vyznamnosti mensi,

ale stale mizeme fici, Ze je pro né dilezita az velmi vyznamna. U divek a chlapct SDT
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je vyznamnost aktivit 10 a 21 podobnd, ale v ptipad¢ aktivity 9 je to jiné. Tato aktivita
je vyrazné vyznamngjsi pro divky, nez chlapce, kdy velmi vyznamna je pro 54,55%

divek, naopak jen 45,45% ji povazuje za dulezitou.

Graf 6: Procento Zakii ZS pravidelné provadéjicich aktivity 9, 10, 21
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Tabulka 15: Mira vyznamnosti aktivit 9, 10, 21 pro Zaky zakladnich $kol

Vyznamnost
Trida Aktivita velmi dllezité dilezité malo dulezité nevyznamné
Divky 54,55% 45,45% 0% 0%
Chlapci 27,27% 54,55% 18,18% 0%
ST chlapci 61,54% 15,38% 23,08% 0%
Divky 37,93% 34,48% 27,59% 0%
Chlapci 58,33% 22,22% 16,67% 2,78%
ST chlapci 60% 32,73% 7,27% 0%
Divky 55,38% 23,08% 16,92% 4,62%
Chlapci 21 62,90% 19,35% 14,52% 3,23%
ST chlapci 48,39% 33,87% 14,52% 3,23%

5.2 Grafické vyhodnoceni lokomoc¢ni pohybové aktivity

Lokomo¢ni pohybovou aktivitou byla chiize. V Grafu 7 vidime srovnani 6. a 9.
ro¢nikli chlapcti SDT. Stfedni hodnota se mezi ro¢niky li$i jen minimalng, u 9. ro¢nikt
je hodnota 5 a u 6. rocniku 4. V 9. ro¢niku je vyssi hodnota horniho kvartilu a to 12,5,
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v 6. ro¢niku jenom 7. Téméf podobny rozdil ve prospéch chlapci 9. rocniku je

V hodnot¢ 90% percentilu, kdy v 6. ro¢niku je tato hodnota 10 a v 9. ro¢niku 25.

Graf 7: Cetnost chiize u chlapcti SDT 6. a 9. ro¢niki
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Jak mizeme pozorovat na Grafu 8, u divek 6. a 9. ro¢nikii neni zfejmy rozdil ve
sttedni hodnoté Getnosti neboli medianu, kdy u obou je tato hodnota stejna (4). Zadny
rozdil neni patrny, ani co se tyc¢e hodnoty dolniho kvartilu. Vyraznéjsi rozdil je, pokud
vzajemné porovname hodnotu horniho kvartilu. U divek 9. ro¢nikt je hodnota horniho
kvartilu 9, ale v 6. ro¢niku je to 6. V 6. ro¢niku hodnota 90% percentilu vykazuje
pomérné velky rozsah od hodnoty horniho kvartilu. To ndm znaci, Ze se u nékterych
zakli mizeme setkat s hodnotami Cetnosti vy$§imi oproti nizSim hodnotdm, které ma
prevazna cast tiidy. U divek 9. ro¢nikl je stiedni hodnota vice posunuta k dolnimu
kvartilu. To nam znali, ze 1 presto, ze je zde vEtsi mezikvartilové rozpéti nez v 6.

ro¢niku, tak hodnoty ¢etnosti pifevazné Casti divek jsou Castéji spise nizsi.
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Graf 8: Cetnost chiize u divek 6. a 9. roéniki
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Graf 9 se tyka chlapct ST 6. a 9. ro¢nikti. Zde se setkavame doposud s nejvetsim
rozdilem v Cetnosti mezi ro¢niky, kdy chlapci ST v 6. ro¢niku vykazuji vyrazn¢ nizsi
cetnost oproti ro¢niku 9. Stfedni hodnota cetnosti je u nich 4,5 a horni kvartil ma
hodnotu pouze 6. Dale z hodnoty 90% percentilu vidime, Ze u ptevazné vétsiny zaka je
hodnota Cetnosti mensi nez 7. V 9. ro¢nik je stfedni hodnota Cetnosti 6 a je na stejné
urovni, jako je hodnota horniho kvartilu v 6. ro¢niku. V 9. ro¢niku ma horni kvartil
hodnotu cetnosti 15. Co se ty¢e hodnoty 90% percentilu, ta je zde téméf trojnasobné
vy$§i, nez v piipad¢ 6. ro¢nikli. Mizeme také fici, Ze mezikvartilové rozpéti v ptipadé
zaku 9. ro¢niku je také obrovské, kdy se pohybuje od hodnoty 3 - 15 a u 6. ro¢niku od 2
do 6.
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Graf 9: Cetnost chiize u ST chlapcii 6. a 9. roéniki
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Posledni Graf 10 nam nabizi vzajemné komplexni srovnani lokomo¢ni pohybové
aktivity vSech vysSe graficky samostatné znazornénych skupin zakt. Jak lze vidét,
v§ichni Zaci zékladnich $kol v Ceskych Budgjovicich, bez ohledu na roénik a pohlavi,
chodi minimalné 1 x za mésic trasu, ktera je delsi nez 2 km. U skupin zakd 2, 3 a 6 jsme
se u nékterych jedinci mohli setkat s nejvétsi nami zaznamenanou Cetnosti, ktera
dosahovala hodnoty 30. U skupiny 1 dosahovala maximalni ¢etnost hodnoty 20.

Nejmensi hodnota maximalni ¢etnosti (15), byla ptekvapivé zaznamenana u skupiny 5.
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Graf 10: Cetnost chiize u viech Z4aka zakladnich kol
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Legenda: 1 - 6. roénik chlapci SDT; 2 - 6. roénik divky; 3 - 9. roénik chlapci SDT; 4 - 9. roénik divky
SDT; 5 - 6. ro¢nik ST chlapci; 6 - 9. ro¢nik ST chlapci

5.3 Grafické vyhodnoceni sportu a jinych pohybovych aktivit

Na Grafu 11 — 14 mzeme vidét patnact nejcastéji provadénych sportl a jinych
pohybovych aktivit zaky zakladnich $kol. V pfipadé¢ Grafu 11 a 12 se jedna o rozdil
mezi 6. a 9. ro¢nikem vSech Zzaki zakladnich Skol, to znamena, Ze zahrnuji jak divky a
chlapce SDT, tak i chlapce ST. Grafy 13 a 14 nam nabizi srovnani mezi chlapci SDT a
ST. Na poslednich dvou grafech, kterymi jsou Grafy 15 a 16 mizeme vidét dvacet
sportl a jinych pohybovych aktivit S nejvyssi Cetnosti, kterym se ve svém volném case
vénuji chlapci a divky zékladnich Skol. VSechny sporty a pohybové aktivity jsou
Vv jednotlivych grafech fazeny vzestupné podle hodnoty jejich Cetnosti.

V 6. rocniku vidime, Ze mezi tfi sporty a pohybové aktivity s nejveEtsi
zaznamenanou Cetnosti patii prochdzky se psem, kynologie, fotbal a na tretim misté je
pak domdci cviceni a posilovani. V9. ro¢niku je situace na prvnich tfech mistech
odli$na. Zatimco v 6. ro¢niku mél fotbal, prochdzky se psem a kynologie podobnou
Cetnost, ktera piesahovala hodnotu 200, zde v 9. ro¢niku uz je fotbal jednozna¢né na
prvnim misté a naopak prochdzky se psem a kynologie jsou az na misté Ctvrtém,
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s Cetnosti lehce presahujici hodnotu 100. Na druhém misté je zde domdci cviceni,
posilovdni a na tietim misté se objevuje chiize sport, ktera u zaku 6. ro¢nikii zcela
chybi. V 9. ro¢nikii vykazuje vétsi Cetnost ve srovnani s 6. roénikem béhdni, jogging;
plavani. Méné se pak Zaci vénuji basketbalu, florbalu a cyklistice. Nové se u zaku 9.
ro¢nikd mizeme setkat se sporty a jinymi pohybovymi aktivitami, které svou Cetnosti
mezi prvnich patnact v 6. ro¢nicich nepatiily. Jsou jimi atletika, volejbal, kruhovy
trénink, kulturistika a jizda na koni. Vyrazna ¢ast zaka 9. ro¢nikd ve svém volném cCase
provozuje jiny sport, to znamena sporty, které nebyly v nasi nabidce. V 6. ro¢niki patii
mezi patnact sportd a jinych pohybovych aktivit s nejvétsi cetnosti tanec disko; rodinné
vychazky, vylety, prochazky, Stolni tenis, Sachy, ledni hokej, skateboard, naopak v 9.
ro¢niku tomu tak neni.

Z Cetnosti vSech sportll a jinych pohybovych aktivit (viz Pfiloha 2) mlzeme
zjistit, ze zaci v 6. ro¢niku se celkem vénuji 59 sportim a pohybovym aktivitam a v 9.
ro¢nikll je to o Ctyfi méné. Ledni hokej, ktery méa v 6. ro¢niku cetnost 58, ma v 9.
ro¢niku Cetnost pouze 1. Dale kulturistika a kruhovy trénink maji v 6. roéniku nulovou
cetnost oproti 9. ro¢niku, kde tyto sporty patii mezi patndct nejcastéjSich sporti.
Celkova &etnost v 6. roéniku je 2148 a v 9. roéniku 2256. Zakt 6. roénika, kteii
neprovadéli za mésic listopad zadny sport ani jinou pohybovou aktivitu, bylo celkem
10. V 9. ro¢niku to bylo o 2 zaky vice. Pocet sportt, kterym se zaci 9. ro¢niki vénovali,

byl 0 4 mensi, nez v 6. ro¢niku.

Graf 11: 15 sporti a jinych pohybovych aktivit s nejvyssi ¢etnosti - 6. ro¢nik
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Graf 12: 15 sporti a jinych pohybovych aktivit s nejvyssi ¢etnosti - 9. ro¢nik
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Pokud porovname chlapce SDT (Graf 13) s chlapci ST na Grafu 14, vidime, Ze na
prvnim misté S nejvyssi Cetnosti je v obou ptipadech fotbal. Hodnota ¢etnosti tohoto
sportu je navic velice podobna, kdy u chlapci ST ¢ini 235 a u chlapctt SDT o deset
méng. U chlapci SDT je s Cetnosti 164 florbal hned na druhém misté za fotbalem. Tento
sport je u chlapcti ST s mirou Cetnosti 19 vyrazné v pozadi za ostatnimi sporty a jinymi
pohybovymi aktivitami. Na druhém misté s pfiblizné o polovinu mensi cetnosti oproti
prvnimu fotbalu je u chlapct ST domadci cviceni, posilovani a poté nasleduje cyklistika,
horska kola. Pak tu jsou dalsi sporty a jiné pohybové aktivity v€etné vySe zmiflovanych,
které mizeme vidét v obou grafech chlapcii, to znamend, Ze stile patii mezi patnact
sportd s nejvetsi Cetnosti v obou téidach. Jsou to prochdzky se psem, kynologie, plavani,
stolni tenis. Potom tu mame u chlapci SDT sporty a jiné pohybové aktivity jako
rodinné vychazky, vylety, kulturistiku, kter¢é u ST chlapci nevidime graficky
znazornény, ale pfesto se jim vénuji. To plati i v opacném piipad€ u rybareni, behani,
joggingu. Jsou tu ale také ty, které vykazuji velice vyraznou rozdilnost v Cetnosti jako
box, ktery ma u chlapcti SDT cCetnost 54 a u chlapcti ST 2. V opa¢ném piipad¢ je to zase
zapas, nohejbal. V posledni fadé tu jsou sporty, které ve vzajemném srovnani maji

cetnost nulovou. Atletice, kterda ma u chlapcti SDT cetnost 115 se nevénuje jediny
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chlapec ST. Ledni hokej je pro zménu sportem, ktery ve sportovnich tfidach vykazuje
cetnost 59 a skoky na trampoline 20, a ve standardnich tfidach maji nulové zastoupeni.
Na seznamu s cetnosti vSech sporti a jinych pohybovych aktivit, kterym se
chlapci SDT a ST vénuji (viz Pfiloha 3) vidime, Ze chlapci SDT se vénovali 49 sportim
a u chlapct ST je to sportti 40. Celkova Cetnost u chlapci SDT ¢ini 1694 a u chlapcti ST
989. Celkem deset chlapci SDT neprovadélo za mésic listopad ve svém volném cCase

Zadny sport, ani jinou pohybovou aktivitu. U chlapct ST se jednalo o zaky tfi.

Graf 13: 15 sporti a jinych pohybovych aktivit s nejvyssi €etnosti - chlapci SDT
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Graf 14: 15 sportii a jinych pohybovych aktivit s nejvys$si ¢etnosti - chlapci ST
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Posledni dva grafy, Grafy 15 a 16, se tykaji dvaceti sportd a jinych pohybovych
aktivit s nejvyssi Cetnosti u chlapct a divek. Na prvnim misté u chlapci je s ¢etnosti 460
fotbal. Na druhém misté je to pak domdci cviceni, posilovani s hodnotou 225 a za nim
nasleduje s Cetnosti 183 florbal. Florbal u divek vykazuje nulové zastoupeni. Domdci
cviceni a posilovani je u divek také na druhém misté stejné jako v piipadé chlapct a to
s Cetnosti 190, ale v pfipadé divek je nejcastéjsi pohybovou aktivitou prochdzka se
psem, kynologie. Pokud se zamé&ime na ty sporty, které jsou graficky znazornéné a
vyskytuji se u chlapct, pficemz u divek maji nulovou Cetnost, nejedna se pouze o jiz
zminovany florbal. Mezi tyto aktivity patii i atletika, kruhovy trénink, ledni a pozemni
hokej, kulturistika. V opa¢ném piipad¢ ani jeden z chlapci oproti divkdm neprovadi
moderni a jazzovy tanec, dreziiru, jizdu na koni, brusleni, koleckové brusle, aerobik a
jogu. Velice vyrazny je rozdil v Cetnosti u tance disko, kdy u divek se fadi tato
pohybova aktivita s Cetnosti 144 na 3. misto a u chlapct je zastoupen pouze tfikrat.
Celkovy rozdil v Cetnosti ve vSech sportech a jinych pohybovych aktivitaich u divek a

chlapcti najdeme v ptiloze (viz Ptiloha 4).
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Graf 15: 20 sportii a jinych pohybovych aktivit s nejvys$si ¢etnosti - chlapci
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Graf 16: 20 sporti a jinych pohybovych aktivit s nejvyssi etnosti - divky
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5.3.1 Prostiedi v jakém jSou sporty a jiné pohybové aktivity realizoviny
Jak lze vycist z Grafu 17, nejvétsi procento zaku, ktefi pravidelné provadi sport,
nebo jinou pohybovou aktivitu, realizuji ¢innost uvniti sportovnich zatfizeni. U divek se
jedna 0 27,44% a v piipadé chlapci je to pfiblizné o jedno procento vice. Druhym
nejcastéjs$im prostiedim jsou u zakt vnitini i venkovni prostory jejich domova. Vice
toto prostiedi preferuji chlapci, celkem 27,46%, nez divky, kterych je 21,43%.
Prostfedim, kterymi jsou venkovni t€lovychovna zafizeni a ptiroda dava ptednost stejné
procento chlapcti a to 13,13%. V piirod¢ sportuje 16,48 % divek a na venkovnich
télovychovnych zatizeni 15,38% . Na poslednich mistech jsou nesportovni zafizeni a

jina prostiedi, ktera zde nebyla uvedena. V téchto dvou poslednich prostiedi realizovalo

svoji pohybovou aktivitu méné jak 11% chlapct i divek.

Graf 17: Prostiedi v jakém Z4ci ZS realizuji sport a jiné pohybové aktivity
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5.3.2 Clenstvi ve sportovnich klubech a oddilech

Graf 18 nam znazornuje kolik procent z celkového poctu divek a chlapci SDT 6.
a 9. ro¢niku je ¢leny né&jaké sportovni organizace. Vidime, Ze v 6. ro¢niku je celkem
47,17% chlapct ¢lenem sportovni organizace, ale v 9. ro¢nik je jich uz ponékud méné,

pouze 36,67%. U divek zadny vyznamnéjsi rozdil mezi 6. a 9. ro¢nikem jako je tomu u
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chlapcii neni patrny. V 6. ro¢niku je to 33,33% divek a v 9. ro¢niku o 2% vice. Celkové

bez ohledu na ro¢nik je v ¢lenstvi 42% chlapct a 35,42% divek.

Graf 18: Clenstvi zaki SDT ve sportovnich organizacich
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Pokud se podivame na nasledujici Graf 19, Ize z ngj zjistit, o jaké konkrétni
Clenstvi se u divek a chlapci SDT nejéastéji jedna. Jednoznac¢né nejvice jsou chlapci
¢leny sportovniho klubu, oddilu, ptipadné télovychovné jednoty. Jednd se o 85,11%.
Dale se stejnym poctem 4,26% jde o Skolni sportovni klub a fit klub. Zbyvajicich 6,38%
jsou ¢leny jiného typu sportovni organizace. Pievazna ¢ast divek jsou ¢leny jiného typu
sportovni organizace, nez jsou zde uvedené a jde o 58,82%. Divek, které jsou Cleny
sportovniho klubu, oddilu ¢i télovychovné jednoty je 29,41%. Zbyvajicich 11,76%
divek jsou c¢leny fit klubu a zadna divka neni ¢lenem Skolniho sportovniho klubu.

Nejcastéji jsou zaci standardnich tfid ¢leny téchto sportovnich organizaci: SK
Tigers Basketball Ceské Budgjovice, TJ Sokol Ceské Budgjovice, Box Club Taty
Némce Ceské Budgjovice, FBC Stiti Ceské Budgjovice, Fight Club Ceské Budgjovice,
TJ Koh-i-noor Ceské budgjovice, Line dance club Ceské Bud&jovice, Taneéni studio No
Limit Ceské Budgjovice, Tane¢ni centrum MOVE 21 Ceské Budg&jovice, Taneéni klub
Last danceteam, Tane¢ni skupina NG Dance Crew, KMG Ceské Budé¢jovice, TJ Karate

Ceské Budgjovice, SK Hlincovka, SK Dynamo Ceské Budgjovice. U chlapch ST se
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téméf vzdy jedna o ¢lenstvi v hokejovém klubu CEZ Motor Ceské Budg&jovice a

fotbalovém klubu SK Dynamo Ceské Budgjovice.

Graf 19: Clenstvi Zaka SDT v konkrétnich sportovnich organizacich
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5.3.3 Ucast mlideze v sportovnich soutésich

Graf 20 nam ftika, kolik procent zakt SDT, ktefi jsou ¢leny néjaké vyse zminéné
sportovni organizace, S€ navic v ramci této organizace Ucastnilo Vv uplynulém roce
sportovnich soutézi. Chlapci se ucastnili soutézi vice nez divky a to v hodnoté 91,49%.
Divek se soutézi ve svém sportu Ucastnilo 73,53%. Celkové mnozstvi zaki, kteti se

ucastni soutezi v ramci své sportovni organizace nehled¢€ na jejich urovei je 38,76%.
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Graf 20: Zaci SDT, kte¥i se v ramci své sportovni organizace uifastni soutézi
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Graf 21 ukazuje, jakou nejvyssi uroven tyto soutéze, kterych se zaci v pribéhu
roku ve svém sportu Uc€astnili, mély. Vidimé, Ze se jednalo u 36,17% chlapcti pfedevS§im
o soutéze celostatni, skolni, nebo krajské a u 31,91% o meziskolni a okresni. Mén¢
chlapcii se ticastnilo soutézi na Grovni narodni, kterych bylo 12,77% a na urovni $kolni,
mistni zbyvajicich 10,64% chlapcti. Divky se nejvice ve svém sportu Ucastnili soutézi
na trovni meziSkolni, okresni a to 26,47% na druhém misté s 20,59% jde 0 soutéze na

urovni narodni. 14,71% divek se zucastnilo soutézi na urovni celostatni skolni, krajské a

na poslednim mist¢ to byla s 11,76% troven skolni, mistni.

56



Graf 21: Nejvyssi uroven dosazena v soutéZzich u zaka SDT
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6 Diskuse

Volnocasové aktivity

Spektrum, Cetnost ani mira vyznamnosti jednotlivych pravidelné provadénych
volnocasovych aktivit se U zakl 6. rocnikli v porovnani s zaky 9. ro¢nikt néjak vyrazné
nelisila. Proto pro nas bylo bezpfedmétné provadét srovnani zaku jednotlivych ro¢nikai.
Vyraznéjsi rozdily uz ale bylo patrné sledovat pii vzajemném porovnani zaka opa¢ného
pohlavi a také mezi chlapci SDT a chlapci ST.

Dnesni doba nabizi zakim zékladnich skol a détem obecné nepieberné mnozstvi
volnocasovych aktivit a je pouze na nich, kterym aktivitdim ve svém volném cCase daji
prednost. Casto slychame, Ze déti dnes travi piili§ ¢asu hranim her na pocitati a
sledovanim televize, tedy pasivnimi volnocasovymi aktivitami. Pokud se podivame na
naSe vysledky nelze toto tvrzeni vyvratit a fici, Ze tomu tak skutecné neni. At uz se
jedna o chlapce ST, nebo o chlapce i divky SDT, tak pro vsechny jsou aktivity
sledovani televize/videa, hrani karet, videohry, pocitacové hry velmi vyznamné a
dalezité. Jen pro minimum zaka jsou tyto aktivity malo dilezité, pfipadné€ nevyznamné.
Témto volnoCasovym aktivitdim se pravidelné veénuje prevaznad Cast zakl zakladnich
Skol. Celkové nejvice zaky pravidelné provadénou volnocasovou aktivitou je poslech
hudby. Je jasné, Ze tato aktivita je vice preferovana u divek a zaroven ma pro né poslech
hudby i daleko vétsi vyznam, nez pro chlapce. Aktivit, kterym se vice vénuji divky nez
chlapci je hned nékolik a ne pouze poslech hudby. Prvni z nich je hra na hudebni
nastroj, zpivani ve sboru, kdy chlapct SDT, ktefi se této aktivité vénuji, je o polovinu
méng, nez divek a v piipadé chlapct ST je rozdil jesté vyraznéjsi. Dale to jsou aktivity
mimoradné prace pro Skolu, v navaznosti na domdci ukoly, cetba (knihy, casopisy),
Umeélecke a rukodelné cinnosti (fotografie, Siti, modelovani). Vice divek nez chlapct
rad¢ji svlj volny Cas travi relaxaci a dennim snénim o samoté. U divek by se také dalo
prepokladat, Ze budou castéji nez chlapci ve svém volném ¢ase vykonavat aktivity jako
je nakupovani a pomoc v domdcnosti a naSe vysledky nam to potvrzuji. VySe
zminované volnocasové aktivity, kterym se podle nasich vysledkt vénuje vice divek,
nez chlapci jsou totozné s vysledky projektu COMPASS.

Zvlastni vyznam jsme vénovali V nasi praci volno¢asovym aktivitdm, kterymi jsou
organizovani soutézivych sportii; navstévy sportovmich utkani, soutézi; rekreacni,
organizovany, neorganizovany sport, protoze tyto aktivity nam ziejmeé nejvice ze vSech

21 volnocasovych aktivit vypovidaji o tom, jaky je vztah a postoj zakt zékladnich Skol
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ke sportu a pohybovym aktivitam. V piipad¢ chlapcti ST vzhledem K jejich sportovnimu
zaméteni se dalo uz predem ocekavat, ze jejich Gcast v téchto aktivitach bude vyssi, nez
tomu bude u zakt SDT. Vysledky nam opravdu ukazuji, ze chlapci ST sviij volny cas
vyplituji Castéji sportovnimi a pohybovymi aktivitami, nez je tomu v piipadé zaka
standardnich tfid. To samé muzeme fici 1 o pasivnim sportu, kdy chlapci ST chodi
pravidelné vice na rizna sportovni utkani a soutéze. Zatimco podle vysledkt projektu
COMPASS jsou tyto t#i aktivity, predevSim pak rekreacni, organizovany,
neorganizovany sport, spiSe zalezitosti chlapct nez divek, u nas toto plati, pouze pokud
bychom méli vzajemné porovnat chlapce ST a divky ST. Zamétime-li se na chlapce a
divky SDT, tak tomu tak neni a procento divek, které se sportu vénuje je dokonce vétsi,
nez je tomu u chlapci. Co se tyka casti ve zbyvajicich dvou aktivitach, tak procento

divek, které se jim vénuje, je ptiblizné stejné jako u chlapci.

Lokomo¢ni pohybové aktivity

V ptipad¢ lokomocni pohybové aktivity, kterou v nasem ptipad¢€ byla chlize, jsme
u vSech zakl zakladnich Skol vzdjemné porovnavali 6. a 9. ro¢niky. Zajimalo nis,
kolikrat za mésic dany zak provadi chizi, kterd by byla delsi jak 2 km. Vzhledem k
tomu, ze jsme srovnavali jednotlivé rocniky mezi sebou, tak soubory dat byly pomérné
malé a kazdy zak, ktery ve tfidé dosahoval Vv Cetnosti chtize krajnich hodnot, tak
vyrazné¢ ovliviioval celkovy vysledek Cetnosti celé tfidy. Z tohoto divodd jsme se
rozhodli pro vyhodnoceni pouzit krabicové grafy, z kterych sice nelze zjistit celkovou
Cetnost v jednotlivych ro¢nicich, ale poskytuji nam jiné a podle naseho nazoru daleko
cennéj$i informace. Na zakladé¢ naSich vysledki miiZzeme fici, Ze se nenasel jediny Zak,
ktery by neSel ani jednou za mésic trasu, jejiz vzdalenost byla delsi jak 2 km. To je
velmi dobry vysledek ve srovnani s vysledky projektu COMPASS, kdy nejen, ze se
vyskytovali jedinci, kteti za cely mésic tuto vzdalenost neusli (a jejich cetnost byla
nulova), ale navic nejvétsi pocet téchto jedinci byli zaci zakladnich Skol ve véku 12 -
13 let (Rychtecky, 2006). Na druhou stranu nutno zminit, ze mira ¢etnosti neni nikterak
vysoka. Jen velmi maly pocet zaka tuto vzdalenost Slo kazdy den, to znamena 30X za
mésic a zadny zak tuto hodnotu neptekrocil. Stfedni hodnota Cetnosti, kterou nam
vyjadfoval v grafech median, nebyla nikdy vé&tsi jak Sest a ve vétSiné piipadu byl
median vyrazné posunuty k dolnimu kvartilu, coZ ndm znaci o zeSikmeni dat. U vétSiny

zaka tedy prevladaly nizsi hodnoty ¢etnosti nad hodnotami vyssimi.
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Zaci devatych ro¢nikii celkové vykazovali vétsi mési¢ni frekvenci neboli Getnost
této aktivity V porovnani s zaky Sestych ro¢nikl. Lze tedy na zaklad€ toho usoudit, ze se
zvySujicim se vékem zaku se bude zvySovat i Cetnost V této lokomocéni pohybové
aktivité. Podivame-li se na vysledky projektu COMPASS (viz Pfiloha 1), vidime stejny
trend, ktery nam tuto domnénku potvrzuje. U respondentt, ktefi zde byli ve véku od 9
do 19 let, spolecné s jejich rostoucim veékem klesal pocet téch, kteti by vykazovali
nulovou hodnotu. Zaroven vidime, Ze chlapci bez ohledu na dany vék vykazovali vzdy
vetsi Cetnost nez divky. Z naSich vysledka toto lze vidét pouze u 9. ro¢niki. U 6.

ro¢niku je ¢etnost chiize u chlapcti i divek podobna.

Sporty a jiné pohybové aktivity
Pokud bychom méli na zakladé Cetnosti ur€it, jestli se zaci 6. ro¢nikli ve svém
volném c¢ase vice vénuji sportim a jinym pohybovym aktivitdim ve srovnani s zaky 9.
Ro¢nikt, mizeme konstatovat, ze tomu opravdu tak je. Vzhledem k faktu, ze zaka 6.
ro¢niki bylo méng, tak i piesto je hodnota celkové Cetnosti niz§i jen minimalné oproti
zakim 9. ro¢niku a to o zanedbatelnou hodnotu 108. Navic mezi zdky 9. ro¢niki je vice
chlapcu ST, nez v ptipad¢ 6. roénikt. Stejné to je i v poctu sportd a jinych pohybovych
aktivit, kterym se Zaci vénuji. Zaci 6. roénikd jich vykonéavaji o 4 vice. I kdyz jsme
predpokladali, Ze ve vétSin€ ptipadd bude mit zak 6. tfidy vEtsi spektrum sporti a jinych
pohybovych aktivit, které provadi, nez zak 9. ro¢nikt, ktery toto spektrum bude mit
mensi, nebylo tomu tak a kazdy Zak bez ohledu na ro¢nik se nejcastéji vénoval dvéma
sportim a jinym pohybovym aktivitam.
U nékterych sporti a jinych pohybovych aktivit se mizeme setkat s tim, Ze jak
se zvysuje vek zakd, roste u nich i jejich Cetnost a nabyvaji u zakl na vyznamu. V 9.
ro¢nikli si mizeme povSimnout, Ze se zde vyrazné zvysila oproti 6. ro¢niku Cetnost
V béhani a joggingu to vysvétlujeme nastupem puberty u divek, kdy jim jeSté vice
zaCina zalezet na jejich fyzické podobé. To samé muzeme sledovat i u domdciho
cviceni, posilovani, 1 kdyZz zde vzestup v Cetnosti neni tak vyrazny. Na zvySeni téchto
dvou aktivit se urcité podileji jak divky, tak i chlapci. V prvnim piipadé€ si ale myslime,
Ze prevazuje procento divek. V 9. roéniku se mezi patnacti sporty a jinymi pohybovymi
aktivitami objevuje nové kulturistika, ale predpokladame, Ze se jesté nebude u takto
mladych zaka jednat o kulturistiku v pravém slova smyslu. Také se zde objevuje

kruhovy trénink. Chlapci ziejmé v 9. ro¢niku vice zacinaji usilovat o nartst svalové
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hmoty a zlepSeni své fyzické kondice. To bude nejspise hlavni diivod zvySené Cetnosti
téchto dvou pohybovych aktivit u chlapcti. Dale lze na zakladé Cetnosti vyvodit zavér,
7e zaci 6. ro¢niku travi sviij volny ¢as vice s rodinnou a se svymi domacimi mazlicky,
kterymi jsou v nasem piipad¢ psi, nez tomu je u zaku starSich. To pravdépodobné
souvisi s jejich psychickym vyvojem.

Pti srovnani chlapcti ST a SDT byl rozdil v jejich poctu podobny, jako v piipadé
6. a 9. ro¢nikti. Chlapct SDT 1 piesto, Zze deset jedincti neprovadélo za mésic listopad
zadny sport ani jinou pohybovou aktivitu a u zaka ST to byl pouze jeden, chlapci SDT
bylo vice. Musime ale fici, Ze chlapci ST navzdory svému handicapu, kterym byl jejich
nizky pocet, dosahli pomérné vysoké celkové Cetnosti ve srovnani s chlapci SDT. Je
tady ale stale jeden dulezity fakt, ktery nelze opomijet a tim je ¢lenstvi v klubech.
Zatimco u chlapcii SDT v 6. ro¢niku je témétf polovina ¢lenem né&jaké sportovni
organizace Vv 9. ro¢nikti je to uz pouhych 30%. U chlapci ST je ¢lenstvi v obou
ro¢nicich témét stoprocentni a to nemluvime ani o trovni téchto klubt, kdy zaci maji 3x
tydn€¢ naro¢né tréninky a o vikendu ve vétSiné piipadi utkani. Navic dilezité je
pfipomenout, Ze chlapci ST maji rozSifenou vyuku télesné vychovy na pét hodin tydné a
tyto sporty a jiné pohybové aktivity v ramci jejich sportovni organizace nejsou ve
vysledcich zahrnuty. Z téchto divodd mizeme tedy fici, ze i kdyz vysledky ukazuji ve
prospech chlapct SDT, je tomu pfesné naopak. Chlapci ST se ve skutecnosti daleko
Castéji vénuji sportim a jinym pohybovym aktivitim. A i1 pfesto, Ze sportu a jinym
pohybovym aktivitam vénuji ve Skole i v jejich klubu pomérné dost svého casu,
vykazuji vysokou Cetnost i ve svém volném case, kterého maji podstatné méné, nez
vétsina chlapch SDT. Myslime si proto, Ze pokud by chlapcti ST byl stejny pocet jako
chlapct SDT, jejich celkova cetnost by byla podobnd, nebo dokonce jesté vyssi.

KdyZ se u chlapci zaméfime na sporty a jiné pohybové aktivity, zjistime, Ze
Vv obou piipadech je na prvnim misté bezkonkuren¢né fotbal a to dokonce s téméf
stejnou Cetnosti. Tuto schodu v Cetnosti si vysvétlujeme tim, ze ¢ast chlapct ST jsou
&leny fotbalového klubu SK Dynamo Ceské Budéjovice. Zbyla &ast téchto chlapct ST
patii do hokejového klubu CEZ Motor Ceské Budé&jovice a to je u nich ziejmé diivodem
vyrazné vysoké Cetnosti u ledniho hokeje a hokeje v telocvicné oproti chlapcaim SDT,
kde je Cetnost nulova. V poslednich letech je velice popularnim sportem florbal, ktery
se stava mezi zaky zakladnich Skol vice oblibeny, protoZze u obou skupin chlapct patii

mezi patndct sportll S nejvyssi Cetnosti, coz nam potvrzuje nase tvrzeni. Piekvapivé je
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ale florbal svoji ¢etnosti v poptedi u chlapcti SDT a u chlapcit ST je Cetnost nizsi. Je to
&leny florbalového klubu FCB Stifi Ceské Budgjovice. S vétsim poctem sportd a jinych
pohybovych aktivit, kterym se chlapci vénuji, se setkavame u chlapcti SDT. To muze
nékteré sporty a ten u nich i ve volném c¢ase nejspise dominuje na tikor ostatnich.

Komplexni pohled na dvacet sporti a jinych pohybovych aktivit snejvyssi
Cetnosti u chlapct a divek uz nam nabizi zcela jednozna¢né rozdily v jejich spektru,
které jsou pro ob¢ pohlavi typické, cemuz jejich cetnost odpovidd. V tomto piipade
muzeme nase vysledky porovnat i s vysledky projektu COMPASS. Oba vysledky jsou
si velice podobné i presto, ze vékové rozpéti respondentti, které bylo od 9 - 19 let je
mnohem vé&t§i nez nase. Ve vysledcich projektu COMPASS bylo v samostatnych
grafech zaznamenano dvacet nejpopularnéjsich sportd u chlapct (viz Piiloha 5) a divek
(viz Ptiloha 7). V dalsich grafech, jsou zvlast’ zobrazeny jiné pohybové aktivity, kterym
se nejcastéji vénuji chlapci (viz Ptiloha 6) a divky (viz Ptiloha 8). My jsme pro lepsi
ptehlednost a jednodusi srovnani Cetnosti zatadili sporty a jiné pohybové aktivity do
spolecného grafu u divek i chlapct. Navic jsme se setkali u nékterych sportt a jinych
pohybovych aktivit se stejnou Cetnosti a ty do grafu zanesli také, to znamend, ze
v naSich grafech je vice jak dvacet sportl a jinych pohybovych aktivit.

U chlapci jsou na prvnich tfech mistech ze sportt fotbal; florbal, cyklistika a
horskd kola nasleduje atletika, basketbal, plavani. Fotbal je u chlapct s dvojnasobné
vys§i ¢etnosti oproti ostatnim sportim jednoznaéné nejvice provadénym sportem. U nas
k tak vysoké Cetnosti jisté vyrazné piispéli, jak jiz bylo feceno, chlapci ST, kdy jejich
znalna &ast patii mezi &leny fotbalového klubu SK Dynamo Ceské Budg&jovice. To
samé lze fici i o florbalu, ktery je u nas na druhém misté za cyklistikou a jist¢ velkou
zasluhu na tom maji chlapci SDT, ktefi jsou &leny florbalového klubu FCB Stiii Ceské
Budé&jovice. Ve vysledcich projektu COMPASS je potadi téchto dvou sportii opacné.
Z jinych pohybovych aktivit u chlapcii je na prvnim misté domdci cviceni, posilovani,
kdy tato jind pohybova aktivita svoji Cetnosti prekonala florbal. To hovoii o tom, ze
chlapci vénuji posilovani zna¢nou ¢ast svého volného €asu, protoze, jak mizeme vidét,
objevuje se u nich 1 kruhovy trénink s pomérné vysokou Cetnosti, ktery se ve vysledcich

projektu COMPASS mezi dvaceti nejpopularnéjsimi sporty nevyskytuje viibec. Znacné
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vy$8i Cetnost z jinych pohybovych aktivit maji oproti témto vysledkim chlapci
Vv aktivité prochdzky se psem, kynologie.

U divek je velice zvlastni, ze na prvnich tfech mistech nejsou sporty, ale jiné
pohybové aktivity, které je svoji Cetnosti vyrazné prevysily. Opét, stejné€ jako u chlapct,
jsou zde na prvnich dvou mistech prochazky se psem, kynologie a domdci cviceni,
posilovani. Znovu tak mizeme vidét, ze i u divek ma domadci cviceni, posilovani vyssi
Cetnost, nez je tomu v piipadé vysledka projektu COMPASS a to samé plati i o
prochazkach se psem, kynologii, kde je rozdil daleko znatelnéjsi. Mlizeme tedy fici, Ze
prevazna ¢ast divek a chlapc ma psa, se kterym casto travi sviij volny ¢as. Divky se
v Ceskych Budgjovicich mimo jiné vénuji tanci disko, ale i jinym tanctim. Je to dano
tim, Zze podstatné procento divek navstévuje v Ceskych Budg&jovicich riizné tane¢ni
Skoly, studia a krouzky. Z nasich vysledkt ve srovnani s vysledky projektu COMPASS
nas u divek ptekvapilo, ze mnoho divek se vé€nuje jinym sportim, nez z kterych méli
moznost vybirat. To muze znacit, ze v prabéhu poslednich nékolika let velice vzrostl
pocet novych sporti a jinych pohybovych aktivit, kterym se divky nyni vénuji.
rozvijejicim sportim. Pokud bychom se podivali na nase vysledky, mizeme fici, Ze tyto
sporty se rozhodné svoji Cetnosti vyskytuji v popiedi mezi zaky zakladnich $kol, ale
myslime si, ze tomu tak bylo vzdy. My si spise troufame tvrdit, ze velkého rozmachu

nyni dosahuje florbal.

Prostredi, ve kterém jsou sporty a jiné pohybové aktivity realizovany

Co se tyce prostiedi, ve kterém jsou nejcastéji sporty a jiné pohybové aktivity
realizovany, je situace opé&t téméf totozna s vysledky projektu COMPASS (viz Pfiloha
9). Nejvice chlapci a divek provadi sporty a jiné pohybové aktivity ve sportovnich
zatizenich, coz je vysledek celkem logicky vzhledem ke spektru sportd a aktivit, které
chlapci a divky nejcastéji provadi, protoze vétsinu z nich nelze realizovat jinde, nez ve
sportovnich zafizenich K témto aktivitim a sportim urenych. Poté to jsou prostory
jejich domova, at’ uz se jedna o vnitini ¢i venkovni. Myslime si, Ze tato vysoka hodnota
koresponduje s vysledky jinych pohybovych aktivit, kdy vyrazné procento divek i
chlapcii se vénuje domdacimu cviceni a posilovani. Vice jsou to u nas chlapci nez divky.
To je rozdil oproti vysledkim projektu COMPASS, kde je procento divek a chlapct

stejné. Pfi¢ina tohoto rozdilu miiZze byt dana vét§Sim mnozstvim chlapcl nez divek a také
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tim, ze chlapci se Castéji vénuji kruhovému tréninku a kulturistice, kdy tyto sporty lze
vykonavat i v domacim prostfedi. Ptiroda patii k tfetimu nejcastéjSimu prostredi, kde
jsou sporty a jiné pohybové aktivity realizovany. V pfirod¢ realizuji sporty a jiné
pohybové aktivity podstatné méné chlapci. Jak jsme jiz zminili, vysledky projektu
COMPASS jsou obdobné a Rychtecky (2006) tvrdi, Ze tento rozdil je dan tim, ze divky
se vice vénuji neorganizovanym a nesoutéznim formam sportu a jinych pohybovych
aktivit. My si myslime, ze u nés je tento fakt dan piredevsim tim, Ze divky Castéji travi
svij volny Cas prochdzkami se psem, kynologii nez tomu je v piipadé chlapcu (viz
vyse). Déle také musime ptihlédnout k faktu, Ze dotaznikové Setfeni probihalo v mésici
listopadu a i presto, ze pocasi bylo pfiznivé, mohlo to vyrazné ovlivnit vysledky

V neprospéch tohoto prostredi.

Clenstvi

Pokud bychom méli konstatovat, jaka je situace Clenstvi ve sportovnich
organizacich u zakt zakladnich kol v Ceskych Bud&jovicich, tak v 6. roéniku se
organizovaného sportu uc¢astni vice chlapci. V 9. ro¢niku ale uz u nich zaznamenavame
znatelny pokles a jsou na tom témeér stejné jako divky. U divek je Clenstvi ve
sportovnich organizacich stabilngjsi, ale ponékud nizs§i nez u chlapci a mezi 6. a 9.
ro¢nikem jsme nezaznamenali Zadné vyraznéjsi rozdily. Tento pokles si miZeme u
chlapcii vysvétlovat nastupem puberty, kdy fada chlapct kteti aktivné jesté v 6. ro€niku
sportovali a byli ¢leny n¢jaké sportovni organizace, se prestali sportu dale vénovat a
dali pfednost jinym zajmim. Celkové, ale miizeme fici, Ze Clenstvi je pomérné nizkeé,
kdyz piehlédneme chlapce v 6. ro¢niku, kdy téméf polovina byla v ¢lenstvi, tak se u
chlapct a divek pohybujeme v rozmezi od 30 - 40%. Z vysledki projektu COMPASS
(viz Ptiloha 10) mizeme fici, ze od roku 2000 se situace zlepSuje a stale vice divek i
chlapcu se stava Cleny né&jaké sportovni organizace. Kdybychom méli porovnat nase
vysledky s vysledky projektu COMPASS z roku 2006 tak zjistime, Ze v piipadé chlapct
jsou podobné, ale divky zakladnich $kol v Ceskych Bud&jovicich jsou na tom dokonce
1épe. Pii blizsi specifikaci sportovni organizace jsme se dozveédéli, Ze pievazna vétSina
chlapcii jsou ¢leny sportovniho klubu, oddilu piipadné télovychovné jednoty a procento
divek je téméf o vice jak polovinu mensi. Naproti tomu divky jsou c€astéji ¢leny jin¢ho
typu sportovni organizace, nez ktery jim byl nabidnut. U chlapct je to v tomto piipade

zanedbatelné procento. To si vysvétlujeme tim, jak jiz bylo feceno v souvislosti se
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sporty a jinymi pohybovymi aktivitami, ze divky jsou v nejvice piipadech cleny
riznych tane¢nich krouzkd, skupin a studii. V tomto se odlisuji nase vysledky od
vysledkt projektu COMPASS, kde druhym nejrozsifenéj$im typem byly Skolni
sportovni kluby u obou pohlavi (Rychtecky, 2006). V Ceskych Bud&jovicich navitévuje
Skolni sportovni kluby mizivé procento chlapct a zadna divka. Z toho lze vyvodit zavér
takovy, ze bud’ zde zakladni $koly nabizeji minimum sportovnich krouzkl, nebo o né
zéci zkratka nejevi zdjem. Zaroven je vidét, ze predevsim divky, ale 1 ne€kteti chlapci,
zacinaji navstévovat mistni fitness centra uz na zakladni Skole. Tuto ptevahu divek nad
chlapci si vysvétlujeme tim, ze tato fitness centra kromé klasické posilovny nabizeji
obrovskou Skélu salovych lekci, kde se divky mohou vénovat riznym novym i
tradiénim sportim, které jsou urcené hlavné jim. Soucasti fitness centra je také
cardiozona, kde divky mohou realizovat béhani a jogging, ktery je u nich také velmi
oblibeny.

Z chlapci, kteti jsou Cleny urcité sportovni organizace, se témét kazdy chlapec
ucastni v rdmci své sportovni organizace i soutézi oproti tomu divky pouze ze 70%.
Zajimavé ale je, ze pokud se podivame na tUroven téchto soutézi, zjistime, ze
v porovnani s vysledky projektu COMPASS (viz Piiloha 11) jsou zde urcité rozdily.
Stejné jako u nas se nejvetsi mnozstvi divek a chlapct ucastnilo soutézi na rovni
krajské a okresni pfipadné v ramci $kolniho sportovniho klubu Grovné meziskolni nebo
celostatni Skolni. Na krajské urovni vyrazné dominuji chlapci nad divkami, ve
vysledcich projektu COMPASS je tento rozdil nepatrny, 1ze tedy konstatovat, Ze chlapci
zakladnich $kol v Ceskych Budgjovicich jsou pievazné &leny sportovnich klubi, které
soutézi na krajské urovni. Na urovni regionalni v ptipadé vysledki projektu COMPASS
se UcCastni vice divek neZ chlapcli, u nas to jsou opét chlapci, i kdyZz rozdil uz je
minimalni. Snad nejvétsi rozdil v porovnani naSich vysledki a vysledkd projektu
COMPASS je vidét na trovni narodni, mezinarodni, kdy pfevazuje ucast divek nad
chlapci s pomérné znatelnym rozdilem. Muze to byt dano tim, ze nékteré divky jsou
Cleny prestiznich tanecnich Skol, které soutézi na této tirovni. Celkové si zaci zékladnich
Skol stoji trochu huife oproti vysledkiim projektu COMPASS, zde se pfiblizné polovina
respondentli ucastnila soutézi a v naSem piipadée to je necelych 40%.

Chlapce ST jsme, co se tyce Clenstvi a Grovné soutézi, do naSich vysledku a
grafického vyhodnoceni nezatadili, protoZze by ndm nase vysledky zna¢né zkreslovali.

Navic by to bylo zcela bezvyznamné, protoze vime, Ze chlapci ST jsou téméf bez
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vyjimky vSichni ¢leny sportovniho klubu a v rdmci téchto klubt se Gcastni béhem roku
soutézi narodni a mezinarodni urovné. Chlapci i divky SDT jsou ¢leny vice sportovnich
organizaci, nez je tomu u chlapct ST, ale vyhodnotit kolik zakli pfesné navstévuje jaky
Klub, nebylo mozné a to hned z né€kolika divodu. Nékteti Zaci svoji danou sportovni
organizaci v dotazniku COMPASS II. bud’ viibec nenapsali, nebo napsali, ale jednalo se
o sportovni organizaci, kterd se vénuje vice sportim. V tomto piipade ale uz zaci blize
nespecifikovali, o jaky druh sportu se konkrétn¢ jednalo. Bylo by proto velmi tézké
vysledky objektivné vyhodnotit. Z tohoto divodu jsme provedli pouze vycet téch
sportovnich organizaci, které se u nich vyskytovali nejcastéji (viz kapitola 5.3.2).

Kdybychom méli zhodnotit projekt COMPASS a soucasné dotaznik COMPASS
Il., spiSe bychom ho pro dalsi studenty, ktefi by provadéli podobnou analyzu,
nedoporucovali. Data a nasledn¢ vysledky ziskané pomoci dotazniku COMPASS II.
nam piijdou znacné neobjektivni. Podle naseho ndzoru nelze z tak kratkého obdobi,
ve kterém projekt COMPASS probihal, piepocitavat tuto ziskanou frekvenci neboli
cetnost V chlzi, sportech a jinych pohybovych aktivitich na cely rok a ziskat tim
plnohodnotné, objektivni vysledky o celkové cetnosti a spektru sportl a jinych
pohybovych aktivit u respondenti. Z tohoto divodu jsme to také, tak neprovedli a
mesicni Cetnost neptepocitavali na cely rok. Kdyz se zaméfime na Cetnost chiize, ale i
na ¢etnost sportil a jinych pohybovych aktivit, tak kazdy mésic bude odliSna, protoze je
zavisla na mnoha faktorech. Za jeden z vyznamnych faktorit povazujeme ro¢ni obdobi,
ale 1 pocasi jako takové. Urcité bude jina Cetnost chlize v letnich mésicich, kdy je krasné
pocasi a jind vzimé& To samé se da fici 1 o Cetnosti a spektru sporti a jinych
pohybovych aktivit. Také prostiedi, ve kterém jsou dané sporty a jiné pohybové aktivity
realizovany, se bude ménit. Déle nechapeme, pro¢ se nam v seznamu piiloZenych sportl
a jinych pohybovych aktivit (viz Ptiloha 14) znovu objevuje jako jedna z moznosti
chiize, prochazky, kdyz na Cetnost chlize jako lokomoc¢ni aktivity je vymezena jedna
samostatna cast dotazniku COMPASS II. DalSim problémem v piipad€ zjiStovani
cetnosti chiize je podle nas fakt, ze Zaci zakladnich $kol zejména 6. ro¢niku jesté velmi
tézko odhaduji, jestli trasu, kterou usli, byla opravdu delsi jak 2 km, tim padem miZze
jejich skute¢na mésicni Cetnost byt zcela odlisna od jimi uvedené.

Pokud se zaméfime na samotny dotaznik COMPASS II. (viz Ptiloha 12), tak jak
jsme se jiz zminovali (viz kapitola 2.3.1) tento dotaznik nam ptisel ve své puvodni

podobé pro zaky zakladnich pfili§ ndrony a nékteré otazky byly navic podle nas
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bezpiedmétné. Proto bylo nutné ho pon¢kud upravit (viz Piiloha 13). Mezi otazky, které
jsme z dotazniku odstranili, patfily otazky 1I.A.1, 11.B, 11.B.4. Otazka II.A.1 nam pfisla
zbytecnd, protoze piredpokladame, ze snad kazdy zak musi minimaln¢ jedenkrat za rok
ujit trasu delsi jak dva kilometry. To samé plati i v piipadé otazky I1.B, kdy opét
predpokladame, zZe kazdy zak musel minimalné jedenkrat ro¢né provadét alespon jeden
sport, ptipadné jinou pohybovou aktivitu S daného seznamu (viz Ptiloha 13). Otazka
I1.B.4 nam pfisla pro nasi analyzu pohybovych aktivit zcela bezpfedmétna a nic ndm o
pohybové aktivité zaku netekne. V otazce I1.B.2 jsme piidali dalsi omezeni, protoze je
jasné, ze zaci, ktefi jsou Cleny né&jaké Sportovni organizace, by vykazovali v daném
sportu nebo pohybové aktivité vétsi Cetnost, nez zaci ostatni, ktefi Cleny nejsou. A
protoze pocet téchto zakl je v kazdé tfid¢ rtizny, nebylo by mozné tfidy objektivné
porovnat a to samé plati i o vzajemném porovnani chlapci SDT a ST. Posledni tpravou,
kterou jsme v dotazniku provedli, bylo pfidani doplnujici podotazky v otazce Cislo Sest,
aby bylo mozné zjistit, u kterych sportovnich organizaci maji zaci zakladnich Skol
v Ceskych Bud&jovicich nejéastéji své &lenstvi. Dale uz se jednalo pouze o drobné

grafické Upravy.
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[ Zavér

Spektrum volnocasovych aktivit, kterym se zéaci pravidelné vénuji je u zak 6. a 9.
ro¢nikd podobné a vyraznéjsi rozdily jsou viditelné spiSe mezi chlapci a divkami. Pro
drtivou vétsinu viech zakd zakladnich $kol v Ceskych Bud&jovicich jsou, jak se dalo
predpokladat, pasivni volnocasové aktivity jako hrani pocitacovych her, sledovani
televize, poslech hudby a jiné. Ale na druhou stranu ani aktivni volno€asové aktivity u
zakl nezistavaji v pozadi a zaci se jim vénuji pomérné¢ Casto. Z naSich vysledkl
muzeme fici, Ze jejich vztah 1 postoj ke sportu a jinym pohybovym aktivitdm je velmi
pozitivni. Zaci i presto, Ze pravidelnd provadi spise pasivni volno¢asové aktivity, tak se
vénuji 1 sportu a jinym pohybovym aktivitam. U vSech zakd patii volnocasova
pohybova aktivita, kterou je rekreacni, organizovany i neorganizovany sport ze vSech
21 volnocasovych aktivit mezi deset nejcastéji pravidelné provadénych. Vysoka je i
mira vyznamnosti této aktivity pro samotné zaky. Dokonce divky se této aktivité
pravidelné vénuji vice, nez je tomu u chlapci standardnich tiid a tento vysledek nas
velice prekvapil. Také zéci Casto navstévuji sportovni utkéni. Chlapci sportovnich tiid
oproti zakim tiid standardnich vykazuji ve vSech téchto aktivitach vyssi frekvenci a az
pouze na jednu vyjimku i1 pon¢kud vétsi miru zainteresovanosti. Tento vysledek se
nejspise odviji od jejich sportovniho zaméteni.

V piipadé lokomoc¢ni pohybové aktivity, kterou byla v nasem ptipadé chiize, zaci
dosahli pomérné dobrého vysledku, kdy se nenasel jediny Zak, ktery by nesel ani jednou
za mésic trasu, jejiz vzdalenost by byla delsi jak 2 km. Frekvence této pohybové
aktivity ale nebyla nikterak vysoka. Jen minimum zakt vykazovala frekvenci tricetkrat
za mésic a zadny zak tuto frekvenci neptekroCil. Frekvence chize byla u zaku 9.
ro¢niku vyssi, nez u zakl 6. ro¢nikl. Kdyz se zamétime u zakl na spektrum sportti a
jinych pohybovych aktivit, které ve svém volném case realizuji, tak bylo nejvice
odligné, pokud jsme porovnali divky a chlapce, méné uz pak mezi chlapci standardnich
a sportovnich tfid. Nejvice se chlapci jednoznacné vénuji fotbalu a to skoro o polovinu
vice, nez ostatnim sportim a jinym pohybovym aktivitdm. Velmi popularnim sportem je
u zakd florbal. Divky se vice nez sportim vénuji ve svém volném case jinym
pohybovym aktivitdm, kterymi jsou hlavné tanec a prochdzky se psem, kynologie.
Prochéazky se psem, kynologie jsou velmi oblibenou pohybovou aktivitou i u chlapci, to
samé plati 1 u domaciho cviceni a posilovani. NejCastéjsim prosttedim, kde jsou sporty a

jiné pohybové aktivity realizovany byvaji rizné sportovni zafizeni a vnitini i venkovni
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prostory jejich domova. Pfiroda je u 7kl az na tfetim misté. Clenstvi ve sportovnich
organizacich u chlapct sportovnich tfid je témét stoprocentni. U zakt standardnich t¥id
se procento chlapci a divek pohybuje okolo 30 - 40%. Vice jsou ¢leny chlapci.
Procento divek je v obou ro¢nicich podobné, ale u chlapcti standardnich tfid jsou na tom
1épe chlapci v 6. ro¢niku, kdy dosahuji témet 50%.

ZatimCO V procentu clenstvi ve sportovni organizaci nebyly vyrazngjsi rozdily
mezi chlapci a divkami, jinak tomu uz bylo v pfipad¢ Clenstvi v konkrétnim typu
sportovni organizace. Divky jsou téméf vyhradné Ccleny jiného typu sportovni
organizace, nez jim nami byla nabidnuta. U chlapci naopak vétSina byla ¢Eleny
sportovnich klubti, oddild a télovychovnych jednot. Tyto vysledky se odviji od
odlisnych sportd a jinych pohybovych aktivit, kterym se chlapci a divky nejcastéji
vénuji. U divek se jedna nejvice o tanecni kluby, Skoly a studia. U chlapct to jsou
nejcasteji florbalové, basketbalové a fotbalové kluby. U chlapct sportovnich tiid je to
pak jesté klub hokejovy. Vice chlapct nez divek standardnich tiid se ucastni v rdmci své
sportovni organizace soutézi. Tyto soutéze jsou z velké casti u chlapch na krajské ¢i
okresni Urovni naopak u divek se jedna o Groven narodni aZ mezindrodni. U chlapct
sportovnich tfid je to témé&f vyhradné trovei narodni a mezinrodni. Mésto Ceské
Budéjovice nabizi zdkim velké mnozstvi sportovnich organizaci a tomu odpovida i
Siroké4 Skéla sportil a jinych pohybovych aktivit, kterym se Zaci vénuji. Podle naSich
vysledkt si ale myslime, Ze je zde pon€kud horsi situace v piipade Skolnich sportovnich
klubt, kdy je z pro nas nejasnych divodii navstévuje zanedbatelné mnozstvi zakd.
Kdybychom mé¢li fici, pro¢ tomu tak je, jednalo by se pouze o spekulace.

Porovnani naSich vysledkt s vysledky projektu COMPASS, které jsme v nasi
praci provedli nelze povaZovat za zcela objektivni a smérodatné a toto porovnani
musime brat spiSe jako orientacni. Diivodl, pro¢ tomu tak je, je nespocet. Mezi ty
hlavni fadime urcit€¢ mnozstvi ziskanych dat, které bylo v projektu COMPASS obrovské
V porovnani s nas$im dotaznikem a od toho se samoziejmé odviji 1 mira zkresleni
vysledkd. Dalsim divodem bylo vékové slozeni respondentl, které se dotaznikového
Setfeni UCastnilo, ale 1 pfes tyto vySe zmifiované a mnohé dal§i rozdily miZeme
konstatovat, ze nase vysledky byly ve vétsiné piipadit velice podobné. N4s hlavni cil,
kterym bylo analyzovat pohybové aktivity zakli 2. stupné zékladnich $kol v Ceskych
Budgjovicich se nam podafilo splnit, ale nelze fici, Ze nase vysledky vypovidaji o

pohybové aktivité viech zakdl 2. stupné zakladnich $kol v Ceskych Budgjovicich.
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Téchto zakladnich Skol a zaroven i jejich zakl je zde velké mnozstvi a na§ vyzkumny

vzorek pfedstavuje pouhy zlomek téchto zaka.
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Prilohy

Piiloha 1: Pocty respondentii, nevykazujici v roénim intervalu chizi delsi nez 2 km

20,0 -
18,0 -
16,0
2
14,0
12.05 -1
100 i, o T
8,0 T
9-11 12-13 14 -15 16 -17 18 - 20
Zdroj: (Rychtecky, 2006, p. 21)
Piiloha 2: Cetnost sportii a jinych pohybovych aktivit - 6. a 9. ro¢nik

1 20 16 36 41 16 12 28
2 1 1 43 20 34 54
3 6 21 27 44 12 8 20
4 20 45 65 45 107 40 147
5 27 27 47 19 6 25
7 112 51 163 48 70 36 106
8 3 3 49 6 6
9 11 21 32 50 20 13 33
10 28 36 64 51 37 83 120
11 58 1 59 52 29 149 178
12 10 10 54 39 5 44
13 102 81 183 57 3 3




15 56 56 58 12 12
16 6 6 60 16 4 20
17 208 271 479 62 10 10
18 8 8 63 25 25
19 13 13 65 76 50 126
20 1 1 68 20 2 22
21 31 5 36 69 3 3
23 51 99 150 71 3 13 16
24 2 23 25 72 1 1
25 7 36 43 73 4 4
26 4 4 74 14 36 50
27 25 90 115 75 4 4
28 86 70 156 77 1 1
29 27 50 77 79 79 79
30 2 22 24 81 2 2
31 8 13 21 82 209 111 320
32 25 21 46 83 84 16 100
33 9 9 84 8 8
35 183 232 415 85 2 11 13
36 16 16 86 38 13 51
37 64 92 156 92 16 5 21
39 69 20 89 94 19 106 125
95 12 12
Piiloha 3: Cetnost sportii a jinych pohybovych aktivit - chlapci SDT a ST
Cislo Cislo
sportu a . Celkova sportu a _ Celkova
pohybové chlapci Cetnost pohybové chlapl Cetnost
aktivity aktivity
ST SDT ST SDT
3 26 26 41 17 3 20
4 19 23 42 45 3 3
5 2 10 12 47 5 12 17
7 13 95 108 48 27 60 87
8 3 3 49 1 5 6
9 3 23 26 50 20 20
10 2 54 56 51 7 9 16




11 59 59 52 48 15 63
13 19 164 183 54 10 28 38
15 5 51 56 57 3 3
16 6 6 58 12 12
17 235 225 460 62 8 8
19 13 13 63 17 5 22
20 1 1 65 29 90 119
21 36 36 68 2 2
23 53 5 58 69 3 3
24 25 25 71 13 3 16
25 3 3 73 4 4
26 4 4 74 3 11 14
27 115 115 79 51 28 79
28 94 44 138 81 2 2
30 2 2 4 82 36 89 125
31 11 1 12 83 3 38 41
32 4 4 84 3 3
33 9 9 85 7 6 13
35 109 116 225 86 28 28
36 4 4 92 20 1 21
37 20 79 99 94 1 41 42
39 7 62 69
Piiloha 4: Cetnost sportii a jinych pohybovych aktivit - divky a chlapci
Cislo Cislo
sportu a Celkova sportu a Celkova
pohybové 6.9, rocnik cetnost pohybové -8 9. rocnik cetnost
aktivity aktivity
divky chlapci divky chlapci

1 36 36 41 8 20 28
2 1 1 43 54 54
3 1 26 27 44 20 20
4 23 42 65 45 144 3 147
5 15 12 27 47 8 17 25
7 55 108 163 48 19 87 106
8 3 3 49 6 6
9 6 26 32 50 13 20 33
10 8 56 64 51 104 16 120




11 59 59 52 115 63 178
12 10 10 54 6 38 44
13 183 183 57 3 3
15 56 56 58 12 12
16 6 6 60 20 20
17 19 460 479 62 2 8 10
18 8 8 63 3 22 25
19 13 13 65 7 119 126
20 1 1 68 20 2 22
21 36 36 69 3 3
23 92 58 150 71 16 16
24 25 25 72 1 1
25 40 3 43 73 4 4
26 4 4 74 36 14 50
27 115 115 75 4 4
28 18 138 156 77 1 1
29 7 77 79 79 79
30 20 4 24 81 2 2
31 9 12 21 82 195 125 320
32 42 4 46 83 59 41 100
33 9 9 84 5 3 8
35 190 225 415 85 13 13
36 12 4 16 86 23 28 51
37 57 99 156 92 21 21
39 20 69 89 94 83 42 125
95 12 12




Piiloha 5: Utast ve 20 nejpopularnéjsich sportech - hogi 9-19 let

KULTURISTKA =23 ‘
SNOWBOARD =23 ‘
HOKEJ POZEMN 223 \
BASEBALL, SOFTBAL |23 |
LYZOVANISJEZDOVE (=23
HAZENA (T3
SACHY 2D
KARATE (2D
VOLEJBAL (=3
NOHEJBAL =
STOLNITENIS |
TRIATLON |
HOKEJ LEDNI ()
TENS
ATLETKA [
pLAVANf e

|

BASEKTBAL_J
FLORBAL |
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FOTBAL—;-E T

00 50 10.0 15,0 200 25,0 30,0 35,0

Zdroj: (Rychtecky, 2006, p. 37)

Priloha 6: ,,Jiné pohybové aktivity“ provadéné ve volném ¢ase - hosi 9-19 let

TANEC DISCO

PROCHAZKY SE PSEM, KYNOLOGE |
HRY VENKU, SKOKY NA LANE .
CHUZE, PROCHAZKY

RYBAREN]
BOWLING, KUZELKY (€ e
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BRUSLENI, KOLECKOVE BRUSLE

00 e R e g T 301 ge, " e
Zdroj: (Rychtecky, 2006, p. 38)



Piiloha 7: Ukast ve 20 nejpopulirnéjsich sportech - divky 9-19 let

TURISTIKA, TRAMPING
HAZENA

GYMNASTIKA SPORTOVNI
TRIATLON

SPORTOVNI CHUZE

SNOWBOARD

BADMINTON

FLORBAL

STOLNITENIS

LYZOVANISJEZDOVE

BASEKTBAL
DREZURA, JIZDA NA KONI

ATLETIKA

TENIS

FOTBAL |

VOLEJBAL

PLAVANI

AEROBIK

BRUSLENI, KOLECKOVE BRUSLE

CYKLISTIKA, HORSKA KOLA

%

I f T T
0,0 20 4,0 6,0

Zdroj: (Rychtecky, 2006, p. 38)

Piiloha 8: ,,Jiné pohybové aktivity“ provadéné ve volném case - divky 9-19 let

14,0

104

BALET |
PRACE NA ZAHRADCE, NA POLI, V LESE
RODINNE VYCHAZKY, VYLETY |

TANEC KLASICKY |

BOWLING, KUZELKY

MODERNI TANEC, JAZZOVY TANEC | |
PROCHAZKY SE PSEM, KYNOLOGE
CHUZE, PROCHAZKY f

BEH, JOGGNG |

TANEC DISCO

DOMACI CVICENI, POSILOVANI

Zdroj: (Rychtecky, 2006, p. 39)
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Priloha 9: Prostiedi realizace sportovnich a pohyboevych aktivit

50,0

45,0

40,0

35,0

30,0+

% 25,0
20,04
15,0
10,0 :

5,0 \)

0,0 =
sportovni
zafizeni

(télocvicny,
bazény, fit
centra...)

'@ Hosi
|H Divky|

nesportovni uvnitf i venku télovychovna pfiroda jiné (silnice,

zafizeni (doma, v zafizeni (pole, les. cesty,
(centra, haly, byté) venku (kurty, jezera, feky pésiny...)
saly...) hriste, .
parky...)

Zdroj: (Rychtecky, 2006, p. 47)

Priloha 10: Clenstvi ve sportovni organizaci

60,0-‘
50,0
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hosi 2000
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Zdroj: (Rychtecky, 2006, p.59)



Piiloha 11: Utast mladeZe v soutéZich; viroveii soutéZi - chlapci a divky 9-19 let

Narodni, mezinarodni

Celostatni skolni,
regionalni

Meziskolni, okresni

Skolni, mistni

1 1 1 [ ] 1
0,0 50 10,0 15,0 20,0 250 30,0 35,0 %

Zdroj: (Rychtecky, 2006, p. 63)



Piiloha 12: Standardizovany dotaznik COMPASS II.

Sport a pohybovi aktivita . &
Isi: chlapec |, ; dévie 2. o o
Typ skoly: .. ... Thda:. ... Obec: Okres Reg.:. %
Vék- B 90«03 T
Ukongené roky (vypin) 12 - 1357 150 O 0O 8
[, Aktivity ve volném tase 16 ;17 ; 18;19 0 QO O 0O

Existuje mnoho mo#nosti, jak si zorganizovat a pro2it sviij volny &as,

Radi bychom zjistili, které aktivity jsou pro tebe osobrné nejdile? itéisi

a které skuteiné provadis. Prosime, produi si sexnam aktivit a vypinénim

B v levém sloupce, oznad jen ty aknivity, které provddis pokud moino
pravidelné. V dalsich ctytech O) oznad v kaZdém padiu ptisiusné

aktvity vyplnénim B (1.2 3, 4}, jak dileZita je kaZda aktivita pro tebe osobné,

ALLL Provadim pravidelné ®
AL 12 Jsou pro mne velmi ddbedité (1), disleZité (2, / 2 ) @
malo diileZaé(3). nevy é{4) vy v v v
1 posicch hudby 1.2.1 a O o o a
2 hru na hudebni ndstroj, zpivani ve shoru 1.2.2. o 0O oo a
3 sledovani televize/vides 1.2.3. o O 0O 0O a
4 vydélavani penéz 1.2.4. =} O 0O 0O o
5 loudéni a povidini s piteli 1.2.5. o O0ODo Qo
6 schiizky s chlapcem/ divkou 1.2.6. a O O o o
opatného pohlavi
7 hrani karet, video hry, potitad 1.2.7. a O O oo
8§ tetbu (kaihy Zasopisy) 1.2.8. =] O 0O 00
9 organizovéni souté2ivych sporm 1.2.9. o O D O 0O
10 navitévy sportovnich soutdzi, utkani 12,10, =] O R = R =
11 mimotadné préce pro 3kolu, v ndvaz- 1.2.11, (=] C 00 Qo
nosti na domécl dkoly
12 navitévy vedirkd, tance 1.2.12. a O 0 o Qo
13 umé&lecké a rukodélné Sinnosti (foto- 1,213, 0o O D000
grafie, titi, modelovéni)
14 refaxaci, denni sndni 2. o samoté 1.2.14, o O 0o a a
135 nakupovani 1.2.15. o O 0O o g
16 navstévy kin, divadel, koncertd 1.2.16. a O O o a
17 dobrovolné price, socidlni Cinnosti 12,17, ] O 0o o Qg
18 pamoc v domécnosti 1.2.18, =] O O o o
19 névitevy midezaickych Klubi, 1.2.19, O 0O o0Ooao
mistich center
20 navitévy phibuznych 1.2.29. a 0O 0C o 0
21 rekreadni, necorganizovany, orga- 1.2.21. u] O D O o
nizovany sport
22 dalsi (prosime napif): 1.2.22. a O 0o o o

I. A. Pohybové aktivity, chiize, prochizky
1LA.1. Za poslednich 12 meésic®, to je od dnesniho dne ( . _ Jsi pro-
vadel(a) chlizi, nebo pési prochdzky deldi ne2 2 kilometry .7 Ano 1: » Ne2: o

Ow~

1LA 2. JestliZze ano, pfemy3le) o poslednich 4 tydnech ed véera (.. ... .. )
2 napi& kolikrdt jsi provadela) chiizi, nebo psi prochéazku, E:.Ex: un_w. ne?
w8 R R S TICIRRY Y

11. B. DaBi sporty a pohybové aktivity

Na ptiloZeném listu je seznam sportl 2 pohybovych aktivit. Mohl by jsi fict,
zdali jsi néktery z nich mimo $kolni t&lesnou vychovu aktivné provadéi(a)

za poslednich 12 mésicd, to je od dnednihodne(.... ). [L.B.]. Ano 1: Nel:

Il B. 2. JestliZe ano, pfemy:lej o peslednich 4 tydnech od veera ( )
a napis do prvni Casti . . ./ ¢islo sportu a do druhé, kolikrat jsi tyto sporty
& »r:SQ mimo kolni télesnou vychovu, i v sezoné (zima, léto) provadél (2)?

O-

0o~

hﬁ__no_m.gsmsroa*csq =§o§%§v Bo#wnosu.won?\&:
1. B.2.1, Cislo sportu: kolikrit :

11. B.2.2. Cislo sportu; kolikrdt .. ... ..;. .....

11.B.3. V jakém prostiedi byly tylo sporty provadény ? (1-6)

1L.B.3.1. uvnitf sportovnich zafizeni: (t&locvitny, bazény, fit centra, jiné)

11.B.3.2. v nesportovnich zafizenich: centra, haly, sily

11.B.3.3. uvnitf i venku, doma, v byt

1L.B 3.4 v @lovychovnych zafizenich venku: kurty, hfisté, parky, oteviene
bazény, Kluzise aj,

ILB.3.5. v phirede: pole, lesy, jezera, feky aj

I11.B.3.6. daldi, silnice, cesty, p&Siny ve mésté

IL.B.4. JestliZe jsi v 11.B.2 odpovédél(a) 1,2 nebo 4, patfi tato sportovni zafizeni
11.B.4.1. 3kole, universitg;

1[.B.4.2. obci, méstu;

11.B.4.3. télovychovné organizaci, jednoté, klubu

IL.B.4.4. soukromé osobé&, obchodni & jiné spoletnosti

1L.B.4.5. .nevim

napis nazev organizace, oddily, kKlubu

I[.B.5. By}(a) jsi v poslednich 4 tydnech) ¢lenem sportovniho klubu, oddihu tak,

2e jsi se Bi¢astnil(a) jeho Cinnosti ? 11.B.5a, Ano |:;Ne2

O jaky typ sportovniho klubu, oddilu se jedna: [1.B.5b.| Fit kinb
11.B.5b.2. Skolai sportovni klub {mlade2nicky, seniorsky)
11.B.5b.3. Sportowvni klub, oddil, TJ,

11.B.5b.4, Jiny typ, napis

I1.B.6. UZastnil(a) j& se za poslednich 12 mésic aktivné néjaké organizované
soutde ve svém sporty 7 [LB.6a. Ano 1:; Ne2:

Jestlize ano, jakou nejvystidroven {1-5) mély tyto soutdze ?

ILB.6b.1. tkolni, mistni

I1.B.6b.2. meziskolni, okresni

I11.B.6b.3. celostitni Skolni, regiondini - krajskou

11.B.6b.4. nérodni uroven

oooaoag,,

ooo ooo

goooo

oooo O

Zdroj: (Rychtecky, 2006)



Piiloha 13: Upraveny standardizovany dotaznik COMPASS II.

Jsi: chlapec 1. ; dévce 2. o o

Trida: ... Vék (ukoncené roky): ...

1. Aktivity ve volném Case

Exituje mnoho motnosti, jak si zorganizovat a prodit sviij volny ¢as

Ry bychoen syextls. Rteréd aksiviry psou pro sebe onob? ney diletivdti

@ bevd thytednd provddil. Prosime, protil sl sesmam abivit & sypininim

B v levim alowpoe, ornad fon oy akerviry, Ateré providdi] poked meine
providelnd. ¥ dodsich éyvech O acnal v katdém rddiu prisininé

akervaty vypinénim B (123 3}, jok didedind je kedda akenvita pro tebe csobné

Frov idim pravedciné @

Jsow pro eree velon diledid (1), Jlielaé (2
mhlo dblebaddV), mevimamnd (§)

| poslech hudby

2 tru na hadebal akstroj, zpivini ve thoru

3 sledovinl televize/vides

4 vydtlavani penés

§ louddai & povidini s phitels

6 schizky s chlapeem/ divkow
opacnéh pob kv

7 hran| Karet. video hry, pocitac

§ Setbu (kaihy Rasopisy)

9 organzovini soutéivych sporl

10 ndviiévy sportovnich soutdd!, uthind

11 mimotidad price pro Tholy, v ndvis-
posti na domie! Gikoly

12 ndwityy velirkd, tance

13 umdecke a rakodéing Cinnosti (foan-
grafie, 1., modelovini)

14 relaxaci, denn i sodni 5. o samotd

13 nskupovini

16 navBidyy Kin, divadel, koncend

17 dobrovolad price, sociflnl Lionost)

18 pomoe v domdenosti

19 ndvlidvy m iddednickyich kiubd,
mistaich center

20 ndwlidvy pribuznych

21 rekrealnd, neorganizovany, oegi-
nizovany sport

22 daldi (provime napit).

0 OO0 000COO0 DO 0O0OQOO0 QoOoooo

0O DO O0OOoOooOO0 DO ODOO0 Ooooooo

0 OO0 000000 OO0 OOOQO0 Qooooo
0O o0 0ooooo OO0 Oo0oOOO0 oooooo

0 00 00O0OC0OO0 OO0 00000 gooopoo

2. Napis kolikrat jsi za posledni mésic provadél(a) chizi, nebo

pési prochazku, turistiku delsi nez 2 kilometry? _U

3. Na prilozeném listu je seznam sporti a pohybovych
aktivit. Premyslej o poslednim mesici a napis __

do okénka 1. cislo sportu a do okénka cislo 2. kolikrat

jsi tyto sporty provadél (a) mimo $kolni
télesnou vychovu a tvoji sportovni organizaci?

4.V jakém prostredi byly tyto sporty provadény?
4.1, uvnitf sportavnich zafizeni (t8locvitny, bazény, fit centra, jiné)
4.2. v nesportovnich zafizenich (centra, haly, saly)
4.3, uvnitf i venku, doma, v byté
4.4. v télovychovnych zafizenich venku (kurty, hiiste, parky,
oteviené bazény, kluzisté aj.)
4.5. v priradé (pole, lesy, jezera, feky aj.)
4.6. dalsi, silnice, cesty, pésiny ve mésté

5. Byl(a) jsi v poslednim mésici clenem sportovni organizace (klub, oddil,...)

tak, Ze jsi se ucastnil(a) jeho Cinnosti? NE
u!
6. O jaky typ sportovni organizace se jedna?
6.1. Fit klub
6.1. Skolni sportovni klub
6.2. Spartovni klub, oddil, TJ,
Napis konkrétni nazev této sportovni organizace ..............

ANO
o

a

7. Utastnil(a) jsi se za posledni rok aktivng né&jaké organizované soutd e ve

svém sportu?
ANO
0
8. Pokud ano jakou nejvyssi uroven mely tyto soutéze?
8.1. skolni, mistni
8.2. meziskolni, okresni
8.3. celostatni Skolni, krajskou
8.4. narodni, mezinarodni

Zdroj: (Rychtecky, 2006)



Piiloha 14: Seznam sporti a jinych pohybovych aktivit

# 9|8 Q& AR 8| A=

¥6

It

69

5

{[07 P 501 AHO0GOIY

(13

|

Zdroj: (Rychtecky, 2006)



Piiloha 15: Pisemny souhlas s dotaznikovym Setitenim ZS Dukelska

r

Mgr. Marie Kocourkova
Z8 Dukelskd

Dukelska 11

370 01, Ceské Budgjovice

Vazena pani feditelko,

jmenuji se Luka$ Hava a jsem student 5. ro¢niku pedagogické fakulty. Jiho¢eské univerzity
v Ceskych Budgjovicich obor Ugitelstvi prirodopisu a tlesné vychovy pro 2. stupef
zakladnich kol. Téma mé diplomové prace je Analyza pohybovych aktivit zdka zakladnich
skol ve mésté Ceské Budgjovice. Dovoluji si Vis pozadat o souhlas k provedeni

dotaznikového vyzkumu na Vasi skole.

Souhlasim s dotaznikovym Setfenim

, / ;
LY S iy 4 "f‘f/‘( /\ N
S e Podpist ok oty e

Datum:

Zékladni Skola
_ Dukelské 11
_(;e_ske RButiéjovice
ICO: 625 37 873
Tel.: 028/ 635 5860



Piiloha 16: Pisemny souhlas s dotaznikovym 3etéenim ZS Kubatova

r

PhDr. Jaroslav Vanék
78 Kubatova
Kubatoval

370 04, Ceské Budgjovice

Vazeny pane fediteli,

jmenuji se Luka$ Héava a jsem student 5. ro¢niku pedagogické fakulty, Jiho¢eské univerzity
v Ceskych Budgjovicich obor Utitelstvi pfirodopisu a télesné vychovy pro 2. stupeii
zakladnich $kol. Téma mé diplomové prace je Analyza pohybovych aktivit zaka zakladnich
skol ve mésté Ceské Budgjovice. Dovoluji si Vas pozadat o souhlas k provedeni

dotaznikového vyzkumu na Vasi skole.

Souhlasim s dotaznikovym $etfenim

, /

Datum: .60 S LT Podpis: .....J.0x AT

Zakladni skoia 2 m. .
© Kubatoys + « MAIEFSka Skola
A - Budéjoyice




Ptiloha 17: Pisemny souhlas s dotaznikovym Setfenim ZS Griinwaldova

—

Mgr. Vladimir Caldr
7S Griinwaldova
Griinwaldova 13

370 08, Ceské Budgjovice

Vazeny pane fediteli,

Jmenuji se Lukd$ Hava a jsem student 5. ro¢niku pedagogické fakulty, Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich obor Ugitelstvi prirodopisu a télesné vychovy pro 2. stupen
zékladnich $kol. Téma mé diplomové prace je Analyza pohybovych aktivit zaki zakladnich
Skol ve meste Ceské Bud&jovice. Dovoluji si Vas pozidat o souhlas k provedeni

dotaznikového vyzkumu na Vasi skole.

Souhlasim s dotaznikovym Setfenim

{

Datum: ..... ] ........ Podpis: ..o



