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ABSTRACT:

Hrbkova, J.: Manifestation and coping aggressivemeshe pre-school age
BACHELOR THESIS, 2008

Bachelor thesis occupies with manifestation of raggive behaviour in
kindergartens and designs ways how to prevent thilications. Theoretical part
is about aggressiveness as a problem of presemdtysauth accent to the pre-
school and primary school age, to its manifestatiomplications and presumption
to its coping.

Practical part contains observation of aggresgsgnn the kindergarten by
pre-school teachers, development is made as aiguesform. It contains games

and activity for coping aggressiveness and videmckof work with children too.
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1. UvOD

»Tyto déti musi ziskat pocit bezpgiea wdomi, Ze je jimame. Je tafasto volani

0 pomoc — a my, pedagogoveé jsme ti, co jimzeme pomoci*

Agresivita v gedskolnim ¢ku, agresivita a nasili vSude kolem nas...., stakgji
citované ¥ty. V sowasné dob se opravdu, zda se, setkavame s mnohetsimy
mnozstvim projetr agresivniho chovani neZide. Kde se v &ech bere, Ze jsou schopné
ublizit zvireti, ¢lovéku nebo ndit véci? Odkud se vezme ona ,Sikana“, se kterou
se setkavame v médiich i v zakladnich Skolach? tddegtina? Co agresivnim projém
predch&zi? A umime neboizreme je gjak zmirnit, Rjakym zpisobem jim pedejit?

To jsou otazky, které jsem si polozila poté, ag mladsi bratr (10 let)iSel donmi,
Ze ho ve Skole kamaradi ,zlobi“. Zaa jsem se o problém vice zajimat. A doSla jsem az
k otazkam tykajicich se agresivity v miateych Skolach. Zajimalo énjak se agresivita
u déti projevuje, jaky maji na danou problematiku nazstatni ditelky mateskych Skol
a zda s agresi¥se chovajicim ditem mizeme #jak pracovat, z&denit ho do spolénosti
déti a nadit ho vyrovnat se s navalem vzteku a vybuchy zlddluvime zde
0 prosocialnim chovani, které bychontlimrozvijet u vSech &i, o tom, jak vyesSit
konfliktni situace, se kterymi s€irn¢ setkdvame v Zivet

Tato problematika se stala cilem nadeho vyzkurhakaldské prace. Uvodni citat
nejsou slova vyznamného myslitele, je to odjbjedné pani Eitelky z matéskeé Skoly
na otazku, zda fizeme ®jak pracovat s agresivnimgtni. Z toho vyplyva, Ze metodou
vyzkumu byl dotaznik prodgitelky MS. V praktickésasti se zabyvame navrhem her
a ¢innosti pro dti predSkolniho ¥ku. Sowasti bakalgské prace je video s ngsnymi
aktivitami podporujici prosocialni jednani. V prggme vyzkouSeli i &které z ostatnich
her acinnosti.

Domnivdme se, Ze agresivita je sicecss® naristajici problém ve spalaosti,
potazmo v MS, ale zarokes ni lze pracovat tak, abychom probouzeli a refvij

prosocialni chovanidadi.



2. PREDPOKLADY

1)

2)

3)

4)

Predpokladame, Ze v sotasnosti nanistaji projevy agresivity u déti

piredSkolniho wku.

S détmi piredskolniho wku, u kterych se projevuji sklony k agresivnimu

feSeni probléni, je mozné pracovat.

Predpokladame, Ze agresivita se projevuje vice u clplai nez u divéat.

Domnivame se, Ze vigdSkolnim W&ku pievladaji télesné projevy

agresivity nad psychickymi.



3. TEORETICKA CAST

3.1 Hedskolni &k a agresivita

Pricha (2003) v pedagogickém slovniku definuje agresiako Ut@nost. Je to
tendence projevovat nigelstvi (slovi nebocinem), zahrnujici prosazeni sebe sama
a svych cih. Smetuje k ovladnuti socialni skupiny. Agresivpednajiciclovék vnucuje
skupirg své nazory, rozhodujednnosti skupiny a o jejichlenech. Naproti tomu bychom
mohli postavit¢lovéka jednajiciho prosociain Takovy ¢lovek jedna v zajmu skupinyi
jednotlivcea v souladu s ni, jeho chovani a jednani je &ano na dobro skupiny, je
empatické, kooperativni a pomahajicit@ha, 2003). Prosocialni vlastnosti a chovani lze
charakterizovat jako pozitivni a respektujici astdidi. Jsou to projevy, které usnagi
zarazeni do spolmosti areSeni pipadnych socialnich konflikt(Vagnerova, 2005).

Pojem agresivita |ze také definovat podélako Erkert (2004). ¥Sinou to jsou
vybuchy vzteku, které bez moralnich zabran a hranipukaji Wic¢i soké nebo ostatnim
(veetre zvirat), rekdy i vécem.

Agresivni chovani je, stejnjako ostatni lidské chovani, nama, osvojime si ji na
zakladt zkusenostiClovek se stava agresivnim proto, Ze se mu to vyplécseznadil, Ze
pomoci agrese settbe zmocnit Zadoucihag@dnmétu nebo si vynutit od druhych, to gam
ndm zalezi. Agresivnimu jednani se takime na zaklagl zkuSenosti, a to i
zprostedkované,
na zaklad toho, co se ¢ge kolem nas. Vidime-li na televizni obrazovce,atgese byva
odmenovana, upekuje to v nas velmi nezadouci postajévliass Ucinnou Skolou agrese
byva, kdyz je dft doma kru#¢ trestdno nebo i bezslodre tyrdno a vidi s jakym
uspokojenim tak rode prosazuji svou moc.{Ri¢an, 1995, 23.s.). Nelze si nepolozit
otazku, co se pak stane, kdyz si bude chidtugievnit své postaveni mezi vrstevniky
ve Skole.

Jest jeden piklad, ve kterém nazoérvidime, jak si dit upewiuje agresivni zfsob
jednani, pokud vede k vytouzenému cili, uvRitfan (1995, 23.s.);Kdyz dit¢ napiklad

uhodi braficka, ktery mu nechce dat bonbon, a sédese tak bonbonu zmocni (a uzije si



ho — to je ten hlavni Ggph), uloZi si tento z{sob jednéni do pa#ti pro pristi pouziti.”
Kdyz pak nastane podobna situace, pouzije jiZdi®ny zpisob — agresivni chovani.

Nasim cilem je tedy rozvijet prosocialni chovamijetspojeno s kontrolou
a ovladanim agresivnich tendenci. V chovasti gredSkolniho ¥ku se projevuje
naristdnim zprogedkované, symbolické agrese a naopak klesanimeagtiesé. MladSi
déti reaguji spiSe fyzickym atokem, u starSidev@zuje agrese verbalni (nadavky). Také
klesacetnost instrumentéalni agrese, ktera je obvyklejgiladSich dti. Postups se nadi
ke svym cili dosahovat sociatnpriméerensjSich zpisohi (Vagnerova, 2005).

Je nutné poznamenat, Ze takové definice agresivagresivniho chovani a jednani
odpovidaji pouze uzSimu slova smyslu. Agrese jesw& podsta&t normalni vlastnost,
jejimz smyslem je virode preziti. V této praci definujeme agresivitu jako i
chovani, jehoz zaenem je posSkodit nebo zhi (Koukolik, 2001). Sotasré se nejvice
priklanime k definici Erkerta (2004) nebowehy (2003). Mluvime-li tedy o agresivijt
mame na mysli spiSe agresivni chovaidi \druhym osobam ve smyslu vySe uvedenych

definici.

3. 1. 1 Moralrg eticky vyvoj piedskolaka

PredSkolni dti si postups zvnitinuji zakladni sociélni normy, s tim souvisi
I rozvoj swdomi. Dit postupi prestava pdebovat kontrolu dosgeho ve stejné mé
jako kdyz bylo mladsi, postuprvi ,co se smi a co ne* ( Sulova, 2003). Pokud vako
z&kladni morélni fgdstavu neméa, domnivame se, Ze nerozliSuje ,dolzié“aa mize to
vést aZz k nasilnym a agresivnim prajev (nevi, Ze ublizit &komu je Spatné apod.).
Navzdory tomu jefeba si ugdomit, Ze dié v predSkolnim ¥ku zkouSi, experimentuje
ve smyslu poruseni jiz zviiénych norem. Péebuje zjistit, zda sedro stane a co
se stane, pokud neposlechnétSihou pak nasleduje pocit viny a upémhnorem chovani
(Sulova, 2003).

3. 1. 2 Emé@ni vyvoj ditéte piredskolniho wku

Pro agresivni projevy vipdskolnim ¥ku jsou typické d¥ zakladni emoce — vztek

a zlost. ,Tyto emoce nebyvaji talk‘asté, protoZe di |épe chapou ficiny vzniku
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nepijemnych situaci, jejich nezbytnost, resp. vyznamysiu jiné osoby. Zlostné reakce
se objevuji zejména v kontaktu s vrstevnikiykygpmulaci gikaz: a zakat, tj. tehdy, kdyz
je dite frustrovano a jeho jegtnerozvinuta kontrola endaich projevi selze."(Vagnerova,
2005. 197. s.). Odipdskolnich dti jiz mnohdy vyZadujeme, aby své emoce ovladaly. N
zatatku predskolni dochazky (ve 3 letech) toho §egeni di¢ schopno, ale kdyz ve 4-5
letech di¢ svym emenim prozitkim zane rozundt, dokaze své citové projevy alespo
castén¢ ovladat. [#ti jsou kritict¢jSi a wdi, co by nerdly délat. Je nutné si vSak &gdomit,

Ze ema@ni autoregulace se teprvecaa rozvijet a pokud je afektivni reakce silndzen

se snadno vymknout kontrole (Vagnerova, 2005). Oeéme se, Ze préw tomto gFipac

nésleduje agresivni reakce.

3. 1. 3 Socializace vifedSkolnim obdobi

Dit¢ predSkolniho ¥ku se zaind setkavat s jinym prasdim nez rodinnym,
mluvime o fazi pesahu rodiny, fgchodného obdobi mezi rodinou a jinymi socialnimi
skupinami. Wi se novym socialnim dovednostem. Rozviji se kokagd a zralejSi
zpisoby interakce (Vagnerova, 2005).

V predSkolnim ¥ku dochazi k vyvoji socialnich kontrol, Kijeti norem chovani
spole&ensky Zzadouciho. V navaznosti na rodinné pedst a uplatované vychovneé
postupy zde v3ak dochazi ke #né individualizaci (Sulova, 2003). Normy spataského
chovani diti predava nejen rodina, ale veSkera sfrdst, ve které se ditpohybuje.
Muze dojit k podmi#ni agresivniho chovani a jednani, pokud spadst Fedava takové
chovani jako spotensky zadouci.

Setkavani s vrstevniky uminje, kron€ rozvoje kognitivnich struktur, také
interiorizaci socialnich norem. Vrstevniky @potebuje ke svym hram, k hraniaznych
roli ve spolénosti, zkousiizné formy chovani a eviduje reakce ra(8ulova, 2003). Na
agresivni chovani by tedy &a nasledovat odmitava reakce. To je velndie#ité
k pochopeni toho, Ze agresivita je nezadouci jespad&nosti. Zde se dostavame
do rozporu s agresivitou Zzadanou. Jak piSe Portav@n(1996), uvadi se pojem agresivita

v naSi spolénosti ambivalenta V mnoha pipadech se tak agresivita chvali. ,Spravni*
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chlapci a muzi by se &h do dila pustit bojové a agresivsy, a to nemluvime o hrach jako
je fotbal, hokej, ragby atd. Dochazi tak mnohdybkieni na zdravi, k nezvladnutym
stretnutim. Je zde patrna souvislost s jevem, ZezsekB agresivni projevy vice objevuji
u chlapa.

Mezi vrstevniky se dit uci velmi potebné socialni dovednosti — @m vyreSit
konflikt.

3.2 Hiciny a projevy agresivity

3. 2. 1 Riciny agresivity

Jak uvadi Simanovsky (2002) jednouiiim agresivity by mohlo byt neuspokojeni
hlavnich poteb. Podle A. Maslowa (Nakomy, 1998) jde o poeby, které sadil
od nejzakladgsich do tzv. pyramidy peeb (viz. giloha 7. 2).

Jiné rozdleni poteb ditte predskolniho ¥ku — v souvislosti s motivag-volni
charakteristikou — popisuje Sulova (2003). Typickpatebou gedskolniho ¥ku je
potreba byt aktivni, dale pteba stability, jistoty, zdzemi, trvalosti. Mezi wanné
potreby pati také pateba citového vztahu, peba socialniho kontaktu a seberealizace.
Také neuspokojenéthto poteb nuize vést ke zvySeni agresivity.

Dal$i giciny agresivity vidi Simanovsky (2002) v neuspokdjemadrérnych
potreb, které vznikaji na zaklacdevhodné rodinné vychovy. Mezi takové ietily by pak
paftily: potieba mit vzdy pravdu, mit ve vSeniiegnost, nadérné hromadit majetek,
manipulovat druhymi a dominovat nad nimi. Podleemasmirni a zkuSenoste i takové
potreby mohou u fedsSkolnich &ti projevovat.

Zdrojem projev agresivity vSak riize byt i Skolni progedi. Jednou ze zakladnich
povinnosti Skoly je zajistitdem bezpéi, a tak by se &i nenely citit tak, Ze je tkdo
nespravedli¥ trestd, nebere va¥fmebo dokonce poniZuje (Simanovsky, 2002). Pokud
ucitelka vytv&i urodnou @idu pro fist agresivniho chovani, neni ani mozné, aby zcela
vymizely vdechny projevy agresivity. Mnohdy se v MSi nevedou k tomu, abesili své

spory konstruktivey, radi se jim jen ,aby se snaSely”. Konflikty s& taSi spiSe hledanim

12



vinika a jeho potrestanim. Takové potrestani ageisie rozpoutava, nez aby vedlo k jeji
uklidnéni (Portmannova, 1996). Do Skolniho predf bychom zadili i problém
vyrovnani se stresem zejména ve smyslu adaptaceowé prostedi u menSich di.
Zdraveé di¢ se pomdrné snadno vyrovna se zmou prostedi, ale pokud se ke zme
piipoji jeS€ nap.neuspokojeni &kterych zakladnich ptgb, je mozné é&ktery z
agresivnich projevosekavat (Sulova, 2003).

Nekdy prichazi di¢ uz rano do mateké Skoly unavené nebo podrédd, pak
muzeme pi¢inu spatovat vrodinné p&. Zejména po vikendu nebo prazdninach
pozorujeme, ze di svym chovanim napodobuji to, co ¥ig ve filmech nebo ,zazily”

v patitacovych hrach. Problematické je, pokud jejich obldbeostava jedna agresévn

a toto jednani je dokonce povazovano za chvalyhddasilné scény maji jesuetsi vliv,
pokud dit sedi ped obrazovkou samo a je mu ze strany rodimovana mala pozornost
(Erkert, 2004). Rodinnému zazentigisujeme i dalSi ficiny agresivniho chovani. Jedna
se o ¢lesnou¢i duchovni zanedbanost. Zaklady nevhodného chopéipravuji také
rodice, ktgi nestanovi Zzadné meze a nedoké&iijednoznané ,ne* (Erkert, 2004), nejsou
dusledni a jejich styl vychovy jeiphnart liberalni nebo naopak autokraticky, kteryedit
frustruje. Do &lesné zanedbanosti bychomiasili i nedostatek pohybu éasto citovany
problém v modernich civilizacich. Vime, Ze agresingakce vznika jisobenim (pro df)
stresoveé situace. Jednou z moznosti reakce najsti@k a pokud neriizeme doslova
utéci, je dilezité vyuzit pohybovou aktivitu. Kdyz vSak mnohi& grijde z matéskeé Skoly
domi, je posazenoipd televizni nebo @dtacovou obrazovku. Nedostava tak Sanci vyuzit
pohyb jako ndhradu za onen ¢kit a pii nejblizSi mozné Plezitosti je zvySené riziko, Ze
bude jednat agresi¥n

Nelze vSak spabvat pivod agresivniho jednani jen v rodinn&ipdcrkert (2004)
pripisuje nezadouci ZIgoby chovani a jednanétd také Zivotu ve spotmosti. Nebezpd
vidi ve vnitni prdzdnat déti, kter4d vznikd na jedné strampiehlcenosti modernimi
hratkami, ale na strandruhé nezajmem spda@leosti o jejich volndasové aktivity. Rizikem
je také odiznuti od Zivotniho progtdi a pirody. V tomto smiru je vyznamna obecna

spole&enska tolerance k agresi, typicka a jina pro kazsijopi€nost. Postoj spoteosti
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k takovym projeum je i v predSkolnim ¢ku détem prezentovan, a to v podopohadek,
filmu pro diti, hratek apod. (Vagnerova, 2005).
Podle zjis¢nych skuténosti vidime, Ze tauz je gicina agresivniho chovani

jakéhokoliv druhu, vzdy jde o neuspokojeniipbtditte.

Tom od rana pobiha mezitdhi. Obas do @koho neumysk stréi. Kdyz vSak
rozboura postavenou stavebnici z kostek Adamlavise sloveiohradi: , Ty jsi pitomej!*
TomaSek se ofo a prasti ho. Vznikne konflikt, do kterého musitelka dirazre
zasahnout. Paniditelka zna dvod Tomaskovy agresivity — chybi mu pohyb, vologtpr.
Nenaphuje se poteba volného pohybu, ktera je u Toma velmi silna.

Jako piklad neuspokojeni paby lasky a pjeti nam poslouzi Davidek. Jeho
neuspokojena pétba pravdpodobr v rodinné péi. V rodire je uplatiovan velmi tvrdy
autoritativni pristup, di¢ nema prostor, vlastni rot® mu nedveéruji, shazuji ho. Davidek
nikdy v rodi nebude povazovan zakoho, kdo sco umi, kdo &co dokaze a vdiem
vynika. Doma zkratka musi poslouchat a nikdy npraadu, a tak se snazi mit pravdu

aspa: ve Skolce.

3. 2. 2 Pdet déti ve tFidé jako mozna pFi¢ina projevu agresivity

Nejvyssi poet diti ve tidé je stanoven VyhldSkou 14/2005 Sh. § 2. Ten je 24
piijatych cti na tidu, ale pokud je fizovatelem MS udlena vyjimka, absolutni strop
poctu déti je 28. Je to sice pet, ktery niize Skola mit vyjimené, neni povinny, ale je
nutnéfici, Ze je obas také napbvany.Casgjsi paet prijatych dsti na tidu je 24.

Psali jsme o tom, z&iginou agresivniho chovani je nenafia poteba ditte.
A jaké poteby nemusi nebo nemohou byt n&plyy pokud se nam veéidé mateské Skoly
sejde (by jen na dopoledne) dvac#lyti déti? Zakladem Maslowovy hierarchie r@kehi
potteb jsou paeby fyziologické. V MS se jedna weptji o piti, jidlo, teplo, ale i nap
potteba volného pohybu apod. Tyto feiy jsou ¥tSinou zaji&kny, ale niiZze se stat, Ze
pii vy$Sim pdtu déti weitelka neni schopna vSe ohlidat. Nevi, ani aizendét, zda
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se v zapalu hry opravdu napily vSechn§tidNez se poda u staleu okéd i tomu

nejposledjSimu ditti, chvilku to potrva. A pokud je to ditkteré ma velky hlad

a potebu pravidelného jidla, fie nastat probléem. DalSi ze zakladnichiginte poteba

bezpei a jistoty. Je vSak mozné, aby jedri#telka zajistila vSem &em 100% pocit jistoty

a bezpéi? Domnivame se, Ze saife stat, Ze ditelka prehlédne naip rozpor dvou &ti

pii honiéce, Ehem kterého se pocit bezpero dit mize najednou ztratit. DalSi z peb

je poteba lasky. NapiSme to jednoduseitelka ma jen d¥ kolena, d¥ uSi a d¥ oci

(a dokonce jen jednu pusu) — nevejde se k ni ma2didti, nemize je vSechny, kdykoli

chtji, vyslechnout, nefize se podivat na vSechno, codii ¢htji ukazat a nerize

na vSechno odp@dét. Ale nemusime mit obavy, ona séjak poradi. Existuje vSak

moznost, Ze se¢kdy na rtjaké dit nedostane a jeho eby tak nejsou napiny.
VSeobecny nazorcitelek na pimérny paet cti ve tide je priblizné Sestnact,

souhlasime s nimi. Netvrdime, Ze vSechny probléyesi snizeni pu déti na jednu

tiéidu, ale, Ze riziko agresivniho jednasfide takto mozné alesp@asté&n¢ omezit.

3. 2. 3 Projevy agresivity

Agresivni projevy chovani Ize, jak bylo uvedendeyv MS povazovat za obranné
mechanismy (proti neuspokojerdkiteré z pateb). Diti jsou pak ,nebezpmé” okoli
I sobs. Nekteré dti se fackuji, Stipaji, Skubou si vlasyjibe jit o stazeni dite do svého
swta (dit si prestane hrat, nekomunikuje e se z&it nag. i pomaovat) (Sulova,
2003). Mezi dalSi projevy tiZeme z#adit vyhrozovani,fvani, biti, kousani, plivani,
Skradbani, strkani a kopani. Wtid které se projevuji takto agresévse také velmtasto
mohou projevit zdravotni obtize. Citi se ohraZea tak mohou trit také poruchami
spanku a jidla, bolestmiioha a hlavy. Kroma téchto probléni také miizeme vypozorovat
I ndpadné chovani —ike se stat i to, Ze dizane odmitat dochazku do Skoly (Erkert,
2004).

Téner typické a velmiasté projevy nasilnéhgeSeni problému ma taketpety

Davidek. Pokud neni tzv. ,po jeho* nebo nenicktaré zcinnosti prvni, zéne nejprve

projevovat litost, plée. Ta se stufuje do nadavek, nasleduje doslova prasknuti grdve
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od Satny a odchod zéidy. Cely vystup zakehslovy: ,Nikdo n# nema rad.“ Z hlediska
nasilného chovani vSak neni az tak neb&zpestatnim éem — neubliZzuje jim. OdliSné
projevy agresivity mZeme pozorovat u Tomase. Probléntirza slovnim utokem TomasSe
na rekterého z kamaradve ¥Fide. Negaseji se dbtem posmiva, snazi se je ponizit.
.1y jse$ malinkej, jsi prcek, mimino.” Naslednémiadp urazeného se nadale posmiva.
Dostava se ,do varu“. Pokud se druhédihradi nebo oditi nadavkou, Tomase to jest
vice rozili, fyzicky napadne kamarada — kopne ho nebo hwaiclo nejblizSiho mozného
mista a mnohdy i velice sdnZacina rvacka. Musi nasledovatitlazny zakrok ditelky.
Situace ma jestdokoneni. Pokud dtelka problém vySét a zjisti, Ze hadani Zzal Tomas,
ten se stdhne do sebe a‘imé litostivw plakat. Tomas je pro tuto chvili &grpany, ale
zanedlouho zdna podobny problém znovu.

Vidime, Ze u dti predSkolniho ¥ku sice pevladaji fyzické atoky, ale mnohdy

pouZziji i slovni nadavky a posmivani.

3.3 Dasledky agresivity

Kluci hrali fotbal. Bylo jich pesre takovy pdet, jaky potebovali a zapojili se
vSichni, az na Slavka. Ten chviéilal po #ide, zkouSel si hrat s divkami a pak se pomalu
zacal priblizovat ke klukm. Zwdaw hru pozoroval, po chvili sefpojil. Zacal s kluky
behat a chytat mi. JenZe jim se to nelibilo. Maji zkuSenost, Zeder&lavkem je nebavi;
netrva dlouho a zamou se hadat. Slavek je vzdyckwablem k gjaké rozepi a nema
daleko ani k ublizeni. Konflikt se vyfilsa hra najednou kod#i. Chvili na sebe klucifi,
Slavek naStvahodchazi, nema daleko k piaostatni jsou potichu. JeStsi pak chvili

zkousi hrat, ale nedase. Festava je to bavit, rozmrzele si jde ,kazdy po svém

Na gikladu vidime, jak se Slavkovo agresiweSeni problémuipneslo na cely
zbytek skupiny. Neni sporu o tom, Ze agresivni éndwna negativni dopadiiRyzickém
atoku hrozi ublizeni — sélsamému nebogkomu jinému. Takové chovani povazujeme

za asocialni — ditje nebezp&né nejen sah ale i svému okoli (Novotna, 1997). Pokud
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je pak agresivni jednani neegené za stranyét nebo uditelky ve Skolce, fenasi se
problém do celé skupiny ddtyych dti. Nejen, Ze ,vazne nalada“ jako v naSefipact,
ale ckti se nenati reSit problém, spokoji se s jakymsi ukléghim situace a viasen jejim
nevyreSenim. Mnohdy se kitelka spokoji s utiSenim vzniklé situace. Je r@aase hlavé
déti neperou a neki.

Podivejme se ale na@sledek agresivity z ogaého pohledu.

Kdy je agrese [Finosna?

Agresivita je v naSi spalaosti spojovana né&pstji s negativnim zfisobem
chovéani. Malokdy ale mluvime o agresi pozitivni. Jea dilezita, pokud jeclovek
v nebezp& ohrozujici jeho Zivot nebo zdravi (Erkert, 20083akova agrese pak za&gni
to, Zec¢lovek ihned gistoupi keinu (zvoli Utk nebo boj").

Erkert (2004) uvadi také jednu moznost, kdy jecaiyita ve vyvoji pedSkolniho
véku prirozena. Jedna se o obdobi vzdoru, kdy agresekpabrmalnimu vyvoji diite.

Agrese vyvolava konflikt. Pokud je konflikt konsktivné vyieSen — tim Iépe,
pokud si ho &ti dokdzou vyesSit samy — &i se di¢ velmi dilezité dovednosti. | to je

ve svém dsledku ginosem.

3.4 Moznosti zvladani agresivity v pedskolnim wku

Jak jsme se zminili vySe, kazdy agresivni projevza@icinu neuspokojeni pidb
jedince. Pokud bychom chit agresivitu zvladnout, stdo by tedy, abychom zjistili jaké
potreby dit ma, pr& nejsou uspokojeny a zajistit jejich nagiin Pokud se jedna
o poteby zakladni — fyziologickeé, netinby byt wtSinou v matéské Skole problém (pokud
je, tak je nutné ho co ndjgte néjak konstruktivig vyresit).

a individualni pro kazdé dait
Jednim z pedpoklad, Ze witelka v MS zvladne situaci, kdy dijedna agresivh

je umeni efektivni pedagogické komunikaceskdy se nize osedeit, pokud nechame dit
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jednoduse ,vyvztekat“, nechat ho stranou, nevSisndto. Pozna tak, Ze takové chovani
neni &inné a nevede k cili (Erkert, 2004). TakaeSeni je ale mozné jen v situaci, kdy
dit¢ nckomu neublizuje neboé&ro nenti. Jinak je teba raza zakr@it a stanovit jasné
meze. Klidnym, ale jasnym hlasem vyslovené/kb ,dost” nebo ,to st&* nam poslouzi
efektivreji nez dlouhé vySébvani a vysetlovani. Vyswtlujici rozhovor by mnil
nasledovat az poté, co se prvotni emoce uklidiii M/chom se v3ak zdrZzet p&awani,
negisuzujeme nikomu vinu, ani nikoho neodsuzujeméadihikim konfliktu bychom
meli ochotrg naslouchat, snazit se pochopit jejich pocity anpmojovat je (mizeme i
spol&né s cétmi). Déti pritom musi pochopit, pkojejich chovani neschvalujeme, musi
jasrg znat naSe myslenky a pocity. Reagujeriengrens, nesnazime se nikomu iiNdit
nebo ho zahnat do Uzkych. Tak dostanéti Sanci, aby si, alespio¢ast&€né, vyresily
konflikt samy (Erkert, 2004).

Pri feSeni konflikh je tteba mit na mysli specifikar@dSkolniho ¥ku. Vagnerova
(2005) rozliSuje d¥ faze v uvazovaniipdskolnich &ti pri feSeni problému. Prvni fazi je
vymezeni problému a jeho interpretaReseni je zavislé na pochopeni podstaty problému.
Pokud di¢ situaci nepochopi, ize vazanost na viditelné a mnohdy nevyznamné znaky
(typické pro pedSkolni ¥k) vést ke SpatnymeSenim. Orientaci ¥eSeni napomahaji tzv.
scén&e (znalost obvyklych situaci a vztala zpmisoby jejichteSeni), takova zkuSenost
ditéti feSeni problému usnadni. Druhou fazi je hledani mpduieSeni a jejich realizace.
Je dilezité wdét, Ze stanoveni systematického planu teggni problému je procul
obtizné. V jejich uvazovani se odrazeji typickékangejich navrhy byvaji egocentricke,
situani a €zko realizovatelné. Endai bariérou pi feSeni problému je navic tendence
spoléhat se na druhé (Vagnerova, 2005).

Domnivame se, Ze znalost uvazovatti giedSkolniho ¥ku pii reSeni problému je
velmi dilezita, abychom mohli problém konstruktémytesit. Konkrétg tak vime ¢eho je
dit¢ schopno, pokud se v naSi skupalti projevi agresivita a nasim cilem ji budgak
vyieSit. Ve spojeni s danytieSenim jsme si vSak takédomi individualnich zvlaStnosti

déti, které je teba respektovat.
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Pri hodnoceni agresivniho chovariegskolnich éti je treba vzit v Gvahu zejména
nasledujici aspekty (Vagnerova, 2005):
- motivaci k agresi, fip. navyk reagovat agresi&r{fPro¢ se di¢ chova agresive?
Nekdo mu ublizuje?Je naStvany, protoZze nendd ldid a prostor na hru? Chybi mu dnes
ve Skolce jeho kamarad?Ma& ng pani witelka cas? Navyk reagovat agresi&dite ziska
nejcasiji v rodine. Co udla tatinek, kdyZz ho neposlechnu? Jak se chowphmlina
z oblibeného filmu proeti?)
- schopnost déte pochopit negativni igledky svého jednan(Vi dit, ze takovy
zpisob chovani je nezadouci?)
- schopnost se ovladat a voliijptelngjSi zpisoby chovan(Ma dite natolik vyvinuté
vnimani a mysleni, Ze se dokaze ovladat? Umi selaivpani ditelka? Ma di¢ moznost
zvolit jinou alternativu svého chovani?)

VSechny tyto kompetence se kedSkolnim ¥ku teprve rozvijeji, nelze od dié
piedSkolniho ¥ku otekavat, Ze kdyZz mu nagkamarad vezme jeho oblibenoudhua,

a jeSt nepravem, tak nebude jednat impulZiannepouzije agresivni #pob chovani.

Zajimavé pedpoklady zmiréni agresivniho jednani uvadi Deissler (1994). Pro
piehlednost je riveme z#adit dopodminek vzdlavani (Smolikova, 2004), ve kterych

najdeme jist i dalSi aspekty zmiemi agresivniho jednani:

e Podminky ¥cné — materialni

Mistnosti musi byt dostate¢ prostorné k tomu, aby seétdvydovadly. Nently by
byt pilis tésné, tmavé nebo nizké; blizko Skoly by seamachazet iste.

Ve Skolce by milo byt dostatek hkgk, ale nerdo by jich byt zase #liS mnoho,
aby cti mely prostor pro vlastni tvivost, aby si muselydkteré &ci vyraket samy
a aby spolu kutily.

Hracky by nengly byt piiliS slozité a naréné, aby dti neztracely trplivost.
NetrpElivost rychle sgje k agresivit.
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« Zivotosprava
Zajistuje zakladni pdeby — zejména fyziologické. & nesmi byt omezovany

v potrehe spanku, jidla, tepla apod.

» Psychosocialni podminky

Zkousky vykonnosti &i a jejich herni rivalita by nikdy ne#ty presahnout ramec
hry a nendly by dosgt ke He ,na Zivot a na smrt“. Pokudtitelka z&azuje soutziveé
hry, nenglo by se v nich jednat o motivaci z¥4tt a byt nejlepSim, ale spiSe o Skadleni
¢i zapoleni a snahu posunout se ve své dovednosti.

Souhrn asgcha by nmel byt u kazdého jedince vysSi nez jeho zklamanb@zp
s kamarady v jeho skupince.

Proti nutnym n&ézenim a omezenimjgdpigim a povinnostem je&dba poskytnout
velky prostor, ve kterém budou mittdsvobodu volby.

V mateské Skole by rédy déti ¢asto proZivat pocity &ti. Je to dlezity pocit,
vyrovnavajici protiklad socialniho daréni a seberealizace. &ti je pruzny stav,
ktery cEti mohou rychle ztratit, ale do kterého by se&lynsnadno znovu dostat.
Ustavicné ne§astné dti se snadno vzdavaji nebo se stavaji agresivnimi.

Kromé pocitu stisgnosti a Uzkosti vede k agresiviaké nuda.

« Organizace

Skupina by nerla mit vic nez 20 &ti.

Hierarchické struktury vaskych skupinkdch vedou k tomu, Ze & se ve své
pievaze pojiBuji agresivitou wuci slabSim. Naopak slabsi se snazi zaiets® agresivni

atoky vskrytu nebo nenapatlpomstit.

« Rizeni mateské skoly

Pokud funguji pedagogové megké Skoly jako tym, jsou mezi nimi dobré vztahy,
promitne se klid a pohoda, vzajemné porosim tolerance také do kolektivuetdl
v kazdé, jednotlivéridé. Pokud se aleditelky h&daji — dokonceipd dtmi, feditelka

necekare hospituje veiidach a dava neciteimajevo nesouhlas, néue byt spokojena
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wcitelka, ale potazmo nemohou byt spokojené &tii ¥ime, Ze ditelka svou néaladu,
byt newdomg, na dti pienaSi a naopakétl mohou svou néladou ,nakazit* pani

ucitelku.

* Personalni a pedagogické zajist

Ucitelka ,si hlida* svou naladu. Nedovoli si ventildvsvé vlastni problémy
agresivnim zppsobem. Nemluvi {iliS nahlas a neutika se k intrikéam.

Ucitelka se snaZzi pozitivn ocenit vSechny konflikty, které se iegily bez
agresivity.

Je-li to mozné, neénujeme agresiwitpozornost a ona sama ztratitgwlivost.

Tresty jsou pikladem agresivniho jednani &S$inou je dti za takové i povazuiji.

e Spoluast rodéu

Ve vztazich mezititelkami a rodéi by rozhodri nenelo mit misto agresivni
jednani, vzdjemna nédéra nebo Spatna komunikace.

Pokud maji rodie moznost spolupodilet se n&ndv matéské Skole, |épe se pak

ieSi fipadné problémy.

Portmannova (1996) uvadi, Ze jeietina cileédoma pedagogicka prace se zlosti

a agresivitou. Nelize se fitom jednat o to, jak&i ,odnawit” zlosti, agresivi¢

a hadkam. Zlost je vysokym stugn vnitiniho podrazéni, které se bude stale znovu

vracet a nesmi byt ,spolknuto”. Ten, kdo své ditsate kroti, ztrati svou Zivotnost
a nedava svému okoli moznost reagovat. Konfliktginmyt zviadnuty bez zréni

a poskozeni.

Pri zvladani agresivity bychom &h zvIaS€ sledovat skteré cile socialnich
a personalnich kompetenci a kompeten@3eni problérir
- uvedomit si a vyjadit vlastni pocity
- poznat podéty zlosti a agresivniho jednani
- |épe porozurét sok¥ i druhym
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- ovladat zlost a ust ji odbourat
- posilit sebedvéru

P 4

- ungt pokojre resit konfliktni situace (Portmannova, 1996).

Ke zvladani agresivity ndm, mimo jiné, velmi delposlouZi interaii sociélni
hry a cvieni, ve kterych riveme vyjatiovat hrév a zlost, je mozné (v danych mezich)
vyslovit nadavky, bez pocitu trestu, je také mozaatna roli a v neposlediiad tyto hry

Zvysuji vnimavost pro projevy agresivity ve sgolesti (Portmannova, 1996).

TakéRican (1995) doporiuje nskteré postupy i praci s agresory:
1. UZivat co nejvice pochvaly.
2. Zangstnat @ti cinnosti, ktera je proatraktivni a ve které mohou byt @spé,
piipadrg i vyniknout.
3. Wit je socialnim dovednostem.
4. Povzbuzovat empatii. Tytcstdl ¢asto €Zko chapou, jak sikhjejich oleti trpi. To
neznménime zadnou represi, nedtani konfrontace s @hi. Je teba, abychom jim poskytli
zkuSenost osobniho citovéhtikonu, wdomi, Ze jsou milovany.
5. Pomahat jim, aby si vybudovaly osobni perspektaby ¥dely, co ¢ekaji
od budoucnosti a K ¢emu jim stoji za to ,sekat dobrotu®.
Ri¢an sice pracuje spide se starSiwtird, ale jeho doporeni mizeme, s ohledem

na individualni zvlastnosticti predSkolniho ¥ku, aplikovat i v matiské Skole.

3. 4. 1 Redpoklady zvladnuti agresivity z hlediska pistupu ve vzdlavani

Pristupy k pojeti vzélavani nizeme rozdlit na dva krajni modely vyuZivajici dva
rozdilné principy - staticky a dynamicky (Svobodp2807).

Princip staticky stavi do igtdu zajmu di jako objekt vzdlavani. Poznatky jsou
mu predkladany ditelem, dit je neziskava vlastnim poznanim a aktivitou. Teariocip
klade diraz na produkt, nikoliv proces. Neni vyuzivanaearaluace nebo je zpracovavana

formalré. Objevi —li se ve ifdé¢ agresivniieSeni problému, nelze vSakigpupovat
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v zasadach tohoto principu. Bise tak nenati ieSit problémjeSeni je mu iedloZzeno a
ono je musi pouze spIn{Omluv se, Ze jsi ho prastil! Jdi si sednout kéegta — za trest!)
Princip staticky se nepta, grese di¢ chova agresivh Nevidi @ic¢iny a nechcereSit
dusledky. | v naSi praxi jsme se setkalicgelkami, které se spokojily s timtblavre, ze
se dti neperou dal a je klid

Pokud chceme U8pre zvladat agresivni projevyét, je nezbytné pracovat vice
v souladu s principem dynamickym. VSimat siipbt cti, prozivat s nimi jejich &né
problémy a wubec d@&ni v matéské Skole, je velmi idezité. Pokud ¢itelka pi feSeni
problémi podd pomocnou ruku nebo citlipodpdi déti ve vyreSeni, uda pro r¢
mnohem vice nez kdyz jidfeSeni dané situatekne sama, anebo jesiii striktné naidi.
Pedagog by i dit¢ brat jako partnera a respektovat ho. Pak se mnddeeresi gipadnée
problémy, agresivita se lépe zvlada.

Dynamicky gistup je v souladu s Ramcovym ¥kzacim programem
pro predskolni vzdlavani a je vhod¥jsi pro zvladnuti agresivnich projewéti. V praxi
ucitelek dochazi spiSe ke smisSeni obou variant, nak \doporgujeme smdfovat vice

k dynamickému fistupu.

3.5 Analyza dokumenfi vzhledem k rozvoji prosocialniho chovani

3. 5.1 Ramcovy vz#élavaci program pro predskolni vzdlavani (Smolikova, 2004)
Jednim z cil predSkolniho vz8éavani je vytvéet elementéarni zaklady kbvych

kompetenci. Rozvijeni ékterych z ¥&chto kompetenci nam dava zakladniésrprace

s agresivnimi projevy. Z&i klicovych kompetenci vybirame ty, které jsou vyznamné

vzhledem k dané problematice:
3511 Kompetence keni

V mategské Skole by se #vo ditt nauwit uplatiovat zkuSenost, kterou ziska

v praktickych situacich. Dokaze také odhadnoutsilyéa umi ocenit vykon jiného.
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M¢lo by se dozwdét, Ze nasili konflikt n&esSi a ze je efektivsi se vzdy ,®&jak
dohodnout”. Umi odhadnout, jaké jednani je vhodrjek& nevhodné a spravné jednéni
ocenit. Odhadne né&lad, Ze nedokaze wgsit stavajici konflikt a pozada o pomoc

ueitelku nebo kamarada.

3.5.1.2 KompetenceiieSeni problérin

Péti- aZ Sesti-leté ditsi vSima problérin v bezprostednim okoli a snazi se jesit
na zaklad bezprostedni zkuSenosti. Zna viceteSeni k danému problému, ze kterych
vybira ty efektivigjSi a pouzije je. Usdomuje si, Ze pokud budegSeni aktivni
a iniciativni, miZze situaci ovlivnit.

Dominika si v klidu hraje na koberciyjiphazi Tomas a bere ji bez vydovani
panenku. Stavi ji ze stavebnice postylku dgbofe vyzkouSet, jestli se tam vejde. JenZe
Dominika ji nechce dat. Tomas$ popadne panenku a shd utéci. Dominika ho prasti
do hlavy a Tomas zZma bre‘et. Do toho vstoupi Sestiletd Anetka. ,ProreciS, Tome?“
pta se zsdaw. Zji&uje, pra® ho Dominika bouchla. Zmapuje situaci a snazi se/sit.

Vi, Zze nize zet za pani ditelkou a Zalovat (a panicitelka by nejspiS pomohla).Me
také nechat situaci byt, protoze se ji netyka. My&iiale posledni moznost — problém meazi
dvema kamarady zkusi #gSit sama. Brani Tomaska: ,Ale on si dhpanenku jen fcit,

za chvilku by ti ji vratil.“* Tomas se uz uklidnil@idava se: ,,Chci jen zkusit tu postylku,
jestli vystai.“ Dominika chvilku mfi, pak panenku vahavijci. Sleduje Tomase, jak
vyzkousi velikost postylky, pak panenku vraci.

Anetka, jako pedskolak, uz dokazala nebyt lhostejna k problémoudwladSich
kamarad. Na zaklad svych zkuSenosti dokazala vybrat to nejvhiggiiteSeni,

I bez pomoci dosfého. Vi, Ze svoji aktivitou ovlivnila vzniklou sifci.

3.5.1.3 Kompetence komunikativni
Dit¢ dokaze smyslupthvyjadrit své myslenky, siit svoje proZzitky, pocity
a nalady. Takovou dovednost feliuje pi feSeni probléin Vyjadreni pocifi, které

pomaha fi objasreni situace, spada do efektivni komunikace. Mnohaflkdt
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a naslednych moznych projewagresivity vznikd neefektivni komunikaciétdse neumi
vcitit do druhého, popsat svoje prozivani,étwyjadit svoje poteby a pani. Mluvime
zde i o neverbalni komunikaci. V me&gké Skolecasto pouzivame vyjadvani pohybem,
hudbou, vytvarnymi progedky apod. Naigdchozim gikladu vidime, Ze Dominika ani
Tomas neurdi efektivné vyjadkit svoje poteby. Bylo by pravépodobré Gcelrgjsi, kdyby
Tomas unil fici: ,Dom¢o, prosim &, paj¢iS mi tu panenku? Ja bych pethoval vyzkouset,
jestli se vejde do postylky. Ja ti ji hned vratim.Dominika se mohla zeptat: ,Rroni ji

beres? Ja si s ni hraji.”

3.5.1.4 Kompetence sociélni a personélni

Dité ukortujici predskolni vzdlavani by si nilo uvédomit, Ze za své jednani nese
odpowdnost a byt si &domo disledki. Kdyz rekomu fyzicky ublizi, musi &dét, Ze bude
nasledovat trest, Ze se to zkratka nesniti B mateské Skole velmi citli¢ vnimaji
nespravedlnost (hla¥rz hlediska svych ptgb) a brani se ji. 8iem gedSkolni dochazky
by meély ziskat dovednost uéhspolupracovat, respektovat druhé, vyjednavatyivaa
a [ijimat kompromisy. Bhem gedskolniho vz&avani se také setkava se vzorem
prosocialniho chovani v novém presti, dosud nabizeném pouze rodinou. Takovy vzor
umi napodobit. D& se spolupodili na spa@leych rozhodnutich, dodrZzuje dohodnuta
a pochopena pravidla.

V sowasné praxi matskych skol je pojem PRAVIDLA velmi znamy. Bez nich
si mnoha uitelka nedokaze fedstavit Zny den s &mi. Nabyvaji vice na vyznamu,
pokud se na jejich vyt¥ani podileji dti, chapou je a dodrzuiji.

V ramci socialnich a personalnich kompetenct ditape, Ze se nespravedinost,
ublizovani, poniZzovani, agresivita a nasili nevgpla ze vzniklé konflikty je lepSieSit
dohodou. Je také velice vyznamné, aby sé ddkazalo branit projeédm nasili jiného

ditéte, ponizovani nebo ublizovani.
3.5.1.5 Kompetenagnnosti a obanské

Spoluvytvdeni pravidel spolného souziti se promita i chto kompetencich,

kterych by nélo dit¢ na konci pedSkolniho vzélavani dosdhnout. Q¥tse zajima o druhé
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a o okolni @ni. To, Ze m& zakladngtskou gedstavu o tom, co je v souladu se z&kladnimi
lidskymi hodnotami, se promita i do jeho jednancheovani. Na zéaklad ziskanych
kompetenci se rozhoduje svobédnzarové umi odhadnout nasledna rizika. Ofty mélo
znat své slabé stranky.dd by se chovat odp@dr¢ s ohledem na zdravé a beape
prostedi. Vime vSak, Ze &hkteré dovednosti ditneziska ani po uk@eni gedSkolniho
vzklavani. Mnohdy si je neosvoji ani désp

Hlavnim prostedkem k dosazeni ¢dhto vybranych kompetenci je obsah
vzaklavani, upesrény ve vzdélavacich oblastech. [l cile, jako jedna z kategorii oblasti,
vyjadiuji, co by &l predsSkolni pedagog v fiochu vzdlavani sledovatgeho by ndl
dosahnout. Rozvoj prosocialniho chovani a jedrsminejvice promita do oblasti it
a ten druhy a Déta spolénost. Z ditich cili obou oblasti vybirame ¢épty podstatné
vzhledem k problematice agresivity v MS:

Ucitelka v matéskeé Skole by @a u diti zejména podporovat:
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhém
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k togta lidem
- vytvaeni prosocialnich postijtolerance, respekt, ..)
- poznavani pravidel spalenského souziti a jejich spoluvyteai v ramci
piirozeného sociokulturniho prastli
- rozvoj schopnosti chovat se prosocialn
- vytvoreni po¥domi o mezilidskych morélnich hodnotach

Za praktické pokladame ztgrnéni moznych rizik, ktera mohou ohrozovat ésp
vzklavacich zarri. Vzhledem k projeim agresivity pojmenovavaji taieho se ma
pedagog vyvarovat, pokud chce agresivitMS pedejit. Witelka by nela poskytovat
détem dostatek pozitivnichiiladi a vzoi prosocialniho chovani. 8 by si dat pozor
na nedstojné jednani, zesf®iovani a ponizovani. Zarowes tim by ngly déti pocitit

dostatek pozornosti ze stranyitelky pri feSeni jejich spdra konflikti. Pokud ditelka
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piehlizi nezadouci chovani nebo nevhodnou komunikdéya tim tichy souhlas
k takovému chovani. Saiftivé cinnosti v sob skryvaji velkd rizika. Rozdovani cti

na vi€ze a porazené, lepsSi a horsi, roziRodapodporuje prosocialni chovani. Rozhodn
by se @ti nently setkat se Spatnym mravnim vzorem, ggnby ani byt s¥dky hrubého

a agresivniho jednanidetns nevhodnych vzdrv médiich). Witelka by se ndla v kazdém

piipads vyvarovat ironizovani a znevazovanictt

3. 5.2 Zakoné. 561/2004 Sb., oifedskolnim, zakladnim, skednim, vySSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Jak jsme vySe uvedli, jednou ze zé&kladnich povitinisoly je zajistit dtem
bezpei. Tyto povinnosti Skol, tamatéskych nebo ostatnich, potazmo gelitel
a jednotlivych ditela predepisuje Skolsky zakon. Jeho znalost je pro pétalky rovnez
dulezita, a proto zniujeme ty z obecnych éilvzdlavani, které maji souvislost

se zajistnim bezpéi a s rozvojem prosocialniho chovani.

§2- 2.odstavec:
Obecnymi cili vzdlavani jsou zejména
- rozvoj osobnosttlovéka, ktery bude vybaven socialnimitgobilostmi, mravnimi
a duchovnimi hodnotami pro osobni a&atisky Zivot
- pochopeni a uplabvani zasad demokracie, zakladnich lidskych prav

a svobod spolu s odp&inosti a smyslem pro socialni soudrznost

§29

Bezpe&nost a ochrana zdravi ve Skolach a Skolskyé¢izeaich
- jako Skolské ziazeni jsme povinniifhlizet k zakladnim fyziologickym ptgbam
déti. Mezi naSe povinnosti také papredchazet vzniku sociénpatologickych
jevi, kam agresivni projevy, podle naSeho &ninspadaji. Pokud se v#d, kde
ucime, vyskytne d& které ublizuje ostatnim, ¢ bychom si také byt &domi
povinnosti chranit bezgéa zdravi ostatnichétl a agresivitu tak co nejlépe

a nejdive zvladnout.
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Bezpe&nost dti predSkolniho ¥ku zminuje i 85 Vyhlasky. 14/2005 Sh
o predSkolnim vzdlavani — pedagogicky pracovnik, kteryeddd jeho zakonného zastupce
pievezme, vykonava nad nim dohled az do doby, kdyejg zakonnému zastupci &p

pieda.
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4. PRAKTICKA CAST

- PROJEVY AGRESIVNIHO CHOVANI
V MATE RSKYCH SKOLACH

4.1 Vysledky vyzkumu — dotaznik pro ditelky MS

V prosinci 2007 prokhl vyzkum zandieny na ditelky mateskych Skol a jejich
pohledu na projevy agresivity a nasili jako nezaidloai chovani. Metodou vyzkumu byl
dotaznik (piloha 8. 1). Celkem bylo rozeslano i osélmredano 100 dotaznik
s navratnosti 60 dotazriikDotaznik obsahoval 8 otazek tykajicich skwa slozZeniidy,
pramérné dochazky, projévagresivniho chovani z hlediska pohlavi, forem sigrty
a zmsobu préce s agresivnimitchi. Zajimaly nas také moznéiginy agresivniho
chovani. Zabyvame-li se charakteristikou skupirgnimijak specificka. tltelky
matdskych Skol byly jak z vicéidnich, tak z malétdnich Skol. Jejich peet let praxe nebo

vékoveé slozeni jsme nesledovali.

Prvni otazky se zabyvalykovym rozgtim céti ve tide, pastem zapsanychéti
a paitem dochazejicichati. VétSina respondentelkéiuv heterogennictidach z hlediska
véku (40 heterogenni x 20 homogenni)iiérna dochazkadi je zhruba nad 20sti
na ¥idu. Tyto ti otdzky n€ly spiSe zjifovaci charakter. DalSi otazky jiZ rozepisujeme

podrobrgji.

29



--- Otazka ¢. 4

Objevily se ve Vasi tfidé nékteré projevy agresivniho chovani?

Formy agresivniho chovani v MS
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Otazka zarena na formy agresivniho chovani, které se objevi|8, ntla za cil
sestavit ngjastjsi druhy agresivnich a nésilnych prajege kterymi se ditelky setkévaiji.
Mezi nejfrekventovagjSi formy, jak ukazuje graf, patkopani a kousani, dale neochota
spolupracovat a podilet se na spaolgehcinnostech. Posledni ze zifmvanych vSak nelze
zaradit mezi formy agresivniho projevu. V dotaznikdabgto moZnost uvedena
z neznalosti literatury. Neochotu spolupracovatvaeiizadny autor jako formu
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agresivniho projevu. Wdomujeme si, Ze ditma pravo vynechat sp@éleoucinnost a tak
nespolupracovat itelkou nebo étmi. Mezi casté formy také p#t podle respondentek,
zachvaty vzteku. Méncaste je biti kamarada, rozbijeni k. Velmi vaznou formu

Z hlediska bezpg samotného dite je sebeubliZzovani, to se ale neukazalo {asta forma
agresivity. \Mibec se dotazované nesetkaly s ublizovanimdéssolk. Dalo by

se usuzovat na to, ze ¥eplSkolnim ¥ku je witelka pro di€ tak velkou autoritou, Ze si dit
»nedovoli“ ublizit ji. Jisty vliv ma i vyvoj moralk Dité uz vi, co se smi a co ne.
Prestoze v dkterych gfipadech jestzkousi, zda to opravdu funguje, je si jisté, Zedih
ucitelku, byt v navalu vzteku, se nesmi za Zadnych okolnostzi bl&si formy, které
ucitelky zverejiiovaly, patilo Stipani a strkani do kamarada, plivani na kaoharzvednuti
prostednitku, nadavky a Skrabanickteré Witelky také uvedly lhani a Zalovani, ale to
se nam jevi ne jako agresivni chovani, nybrz jdi@vani nezadoucifipadré bychom ho

mohli povazovat za projev skryté agrese.

--- Otazka é. 5

Objevuije se vice projevu agresivniho chovani

u DEVCAT - CHLAPCU

Projevy agresivniho chovani
z hlediska pohlavi

8%
@ chlapci
13% B divky
O stejn é
0% 79% O nevim
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V prevazné ¥sine (79%) se titelky MS domnivaiji, Ze se agresivita tyka
piedevsim chlapg jen 13% ditelek ugilo za ,agresory” chlapce i divky séasré. Pouze
divky nezvolila Zadna zditelek. V tomto ohledu se nazoryitelek liSi od odborné
literatury. Ri¢an (1995) uvadi Gdaje o téistejném podilu divek i chlapma agresivnim
chovani. Rozdil je vSak ve foenagresivity, kdy divky vyuZivaji spiSe psychologibk
natlaku nez fyzickych ataék Faktem je, Z&i¢an zkouma starsi skupinytél nez jsou
piedSkolni dti. V otdzce pohlavnich rozdiv mite Gt@nosti je vhodné zminit jeSpraci
Koukolika (2001). Chlapci se podléjrthovaji ut@ngji nez divky (jedné se ok mezi
tietim a Sestym rokem).dkteré studie vSak poukazuji na tiepou agresivitu divek, které
jsou schopny pomluvy nebo vyléeni soupiky z kolektivu. Toto zji&ni vSak neplati pro
sourozenecké vztahy, kde jsou agresivni divkyagutil stejnou rérou.

Podle naSeho nazoru se v nigkgch Skolach setkavdme s agresivnimi projevy

spiSe u chlapc

--- Otézka ¢. 6
Jaké vlivy se podileji na vyvoji agresivniho chovani?

Priciny projevi agresivity v MS bychom, podle odpali v dotazniku, mohli rozdit

nasledova:
1. genetické (vrozené) — ADHD, temperament
2. osobnostni (vyvoj osobnosti, vlastnosti, cheamgk- snaha se prosadit,

egocentrismus, dife zangiené na sebe, diheumi vyesit konflikt, vyvojova faze,
ve které se ditpredSkolniho ¥ku nachazi z hlediska vyvoje jastvi, nedostateledekiry,
dit¢ nedokaZze respektovat dané pravidla
3. prostedi
a) rodinné — agresivita v rodinrodinna vychova — nédledna, plis
autoritativni nebo liberalni vychova, zanedbavatiie, vychova bez hranic, rag

maji na di¢ maloc¢asu, nedostatek tolerance, lasky a citu, sourokanéalita,
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nezajem rodit o di€, napodoba gkterychéleni rodiny a jejich nevhodného
chovéni a jednéni, vliv starSich souroZentevhodny slovnik rodi, rodice travi
malocasu spoléné s détmi, domaci nasili, rodina podporujedjti sledovani TV
nebo hrani PC her (n#mo), nefunkni rodina, citova deprivace, neurovnané
vztahy mezi dosplymi, neuspokojeni zakladnich peb

b) $kolni — pehlceni krouzky, feplréné tidy v MS, ngéeseni
aktualniho problému tykajiciho se Zivota v MS, \dharSich &i v MS, separéni
Uzkost, neuspokojeni zakladnich ijedt

C) spolénost — média, sledovani televize, dvd a filnevhodnych pro
déti (i uréenych dtem, ale s agresivnimi prvky), gitecové hry, uspchana doba,
konzumni zfisob Zivota, majetkové rozdily meazitchi.

Myslime si, Ze odpaidi na tuto otazku s\ici o tom, Ze titelky v MS
nemaji dostatmé teoretické &domosti o agresivnim chovanittla jejich
zkusenosti vyplyvajici z pozorovanittjsou spiSe povrchni, coz zajisté také

souvisi s vysokymi piy déti ve tidach.

--- Otazka ¢. 7

Myslite si, ze Ize agresivnimu chovani néjak zabranit, popf. s takovym

ditétem, které se chova agresivné, v MS pracovat?

Moznost prace s agresivnimi
projevy v MS

2% 119

@ ANO
B NE
O CASTECNE

8/%
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Otazka ngla za ukol zjistit dva aspekty prace s agresivnitétem. Prvni byl, zda
s takovym dittem Ize vibec pracovat, druhy, jakymi konkrétnimiizpby. Graf nam
ukazuje, kolik procentditelek MS se domnivé, zdattheme pracovat s projevy
agresivniho chovani a jednanit$ina &itelek se domniva, ze ano (87%), 11% pouze
Casté&ne, a jen 2% titelek se domniva, Ze s agresivninétditn nelze Usgn pracovat.
Odpowdi na otdzku jsou vSak zavislé na situaci v jedmpth matéskych Skolach,
na tom, s jakym détem se konkréthucitelky bechem své praxe setkaly. Z odgov bylo
mnohdy jasné, ZeCitelky nepopisuji agresivni chovani, a proto jefpba dalSi odpavdi
brat s ohledem na tento aspekt. ditelek, které odposdély negativré na tuto otazku, lze
piedpokladat, Ze se setkaly s velmi agresiednajicim digtem, Ze toto détje
pravdEpodobr agresivni, protoZe pochazi z neovlivnitelného fjenl a Ze mezi jeho
temperamentove vlastnosti flatzrétlivost. Fresto nizeme z této otazky shrnout vysledky
— odpowdi ucitelek a jejich napady a praktické zkuSenosti:

,U ditete jednajiciho agresivhje pofeba zjistit piciny takového chovani, souvisi
s tim vylodeni podudti, které u didte vyvolavaji agresi a napdni poteb dti.... Pro
predejiti agresivniho chovani zapojujeme dib cinnosti,casto ho chvalime a vyuzivame
jeho kladnych vlastnosti a jeho motivace/e ¥ide mame spolna pravidla, ktera
se snazime dodrzovat, mezZipat'i, Ze jsme kamaradi, mame se radi a pomahame si,
umime se omluvit, umime si hrat sgote... Ukazujeme &tem spravny fiklad chovani,
chovame se prosocialn.. Jejich agresivni projevy jednozit@ neakceptujeme...
Ukézaly jsme &tem, jak jinak mohou syvztek vybit, maji tiché, klidné misto, kam mohou
podle poteby odejit...Myslime si, Ze na agresivitu ma 2ng@ vliv film — snazime se jim
vys\tlit, Ze film je jen jako...Spolupracujeme s rodinou, mame dohodnuta pravidla
i s rodici. Také s nimi jedname prosociéjrpokud @#co potrebujeme...Spolupracujeme
mezi sebou, ale i s odbornikem, pokudgba... S dttmi pracujeme podle jejich
individu&lnich zvlastnosti, bereme ohled na jejighiojovy stup.... Snazime se o citlivé
pedagogické gsobeni, jsme laskavi a #ipvi, ale disledni... Snazime se ve vSech
moznychrinnostech nechat @ti prostor pro samostatnost. S dtmi si povidame....
Primeérere vyvoji dite a situaci nechavame dopadnotiskédky jeho jednani..Velice by

nadm pomohlo zmensenidw deti na tidu... DileZité je také znalost odborné literatury
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a nebét se fiznat, Ze si nevime rady.Pokud hrajeme hry, nepouzivame prvky
souzivosti, nejde nam o to, kdo je prvni, ale zdaSiohni zvladneme.”

--- Otazka é. 8

Znate néjaké Cinnosti, aktivity, hry, které na zmirnéni projevi nebo

dasledkl agresivity muzete pouzit?

Otéazka namifinasi odpowdi na to, co konkréthpouzivaji witelky MS pro praci
s agresivnimi &mi nebo pro to, aby agresivnim proj@v chovanim pedchazely. Vidime,
jaké v3echny typy her neldmnosti v MS znaji a s Ggphem pouZivaji. Nasledujeéghled
jejich odpowdi:

kontaktni hry — hry nafjjemné a nefijjemné dotykani

prozitkové hry

relaxani ¢innosti — prvky jogy, zklidani a sousedni

komunikani hry

psychomotorické hry

hry pro sebeovladani

klidové hry

pohybové hry, hry s pisni

prosocialni hry

hry vedouci ke spolupraci

prostor na vyjatkeni nalad a podit

komunitni kruh

efektivni pedagogicka komunikace

dramatizace — vhodrieSit konflikty, cti si mohou vyzkousSet @role

loutkové pohadky

motivaini pribéh s nevhodnym chovanim a nasledmiost

vychazky do pirody, pobyt v pirodé, vychazky do klidného mista

pracovni¢innost — vyroba

stolni hry — puzzle, domino na zkligm ditte
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4.2 Diskuse — reflexe k videozaznamu

Videozaznam byl pidzen v Matéské Skole Zbiroh dhem mé praxe. Skupinatd
byla ve ¥ku 5 az 6 let, tedyipdSkolaci.

Zidli¢kovana

Déti znaly klasickou Zidlikovanou — tedy ,ha vypadavani“, ale také pravidiavp této
hry pochopily velmi rychle. Zda se, Ze po pochogmaiidel dti zatala hra velmi bauvit.
T&Sily se, az si k nim sedne na klin kamarad. A ptay se domnivame, je velmileZzité.

Ze hry Opl& zmizel smutek z toho, Ze uz si nezahraji, Ze seiran divat poté, co
vypadly. Dokonce jim ani nesSlo o to kkomu si sednout, jako o to kamarada ,pohostit,

nabidnout mu posezeni.

Vyjadiovani emoci

Vyjadieni vlastnich poaqit a prozitki hraje v rozvoji prosocialniho chovani velkou roli.
Vyuzivame jeden ze #gohi efektivni komunikace v té nejjednodussi fériia zaznamu
je vidét, jak vedle n§ sedi Nikolas a je smutny.&déli jsme vSichni pr¢. Sotva ped
minutkou kopnul do kamarada. Stalo se to praki Zidlickované, ktera #a rozvijet
prosocialni chovani. To, co jsme se jiz nedol2ilr, byl divod, pr@& kamaradovi ublizil.
Bylo vidét jeho rozruSeni, hra ho velice bavila. Snad kachgféd nim Zel moc pomalu
a to mu vadilo. V tu chvili se préwhra zastavilaRekla jsem Nikolasovi, Ze se mi nelibi,
kdyZz do rgkoho kope. Jenze on se pak dal da@ld/idéla jsem, Ze neni dobré problém
praw v tuhle chvili rozebirat, nebylo mu téigmné. Posadili jsme se &tohi do krouzku

a povidali jsme si 0 tom, kdy jsme smutni a kdypzkoveseli.

Nikolas se k nam za chvilkipoijil.

Fotbal v kruhu
Hra posiluje spolupraci ve skuginNavic hry v kruhu maji jakysi stmelujicciaek —
vSichni jsme si rovni a kazdy z nas je stefiilezity. Také se drzime za ruce — dotykame

se, citime teplé dl@ndruhého a drzime ho peynprotoZze se nesmime roztrhnout.
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Soudrznost skupiny zajigje stejny cil — kopat si s #@m, ale také dodrZovana pravidla —

nenechat ho utéct mimo kruh a hl&we nepustit.

Kresleni jednou pastelkou

Kresleni dvojic dti je celkem obtizné. Na zdznamu jedtjde se ¥tSinou jedno dé stane
vedoucim a to druhé se jen drzi. tegto se é&i musely domluvit, byly nuceny
spolupracovat. Pro Verunku a Honzu bylo kreslerst s@pinavé, chvilku se dohadovali,

co nakresli, ale také se dost nasmali.
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5. ZAVER

Vratme se nyni kifedpokladm, které jsme si vytyli na zatatku nasi prace.
Agresivita je v sotasnosti narstajici problém. Sdci o tom vypoedi witelek
matdskych Skol, mnoha literatura s hrami podporujicdsprcialni chovani &i vydavana
zejména posledni dobou, ale také zpravy z médkoh @ Stici se Sikad Ze je mozné
pracovat s &mi predskolniho w¥ku, které maji sklony k agresivnimi@Seni problérin
jsme si o¥fili u dotazniku z otazek. 7 a 8, ale také z vlastni praxéeépoklad, Ze
se agresivita projevuje vice u chlapeez u dvéat ndm potvrdila literatura a otazkab
v dotazniku pro titelky MS. A také fyzické projevy agresivity uigmSkolnich dti
pievladajici nad psychickymi jsme si&ii u dotazniku, otdzky. 4 a sodasre
i z odborné literatury.

Je dilezité si u¢domit, Ze dti majici sklony k agresivnimieseni problérin
ze spolénosti nezmizi. Agresivita mezi nami vzdy byla a eullly vSak, jako pedagogové
vime, Ze s takovymiami Ize pracovat, Ze je iieme zalenit do spolénych her a aktivit.
V Zadném pipact problém nezletujeme, u¢domujeme si velmi dde, Ze kazdé ditje
individualni a co plati u jednoho, nemusi platidwhého. K praci s agresivnimétchi
potrebujeme znat pteby kazdeho dite a undt pouzivat efektivni komunikaci.

Pro dit je dilezité, Ze se nail poznavat samo sebe, Ze pozna, Ze ve &pudd
agresivita nema misto a neni tolerovana a takéas& najit cestu, jak jinak IzéeSit

problém bez pouziti agresivity a nasili.
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7. SEZNAM PRILOH. PRILOHY

7.1 Dotaznik pro Witelky MS

7.2 Pyramida pofeb A. Maslowa

7.3 Hry, cviéeni a aktivity ke zvladani agresivity a k praci s étmi,
u nichz je predpoklad agresivniho chovani

7.4 Videozaznam prace s@mi

7.1 Dotaznik pro witelky MS

Vazené paniditelky MS,
prosim o vyplini nasledujiciho dotazniku, ktery odpovida na otdykajici se
agresivity jako sotasného problému, jejickipin, projewa, disledki a vyskytu.

Dotaznik slouzi jako podklad pro bak@lkéou praci na téma Agresivni projevy

v predSkolnim ¥ku. Je anonymni. &uji za spolupraci.
Jana Hrbkova

1. Jaké ¥kové slozZeni &i je ve tide, ve které uite?

2. Zaskrtrete: Tida, kde dim je z hlediskatku HETEROGENNI/ —
HOMOGENNI

3. Patet diti zapsanych veide:
Primérna dochézka:
4. Objevily se ve Vasiitd¢ nékteré projevy agresivniho chovani? (zaSkeh

» Zachvaty vzteku

»  Biti

»  Kopani

» Kousani

» Rozbijeni hraek

» Sebeublizovani

» Ublizovani dosplé osolk

» Neochota spolupracovat, podilet se na sfiglehcinnostech
» Jiné (napiSte ktere):

40



5. Objevuje se vice projévagresivniho chovaniu HYCAT - CHLAPQJ
6. Jaké vlivy se (podle Vas) podileji na vyvoji agvesiho chovani?

. Myslite si, Ze Ize agresivnimu chovagjak zabranit, pop s takovym diitem,

které se chova agresivn MS pracovat?

. Znéte rjakécinnosti, aktivity, hry, které na zmini projevi nebo dsledki

agresivity nizete pouzit? (ano — ne, nebo napiste o&giona druhou stranu)
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7.2

Pyramida pofeb A. Maslowa

Sebeaktualizace

Fotfeha byt sam sehou
a osobnostné rist

Liznani a ucty,
respekiu a divéry

Lasky a naleZeni

Eezpedi pocit jistoty

/

Fyzilogicke potfely (piti, jidlo, teplo, 5ex)
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7.3 Hry, cviéeni a aktivity ke zvladani agresivity a k praci s émi,
u nichz je predpoklad agresivniho chovani

SEZNAM HER

7. 3.1 Pohybové hry
Honicky
Molekuly
Rybéaska latina
Hreév a hudba
Zidlickovana
Maly vztekly tygr

7. 3. 2 Taktilni hry
Myci linka
Posta v kruhu
Magnety
Setkani maask
Dwvé malé ruce

7. 3. 3 Hry podporuijici spolupraci
Ume¢lé handicapy
Kresba jednou tuzkou
Balancujeme na cestach
Stezka bazinou
Manasek chodi dokola
Nalozime plny naki#ak
Fotbal v kruhu
Stopy nohou

7. 3. 4 Hry vyjadfujici emoce
Mam / nemam rad
Jak na nastsobi nadavky
Co potebujeme ke 86ti?



Vztekam se, kdyz...
Muzes roztrhat noviny

7. 3. 5 NavStva psa v matéské skole

7.3.1 POHYBOVE HRY

Honigky (Simanovsky, 2002)
Na néladovou babu:hrajeme tak, jako kdyby hafkiu hrély dti s iiznymi naladami —
déti veselé, smutné, ale i vzteklé,ahlané, liné, plaché a bojacné apod.
Baba explodujici: kdo dostane babu, musi vybouchnout — explodovaaSem fpad
nag.vzteky, teprve pak fize dat babu jinému
Hladivka: Baba se nepdava, kdo dostane babu znehybni (jakdie Na Mrazika),
vysvobodi ho kdokoliv bez baby vlidnym pohlazenim
Lavinova baba: Baba se ndapdava, ale rozmnozuje. Kdo ji dostal, da ji dalaim
nakonec maji babu vSichniil2zité je, Ze veie nevyhrava jednotlivec, ale vSichni.
Zadkova (ouSkova):Baba se fedava jen dotknutim zagleem, uchem, kolenem, nosem,

ramenem apod.

Molekuly (Simanovsky, 2002)
Déti se pohybuji vola v prostoru (mohou i podle zadanéhdigpbu: jako raci, meddi,
hadi apod.). Vedouci hry vyvotaslo od dvou do osmi. Ti, kdo jsou k sotejblize, se
chyti, aby vytvaili pravé takovou molekulu s danym @gem atond. Ve hre se

nevypadava, ale poktaje dale.

Rybarska latina (Simanovsky, 2002)
,Chytili jsme takovouhle rybu!“fika vzdy jeden hképo druhém stojici v kruhu. Ukazuje
piitom délku ryby vzdalenosti dlani. Zaame u docela malé rybky,ale postéipn

zvétSujeme a ppdavame na hlase a vyraznosityw Pokud uz ¥tSi rybu nemizeme ukéazat,
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opet zatiname zmenSovat. Varianty: ,\éll jsme takového medda.“ ,, Potkal jsem

takovénhle straSidlo a dkhlo Huaa.“

Hnév a hudba(Simanovsky, 2002)
Potebujeme bubny nebo elementarni nastroje. Vedoygdiada hrée, aby
vybubnovaly suj hnév, nebo jej zahrély na dalSi nastrojerégdtidla, PET lahve, svéld —
ale! na sebeublizovani). Mohou hrat i jiné emoe€ost, litost, obavy, zklamani apod.
emoce tak hrou nejen vyjageme, ale zarovesi je uwdomujeme a dostavame je pod
kontrolu, &ime se s nimi pracovat. Péehaistane skupina chvili v klidu a v tichu nech&a

vSe doznit.

Zidli ¢&kovana
V mistnosti jsou rozestavené Zidle o jednu &wée je dti, hraje hudba. Na zastaveni
hudby se vSichni musi posadit na Zidle. Ve vztalposileni spoluprace a snaze o
nepodporovani sogivych her — ten, na koho nezbude Zidle si musi@edrekomu na
klin. Tak si na klig sedi stale vicedti. Na kolik zidli dokazete hrat nejme&h

Maly vztekly tygr (Erkert, 2004)

Stojime s dtmi v kruhu,fikame basea znazatujeme:

Maly tygrcelo chmuti, Ukazujeme, jak dovedeme byt vztekli

jako divy stale zki.

Vystrkuje pitom svoje ostré drapy, Zvedneme ruce a prsty znazojeme
vSem jen vyhrozuje, Zata tim trapi. drapy
Tygr ve svém vzteku ani netusi, Vyplazujeme jazyk

Ze mu vyplazeny jazyk neslusi.

Nejvice se jehgev po krajir Si, Rveme co nejhlasiji jako tygr
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kdyZ mé& misto masa jen mrkev nastali

VsSichni z @ho maji strach, nemaiji ho radi, Vsichni ki rameny,
tygrikovi to vSak zatim asi malo vadi. ukazujeme svou |hostejnost.
Brzy ho vSak zme mrzet, Ze je stale sam, RozhliZime se kolem

premysli a rozhlizi se: ,,Co #udelam?*

Nariké a kiuci, jak neststi pytel, Nazn&ujeme pl&
Ze mu nezbyl na &¢ ani jeden pitel.

Slzy mu vSak/maseji malo prosgchu, Chodime ,paityrech” po mistnosti
proto aspa ve zpivani hleda éthu. a zpivame pistku
Kdyz dozpiva,istane bez pohnuti stét, Zustaneme stat jakdigovani

nema zadné kamarady, nema si s kym hrat.

Premysli a za chvitku sdm se podivi, Déti nazn&uiji, Ze vSechno pochopily

Ze mohl byt na zkata tak moc osklivy. a ukazuiji si prstem nzelo

Priste uz se ke vSem vzdycky lépe zachovam,
abych nikdy neistal tak opusin a sam.

Potom tygr nav&vuje vSechna zkdtka, Vzdy dw déti k sok pristoupi
kazdé z nich ho rado pozve k &ab vratka. a Zistanou stat
Potichu se omlouva: ,Velmi &to mrzi, Mluvime spolu tichym hlasem

Ze jsem vam vSem ublizoval a byl tak drzy.”

Kazdému pak poda packu padwemi v chladku Dvojice si podava ruce,
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a z ko&fku vytahuje darek na pamatku. znazotiuje davani darku

Zviratkiam vSak na darcich/lis nezalezi, Nakonec se vsSichni navzajem

Rad]” tygra obejmout vSechna rychléz. srdeéné obejmou.

7.3.2 TAKTILNI HRY

Myci linka (Simanovsky, 2002)
Hr&Si prochazeji postupnpo ¢tyifech — jako jedouci auta — aleji &leich, ktéi predstavuji
myci linku. Ti kazdé ,auto” rukama myji, drbou, sadesti z obou stran. Kazdé auto

chvali: , Ty jsi ale gkna Skodovka!" apod.

Posta v kruhu
Sedime v kruhu afpdavame si vzkaz —ime to byt vlidné slovo, pohlazeni nebo dotyk,

ale i rgjaky vesely obliej.

Magnety (Simanovsky, 2002)
Hr&ki se pohybuji prostorem (na hudbu), na smluveng&igedouci hry vykkne: kolena

(usi, ramena, nosy, paty). Hrae na okamzikifepi k jinému hréi urcitou ¢asti tla.

Setkani maiaski (Erkert, 2004)
Kazdy potebuje maaska, sté prstovy, kterého si vyrobimehem chvilky nebo
z ponozky. Chodime po mistnosti, na signal (zacifkdtvai déti libovolné dvojice a
vedouci hry udava pokyny:
- vzajemr se s maasky pozdravte
- predstavte se jménem pomociitaaki
- chytte se pod pazi tak, aby setdaci mohli dotykat
- nechte oba ni@sky, aby se vzajenirobjali
Muzeme utvéit i skupiny o jiném poétu céti a zadavatizné dalsi ukoly.
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Dvé malé ruce(Erkert, 2004)

Pro tutocinnost potebujeme, abydi sedtly ve dvoijicich, jedno je otené zady

Dve malé ruce ti putuji po zadech, Dlarémi pomalu hladime druhého po zadech

Svaly ti os¥Zi, posili tvj dech.

Ruce krouZzi dokola, vys a zase niz, Pohybujeme dlammi krouziw po zadech

Zadim by to mohlo stat, nemyslis?

Také hlavu pohladi, a to velmi je&in Hladime oBma rukama po hlav

Aby ti snad nebylo se mnou riggmre.

A potom ti protepli obramena, Na kazdé rameno polozime jednu ruku

Aby se ti netasla strachem kolena.

7. 3.3 HRY PODPORUJICI SPOLUPRACI

Umélé handicapy
Pri b&znychéinnostech, které v MSéhem dne dlame, stanovimedtem rgjakou
piekazku, kterou jim pofite fekonat nap kamarad. Takipjidle jim miZemetict, Ze
maiji jen jednu ruku,ipoblékani, Ze se nemohou hybat, mbytu venku mohou byt slepi
(ne samoiejme vsichni). Pro odvazisi witelky: zkuste si na jeden cely den v MS

piivazat ruku k &lu!
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Kresba jednou tuzkou
Znama aktivita. Dvojice &#i dostane jeden papir a jednu tuzku. Kresli liho¥mebo na
zadané téma, ale tuzku drzi oba — kazdy jednowrukze zkusit s mluvenim i bez

mluveni.

Balancujeme na cestackiErkert, 2004)
Ke hie potebujeme, aby kazdé ditnélo na Izici molitanovy ek, vajtko, drevéna
kulicka atp. je vhodné, hraje-li pomala hudba. Na si@redtaveni hudby) si d\nejblizsi

déti vymeni Izice tak, aby kutka nespadla. Pokud stifpm jeS& podaji ruce, zvladaji

vvvvvv

Stezka bazinou(Erkert, 2004)

Pro kazdého p&tbujeme Zidli a jeStjednu navic, daleizné \&tSi polStée nebo kostky,
po kterych Ize $lapat. Zidle postavime do krulfedptavuji hranice baZiny, pol&gsou
kameny, po kterych fizeme chodit. VSichni si sednou na zidle, jednaoje&. Hr& sedici
naproti si k ni musi najit cestu a nesmirgiop ,namait* nohy v bazirg. Kdyz dojde na
volné misto, ufi dalSiho, ktery ma za ukol dostat se na jelnmgni misto, atd. NMzeme
také obndnit hru tak, Ze se snazime dostat z mistacjeka jiné vzdale§si misto — nap
piekonat potok. Cilem neni, kdo se dostaies potok #éive, ale abychom se&gs potok

dostali vSichni zivi a zdravi.

Manasek chodi dokolaErkert, 2004)
Kazdy potebuje maaska. Sedime v kruhu na Zidlich nebo stojime. Jedtiti chodi s
manaskem uvnitdokola a recituje:Marasek sam v kruhu chodi,
kdopak z vas ho doprovodi?
Dit¢ uvnitt v kruhu se obrati na toho, naproti komu se zaséaestatni pokrauji
v fikance: Dej mi ruku a paj’ se mnou, masku,
vydame se na dalekou vychazku.
Nyni chodi uprosed kruhu d¥ déti, opakujitikanku upravenou pro éwdéti:

Dva mazésci v kruhu chodi,
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kdopak z vas je doprovodi?
Tak se dostava do kruhu stale vied @ maiasky. Pokud § fikankach udrZzujeme stéle

chazi v kruhu, Ize hru dohrat az do samého konce.

Nalozime plny néklal’dk (Erkert, 2004)
Ke hre potebujeme velké nakladni auto a kaminky. Sedime kkrkazdy ma kaminek.
Jedno dit nebo ditelka z&ne a polozi na nakladni autaigkaminek, pak auto i
s kaminkem posSle dalSimu, ten rtaké nalozi s&j kaminek a posila dal az je auto plné.

Dulezité je, aby z auta Zadny kamingkgmosilani nespadl.

Fotbal v kruhu (Erkert, 2004)
Déti utvori kruh a drzi se za ruce. Vedouci hry kopne do kmkkky mic, ktery si pak
piihrAvame nohama. Ale pozor, nesmime se pustitoRegboteba spolupracovat. Hru
muZzeme obranit tak, Ze nez kopneme dalSimuntekneme jeho jméno. Tak zabranime

zmatkim, komu mé pafil.

Stopy nohou(Erkert, 2004)
Na zem rozlozime velky papir a voskovky, koleghse posadi bosé&ti. Pustime tichou
relaxani hudbu se zvukyifrody. Slovy navodime prasdi velké rozkvetlé vonici louky,
tu pak spoléné nakreslime na papir. Na chodidla naneseme prstioamow a prochazime
se po louce. Novinovy papir nAm pibe udrZetistotu, i tak je nutné promyslet nasledny
aklid a myti nohou. ¥Sinou po sko&eni nepozname, komu ktera stopaipakde mame

kyticky, ale jde ndm spiSe o veselou atmosféru a &palepraci.
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7. 3.4 HRY VYJADRUJICI EMOCE

Mam / nemam rad (Simanovsky, 2002)
Jasné vyjatkeni nebo pojmenovani potiptinasi ulevu. Kdyz se nédime vyuZzivat
pojmenovani podit— tzv. ,ja vyrok“ — ve ke, bude se nam to lépefida béZném Zivok.
Sedime v kruhu a postupdopkiujeme &ty
- mam rad - libi se mi - citim se depkdyz
- nemam rad - nelibi se mi ¢sim se na...
apod. jde o nedok@ené \ty. Déti vétSinou sklouznou k vypréni néjakého gibéhu,
v této e je ale paeba vypragni zmirnit, aby hra la spad a byla zajimava. K&éime

pozitivni wtou typuTéSim se na...

Jak na nas misobi nadavky(Erkert, 2004)
Sedime v kruhu, di, ale i Witelka, jeden po druhétiikaji, jaké nadavky je rozzlobi,
rozesmutni nebo zamrzi. Kazdy citi nadavku rozdilien, kdo ji uvadi, by se ¢h
zamyslet nad tim, zda se ji citi takécdot Tak si miZe ujasnit, Ze slova, které sam neciti

jako [ili§ zl4, mohou skomu jinému velmi ubliZzit.

Co potiebujeme ke S&sti? (Erkert, 2004)
Jako pi vétsSine téchto her sedime v kruhu,ide znit ticha relaxai hudba, uprosed jsou
voskovky a balici papir. Spales uvazujeme k tomu, co pebujeme k tomu, abychom
byli stastni. Na papir malujeme symbolicky nebo konkrétmaky, které kazdy
pottebujeme ke 8sti. Po nakresleni si obrazky chvilku prohlizinfga remyslime, co je

e

pro astny Zivot nejdlezitejsi.

Vztekam se, kdyz...(Erkert, 2004)
Déti si sednou do kruhu s nohama natazenyma taksalshodidly dotykal souseda.
Kutalime si mé. Ten, kdo ma n¢i kratcerekne nebo znazorni, céld (tika, jak se chova),
kdyz je vzteklé. Mizeme motivovat &gakym pribéhem, kde sedi vZiji do situace, kdy

byly opravdu nastvané. Nasledodpovidame na otazky:
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,Co dglas, kdyz mas vztek?"

»~Jaké zfisoby chovani jsou dobré a jaké ne?"

»~Je rekdo, komu se riives se svym vztekem&it?*

Abychom nekotili se Spatnymi pocity, hru si iZeme zahrat s obinou — Jsemt&stny,
kdyz...

Muzes roztrhat noviny (Erkert, 2004)
K vyjadieni rozzienosti a zlosti izeme pouZzit dvojlist novinového papiru. Z obourstra
drzi noviny d¢ déti a treti do nich dla pssti diru, gitom co nejsilgji zarve. Noviny také
muze di¢ roztrhat, zmuchlat, z#it. Je vhodné, aby vztek postuppieSel do legrace a

zabavy, do pozitivnich projév

7.4  Videozaznam prace sémi
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