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ANOTACE 

 

Hrbková, J.: Projevy a zvládání agresivity v předškolním věku 

 

BAKALÁ ŘSKÁ PRÁCE, 2008 

 

 Bakalářská práce se zabývá zmapováním projevů agresivního chování 

v mateřských školách a navržením způsobů předcházení jejich důsledkům. Teoretická část 

je věnována agresivitě jako problému současné společnosti s akcentem na předškolní  

a raný školní věk, na její projevy, důsledky a předpoklady k jejímu zvládání. 

 Praktická část se zaměřuje na pozorování agresivity v mateřských školách 

očima učitelek MŠ, výzkum je proveden metodou dotazníku. Součástí praktické části 

bakalářské práce je zásobník her, cvičení a aktivit ke zvládání agresivity a videozáznam 

práce s dětmi. 

 

 

Vedoucí bakalářské práce: Mgr. Eva Svobodová 

    Katedra pedagogiky a psychologie  

PF JU v Českých Budějovicích 
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ABSTRACT: 

 

Hrbková, J.: Manifestation and coping aggressiveness in the pre-school age 

 BACHELOR THESIS, 2008 

 

 Bachelor thesis occupies with manifestation of aggressive behaviour in 

kindergartens and designs ways how to prevent their implications. Theoretical part 

is about aggressiveness as a problem of present society with accent to the pre-

school and primary school age, to its manifestations, implications and presumption 

to its coping. 

 Practical part contains observation of aggressiveness in the kindergarten by 

pre-school teachers, development is made as a question – form. It contains games 

and activity for coping aggressiveness and videorecord of work with children too. 
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1. ÚVOD 

 „Tyto děti musí získat pocit bezpečí a vědomí, že je přijímáme. Je to často volání  

o pomoc – a my, pedagogové jsme ti, co jim můžeme pomoci“ 

 

 Agresivita v předškolním věku, agresivita a násilí všude kolem nás…., stále častěji 

citované věty. V současné době se opravdu, zdá se, setkáváme s mnohem větším 

množstvím projevů agresivního chování než dříve. Kde se v dětech bere, že jsou schopné 

ublížit zvířeti, člověku nebo ničit věci? Odkud se vezme ona „šikana“, se kterou  

se setkáváme v médiích i v základních školách? Kde to začíná? Co agresivním projevům 

předchází? A umíme nebo můžeme je nějak zmírnit, nějakým způsobem jim předejít? 

 To jsou otázky, které jsem si položila poté, co můj mladší bratr (10 let) přišel domů, 

že ho ve škole kamarádi „zlobí“. Začala jsem se o problém více zajímat. A došla jsem až 

k otázkám týkajících se agresivity v mateřských školách. Zajímalo mě, jak se agresivita  

u dětí projevuje, jaký mají na danou problematiku názor ostatní učitelky mateřských škol  

a zda s agresivně se chovajícím dítětem můžeme nějak pracovat, začlenit ho do společnosti 

dětí a naučit ho vyrovnat se s návalem vzteku a výbuchy zlosti. Mluvíme zde  

o prosociálním chování, které bychom měli rozvíjet u všech dětí, o tom, jak vyřešit 

konfliktní situace, se kterými se běžně setkáváme v životě. 

 Tato problematika se stala cílem našeho výzkumu a bakalářské práce. Úvodní citát 

nejsou slova významného myslitele, je to odpověď jedné paní učitelky z mateřské školy  

na otázku, zda můžeme nějak pracovat s agresivními dětmi. Z toho vyplývá, že metodou 

výzkumu byl dotazník pro učitelky MŠ. V praktické části se zabýváme návrhem her  

a činností pro děti předškolního věku. Součástí bakalářské práce je video s natočenými 

aktivitami podporující prosociální jednání. V praxi jsme vyzkoušeli i některé z ostatních 

her a činností. 

 Domníváme se, že agresivita je sice současně narůstající problém ve společnosti, 

potažmo v MŠ, ale zároveň s ní lze pracovat tak, abychom probouzeli a rozvíjeli 

prosociální chování dětí. 
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2. PŘEDPOKLADY 
 
 
 
 

1) Předpokládáme, že v současnosti narůstají projevy agresivity u dětí 

předškolního věku. 

 

 

 

2)  S dětmi předškolního věku, u kterých se projevují sklony k agresivnímu 

řešení problémů, je možné pracovat. 

 

 

 

3) Předpokládáme, že agresivita se projevuje více u chlapců než u děvčat. 

 

 

 

4) Domníváme se, že v předškolním věku převládají tělesné projevy 

agresivity nad psychickými. 
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3. TEORETICKÁ ČÁST 
 

3. 1 Předškolní věk a agresivita 

  

 Průcha (2003) v pedagogickém slovníku definuje agresivitu jako útočnost. Je to 

tendence projevovat nepřátelství (slovně nebo činem), zahrnující prosazení sebe sama  

a svých cílů. Směřuje k ovládnutí sociální skupiny. Agresivně jednající člověk vnucuje 

skupině své názory, rozhoduje o činnosti skupiny a o jejích členech. Naproti tomu bychom 

mohli postavit člověka jednajícího prosociálně. Takový člověk jedná v zájmu skupiny či 

jednotlivce a v souladu s ní, jeho chování a jednání je zaměřeno na dobro skupiny, je 

empatické, kooperativní a pomáhající (Průcha, 2003). Prosociální vlastnosti a chování lze 

charakterizovat jako pozitivní a respektující ostatní lidi. Jsou to projevy, které usnadňují 

zařazení do společnosti a řešení případných sociálních konfliktů (Vágnerová, 2005). 

 Pojem agresivita lze také definovat podobně jako Erkert (2004). Většinou to jsou 

výbuchy vzteku, které bez morálních zábran a hranic propukají vůči sobě nebo ostatním 

(včetně zvířat), někdy i věcem. 

 Agresivní chování je, stejně jako ostatní lidské chování, naučená, osvojíme si ji na 

základě zkušenosti. Člověk se stává agresivním proto, že se mu to vyplácí, že se naučil, že 

pomocí agrese se může zmocnit žádoucího předmětu nebo si vynutit od druhých, to na čem 

nám záleží. Agresivnímu jednání se tak učíme na základě zkušenosti, a to i 

zprostředkované,  

na základě toho, co se děje kolem nás. Vidíme-li na televizní obrazovce, že agrese bývá 

odměňována, upevňuje to v nás velmi nežádoucí postoje. „Zvlášť účinnou školou agrese 

bývá, když je dítě doma krutě trestáno nebo i bezdůvodně týráno a vidí s jakým 

uspokojením tak rodiče prosazují svou moc.“ (Říčan, 1995, 23.s.). Nelze si nepoložit 

otázku, co se pak stane, když si bude chtít dítě upevnit své postavení mezi vrstevníky  

ve škole.  

Ještě jeden příklad, ve kterém názorně vidíme, jak si dítě upevňuje agresivní způsob 

jednání, pokud vede k vytouženému cíli, uvádí Říčan (1995, 23.s.): „Když dítě například 

uhodí bratříčka, který mu nechce dát bonbon, a skutečně se tak bonbonu zmocní (a užije si 
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ho – to je ten hlavní úspěch), uloží si tento způsob jednání do paměti pro příští použití.“ 

Když pak nastane podobná situace, použije již osvědčený způsob – agresivní chování. 

 Naším cílem je tedy rozvíjet prosociální chování, to je spojeno s kontrolou  

a ovládáním agresivních tendencí. V chování dětí předškolního věku se projevuje 

narůstáním zprostředkované, symbolické agrese a naopak klesáním agrese přímé. Mladší 

děti reagují spíše fyzickým útokem, u starších převažuje agrese verbální (nadávky). Také 

klesá četnost instrumentální agrese, která je obvyklejší u mladších dětí. Postupně se naučí 

ke svým cílů dosahovat sociálně přiměřenějších způsobů (Vágnerová, 2005). 

 Je nutné poznamenat, že takové definice agresivity a agresivního chování a jednání 

odpovídají pouze užšímu slova smyslu. Agrese je ve své podstatě normální vlastnost, 

jejímž smyslem je v přírodě přežití. V této práci definujeme agresivitu jako násilné 

chování, jehož záměrem je poškodit nebo zničit (Koukolík, 2001). Současně se nejvíce 

přikláníme k definici Erkerta (2004) nebo Průchy (2003). Mluvíme-li tedy o agresivitě, 

máme na mysli spíše agresivní chování vůči druhým osobám ve smyslu výše uvedených 

definicí. 

 

3. 1. 1 Morálně etický vývoj předškoláka 

 Předškolní děti si postupně zvnitřňují základní sociální normy, s tím souvisí  

i rozvoj svědomí. Dítě postupně přestává potřebovat kontrolu dospělého ve stejné míře 

jako když bylo mladší, postupně ví „co se smí a co ne“ ( Šulová, 2003). Pokud takovou 

základní morální představu nemá, domníváme se, že nerozlišuje „dobré a zlé“ a může to 

vést až k násilným a agresivním projevům (neví, že ublížit někomu je špatné apod.). 

Navzdory tomu je třeba si uvědomit, že dítě v předškolním věku zkouší, experimentuje  

ve smyslu porušení již zvnitřněných norem. Potřebuje zjistit, zda se něco stane a co  

se stane, pokud neposlechne. Většinou pak následuje pocit viny a upevnění norem chování 

(Šulová, 2003). 

 

3. 1. 2 Emoční vývoj dítěte předškolního věku 

 Pro agresivní projevy v předškolním věku jsou typické dvě základní emoce – vztek 

a zlost. „Tyto emoce nebývají tak časté, protože děti lépe chápou příčiny vzniku 
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nepříjemných situací, jejich nezbytnost, resp. význam úmyslu jiné osoby. Zlostné reakce 

se objevují zejména v kontaktu s vrstevníky, při kumulaci příkazů a zákazů, tj. tehdy, když 

je dítě frustrováno a jeho ještě nerozvinutá kontrola emočních projevů selže.“ (Vágnerová, 

2005. 197. s.). Od předškolních dětí již mnohdy vyžadujeme, aby své emoce ovládaly. Na 

začátku předškolní docházky (ve 3 letech) toho ještě není dítě schopno, ale když ve 4-5 

letech dítě svým emočním prožitkům začne rozumět, dokáže své citové projevy alespoň 

částečně ovládat. Děti jsou kritičtější a vědí, co by neměly dělat. Je nutné si však uvědomit, 

že emoční autoregulace se teprve začíná rozvíjet a pokud je afektivní reakce silná, může  

se snadno vymknout kontrole (Vágnerová, 2005). Domníváme se, že právě v tomto případě 

následuje agresivní reakce. 

 

 

3. 1. 3 Socializace v předškolním období 

 Dítě předškolního věku se začíná setkávat s jiným prostředím než rodinným, 

mluvíme o fázi přesahu rodiny, přechodného období mezi rodinou a jinými sociálními 

skupinami. Učí se novým sociálním dovednostem. Rozvíjí se komunikace a zralejší 

způsoby interakce (Vágnerová, 2005). 

V předškolním věku dochází k vývoji sociálních kontrol, k přijetí norem chování 

společensky žádoucího. V návaznosti na rodinné prostředí a uplatňované výchovné 

postupy zde však dochází ke značné individualizaci (Šulová, 2003). Normy společenského 

chování dítěti předává nejen rodina, ale veškerá společnost, ve které se dítě pohybuje. 

Může dojít k podmínění agresivního chovaní a jednání, pokud společnost předává takové 

chování jako společensky žádoucí. 

 Setkávání s vrstevníky umožňuje, kromě rozvoje kognitivních struktur, také 

interiorizaci sociálních norem. Vrstevníky dítě potřebuje ke svým hrám, k hraní různých 

rolí ve společnosti, zkouší různé formy chování a eviduje reakce na ně (Šulová, 2003). Na 

agresivní chování by tedy měla následovat odmítavá reakce. To je velmi důležité 

k pochopení toho, že agresivita je nežádoucí jev ve společnosti. Zde se dostáváme  

do rozporu s agresivitou žádanou. Jak píše Portmannová (1996), uvádí se pojem agresivita 

v naší společnosti ambivalentně. V mnoha případech se tak agresivita chválí. „Správní“ 
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chlapci a muži by se měli do díla pustit bojovně a agresivně, a to nemluvíme o hrách jako 

je fotbal, hokej, ragby atd. Dochází tak mnohdy k ublížení na zdraví, k nezvládnutým 

střetnutím. Je zde patrná souvislost s jevem, že se fyzické agresivní projevy více objevují  

u chlapců.  

Mezi vrstevníky se dítě učí velmi potřebné sociální dovednosti – umění vyřešit 

konflikt. 

 

 

3. 2 Příčiny a projevy agresivity 

 

3. 2. 1 Příčiny agresivity 

 Jak uvádí Šimanovský (2002) jednou z příčin agresivity by mohlo být neuspokojení 

hlavních potřeb. Podle A. Maslowa (Nakonečný, 1998) jde o potřeby, které seřadil  

od nejzákladnějších do tzv. pyramidy potřeb (viz. příloha 7. 2). 

 Jiné rozdělení potřeb dítěte předškolního věku – v souvislosti s motivačně-volní 

charakteristikou – popisuje Šulová (2003). Typickou potřebou předškolního věku je 

potřeba být aktivní, dále potřeba stability, jistoty, zázemí, trvalosti. Mezi významné 

potřeby patří také potřeba citového vztahu, potřeba sociálního kontaktu a seberealizace. 

Také neuspokojení těchto potřeb může vést ke zvýšení agresivity. 

Další příčiny agresivity vidí Šimanovský (2002) v neuspokojení nadměrných 

potřeb, které vznikají na základě nevhodné rodinné výchovy. Mezi takové potřeby by pak 

patřily: potřeba mít vždy pravdu, mít ve všem přednost, nadměrně hromadit majetek, 

manipulovat druhými a dominovat nad nimi. Podle našeho mínění a zkušeností se i takové 

potřeby mohou u předškolních dětí projevovat. 

 Zdrojem projevů agresivity však může být i školní prostředí. Jednou ze základních 

povinností školy je zajistit dětem bezpečí, a tak by se děti neměly cítit tak, že je někdo 

nespravedlivě trestá, nebere vážně nebo dokonce ponižuje (Šimanovský, 2002). Pokud 

učitelka vytváří úrodnou půdu pro růst agresivního chování, není ani možné, aby zcela 

vymizely všechny projevy agresivity. Mnohdy se v MŠ děti nevedou k tomu, aby řešili své 

spory konstruktivně, radí se jim jen „aby se snášely“. Konflikty se tak řeší spíše hledáním 
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viníka a jeho potrestáním. Takové potrestání agresi spíše rozpoutává, než aby vedlo k její 

uklidnění (Portmannová, 1996). Do školního prostředí bychom zařadili i problém 

vyrovnání se stresem zejména ve smyslu adaptace na nové prostředí u menších dětí. 

Zdravé dítě se poměrně snadno vyrovná se změnou prostředí, ale pokud se ke změně 

připojí ještě např.neuspokojení některých základních potřeb, je možné některý z 

agresivních projevů očekávat (Šulová, 2003). 

 Někdy přichází dítě už ráno do mateřské školy unavené nebo podrážděné, pak 

můžeme příčinu spatřovat v rodinné péči. Zejména po víkendu nebo prázdninách 

pozorujeme, že děti svým chováním napodobují to, co viděly ve filmech nebo „zažily“ 

v počítačových hrách. Problematické je, pokud jejich oblíbená postava jedná agresivně  

a toto jednání je dokonce považováno za chvályhodné. Násilné scény mají ještě větší vliv, 

pokud dítě sedí před obrazovkou samo a je mu ze strany rodiny věnována malá pozornost 

(Erkert, 2004). Rodinnému zázemí připisujeme i další příčiny agresivního chování. Jedná 

se o tělesnou či duchovní zanedbanost. Základy nevhodného chování připravují také 

rodiče, kteří nestanoví žádné meze a nedokáží říct jednoznačné „ne“ (Erkert, 2004), nejsou 

důslední a jejich styl výchovy je přehnaně liberální nebo naopak autokratický, který dítě 

frustruje. Do tělesné zanedbanosti bychom zařadili i nedostatek pohybu – často citovaný 

problém v moderních civilizacích. Víme, že agresivní reakce vzniká působením (pro dítě) 

stresové situace. Jednou z možností reakce na stres je útěk a pokud nemůžeme doslova 

utéci, je důležité využít pohybovou aktivitu. Když však mnohé dítě přijde z mateřské školy 

domů, je posazeno před televizní nebo počítačovou obrazovku. Nedostává tak šanci využít 

pohyb jako náhradu za onen „útěk“ a při nejbližší možné příležitosti je zvýšené riziko, že 

bude jednat agresivně. 

 Nelze však spatřovat původ agresivního jednání jen v rodinné péči. Erkert (2004) 

připisuje nežádoucí způsoby chování a jednání dětí také životu ve společnosti. Nebezpečí 

vidí ve vnitřní prázdnotě dětí, která vzniká na jedné straně přehlceností moderními 

hračkami, ale na straně druhé nezájmem společnosti o jejich volnočasové aktivity. Rizikem 

je také odříznutí od životního prostředí a přírody. V tomto směru je významná obecná 

společenská tolerance k agresi, typická a jiná pro každou společnost. Postoj společnosti 
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k takovým projevům je i v předškolním věku dětem prezentován, a to v podobě pohádek, 

filmů pro děti, hraček apod. (Vágnerová, 2005). 

 Podle zjištěných skutečností vidíme, že ať už je příčina agresivního chování 

jakéhokoliv druhu, vždy jde o neuspokojení potřeb dítěte.  

 

 Tom od rána pobíhá mezi dětmi. Občas do někoho neúmyslně strčí. Když však 

rozbourá postavenou stavebnici z kostek Adámkovi, ten se slovně ohradí: „Ty jsi pitomej!“ 

Tomášek se otočí a praští ho. Vznikne konflikt, do kterého musí učitelka důrazně 

zasáhnout. Paní učitelka zná důvod Tomáškovy agresivity – chybí mu pohyb, volný prostor. 

Nenaplňuje se potřeba volného pohybu, která je u Toma velmi silná. 

 

 Jako příklad neuspokojení potřeby lásky a přijetí nám poslouží Davídek. Jeho 

neuspokojená potřeba pravděpodobně v rodinné péči. V rodině je uplatňován velmi tvrdý 

autoritativní přístup, dítě nemá prostor, vlastní rodiče mu nedůvěřují, shazují ho. Davídek 

nikdy v rodině nebude považován za někoho, kdo něco umí, kdo něco dokáže a v něčem 

vyniká. Doma zkrátka musí poslouchat a  nikdy  nemá pravdu, a tak se snaží mít pravdu 

aspoň ve školce. 

 

 

3. 2. 2 Počet dětí ve třídě jako možná příčina projevu agresivity 

 Nejvyšší počet dětí ve třídě je stanoven Vyhláškou 14/2005 Sb. § 2. Ten je 24 

přijatých dětí na třídu, ale pokud je zřizovatelem MŠ udělena výjimka, absolutní strop 

počtu dětí je 28. Je to sice počet, který může škola mít výjimečně, není povinný, ale je 

nutné říci, že je občas také naplňovaný. Častější počet přijatých dětí na třídu je 24. 

 Psali jsme o tom, že příčinou agresivního chování je nenaplněná potřeba dítěte.  

A jaké potřeby nemusí nebo nemohou být naplněny, pokud se nám ve třídě mateřské školy 

sejde (byť jen na dopoledne) dvacet čtyři dětí? Základem Maslowovy hierarchie rozdělení 

potřeb jsou potřeby fyziologické. V MŠ se jedná nejčastěji o pití, jídlo, teplo, ale i např. 

potřeba volného pohybu apod. Tyto potřeby jsou většinou zajištěny, ale může se stát, že  

při vyšším počtu dětí učitelka není schopná vše ohlídat. Neví, ani nemůže vědět, zda  
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se v zápalu hry opravdu napily všechny děti. Než se podá u stolečku oběd i tomu 

nejposlednějšímu dítěti, chvilku to potrvá. A pokud je to dítě, které má velký hlad  

a potřebu pravidelného jídla, může nastat problém. Další ze základních potřeb je potřeba 

bezpečí a jistoty. Je však možné, aby jedna učitelka zajistila všem dětem 100% pocit jistoty 

a bezpečí? Domníváme se, že se může stát, že učitelka přehlédne např. rozpor dvou dětí  

při honičce, během kterého se pocit bezpečí pro dítě může najednou ztratit. Další z potřeb 

je potřeba lásky. Napišme to jednoduše: učitelka má jen dvě kolena, dvě uši a dvě oči  

(a dokonce jen jednu pusu) – nevejde se k ní na klín 24 dětí, nemůže je všechny, kdykoli 

chtějí, vyslechnout, nemůže se podívat na všechno, co jí děti chtějí ukázat a nemůže  

na všechno odpovědět. Ale nemusíme mít obavy, ona si nějak poradí. Existuje však 

možnost, že se někdy na nějaké dítě nedostane a jeho potřeby tak nejsou naplněny. 

 Všeobecný názor učitelek na průměrný počet dětí ve třídě je přibližně šestnáct, 

souhlasíme s nimi. Netvrdíme, že všechny problémy vyřeší snížení počtu dětí na jednu 

třídu, ale, že riziko agresivního jednání dětí je takto možné alespoň částečně omezit. 

 

3. 2. 3 Projevy agresivity  

 Agresivní projevy chování lze, jak bylo uvedeno výše, v MŠ považovat za obranné 

mechanismy (proti neuspokojení některé z potřeb). Děti jsou pak „nebezpečné“ okolí  

i sobě. Některé děti se fackují, štípají, škubou si vlasy, může jít o stažení dítěte do svého 

světa (dítě si přestane hrát, nekomunikuje, může se začít např. i pomočovat) (Šulová, 

2003). Mezi další projevy můžeme zařadit vyhrožování, řvaní, bití, kousání, plivání, 

škrábání, strkání a kopání. U dětí, které se projevují takto agresivně se také velmi často 

mohou projevit zdravotní obtíže. Cítí se ohroženě, a tak mohou trpět také poruchami 

spánku a jídla, bolestmi břicha a hlavy. Kromě těchto problémů také můžeme vypozorovat 

i nápadné chování – může se stát i to, že dítě začne odmítat docházku do školy (Erkert, 

2004). 

 

Téměř typické a velmi časté projevy násilného řešení problému má také pětiletý 

Davídek. Pokud není tzv. „po jeho“ nebo není v některé z činností první, začne nejprve 

projevovat lítost, pláče. Ta se stupňuje do nadávek, následuje doslova prásknutí s dveřmi 
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od šatny a odchod ze třídy. Celý výstup zakončí slovy: „Nikdo mě nemá rád.“ Z hlediska 

násilného chování však není až tak nebezpečný ostatním dětem – neubližuje jim. Odlišné 

projevy agresivity můžeme pozorovat u Tomáše. Problém začíná slovním útokem Tomáše 

na některého z kamarádů ve třídě. Nejčastěji se dětem posmívá, snaží se je ponížit.  

„Ty jseš malinkej, jsi prcek, mimino.“ Následnému pláči uraženého se nadále posmívá. 

Dostává se „do varu“. Pokud se druhé dítě ohradí nebo odvětí nadávkou, Tomáše to ještě 

více rozčílí, fyzicky napadne kamaráda – kopne ho nebo bouchne do nejbližšího možného 

místa a mnohdy i velice silně. Začíná rvačka. Musí následovat důrazný zákrok učitelky. 

Situace má ještě dokončení. Pokud učitelka problém vyšetří a zjistí, že hádání začal Tomáš, 

ten se stáhne do sebe a začíná lítostivě plakat. Tomáš je pro tuto chvíli vyčerpaný, ale 

zanedlouho začíná podobný problém znovu. 

 Vidíme, že u dětí předškolního věku sice převládají fyzické útoky, ale mnohdy 

použijí i slovní nadávky a posmívání. 

 

 

3. 3 Důsledky agresivity 

 

 Kluci hráli fotbal. Bylo jich přesně takový počet, jaký potřebovali a zapojili se 

všichni, až na Slávka. Ten chvíli běhal po třídě, zkoušel si hrát s dívkami  a pak se pomalu 

začal přibližovat ke klukům. Zvědavě hru pozoroval, po chvíli se připojil. Začal s kluky 

běhat a chytat míč. Jenže jim se to nelíbilo. Mají zkušenost, že hra se Slávkem je nebaví; 

netrvá dlouho a začnou se hádat. Slávek je vždycky důvodem k nějaké rozepři a nemá 

daleko ani k ublížení. Konflikt se vyostřil a hra najednou končí. Chvíli na sebe kluci křičí, 

Slávek naštvaně odchází, nemá daleko k pláči, ostatní jsou potichu. Ještě si pak chvíli 

zkouší hrát, ale nedaří se. Přestává je to bavit, rozmrzele si jde „každý po svém“…. 

 

 Na příkladu vidíme, jak se Slávkovo agresivní řešení problému přeneslo na celý 

zbytek skupiny. Není sporu o tom, že agresivní chování má negativní dopad. Při fyzickém 

útoku hrozí ublížení – sobě samému nebo někomu jinému. Takové chování považujeme  

za asociální – dítě je nebezpečné nejen sobě, ale i svému okolí (Novotná, 1997). Pokud  
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je pak agresivní jednání nevyřešené za strany dětí nebo učitelky ve školce, přenáší se 

problém do celé skupiny dotyčných dětí. Nejen, že „vázne nálada“ jako v našem případě, 

ale děti se nenaučí řešit problém, spokojí se s jakýmsi uklidněním situace a vlastně  jejím 

nevyřešením. Mnohdy se i učitelka spokojí s utišením vzniklé situace. Je ráda, že se hlavně 

děti neperou a nekřičí. 

 Podívejme se ale na důsledek agresivity z opačného pohledu. 

 

Kdy je agrese přínosná? 

 Agresivita je v naší společnosti spojována nejčastěji s negativním způsobem 

chování. Málokdy ale mluvíme o agresi pozitivní. Ta je důležitá, pokud je člověk 

v nebezpečí ohrožující jeho život nebo zdraví (Erkert, 2004). Taková agrese pak zapříčiní 

to, že člověk ihned přistoupí k činu (zvolí „útěk nebo boj“). 

 Erkert (2004) uvádí také jednu možnost, kdy je agresivita ve vývoji předškolního 

věku přirozená. Jedná se o období vzdoru, kdy agrese patří k normálnímu vývoji dítěte. 

 Agrese vyvolává konflikt. Pokud je konflikt konstruktivně vyřešen – tím lépe, 

pokud si ho děti dokážou vyřešit samy – učí se dítě velmi důležité dovednosti. I to je  

ve svém důsledku přínosem. 

 

 

3. 4 Možnosti zvládání agresivity v předškolním věku 

 

Jak jsme se zmínili výše, každý agresivní projev má za příčinu neuspokojení potřeb 

jedince. Pokud bychom chtěli agresivitu zvládnout, stačilo by tedy, abychom zjistili jaké 

potřeby dítě má, proč nejsou uspokojeny a zajistit jejich naplnění. Pokud se jedná  

o potřeby základní – fyziologické, neměl by být většinou v mateřské škole problém (pokud 

je, tak je nutné ho co nejdříve nějak konstruktivně vyřešit).  

Obtížnější může však být zajistit ostatní potřeby dětí, které jsou specifické  

a individuální pro každé dítě. 

Jedním z předpokladů, že učitelka v MŠ zvládne situaci, kdy dítě jedná agresivně, 

je umění efektivní pedagogické komunikace. Někdy se může osvědčit, pokud necháme dítě 
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jednoduše „vyvztekat“, nechat ho stranou, nevšímat si ho. Pozná tak, že takové chování 

není účinné a nevede k cíli (Erkert, 2004). Takové řešení je ale možné jen v situaci, kdy 

dítě někomu neubližuje nebo něco neničí. Jinak je třeba rázně zakročit a stanovit jasné 

meze. Klidným, ale jasným hlasem vyslovené slůvko „dost“ nebo „to stačí“ nám poslouží 

efektivněji než dlouhé vyšetřování a vysvětlování. Vysvětlující rozhovor by měl 

následovat až poté, co se prvotní emoce uklidní. Měli bychom se však zdržet poučování, 

nepřisuzujeme nikomu vinu, ani nikoho neodsuzujeme. Účastníkům konfliktu bychom 

měli ochotně naslouchat, snažit se pochopit jejich pocity a pojmenovat je (můžeme i 

společně s dětmi). Děti přitom musí pochopit, proč jejich chování neschvalujeme, musí 

jasně znát naše myšlenky a pocity. Reagujeme přiměřeně, nesnažíme se nikomu ukřivdit 

nebo ho zahnat do úzkých. Tak dostanou děti šanci, aby si, alespoň částečně, vyřešily 

konflikt samy (Erkert, 2004). 

Při řešení konfliktů je třeba mít na mysli specifika předškolního věku. Vágnerová 

(2005) rozlišuje dvě fáze v uvažování předškolních dětí při řešení problému. První fází je 

vymezení problému a jeho interpretace. Řešení je závislé na pochopení podstaty problému. 

Pokud dítě situaci nepochopí, může vázanost na viditelné a mnohdy nevýznamné znaky 

(typické pro předškolní věk) vést ke špatným řešením. Orientaci v řešení napomáhají tzv. 

scénáře (znalost obvyklých situací a vztahů a způsoby jejich řešení), taková zkušenost 

dítěti řešení problému usnadní. Druhou fází je hledání vhodných řešení a jejich realizace. 

Je důležité vědět, že stanovení systematického plánu k vyřešení problému je pro děti 

obtížné. V jejich uvažování se odrážejí typické znaky, jejich návrhy bývají egocentrické, 

situační a těžko realizovatelné. Emoční bariérou při řešení problému je navíc tendence 

spoléhat se na druhé (Vágnerová, 2005). 

Domníváme se, že znalost uvažování dětí předškolního věku při řešení problému je 

velmi důležitá, abychom mohli problém konstruktivně vyřešit. Konkrétně tak víme, čeho je 

dítě schopno, pokud se v naší skupině dětí projeví agresivita a naším cílem ji bude nějak 

vyřešit. Ve spojení s daným řešením jsme si však také vědomi individuálních zvláštností 

dětí, které je třeba respektovat. 
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 Při hodnocení agresivního chování předškolních dětí je třeba vzít v úvahu zejména 

následující aspekty (Vágnerová, 2005): 

- motivaci k agresi, příp. návyk reagovat agresivně (Proč se dítě chová agresivně? 

Někdo mu ubližuje?Je naštvaný, protože nemá svůj klid a prostor na hru? Chybí mu dnes 

ve školce jeho kamarád?Má na něj paní učitelka čas? Návyk reagovat agresivně dítě získá 

nejčastěji v rodině. Co udělá tatínek, když ho neposlechnu? Jak se chová můj hrdina 

z oblíbeného filmu pro děti?) 

- schopnost dítěte pochopit negativní důsledky svého jednání (Ví dítě, že takový 

způsob chování je nežádoucí?) 

- schopnost se ovládat a volit přijatelnější způsoby chování (Má dítě natolik vyvinuté 

vnímání a myšlení, že se dokáže ovládat? Umí se ovládat paní učitelka? Má dítě možnost 

zvolit jinou alternativu svého chování?). 

 Všechny tyto kompetence se v předškolním věku teprve rozvíjejí, nelze od dítěte 

předškolního věku očekávat, že když mu např. kamarád vezme jeho oblíbenou hračku,  

a ještě neprávem, tak nebude jednat impulzivně a nepoužije agresivní způsob chování.  

 

Zajímavé předpoklady zmírnění agresivního jednání uvádí Deissler (1994). Pro 

přehlednost je můžeme zařadit do podmínek vzdělávání (Smolíková, 2004), ve kterých 

najdeme jistě i další aspekty zmírnění agresivního jednání: 

 

• Podmínky věcné – materiální 

Místnosti musí být dostatečně prostorné k tomu, aby se děti vydováděly. Neměly by 

být příliš těsné, tmavé nebo nízké; blízko školy by se mělo nacházet hřiště. 

Ve školce by mělo být dostatek hraček, ale nemělo by jich být zase příliš mnoho, 

aby děti měly prostor pro vlastní tvořivost, aby si musely některé věci vyrábět samy  

a aby spolu kutily. 

Hračky by neměly být příliš složité a náročné, aby děti neztrácely trpělivost. 

Netrpělivost rychle spěje k agresivitě. 
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• Životospráva 

Zajišťuje základní potřeby – zejména fyziologické. Děti nesmí být omezovány 

v potřebě spánku, jídla, tepla apod. 

 

• Psychosociální podmínky 

Zkoušky výkonnosti dětí a jejich herní rivalita by nikdy neměly přesáhnout rámec 

hry a neměly by dospět ke hře „na život a na smrt“. Pokud učitelka zařazuje soutěživé 

hry, nemělo by se v nich jednat o motivaci zvítězit a být nejlepším, ale spíše o škádlení 

či zápolení a snahu posunout se ve své dovednosti. 

Souhrn úspěchů by měl být u každého jedince vyšší než jeho zklamání a potíže 

s kamarády v jeho skupince. 

Proti nutným nařízením a omezením, předpisům a povinnostem je třeba poskytnout 

velký prostor, ve kterém budou mít děti svobodu volby. 

V mateřské škole by měly děti často prožívat pocity štěstí. Je to důležitý pocit, 

vyrovnávající protiklad sociálního začlenění a seberealizace. Štěstí je pružný stav, 

který děti mohou rychle ztratit, ale do kterého by se měly snadno znovu dostat. 

Ustavičně nešťastné děti se snadno vzdávají nebo se stávají agresivními. 

Kromě pocitu stísněnosti a úzkosti vede k agresivitě také nuda. 

 

• Organizace 

Skupina by neměla mít víc než 20 dětí. 

Hierarchické struktury v dětských skupinkách vedou k tomu, že silnější se ve své 

převaze pojišťují agresivitou vůči slabším. Naopak slabší se snaží za otevřené agresivní 

útoky vskrytu nebo nenápadně pomstít. 

 

• Řízení mateřské školy 

Pokud fungují pedagogové mateřské školy jako tým, jsou mezi nimi dobré vztahy, 

promítne se klid a pohoda, vzájemné porozumění i tolerance také do kolektivu dětí 

v každé, jednotlivé třídě. Pokud se ale učitelky hádají – dokonce před dětmi, ředitelka 

nečekaně hospituje ve třídách a dává necitelně najevo nesouhlas, nemůže být spokojená 
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učitelka, ale potažmo nemohou být spokojené ani děti. Víme, že učitelka svou náladu, 

byť nevědomě, na děti přenáší a naopak děti mohou svou náladou „nakazit“ paní 

učitelku. 

 

• Personální a pedagogické zajištění 

Učitelka „si hlídá“ svou náladu. Nedovolí si ventilovat své vlastní problémy 

agresivním způsobem. Nemluví příliš nahlas a neutíká se k intrikám. 

Učitelka se snaží pozitivně ocenit všechny konflikty, které se vyřešily bez 

agresivity. 

Je-li to možné, nevěnujeme agresivitě pozornost a ona sama ztratí přitažlivost. 

Tresty jsou příkladem agresivního jednání a většinou je děti za takové i považují. 

 

• Spoluúčast rodičů 

Ve vztazích mezi učitelkami a rodiči by rozhodně nemělo mít místo agresivní 

jednání, vzájemná nedůvěra nebo špatná komunikace. 

Pokud mají rodiče možnost spolupodílet se na dění v mateřské škole, lépe se pak 

řeší případné problémy. 

 

Portmannová (1996) uvádí, že je potřebná cílevědomá pedagogická práce se zlostí  

a agresivitou. Nemůže se přitom jednat o to, jak děti „odnaučit“ zlosti, agresivitě  

a hádkám. Zlost je vysokým stupněm vnitřního podráždění, které se bude stále znovu 

vracet a nesmí být „spolknuto“. Ten, kdo své city trvale krotí, ztratí svou životnost  

a nedává svému okolí možnost reagovat. Konflikty musí být zvládnuty bez zranění  

a poškození. 

 

 Při zvládání agresivity bychom měli zvláště sledovat některé cíle sociálních  

a personálních kompetencí a kompetencí k řešení problémů: 

- uvědomit si a vyjádřit vlastní pocity 

- poznat podněty zlosti a agresivního jednání 

- lépe porozumět sobě i druhým 
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- ovládat zlost a umět ji odbourat 

- posílit sebedůvěru 

- umět pokojně řešit konfliktní situace (Portmannová, 1996). 

 

 Ke zvládání agresivity nám, mimo jiné, velmi dobře poslouží interakční sociální 

hry a cvičení, ve kterých můžeme vyjadřovat hněv a zlost, je možné (v daných mezích) 

vyslovit nadávky, bez pocitu trestu, je také možná záměna rolí a v neposlední řadě tyto hry 

zvyšují vnímavost pro projevy agresivity ve společnosti (Portmannová, 1996). 

 

Také Říčan (1995) doporučuje některé postupy při práci s agresory: 

1. Užívat co nejvíce pochvaly. 

2. Zaměstnat děti činností, která je pro ně atraktivní a ve které mohou být úspěšné, 

případně i vyniknout. 

3. Učit je sociálním dovednostem. 

4. Povzbuzovat empatii. Tyto děti často těžko chápou, jak silně jejich oběti trpí. To 

nezměníme žádnou represí, nestačí ani konfrontace s obětí. Je třeba, abychom jim poskytli 

zkušenost osobního citového příklonu, vědomí, že jsou milovány. 

5. Pomáhat jim, aby si vybudovaly osobní perspektivu, aby věděly, co čekají  

od budoucnosti a kvůli čemu jim stojí za to „sekat dobrotu“. 

Říčan sice pracuje spíše se staršími dětmi, ale jeho doporučení můžeme, s ohledem  

na individuální zvláštnosti dětí předškolního věku, aplikovat i v mateřské škole. 

 

 

3. 4. 1 Předpoklady zvládnutí agresivity z hlediska přístupu ve vzdělávání 

Přístupy k pojetí vzdělávání můžeme rozdělit na dva krajní modely využívající dva 

rozdílné principy - statický a dynamický (Svobodová, 2007).  

Princip statický staví do středu zájmu dítě jako objekt vzdělávání. Poznatky jsou 

mu předkládány učitelem, dítě je nezískává vlastním poznáním a aktivitou. Tento princip 

klade důraz na produkt, nikoliv proces. Není využívána ani evaluace nebo je zpracovávána 

formálně. Objeví –li se ve třídě agresivní řešení problému, nelze však přistupovat 
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v zásadách tohoto principu. Dítě se tak nenaučí řešit problém, řešení je mu předloženo a 

ono je musí pouze splnit. (Omluv se, že jsi ho praštil! Jdi si sednout ke stolečku – za trest!). 

Princip statický se neptá, proč se dítě chová agresivně. Nevidí příčiny a nechce řešit 

důsledky. I v naší praxi jsme se setkali s učitelkami, které se spokojily s tímto: hlavně, že 

se děti neperou dál a je klid.  

 Pokud chceme úspěšně zvládat agresivní projevy dětí, je nezbytné pracovat více 

v souladu s principem dynamickým. Všímat si potřeb dětí, prožívat s nimi jejich běžné 

problémy a vůbec dění v mateřské škole, je velmi důležité. Pokud učitelka při řešení 

problémů podá  pomocnou ruku nebo citlivě podpoří děti ve vyřešení, udělá pro ně 

mnohem více než když jim řešení dané situace řekne sama, anebo ještě hůř striktně nařídí. 

Pedagog by měl dítě brát jako partnera a respektovat ho. Pak se mnohem lépe řeší případné 

problémy, agresivita se lépe zvládá.  

 Dynamický přístup je v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem  

pro předškolní vzdělávání a je vhodnější pro zvládnutí agresivních projevů dětí. V praxi 

učitelek dochází spíše ke smíšení obou variant, my však doporučujeme směřovat více 

k dynamickému přístupu. 

 

 

3. 5 Analýza dokumentů vzhledem k rozvoji prosociálního chování 

 

3. 5. 1 Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (Smolíková, 2004) 

 Jedním z cílů předškolního vzdělávání je vytvářet elementární základy klíčových 

kompetencí. Rozvíjení některých z těchto kompetencí nám dává základní směr práce 

s agresivními projevy. Z pěti klíčových kompetencí vybíráme ty, které jsou významné 

vzhledem k dané problematice: 

 

3 .5. 1. 1 Kompetence k učení 

V mateřské škole by se mělo dítě naučit uplatňovat zkušenost, kterou získá 

v praktických situacích. Dokáže také odhadnout své síly a umí ocenit výkon jiného. 
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 Mělo by se dozvědět, že násilí konflikt neřeší a že je efektivnější se vždy „nějak 

dohodnout“. Umí odhadnout, jaké jednání je vhodné a jaké nevhodné a správné jednání 

ocenit. Odhadne například, že nedokáže vyřešit stávající konflikt a požádá o pomoc 

učitelku nebo kamaráda.  

 

3. 5. 1. 2 Kompetence k řešení problémů 

Pěti- až šesti-leté dítě si všímá problémů v bezprostředním okolí a snaží se je řešit 

na základě bezprostřední zkušenosti. Zná vícero řešení k danému problému, ze kterých 

vybírá ty efektivnější a použije je. Uvědomuje si, že pokud bude v řešení aktivní  

a iniciativní, může situaci ovlivnit. 

Dominika si v klidu hraje na koberci, přichází Tomáš a bere ji bez vysvětlování 

panenku. Staví jí ze stavebnice postýlku a potřebuje vyzkoušet, jestli se tam vejde. Jenže 

Dominika ji nechce dát. Tomáš popadne panenku a chce s ní utéci. Dominika ho praští  

do hlavy a Tomáš začíná brečet. Do toho vstoupí šestiletá Anetka. „Proč brečíš, Tome?“ 

ptá se zvědavě. Zjišťuje, proč ho Dominika bouchla. Zmapuje situaci a snaží se ji vyřešit. 

Ví, že může běžet za paní učitelkou a žalovat (a paní učitelka by nejspíš pomohla). Může 

také nechat situaci být, protože se jí netýká. Vybírá si ale poslední možnost – problém mezi 

dvěma kamarády zkusí vyřešit sama. Brání Tomáška: „Ale on si chtěl panenku jen půjčit, 

za chvilku by ti jí vrátil.“ Tomáš se už uklidnil a přidává se: „Chci jen zkusit tu postýlku, 

jestli vystačí.“ Dominika chvilku mlčí, pak panenku váhavě půjčí. Sleduje Tomáše, jak 

vyzkouší velikost postýlky, pak panenku vrací. 

Anetka, jako předškolák, už dokázala nebýt lhostejná k problému dvou mladších 

kamarádů. Na základě svých zkušeností dokázala vybrat to nejvhodnější řešení,  

i bez pomoci dospělého. Ví, že svoji aktivitou ovlivnila vzniklou situaci. 

 

3. 5. 1. 3 Kompetence komunikativní 

 Dítě dokáže smysluplně vyjádřit své myšlenky, sdělit svoje prožitky, pocity  

a nálady. Takovou dovednost potřebuje při řešení problémů. Vyjádření pocitů, které 

pomáhá při objasnění situace, spadá do efektivní komunikace. Mnoho konfliktů  
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a následných možných projevů agresivity vzniká neefektivní komunikací: děti se neumí 

vcítit do druhého, popsat svoje prožívání, umět vyjádřit svoje potřeby a přání. Mluvíme 

zde i o neverbální komunikaci. V mateřské škole často používáme vyjadřování pohybem, 

hudbou, výtvarnými prostředky apod. Na předchozím příkladu vidíme, že Dominika ani 

Tomáš neuměli efektivně vyjádřit svoje potřeby. Bylo by pravděpodobně účelnější, kdyby 

Tomáš uměl říci: „Domčo, prosím tě, půjčíš mi tu panenku? Já bych potřeboval vyzkoušet, 

jestli se vejde do postýlky. Já ti jí hned vrátím.“  I Dominika se mohla zeptat: „Proč mi ji 

bereš? Já si s ní hraji.“ 

 

3. 5. 1. 4 Kompetence sociální a personální 

Dítě ukončující předškolní vzdělávání by si mělo uvědomit, že za své jednání nese 

odpovědnost a být si vědomo důsledků. Když někomu fyzicky ublíží, musí vědět, že bude 

následovat trest, že se to zkrátka nesmí. Děti v mateřské škole velmi citlivě vnímají 

nespravedlnost (hlavně z hlediska svých potřeb) a brání se jí. Během předškolní docházky 

by měly získat dovednost umět spolupracovat, respektovat druhé, vyjednávat, uzavírat  

a přijímat kompromisy. Během předškolního vzdělávání se také setkává se vzorem 

prosociálního chování v novém prostředí, dosud nabízeném pouze rodinou. Takový vzor 

umí napodobit. Dítě se spolupodílí na společných rozhodnutích, dodržuje dohodnutá  

a pochopená pravidla. 

 V současné praxi mateřských škol je pojem PRAVIDLA velmi známý. Bez nich  

si mnohá učitelka nedokáže představit běžný den s dětmi. Nabývají více na významu, 

pokud se na jejich vytváření podílejí děti, chápou je a dodržují. 

 V rámci sociálních a personálních kompetencí dítě chápe, že se nespravedlnost, 

ubližování, ponižování, agresivita a násilí nevyplácí a že vzniklé konflikty je lepší řešit 

dohodou. Je také velice významné, aby se dítě dokázalo bránit projevům násilí jiného 

dítěte, ponižování nebo ubližování. 

 

3. 5. 1. 5 Kompetence činností a občanské 

Spoluvytváření pravidel společného soužití se promítá i v těchto kompetencích, 

kterých by mělo dítě na konci předškolního vzdělávání dosáhnout. Dítě se zajímá o druhé  
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a o okolní dění. To, že má základní dětskou představu o tom, co je v souladu se základními 

lidskými hodnotami, se promítá i do jeho jednání a chování. Na základě získaných 

kompetencí se rozhoduje svobodně a zároveň umí odhadnout následná rizika. Dítě by mělo 

znát své slabé stránky. Mělo by se chovat odpovědně s ohledem na zdravé a bezpečné 

prostředí. Víme však, že některé dovednosti dítě nezíská ani po ukončení předškolního 

vzdělávání. Mnohdy si je neosvojí ani dospělý.  

 

Hlavním prostředkem k dosažení těchto vybraných kompetencí je obsah 

vzdělávání, upřesněný ve vzdělávacích oblastech. Dílčí cíle, jako jedna z kategorií oblastí, 

vyjadřují, co by měl předškolní pedagog v průběhu vzdělávání sledovat, čeho by měl 

dosáhnout. Rozvoj prosociálního chování a jednání  se nejvíce promítá do oblastí Dítě  

a ten druhý a Dítě a společnost. Z dílčích cílů obou oblastí vybíráme opět ty podstatné 

vzhledem k problematice agresivity v MŠ: 

 

Učitelka v mateřské škole by měla u dětí zejména podporovat: 

- seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému 

- posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem 

- vytváření prosociálních postojů (tolerance, respekt, ..) 

- poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření v rámci 

přirozeného sociokulturního prostředí 

- rozvoj schopností chovat se prosociálně 

- vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách 

 

 

 Za praktické pokládáme zveřejnění možných rizik, která mohou ohrožovat úspěch 

vzdělávacích záměrů. Vzhledem k projevům agresivity pojmenovávají to, čeho se má 

pedagog vyvarovat, pokud chce agresivitě v MŠ předejít. Učitelka by měla poskytovat 

dětem dostatek pozitivních příkladů a vzorů prosociálního chování. Měla by si dát pozor  

na nedůstojné jednání, zesměšňování a ponižování. Zároveň s tím by měly děti pocítit 

dostatek pozornosti ze strany učitelky při řešení jejich sporů a konfliktů. Pokud učitelka 
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přehlíží nežádoucí chování nebo nevhodnou komunikaci, dává tím tichý souhlas 

k takovému chování. Soutěživé činnosti v sobě skrývají velká rizika. Rozdělování dětí  

na vítěze a poražené, lepší a horší, rozhodně nepodporuje prosociální chování. Rozhodně 

by se děti neměly setkat se špatným mravním vzorem, neměly by ani být svědky hrubého  

a agresivního jednání (včetně nevhodných vzorů v médiích). Učitelka by se měla v každém 

případě vyvarovat ironizování a znevažování dítěte. 

 

3. 5. 2 Zákon č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném 

a jiném vzdělávání (školský zákon) 

Jak jsme výše uvedli, jednou ze základních povinností školy je zajistit dětem 

bezpečí. Tyto povinnosti škol, ať mateřských nebo ostatních, potažmo pak ředitelů  

a jednotlivých učitelů předepisuje školský zákon. Jeho znalost je pro práci učitelky rovněž 

důležitá, a proto zmiňujeme ty z obecných cílů vzdělávání, které mají souvislost  

se zajištěním bezpečí a s rozvojem prosociálního chování. 

 

 §2- 2.odstavec:  

Obecnými cíli vzdělávání jsou zejména 

- rozvoj osobnosti člověka, který bude vybaven sociálními způsobilostmi, mravními 

a duchovními hodnotami pro osobní a občanský život 

- pochopení a uplatňování zásad demokracie, základních lidských práv  

a svobod spolu s odpovědností a smyslem pro sociální soudržnost 

 

 §29  

Bezpečnost a ochrana zdraví ve školách a školských zařízeních 

- jako školské zařízení jsme povinni přihlížet k základním fyziologickým potřebám 

dětí. Mezi naše povinnosti také patří předcházet vzniku sociálně patologických 

jevů, kam agresivní projevy, podle našeho mínění, spadají. Pokud se ve třídě, kde 

učíme, vyskytne dítě, které ubližuje ostatním, měli bychom si také být vědomi 

povinnosti chránit bezpečí a zdraví ostatních dětí a agresivitu tak co nejlépe  

a nejdříve zvládnout.  
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Bezpečnost dětí předškolního věku zmiňuje i §5 Vyhlášky č. 14/2005 Sb.,  

o předškolním vzdělávání – pedagogický pracovník, který dítě od jeho zákonného zástupce 

převezme, vykonává nad ním dohled až do doby, kdy jej jeho zákonnému zástupci opět 

předá. 
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4. PRAKTICKÁ ČÁST  

- PROJEVY AGRESIVNÍHO CHOVÁNÍ 

  V MATEŘSKÝCH ŠKOLÁCH 
 
 

4. 1 Výsledky výzkumu – dotazník pro učitelky MŠ 

 

 V prosinci 2007 proběhl výzkum zaměřený na učitelky mateřských škol a jejich 

pohledu na projevy agresivity a násilí jako nežádoucího chování. Metodou výzkumu byl 

dotazník (příloha 8. 1). Celkem bylo rozesláno i osobně předáno 100 dotazníků 

s návratností 60 dotazníků. Dotazník obsahoval 8 otázek týkajících se věku a složení třídy, 

průměrné docházky, projevů agresivního chování z hlediska pohlaví, forem agresivity  

a způsobu práce s agresivními dětmi. Zajímaly nás také možné příčiny agresivního 

chování. Zabýváme-li se charakteristikou skupiny, není nijak specifická. Učitelky 

mateřských škol byly jak z vícetřídních, tak z málotřídních škol. Jejich počet let praxe nebo 

věkové složení jsme nesledovali. 

 

 

První otázky se zabývaly věkovým rozpětím dětí ve třídě, počtem zapsaných dětí  

a počtem docházejících dětí. Většina respondentek učí v heterogenních třídách z hlediska 

věku (40 heterogenní x 20 homogenní). Průměrná docházka dětí je zhruba nad 20 dětí  

na třídu. Tyto tři otázky měly spíše zjišťovací charakter. Další otázky již rozepisujeme 

podrobněji. 
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--- Otázka č. 4  

Objevily se ve Vaší třídě některé projevy agresivního chování?  
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Formy agresivního chování v MŠ

 

  

  

Otázka zaměřená na formy agresivního chování, které se objevují v MŠ, měla za cíl 

sestavit nejčastější druhy agresivních a násilných projevů, se kterými se učitelky setkávají. 

Mezi nejfrekventovanější formy, jak ukazuje graf, patří kopání a kousání, dále neochota 

spolupracovat a podílet se na společných činnostech. Poslední ze zmiňovaných však nelze 

zařadit mezi formy agresivního projevu. V dotazníku byla tato možnost uvedena 

z neznalosti literatury. Neochotu spolupracovat neuvádí žádný autor jako formu 
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agresivního projevu. Uvědomujeme si, že dítě má právo vynechat společnou činnost a tak 

nespolupracovat s učitelkou nebo dětmi. Mezi časté formy také patří, podle respondentek, 

záchvaty vzteku. Méně časté je bití kamaráda, rozbíjení hraček. Velmi vážnou formu 

z hlediska bezpečí samotného dítěte je sebeubližování, to se ale neukázalo jako častá forma 

agresivity. Vůbec se dotazované nesetkaly s ubližováním dospělé osobě. Dalo by  

se usuzovat na to, že v předškolním věku je učitelka pro dítě tak velkou autoritou, že si dítě 

„nedovolí“ ublížit jí. Jistý vliv má i vývoj morálky. Dítě už ví, co se smí a co ne.  

Přestože v některých případech ještě zkouší, zda to opravdu funguje, je si jisté, že uhodit 

učitelku, byť v návalu vzteku, se nesmí za žádných okolností. Mezi další formy, které 

učitelky zveřejňovaly, patřilo štípání a strkání do kamaráda, plivání na kamarády, zvednutí 

prostředníčku, nadávky a škrábání. Některé učitelky také uvedly lhaní a žalování, ale to  

se nám jeví ne jako agresivní chování, nýbrž jako chování nežádoucí, případně bychom ho 

mohli považovat za projev skryté agrese. 

 

--- Otázka č. 5  

Objevuje se více projevů agresivního chování  

u DĚVČAT    -    CHLAPCŮ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projevy agresivního chování 
z hlediska pohlaví

79%0%

13%

8%

chlapci

dívky

stejn ě

nevím
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 V převážné většině (79%) se učitelky MŠ domnívají, že se agresivita týká 

především chlapců, jen 13% učitelek určilo za „agresory“ chlapce i dívky současně. Pouze 

dívky nezvolila žádná z učitelek. V tomto ohledu se názory učitelek liší od odborné 

literatury. Říčan (1995) uvádí údaje o téměř stejném podílu dívek i chlapců na agresivním 

chování. Rozdíl je však ve formě agresivity, kdy dívky využívají spíše psychologického 

nátlaku než fyzických ataků. Faktem je, že Říčan zkoumá starší skupiny dětí, než jsou 

předškolní děti. V otázce pohlavních rozdílů v míře útočnosti je vhodné zmínit ještě práci 

Koukolíka (2001). Chlapci se podle něj chovají útočněji než dívky (jedná se o věk mezi 

třetím a šestým rokem). Některé studie však poukazují na nepřímou agresivitu dívek, které 

jsou schopny pomluvy nebo vyloučení soupeřky z kolektivu. Toto zjištění však neplatí pro 

sourozenecké vztahy, kde jsou agresivní dívky i chlapci stejnou měrou. 

Podle našeho názoru se v mateřských školách setkáváme s agresivními projevy 

spíše u chlapců. 

 

 

--- Otázka č. 6    

Jaké vlivy se podílejí na vývoji agresivního chování? 

Příčiny projevů agresivity v MŠ bychom, podle odpovědí v dotazníku, mohli rozdělit 

následovně: 

 1. genetické (vrozené) – ADHD, temperament 

 2. osobnostní (vývoj osobnosti, vlastnosti, charakter) – snaha se prosadit, 

egocentrismus, dítě je zaměřené na sebe, dítě neumí vyřešit konflikt, vývojová fáze,         

ve které se dítě předškolního věku nachází z hlediska vývoje jáství, nedostatek sebedůvěry, 

dítě nedokáže respektovat daná pravidla 

 3. prostředí  

a)  rodinné – agresivita v rodině, rodinná výchova – nedůsledná, příliš 

autoritativní nebo liberální výchova, zanedbávání dítěte, výchova bez hranic, rodiče 

mají na dítě málo času, nedostatek tolerance, lásky a citu, sourozenecká rivalita, 
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nezájem rodičů o dítě, nápodoba některých členů rodiny a jejich nevhodného 

chování a jednání, vliv starších sourozenců, nevhodný slovník rodičů, rodiče tráví 

málo času společně s dětmi, domácí násilí, rodina podporuje dítě při sledování TV 

nebo hraní PC her (nepřímo), nefunkční rodina, citová deprivace, neurovnané 

vztahy mezi dospělými, neuspokojení základních potřeb 

b) školní – přehlcení kroužky, přeplněné třídy v MŠ, neřešení 

aktuálního problému týkajícího se života v MŠ, vliv starších dětí v MŠ, separační 

úzkost, neuspokojení základních potřeb 

c) společnost – média, sledování televize, dvd a filmů nevhodných pro 

děti (i určených dětem, ale s agresivními prvky), počítačové hry, uspěchaná doba, 

konzumní způsob života, majetkové rozdíly mezi dětmi. 

Myslíme si, že odpovědi na tuto otázku svědčí o tom, že učitelky v MŠ 

nemají dostatečné teoretické vědomosti o agresivním chování dětí a jejich 

zkušenosti vyplývající z pozorování dětí jsou spíše povrchní, což zajisté také 

souvisí  s vysokými počty dětí ve třídách.  

 

--- Otázka č. 7   

Myslíte si, že lze agresivnímu chování nějak zabránit, popř. s takovým  
dítětem, které se chová agresivně, v MŠ pracovat? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Možnost práce s agresivními 
projevy v MŠ

87%

2% 11%
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NE
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Otázka měla za úkol zjistit dva aspekty práce s agresivním dítětem. První byl, zda 

s takovým dítětem lze vůbec pracovat, druhý,  jakými konkrétními způsoby. Graf nám 

ukazuje, kolik procent učitelek MŠ se domnívá, zda můžeme pracovat s projevy 

agresivního chování a jednání. Většina učitelek se domnívá, že ano (87%), 11%  pouze 

částečně, a jen 2% učitelek se domnívá, že s agresivním dítětem nelze úspěšně pracovat. 

Odpovědi na otázku jsou však závislé na situaci v jednotlivých mateřských školách,  

na tom, s jakým dítětem se konkrétně učitelky během své praxe setkaly. Z odpovědí bylo 

mnohdy jasné, že učitelky nepopisují agresivní chování, a proto je potřeba další odpovědi 

brát s ohledem na tento aspekt. U učitelek, které odpověděly negativně na tuto otázku, lze 

předpokládat, že se setkaly s velmi agresivně jednajícím dítětem, že toto dítě je 

pravděpodobně agresivní, protože pochází z neovlivnitelného prostředí a že mezi jeho 

temperamentové vlastnosti patří vznětlivost. Přesto můžeme z této otázky shrnout výsledky 

– odpovědi učitelek a jejich nápady a praktické zkušenosti: 

 „U dítěte jednajícího agresivně je potřeba zjistit příčiny takového chování, souvisí 

s tím vyloučení podnětů, které u dítěte vyvolávají agresi a naplnění potřeb dětí…. Pro 

předejití agresivního chování zapojujeme dítě do činností, často ho chválíme a využíváme 

jeho kladných vlastností a jeho motivace…. Ve třídě máme společná pravidla, která  

se snažíme dodržovat, mezi ně patří, že jsme kamarádi, máme se rádi a pomáháme si, 

umíme se omluvit, umíme si hrát společně…. Ukazujeme dětem správný příklad chování, 

chováme se prosociálně…. Jejich agresivní projevy jednoznačně neakceptujeme…. 

Ukázaly jsme dětem, jak jinak mohou svůj vztek vybít, mají tiché, klidné místo, kam mohou 

podle potřeby odejít…. Myslíme si, že na agresivitu má značný vliv film – snažíme se jim 

vysvětlit, že film je jen jako…. Spolupracujeme s rodinou, máme dohodnutá pravidla  

i s rodiči. Také s nimi jednáme prosociálně, pokud něco potřebujeme…. Spolupracujeme 

mezi sebou, ale i s odborníkem, pokud je třeba…. S dětmi pracujeme podle jejich 

individuálních zvláštností, bereme ohled na jejich vývojový stupeň…. Snažíme se o citlivé 

pedagogické působení, jsme laskaví a trpěliví, ale důslední…. Snažíme se ve všech 

možných činnostech nechat dítěti prostor pro samostatnost…. S dětmi si povídáme…. 

Přiměřeně vývoji dítěte a situaci necháváme dopadnout důsledky jeho jednání…. Velice by 

nám pomohlo zmenšení počtu dětí na třídu…. Důležitá je také znalost odborné literatury  
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a nebát se přiznat, že si nevíme rady…. Pokud hrajeme hry, nepoužíváme prvky 

soutěživosti, nejde nám o to, kdo je první, ale zda to všichni zvládneme.“ 

 

--- Otázka č. 8   

Znáte nějaké činnosti, aktivity, hry, které na zmírnění projevů nebo 
důsledků agresivity můžete použít? 
 

 Otázka nám přináší odpovědi na to, co konkrétně používají učitelky MŠ pro práci 

s agresivními dětmi nebo pro to, aby agresivním projevům chováním předcházely. Vidíme, 

jaké všechny typy her nebo činností v MŠ znají a s úspěchem používají. Následuje přehled 

jejich odpovědí: 

kontaktní hry – hry na příjemné a nepříjemné dotýkání 

prožitkové hry 

relaxační činnosti – prvky jógy, zklidnění a soustředění 

komunikační hry 

psychomotorické hry 

hry pro sebeovládání 

klidové hry 

pohybové hry, hry s písní 

prosociální hry 

hry vedoucí ke spolupráci 

prostor na vyjádření nálad a pocitů 

komunitní kruh 

efektivní pedagogická komunikace 

dramatizace – vhodně řešit konflikty, děti si mohou vyzkoušet obě role 

loutkové pohádky 

motivační příběh s nevhodným chováním a následná činnost 

vycházky do přírody, pobyt v přírodě, vycházky do klidného místa 

pracovní činnost – výroba 

stolní hry – puzzle, domino na zklidnění dítěte 
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  4. 2 Diskuse – reflexe k videozáznamu 

 

 Videozáznam byl pořízen v Mateřské škole Zbiroh během mé praxe. Skupina dětí 

byla ve věku 5 až 6 let, tedy předškoláci. 

  

Židličkovaná 

Děti znaly klasickou židličkovanou – tedy „na vypadávání“, ale také pravidla právě této 

hry pochopily velmi rychle. Zdá se, že po pochopení pravidel děti začala hra velmi bavit. 

Těšily se, až si k nim sedne na klín kamarád. A právě to, se domníváme, je velmi důležité. 

Ze hry úplně zmizel smutek z toho, že už si nezahrají, že se musí jen dívat poté, co 

vypadly. Dokonce jim ani nešlo o to k někomu si sednout, jako o to kamaráda „pohostit“, 

nabídnout mu posezení. 

 

Vyjadřování emocí 

Vyjádření vlastních pocitů a prožitků hraje v rozvoji prosociálního chování velkou roli. 

Využíváme jeden ze způsobů efektivní komunikace v té nejjednodušší formě. Na záznamu 

je vidět, jak vedle mě sedí Nikolas a je smutný. Věděli jsme všichni proč. Sotva před 

minutkou kopnul do kamaráda. Stalo se to právě při židličkované, která měla rozvíjet 

prosociální chování. To, co jsme se již nedozvěděli, byl důvod, proč kamarádovi ublížil. 

Bylo vidět jeho rozrušení, hra ho velice bavila. Snad kamarád před ním běžel moc pomalu 

a to mu vadilo. V tu chvíli se právě hra zastavila. Řekla jsem Nikolasovi, že se mi nelíbí, 

když do někoho kope. Jenže on se pak dal do pláče. Viděla jsem, že není dobré problém 

právě v tuhle chvíli rozebírat, nebylo mu to příjemné. Posadili jsme se s dětmi do kroužku 

a povídali jsme si o tom, kdy jsme smutní a kdy naopak veselí. 

Nikolas se k nám za chvíli připojil. 

 

Fotbal v kruhu 

Hra posiluje spolupráci ve skupině. Navíc hry v kruhu mají jakýsi stmelující účinek – 

všichni jsme si rovni a každý z nás je stejně důležitý. Také se držíme za ruce – dotýkáme 

se, cítíme teplé dlaně druhého a držíme ho pevně, protože se nesmíme roztrhnout. 
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Soudržnost skupiny zajišťuje stejný cíl – kopat si s míčem, ale také dodržovaná pravidla – 

nenechat ho utéct mimo kruh a hlavně se nepustit. 

 

Kreslení jednou pastelkou 

Kreslení dvojic dětí je celkem obtížné. Na záznamu je vidět, že se většinou jedno dítě stane 

vedoucím a to druhé se jen drží. I přesto se děti musely domluvit, byly nuceny 

spolupracovat. Pro Verunku a Honzu bylo kreslení dost napínavé, chvilku se dohadovali, 

co nakreslí, ale také se dost nasmáli.  
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5. ZÁVĚR 
 

Vraťme se nyní k předpokladům, které jsme si vytyčili na začátku naší práce. 

Agresivita je v současnosti narůstající problém. Svědčí o tom výpovědi učitelek 

mateřských škol, mnohá literatura s hrami podporující prosociální chování dětí vydávaná 

zejména poslední dobou, ale také zprávy z médií a škol o šířící se šikaně. Že je možné 

pracovat s dětmi předškolního věku, které mají sklony k agresivnímu řešení problémů, 

jsme si ověřili u dotazníku z otázek č. 7 a 8, ale také z vlastní praxe. Předpoklad, že  

se agresivita projevuje více u chlapců než u děvčat nám potvrdila literatura a otázka č. 5 

v dotazníku pro učitelky MŠ. A také fyzické projevy agresivity u předškolních dětí 

převládající nad psychickými jsme si ověřili u dotazníku, otázky č. 4 a současně  

i z odborné literatury. 

 Je důležité si uvědomit, že děti mající sklony k agresivnímu řešení problémů  

ze společnosti nezmizí. Agresivita mezi námi vždy byla a bude. My však, jako pedagogové 

víme, že s takovými dětmi lze pracovat, že je můžeme začlenit do společných her a aktivit. 

V žádném případě problém nezlehčujeme, uvědomujeme si velmi dobře, že každé dítě je 

individuální a co platí u jednoho, nemusí platit u druhého. K práci s agresivními dětmi 

potřebujeme znát potřeby každého dítěte a umět používat efektivní komunikaci.  

Pro dítě je důležité, že se naučí poznávat samo sebe, že pozná, že ve společnosti 

agresivita nemá místo a není tolerována a také se naučí najít cestu, jak jinak lze řešit 

problém bez použití agresivity a násilí. 
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7. SEZNAM PŘÍLOH. PŘÍLOHY  
 

7. 1 Dotazník pro učitelky MŠ 

7. 2 Pyramida potřeb A. Maslowa 

7. 3 Hry, cvičení a aktivity ke zvládání agresivity a k práci s dětmi,  

u nichž je předpoklad agresivního chování 

7. 4 Videozáznam práce s dětmi 

 
 

7. 1 Dotazník pro učitelky MŠ 
 
 Vážené paní učitelky MŠ, 
 prosím o vyplnění následujícího dotazníku, který odpovídá na otázky týkající se 
agresivity jako současného problému, jejích příčin, projevů, důsledků a výskytu. 
 Dotazník slouží jako podklad pro bakalářskou práci na téma Agresivní projevy 
v předškolním věku. Je anonymní. Děkuji za spolupráci. 
         Jana Hrbková 
 

1. Jaké věkové složení dětí je ve třídě, ve které učíte? 
 
2. Zaškrtněte:       Třída, kde učím je z hlediska věku  HETEROGENNÍ – 

HOMOGENNÍ 
 

3. Počet dětí zapsaných ve třídě:  
 
Průměrná docházka: 

 
4. Objevily se ve Vaší třídě některé projevy agresivního chování? (zaškrtněte) 

 
» Záchvaty vzteku 
» Bití 
» Kopání 
» Kousání 
» Rozbíjení hraček 
» Sebeubližování 
» Ubližování dospělé osobě 
» Neochota spolupracovat, podílet se na společných činnostech 
» Jiné (napište které):  

…… 
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5. Objevuje se více projevů agresivního chování u DĚVČAT    -    CHLAPCŮ 

6. Jaké vlivy se (podle Vás) podílejí na vývoji agresivního chování? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………… 

7. Myslíte si, že lze agresivnímu chování nějak zabránit, popř. s takovým dítětem, 

které se chová agresivně v MŠ pracovat? 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

…… 

8. Znáte nějaké činnosti, aktivity, hry, které na zmírnění projevů nebo důsledků 

agresivity můžete použít? (ano – ne, nebo napište odpověď na druhou stranu) 

………………………………………………………………………………………

… 
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7. 2 Pyramida potřeb A. Maslowa 
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7. 3 Hry, cvičení a aktivity ke zvládání agresivity a k práci s dětmi, 

u nichž je předpoklad agresivního chování 

 

SEZNAM HER 

7. 3. 1 Pohybové hry 

   Honičky 

   Molekuly 

   Rybářská latina 

   Hněv a hudba 

   Židličkovaná 

   Malý vzteklý tygr 

7. 3. 2 Taktilní hry 

   Mycí linka 

   Pošta v kruhu 

   Magnety 

   Setkání maňásků 

   Dvě malé ruce 

7. 3. 3 Hry podporující spolupráci 

   Umělé handicapy 

   Kresba jednou tužkou 

   Balancujeme na cestách 

   Stezka bažinou 

   Maňásek chodí dokola 

   Naložíme plný náklaďák 

   Fotbal v kruhu 

   Stopy nohou 

7. 3. 4 Hry vyjadřující emoce 

   Mám / nemám rád 

   Jak na nás působí nadávky 

   Co potřebujeme ke štěstí? 
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   Vztekám se, když… 

   Můžeš roztrhat noviny 

7. 3. 5 Návštěva psa v mateřské škole 

 

 

7. 3. 1 POHYBOVÉ HRY 

 

 Honičky (Šimanovský, 2002) 

Na náladovou babu: hrajeme tak, jako kdyby honičku hrály děti s různými náladami – 

děti veselé, smutné, ale i vzteklé, uběhané, líné, plaché a bojácné apod. 

Baba explodující: kdo dostane babu, musí vybouchnout – explodovat, v našem případě 

např.vzteky, teprve pak může dát babu jinému 

Hladivka:  Baba se nepředává, kdo dostane babu znehybní (jako při hře Na Mrazíka), 

vysvobodí ho kdokoliv bez baby vlídným pohlazením 

Lavinová baba: Baba se nepředává, ale rozmnožuje. Kdo ji dostal, dá ji dalším až 

nakonec mají babu všichni. Důležité je, že ve hře nevyhrává jednotlivec, ale všichni. 

Zadková (oušková): Baba se předává jen dotknutím zadečkem, uchem, kolenem, nosem, 

ramenem apod. 

 

 Molekuly (Šimanovský, 2002) 

Děti se pohybují volně v prostoru (mohou i podle zadaného způsobu: jako raci, medvědi, 

hadi apod.). Vedoucí hry vyvolá číslo od dvou do osmi. Ti, kdo jsou k sobě nejblíže, se 

chytí, aby vytvořili právě takovou molekulu s daným počtem atomů. Ve hře se 

nevypadává, ale pokračuje dále. 

 

 Rybářská latina (Šimanovský, 2002) 

„Chytili jsme takovouhle rybu!“, říká vždy jeden hráč po druhém stojící v kruhu. Ukazuje 

přitom délku ryby vzdáleností dlaní. Začínáme u docela malé rybky,ale postupně 

zvětšujeme a přidáváme na hlase a výraznosti věty. Pokud už větší rybu nemůžeme ukázat, 
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opět začínáme zmenšovat. Varianty: „Viděli jsme takového medvěda.“ „ Potkal jsem 

takovéhle strašidlo a udělalo Huáá.“ 

 

 Hněv a hudba (Šimanovský, 2002) 

Potřebujeme bubny nebo elementární nástroje. Vedoucí hry požádá hráče, aby 

vybubnovaly svůj hněv, nebo jej zahrály na další nástroje (chřestidla, PET lahve, své tělo – 

ale! na sebeubližování). Mohou hrát i jiné emoce: radost, lítost, obavy, zklamání apod. 

emoce tak hrou nejen vyjadřujeme, ale zároveň si je uvědomujeme a dostáváme je pod 

kontrolu, učíme se s nimi pracovat. Po hře zůstane skupina chvíli v klidu a v tichu nechá 

vše doznít. 

 

 Židli čkovaná 

V místnosti jsou rozestavené židle o jednu méně než je dětí, hraje hudba. Na zastavení 

hudby se všichni musí posadit na židle. Ve vztahu k posílení spolupráce a snaze o 

nepodporování soutěživých her – ten, na koho nezbude židle si musí sednout někomu na 

klín. Tak si na klíně sedí stále více dětí. Na kolik židlí dokážete hrát nejméně? 

 

 Malý vzteklý tygr (Erkert, 2004) 

Stojíme s dětmi v kruhu, říkáme báseň a znázorňujeme: 

 

Malý tygr čelo chmuří,    Ukazujeme, jak dovedeme být vzteklí 

jako divý stále zuří. 

 

Vystrkuje přitom svoje ostré drápy,   Zvedneme ruce a prsty znázorňujeme  

všem jen vyhrožuje, zvířata tím trápí.   drápy 

 

Tygr ve svém vzteku ani netuší,   Vyplazujeme jazyk 

že mu vyplazený jazyk nesluší. 

 

Nejvíce se jeho řev po krajině šíří,   Řveme co nejhlasitěji jako tygr 
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když má místo masa jen mrkev na talíři. 

 

Všichni z něho mají strach, nemají ho rádi,  Všichni krčí rameny, 

tygříkovi to však zatím asi málo vadí.  ukazujeme svou lhostejnost. 

 

Brzy ho však začne mrzet, že je stále sám,  Rozhlížíme se kolem 

přemýšlí a rozhlíží se: „Co teď udělám?“ 

 

Naříká a kňučí, jak neštěstí pytel,   Naznačujeme pláč 

že mu nezbyl na světě ani jeden přítel. 

 

Slzy mu však přinášejí málo prospěchu,  Chodíme „po čtyřech“ po místnosti  

proto aspoň ve zpívání hledá útěchu.   a zpíváme písničku 

 

Když dozpívá, zůstane bez pohnutí stát,  Zůstaneme stát jako přikovaní 

nemá žádné kamarády, nemá si s kým hrát. 

 

Přemýšlí a za chviličku sám se podiví,  Děti naznačují, že všechno pochopily 

že mohl být na zvířata tak moc ošklivý.  a ukazují si prstem na čelo 

 

Příště už se ke všem vždycky lépe zachovám,  

abych nikdy nezůstal tak opuštěn a sám. 

 

Potom tygr navštěvuje všechna zvířátka,  Vždy dvě děti k sobě přistoupí  

každé z nich ho rádo pozve k sobě za vrátka.  a zůstanou stát 

 

Potichu se omlouvá: „Velmi mě to mrzí,  Mluvíme spolu tichým hlasem 

že jsem vám všem ubližoval a byl tak drzý.“ 

 

Každému pak podá packu pod větvemi v chládku Dvojice si podává ruce,  
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a z košíčku vytahuje dárek na památku.   znázorňuje dávání dárku 

 

Zvířátkům však na dárcích příliš nezáleží,  Nakonec se všichni navzájem  

Raděj´ tygra obejmout všechna rychle běží.   srdečně obejmou. 

 

 

7. 3. 2 TAKTILNÍ  HRY 

 

 Mycí linka (Šimanovský, 2002) 

Hráči procházejí postupně po čtyřech – jako jedoucí auta – alejí klečících, kteří představují 

mycí linku. Ti každé „auto“ rukama myjí, drbou, suší a leští  z obou stran. Každé auto  

chválí: „Ty jsi ale pěkná škodovka!“ apod. 

 

 Pošta v kruhu 

Sedíme v kruhu a předáváme si vzkaz – může to být vlídné slovo, pohlazení nebo dotyk, 

ale i nějaký veselý obličej. 

 

Magnety (Šimanovský, 2002) 

Hráči se pohybují prostorem (na hudbu), na smluvený signál vedoucí hry vykřikne: kolena 

(uši, ramena, nosy, paty). Hráč se na okamžik přilepí k jinému hráči určitou částí těla. 

 

 Setkání maňásků (Erkert, 2004) 

Každý potřebuje maňáska, stačí prstový, kterého si vyrobíme během chvilky nebo 

z ponožky. Chodíme po místnosti, na signál (zacinkání) utvoří děti libovolné dvojice a 

vedoucí hry udává pokyny: 

 - vzájemně se s maňásky pozdravte 

 - představte se jménem pomocí maňásků 

 - chyťte se pod paží tak, aby se maňásci mohli dotýkat 

 - nechte oba maňásky, aby se vzájemně objali 

Můžeme utvořit i skupiny o jiném počtu dětí a zadávat různé další úkoly. 
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 Dvě malé ruce (Erkert, 2004) 

Pro tuto činnost potřebujeme, aby děti seděly ve dvojicích, jedno je otočené zády 

 

Dvě malé ruce ti putují po zádech,  Dlaněmi pomalu hladíme druhého po zádech 

Svaly ti osvěží, posílí tvůj dech. 

 

Ruce krouží dokola, výš a zase níž,  Pohybujeme dlaněmi krouživě po zádech 

Zádům by to mohlo stačit, nemyslíš? 

 

Také hlavu pohladí, a to velmi jemně, Hladíme oběma rukama po hlavě 

 

Aby ti snad nebylo se mnou nepříjemně. 

 

A potom ti proteplí obě ramena,  Na každé rameno položíme jednu ruku 

Aby se ti netřásla strachem kolena. 

 

 

 

 

 

7. 3. 3 HRY PODPORUJÍCÍ SPOLUPRÁCI 

 

 Umělé handicapy 

Při běžných činnostech, které v MŠ během dne děláme, stanovíme dětem nějakou 

překážku, kterou jim pomůže překonat např. kamarád. Tak při jídle jim můžeme říct, že 

mají jen jednu ruku, při oblékání, že se nemohou hýbat, při pobytu venku mohou být slepí 

(ne samozřejmě všichni). Pro odvážnější učitelky: zkuste si na jeden celý den v MŠ 

přivázat ruku k tělu! 
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 Kresba jednou tužkou 

Známá aktivita. Dvojice dětí dostane jeden papír a jednu tužku. Kreslí libovolně nebo na 

zadané téma, ale tužku drží oba – každý jednou rukou. Lze zkusit s mluvením i bez 

mluvení. 

 

 Balancujeme na cestách (Erkert, 2004) 

Ke hře potřebujeme, aby každé dítě mělo na lžíci molitanový míček, vajíčko, dřevěná 

kulička atp. je vhodné, hraje-li pomalá hudba. Na signál (zastavení hudby) si dvě nejbližší 

děti vymění lžíce tak, aby kulička nespadla. Pokud si přitom ještě podají ruce, zvládají 

obtížnější variantu. 

 

 Stezka bažinou (Erkert, 2004) 

Pro každého potřebujeme židli a ještě jednu navíc, dále různé větší polštáře nebo kostky, 

po kterých lze šlapat. Židle postavíme do kruhu, představují hranice bažiny, polštáře jsou 

kameny, po kterých můžeme chodit. Všichni si sednou na židle, jedna je volná. Hráč sedící 

naproti si k ní musí najít cestu a nesmí si přitom „namočit“ nohy v bažině. Když dojde na 

volné místo, určí dalšího, který má za úkol dostat se na jeho původní místo, atd. Můžeme 

také obměnit hru tak, že se snažíme dostat z místa na nějaké jiné vzdálenější místo – např. 

překonat potok. Cílem není, kdo se dostane přes potok dříve, ale abychom se přes potok 

dostali všichni živí a zdraví. 

 

 Maňásek chodí dokola (Erkert, 2004) 

Každý potřebuje maňáska. Sedíme v kruhu na židlích nebo stojíme. Jedno z dětí chodí s 

maňáskem uvnitř dokola a recituje: Maňásek sám v kruhu chodí, 

     kdopak z vás ho doprovodí? 

Dítě uvnitř v kruhu se obrátí na toho, naproti komu se zastavil a ostatní pokračují 

v říkance:    Dej mi ruku a pojď se mnou, maňásku, 

     vydáme se na dalekou vycházku. 

Nyní chodí uprostřed kruhu dvě děti, opakují říkanku upravenou pro dvě děti: 

     Dva maňásci v kruhu chodí, 
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     kdopak z vás je doprovodí? 

Tak se dostává do kruhu stále více dětí s maňásky. Pokud při říkankách udržujeme stále 

chůzi v kruhu, lze hru dohrát až do samého konce. 

 

 Naložíme plný náklaďák (Erkert, 2004) 

Ke hře potřebujeme velké nákladní auto a kamínky. Sedíme v kruhu, každý má kamínek. 

Jedno dítě nebo učitelka začne a položí na nákladní auto svůj kamínek, pak auto i 

s kamínkem pošle dalšímu, ten na něj také naloží svůj kamínek a posílá dál až je auto plné. 

Důležité je, aby z auta žádný kamínek při posílání nespadl. 

 

 Fotbal v kruhu (Erkert, 2004) 

Děti utvoří kruh a drží se za ruce. Vedoucí hry kopne do kruhu měkký míč, který si pak 

přihráváme nohama. Ale pozor, nesmíme se pustit! Proto je potřeba spolupracovat. Hru 

můžeme obměnit tak, že než kopneme dalšímu míč, řekneme jeho jméno. Tak zabráníme 

zmatkům, komu míč patřil. 

 

 Stopy nohou (Erkert, 2004) 

Na zem rozložíme velký papír a voskovky, kolem něj se posadí bosé děti. Pustíme tichou 

relaxační hudbu se zvuky přírody. Slovy navodíme prostředí velké rozkvetlé vonící louky, 

tu pak společně nakreslíme na papír. Na chodidla naneseme prstovou barvu a procházíme 

se po louce. Novinový papír nám pomůže udržet čistotu, i tak je nutné promyslet následný 

úklid a mytí nohou. Většinou po skončení nepoznáme, komu která stopa patří a kde máme 

kytičky, ale jde nám spíše o veselou atmosféru a společnou práci. 
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7. 3. 4 HRY VYJADŘUJÍCÍ EMOCE 

 

 Mám / nemám rád (Šimanovský, 2002) 

Jasné vyjádření nebo pojmenování pocitů přináší úlevu. Když se naučíme využívat 

pojmenování pocitů – tzv. „já výrok“ – ve hře, bude se nám to lépe dařit v běžném životě. 

Sedíme v kruhu a postupně doplňujeme věty 

- mám rád   - líbí se mi   - cítím se dobře, když 

- nemám rád   - nelíbí se mi   - těším se na… 

apod. jde o nedokončené věty. Děti většinou sklouznou k vyprávění nějakého příběhu, 

v této hře je ale potřeba vyprávění zmírnit, aby hra měla spád a byla zajímavá. Končíme 

pozitivní větou typu Těším se na… 

 

 Jak na nás působí nadávky (Erkert, 2004) 

Sedíme v kruhu, děti, ale i učitelka, jeden po druhém říkají, jaké nadávky je rozzlobí, 

rozesmutní nebo zamrzí. Každý cítí nadávku rozdílně. Ten, kdo ji uvádí, by se měl 

zamyslet nad tím, zda se jí cítí také dotčen. Tak si může ujasnit, že slova, které sám necítí 

jako příliš zlá, mohou někomu jinému velmi ublížit. 

 

 Co potřebujeme ke štěstí? (Erkert, 2004) 

Jako při většině těchto her sedíme v kruhu, může znít tichá relaxační hudba, uprostřed jsou 

voskovky a balicí papír. Společně uvažujeme k tomu, co potřebujeme k tomu, abychom 

byli šťastní. Na papír malujeme symbolicky nebo konkrétně znaky, které každý 

potřebujeme ke štěstí. Po nakreslení si obrázky chvilku prohlížíme a pak přemýšlíme, co je 

pro šťastný život nejdůležitější. 

 

 Vztekám se, když… (Erkert, 2004) 

Děti si sednou do kruhu s nohama nataženýma tak, aby se chodidly dotýkal souseda. 

Kutálíme si míč. Ten, kdo má míč, krátce řekne nebo znázorní, co dělá (říká, jak se chová), 

když je vzteklé. Můžeme motivovat nějakým příběhem, kde se děti vžijí do situace, kdy 

byly opravdu naštvané. Následně odpovídáme na otázky:  
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„Co děláš, když máš vztek?“ 

„Jaké způsoby chování jsou dobré a jaké ne?“ 

„Je někdo, komu se můžeš se svým vztekem svěřit?“ 

Abychom nekončili se špatnými pocity, hru si můžeme zahrát s obměnou – Jsem šťastný, 

když… 

  

 Můžeš roztrhat noviny (Erkert, 2004) 

K vyjádření rozzuřenosti a zlosti můžeme použít dvojlist novinového papíru. Z obou stran 

drží noviny dvě děti a třetí do nich dělá pěstí díru, přitom co nejsilněji zařve. Noviny také 

může dítě roztrhat, zmuchlat, zničit. Je vhodné, aby vztek postupně přešel do legrace a  

zábavy, do pozitivních projevů. 

 

 

7. 4 Videozáznam práce s dětmi  


