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POSUDEK ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE

Fyzicka zdatnost hasi¢t (muzi) a moznosti jejtho zdokonalovani
(Ceské Budgjovice)

V teoretické Casti se autor zabyva vysvétlenim pojmi souvisejicich s hasi¢stvim, vénuje se
historii hasi¢ti v CR a vyvoji tohoto oboru, poukazuje na ptechod od prvnich dobrovolnych a
placenych sbort az po vznik profesiondlni pozarni ochrany ve 20. stoleti. Piedklada zakladni
terminologii spojenou s uvedenou problematikou. Od obecnych informaci postupné prechazi
ke konkrétnimu - k hasi¢skému sboru v Ceskych Budg&ovicich, ve kterém téZ provedl
praktické Setfeni. V této cCasti prace prokdzal svoji orientaci v problematice, schopnost
pracovat s literarnimi zdroji a zpracovat zadanou problematiku formou uceleného a logického
ptehledu. Umoziiuje tak i naprostému laikovi vhlédnout do stanov. nafizeni a zakonitosti
profesiondlniho sboru, jehoZ pracovni naplit nemtZe byt nikdy piehlizena ¢i dokonce
opomijena. V psaném textu se nedopustil Zadnych zavaznych gramatickych chyb, pouze
nékterd vyjadieni ¢i slovni spojeni vypovidaji o nedostateénych publika¢nich zku$enostech a
erudovanosti v tomto sméru. Za chybné¢ oznacuji:

- nedodrzeni formalni tpravy identifikacnich stran (viz prvé dve strany),

- .Seznam literatury" a .,Prilohy" nejsou jiz ¢islovanymi stranami,

- ne vzdy je dodrzena Uprava na strance (napf. s. 11 - odstavce).

Tyto nedostatky povazuji za formalni.

V praktické ¢éasti autor jasné stanovil cil i tkoly prace, vymezil pouzivané metody a

charakterizoval soubor probandi (celkem 10 nrisludnika HZS J¢K) v ¢asovém obdobi 5ti let



(2003 - 2007). Cilem praktického Setieni bylo shromazdéni dokumentace o fyzické zdatnosti
sledovaného souboru a komparace dil¢ich dat vuvedeném d{asovém uUseku. Autor
charakterizoval pouzivanou testovou baterii HZS pro sledovani kondi¢nich parametri. Na
zakladé shromazdénych udajd, jejich utfidéni a vyhodnoceni, predlozil vysledky, ke kterym
struéné diskutuje a tim i odpovidd na stanovené odborné otézky. Diskusi promitd téz do
oblasti kvality testové baterie a navrhuje moZnosti jejtho zdokonaleni.

Diskuse k celé tématice by mohla b}'r“t rozsahlejsi, autor takto zbyte¢né sniZuje uroven a
vyznam predlozené prace.

Pfes uvedené pfipominky prace spliuje parametry bakalaiské prace a doporucuji ji

k obhajobé.

Névrh na klasifikaci bakaléfské prace :

Velmi dobie
Otazky k obhajobé:
1. Jakym zpusobem je zajidténo zvySovani télesné kondice pfisludnika HZS v praxi?
2. Pro¢ by bylo vhodné testovani vytrvalosti (stavajici verze - béh na 2000m nebo

plavani 200m) nahradit Cooperovym testem?

podpis vedouciho bakalafské prace

V Ceskych Budéjovicich dne 15. 5. 2009

Stupen vyborné velmi dobfre dobie nevyhovél
klasifikace :




