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ABSTRAKT

Tématem bakaldfské prace je problematika motivace u déti predskolniho véku.
Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim pojmu motivace, motivacnim procesem, vyvojem
ditéte predskolniho véku, vstupem do Skoly, vzdélavanim v matefské a zakladni skole.
Cilem praktické casti je zjistovani urovné motivace u déti predskolniho véku ve vztahu
ke kole a k u¢eni. Setfeni probéhlo kvalitativnim vyzkumem, prostfednictvim metody
hloubkového rozhovoru pomoci otevienych otdzek a zucéastnéného pozorovani.
Vybrané téma je vhodné pro vyzkum v materské skole a zvolené metody jsou optimalni

pro tuto vékovou skupinu.

Klicova slova: motivace, predskolni vék, déti, materska Skola, zdkladni skola, skolni

zralost, Skolni pfipravenost

ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is the issue of motivation of pre- school children. The
theoretical part handles the definition of the term motivation, the motivation proces,
the development of a child in pre-school age, the child’s entering of primary school,
education in kindergarten and primary school.

The aim of the practical part is to determine the level of motivation of pre-school
children in relation to school and learning. The research was carried out by the means
of a qualitative research, by the method of depth dialogue by the means of open
guestions and engaged observation. The selected topic is suitable for research in

kindergarten and the selected methods are optimum for this age group.

Keywords: motivation, pre-school age, children, kindergarten, primary school, school

maturity, school preparedness
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uvoD

Vstup ditéte do Skoly je prelomovy Zivotni zlom. Dité opousti svét her a vstupuje do
svéta fadu. Tato skutecnost je dana fadou faktorl — jednak vyvojovych, jednak
spoleCenskych. Dité, které nemélo velké povinnosti, najednou dostava systém, musi
dodrZovat rozvrh hodin, vykonavat zadané cinnosti, pfipravovat se do Skoly. Pfechod
do Skoly je narocny na psychiku jedince. Tato prace si klade za cil popsat dité, jeho

vyvoj a jeho motivovanost vzhledem ke Skolni dochazce.

Teoreticka ¢ast definuje termin motivace, vychazi z praci vztahujicich se k tématu Skolni
zralosti a pfripravenosti, vyvoje ditéte, vzdélavani v materské Skole. Prace zkouma
motivaci ditéte predskolniho véku ke Skole, nejprve se zabyva definici motivace, potom
reaguje na vék ditéte. Zabyva se vyvojem ditéte predskolniho véku, Skolni zralosti a
pfipravenosti a také materskou Skolou a nastupem do skoly zdkladni. Ukazuje, jaké
faktory mohou hrat roli v motivaci ditéte predskolniho véku ke skole, co vSechno na
dité pusobi, jaké jsou trendy v soucasném predskolnim vzdélavani, jak se s détmi

pracuje, jak jsou pfipravovany na zménu, tj. na Skolni prostredi.

Tato prace chce smérovat k popsani problematiky motivace ditéte predskolniho véku
ke Skole, ptipravenosti na ni, ale také postuplim, jak dosdahnout pozitivni motivace ke

Skole a danému jedinci predat pozitivni zkuSenost.

Praktickd c¢ast mé prace se zabyva vyzkumem, ktery mél zjistit, jaké ndzory maji

predskolni déti na Skolu, zda se na ni tési, co od ni oCekavaiji, ceho se obavaiji.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Pojem motivace

Motivace je zdkladnim stavebnim kamenem v chovani jedince, v prosazovani jeho
tuzeb, potreb, zajm(. Z hlediska psychologie je motivace definovdna jako soubor

hybnych Cinitel(, které vyvolavaji, sméruji a udrzuji chovani.

Motivace je jedna ze sloZek osobnosti, rozhodné nelze na zékladé znalosti motivacéni
sféry jedince poznat celou osobnost ¢lovéka, mizeme vsak poznat hodnoty daného
Clovéka a jeho snahu prosadit své cile. Hraje velkou roli ve v riznych sférach lidského
chovani, kazdé chovani jedince je motivované, cokoli jedinec déla nebo nedéld, souvisi

s motivaci. Jediné, kdy o motivaci nemUZeme uvaZovat, jsou reflexy.

.....

praci, hie, ta daného jedince mize stimulovat a posunout ho k lepsim vykonlm, snaze
rozSifovat danou dovednost, za kterou ndasleduje néjaké uznani (pochvala, odména,
Cestné uznani). Pokud bychom chtéli danou osobnost motivovat, musime nejprve

sledovat jeji zajmy a cile).

Kdybychom hledali jasnou definici motivace, zjistili bychom, Ze jich existuje nékolik.
Problematika tohoto vyzkumu je zna¢né rozsahla a dosud neni uzaviena (Hrabal, Man,
Pavelkova, 1989). Existuje nékolik moznych pfristupl, které uplatriuji rdzné vykladové

principy.

Hédonicky ptistup sleduje lidské chovani v souvislosti s prozitkem libosti a nelibosti,
Clovék chce dosahnout stavu libosti, kdezto nelibost potladuje, ba co vic, chce na ni
zapomenout, utéct pred ni. Kognitivisticky pfistup vnima motivaci jako vysledek funkce
poznavacich procesd. Clovék je chapan jako zpracovatel informaci a také jako ten, kdo
na jejich zakladé rozhoduje. Homeostaticky princip vychazi z toho, Ze pro ptirozeny stav
organismu je dulezitd rovnovaha. Pokud dojde k jejimu poruseni, nastupuje snaha ji

obnovit. Nehomeostaticky princip naopak zdlraznuje tendenci jedince tuto snahu



narusit, jako zdkladni princip tento pfistup vidi potfebu aktivity jedince (Hrabal, Man,

Pavelkova, 1989).

Nakonecny ve své prdaci Motivace lidského chovani vysvétluje, Ze ji v psychologii neni
dan zcela jednotny obsah (Nakonecny, 1996). Podle néj pojem motivace ,vysvétluje
psychologické divody chovdni, jeho subjektivni vyznam a soucasné vysvétluje
psychologickou variabilitu chovdni, proc¢ se rizni lidé orientuji na rizné cile.” Nékteré
z téchto charakteristik vSak podle Nakonecného nelze zcela spolehlivé odlisit od ucinkl
uceni (tamtéz, s. 12). Stim souvisi zminovana variabilita chovani, razni lidé se ve
stejné situaci chovaji riGznym zpUsobem. Nakonecny uvadi jako priklad razny zpUsob,
jakym lidé uspokojuji ty samé potreby — napt. jak prezentuji sami sebe, aby ziskali
obdiv, Uctu nebo uznani, ¢i dokonce pokofili své protivniky (Nakonecny, 1996). Toto
chovani mize byt prezentovano v rdznych situacich, napf. ve snaze ziskat pochvalu,
odménu, pti pokusu zaclenit se do kolektivu ¢i potrebé naucit se novym vécem ¢i

dovednostem.

Pohnutky k lidskému jednani mUZeme rozdélit na vnéjsi a vnitfni motivy. Pro né
musime jesté rozliSit potfeby a incentivy. Potfeby jsou obycejné vnimany jako
dispozi¢ni motivaéni Cinitele. RozliSujeme jednak potreby vrozené, jednak ziskané
béhem Zivota jedince. Projevuji se bud’ pocitem nedostatku, nebo prebytku. Incentivy
jsou vnéjsi podnéty, jevy, udalosti, které maji schopnost ¢lovéka povzbudit a vétSinou i
uspokojit jeho potreby. Mohou byt pozitivni (napf. potrava), nebo negativni (napt.
hrozba). Negativni incentivy vSak potfebu neuspokojuji. Proto se nékdy mluvi o
komplexnich incentivach — jednou z nich jsou napf. penize (Hrabal, Man, Pavelkova,
1989). Pokud dojde k probuzeni potreby, vznikd motiv — dlvod, pro¢ ¢lovék zacne

jednat danym zplsobem (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Motivy vnitini jsou zalezitosti dané. Jako priklad |ze uvést zakladni biologické potieby —
spat, jist, vykonavat télesné potreby, pocitovat chlad ¢i teplo, ale také ddlezité
zalezitosti, jako jsou emoce a s nimi souvisejici potfeba citové, ale také socialni jistoty.
Spadaji sem ovsem také navyky, které si dany jedinec osvoji, a zajmy, kterym se zacne

vénovat.



Motivy vnéjsi jsou rlizna zvyhodnéni, ktera si ¢lovék vydobude. Ve $kolni praxi sem
spada pochvala, odména, zndmka, trest, v pracovni praxi to mlze byt napf. povyseni,

Ve

zvyseni platu, mimoradna financni, hmotna ¢i zaZitkova odména.

Mohli bychom vyjmenovat dalsi déleni motivl, moZnosti existuje vicero, napf. mame
védomé a nevédomé motivy; biologické, psychické a socialni; vrozené a ziskané.
V pribéhu vyvoje clovéka se mlzZou rovnéZz ménit, co bude hnacim motorem jeho

dalsiho jednani.
Klasifikaci potreb se zabyvali Henry Murray a Abraham Harold Maslow.
Murray rozliSuje tzv. tfidy potieb:

1.viscerogenni a psychogenni — jsou uréeny organickymi (hlad, Zizern atd.) a
psychickymi podminkami (potieb vykonu, agrese, opozice, obrany, predvadéni

se aj.)
2.pozitivni a negativni — snaha zucastnit se néjaké akce, nebo naopak se ji vyhnout

3.zjevné a skryté — prvni miZeme vidét, vnimat, druhé jsou zaleZitosti nasi

predstavivosti
4.védomé a nevédomé

Maslow (1943) prichazi s velmi zndmou a Casto citovanou hierarchickou teorii potieb:

Potifeba
seberealizace

Potreba uznani,
prestize

Potreby sounalezitosti

Tabulka 1: Masloowa hierarchicka teorie potieb. Zdroj: Vlastni archiv.



Jako hierarchii mGZeme vnimat, v jakém poradi jsou dané potieby naléhavé. V systému
pyramidy ¢lovék musi uspokojit nize postavenou potrebu, teprve poté mulze preskocit
na dalsi stupen. Dale pak Maslow uznava ve svém systému potreby ,nizsi“ nebo také
»zakladni“ a ,potfeby rastu” Jako zakladni vnima ty fyziologické, doplfiuje mezi né
jesté potrebu bezpedi. BEhem ontogeneze pak teprve vznikaji ty vyssi, v nichz mizeme
zaznamenat vliv ¢lovéka na konkrétni socidlni podminky. Nejvyssi jsou pak , potfeby
rastu”, diky nimz se ¢lovék chce realizovat v Cinnostech, které jsou mu blizké. Tato
jedind potreba (a rovnéz nejvyssi v hierarchii) neni reakci na néjaky stav, tj. pocit
nedostatku. Sem spadaji také tv(rci ¢innosti, na néz by se rodina i $kolni zafizeni mély

soustredit.

V ramci téchto obecnych zékonitosti probiha individualni vyvoj sféry kazdého jedince,
ktery je dadn jeho interakci se socidlnim svétem a jednak vrozenymi vlastnostmi
kazdého ditéte. IndividudIni hierarchie potfeb dava vzniknout motivacnimu zaméreni
osobnosti Clovéka. Na podkladé tohoto zaméreni se utvareji a stabilizuji zajmy a

hodnoty clovéka (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

1.1.1. Motivacni proces

Osobnosti sféra ¢lovéka muze mit dva stavy — stav uspokojeni a stav neuspokojeni.
Prvni z nich byva provdzen pozitivnimi emocemi a mize byt charakterizovan jako stav
potencialni, latentni motivace. Druhy pak jako stav aktualni motivace. Prfechod od
potencialniho stavu k aktualnimu je prvnim ¢ldnkem motivacniho procesu (Hrabal,
Man, Pavelkova, 1989). Potfeba muZe byt vzbuzena dvojim procesem: bud
dlouhotrvajicim obdobim, kdy nebyla uspokojovdna, nebo objevenim se incentivy, na

niz je vazana (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Motivacni proces je vsak sloZitéjsi. M(ze se stat, Ze mohou byt aktualizovany dvé a vice

potieb, ptipadné néjakd z nich mlze obsahovat pozitivni i negativni incentivni hodnotu
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— pak vznikd motivaéni konflikt. MUZe také dojit k tomu, Ze uspokojeni aktualizované
potfeby je zamezeno — pak vznikd frustrace. Nékdy k uspokojeni potfeby nedojde
hned, je nutno ji oddalit, stanovit si cil. Motivace je také v izkém vztahu s pozndvacimi
procesy, existuje zde oboustrannd podminénost — nastupuji kognitivni motivacni

procesy (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

1.1.2. Motivace k uceni

Zabyvame-li se motivaci k uceni, je ji nutno chapat jako prostfedek zvySovani efektivity
ucebni cinnosti Zakh a také jako jeden z vyznamnych cild vychovné vzdélavaciho
procesu Skoly. Nelze to v3ak zcela oddélovat, nebot aktualizace motivace ucebni
¢innosti zavisi na urovni rozvoje motivacni sféry osobnosti a opacné. (Hrabal, Man,

Pavelkova, 1989).

Ucebni cinnost lze vnimat jako jednu z dulezitych forem pozndavaci cinnosti. Je
realizovdana ve Skole hlavné v socialnim kontextu jako reakce na pozadavky Skoly.
MuUzZeme hovofit o tfech zdrojich motivace této Cinnosti. Jde o tfi skupiny potreb, proto

je motivace k uceni komplexni incentivou, a sice z hlediska:

a) procesu poznavani a ziskavani novych poznatkl — poznavaci potieby,

b) socidlnich vztah( realizovanych jednak v prlbéhu ucebni cinnosti, jednak jako

nasledek této ¢innosti — socidlni potreby,

c) urovné obtiznosti ukold — vykonové potreby.

Jestlize ma ucitel zajistit motivaci k u¢eni, musi hledat, kterd z uvedenych skupin
potieb je u konkrétniho Zadka dominujici (Hrabal, Man, Pavelkovd, 1989). Uliteli se
doporucuje navodit takové podminky, které obsahuiji silné incentivy pro danou skupinu
potfeb. Ddle musi respektovat dominujici potfeby individudlni hierarchie potfeb

konkrétnich zaka. Vyucovani je tedy poté cileno i s ohledem na tyto Zaky, jejich zajmy,

11



socialni potfeby ¢i vykonové potreby.

Ucitel motivuje Zaky védomé i nevédomé. Jeho motivace nemusi byt jen pozitivni,
mUZe nastat situace, Ze dité motivuje negativné, to potom muze ziskat ke vzdélavacimu
procesu nechut. DlleZitd je motivace v interakci ucitel — zZdk — ta je vedle socialni
motivace, jiz navozuje osobnost ucitele, predpokladem pro kognitivni motivaéni
procesy, jez spocivaji ve vzajemném ocekavani a interpretaci vzajemného chovani. Zde
hrozi nebezpedi, Ze ucitel nemusi znat motivacni dosah svého chovani, ten muze byt i

negativni.

Pfi vyukové cinnosti by mélo dochazet k motivovani aktualizaci potfeb zaki. Uditel

muzZe zcela umysiné pro to vytvaret podminky. Mize:

a) projektovat vyucovani z hlediska obsahu — tj. zvysi aktualizaci pozndvacich potreb.

Sem spada napf. problémové vyucovdni, ndzorné vyucovani aj.,

b) ovliviiovat socidlni klima tfidy — je dUleZité, jak ucitel Zaky vede, zda autokraticky, i

demokraticky. Roli také hraje zvolena forma vyucovani (skupinové, frontalni).

c) volit zpGsob hodnoceni zak{.

Ve Skole se oviem muZe objevit také negativni motivace, za jeji vyznamny zdroj
povazujeme frustraci potfeb Zakd. Za pfriciny frustrace mizeme hledat hlavné nudu,

poptipadé strach (Hrabal, Man, Pavelkovd, 1989).

Abychom mohli motivaci k uceni realizovat, je potfeba navodit takové podminky,
béhem kterych by dochazelo k restrukturaci motivace ucebni ¢innosti smérem od
vnéjsi k vnitfni. DUlezZity je také proces pfijimani a stanovovani cill. Obsah vzdélavani
stanovuje zakim, co od nich bude pozadovano. Motivaéni hodnotu tyto pozadavky
ziskavaji, az kdyz se stanou individudlnim cilem zdka. Ten chce dosahnout cile a poté
interpretovat, pro¢ se tak stalo, nebo nestalo. ProZitek uUspéchu ¢&i neldspéchu ma

zpétny vliv na proces stanovovani cild. Ucitel by s tim mél pracovat.
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1.2, Vyvoj ditéte predskolniho véku

Pfedskolni obdobi zacind ve tfetim roce Zivota ditéte a trva do Sesti az sedmi let. Konec
této faze neni dén jen vékem, ale také zménou role ditéte — z predskoldka se stava
Skolak, nastdva tedy také zména sociadlni. Nastup do Skoly muiZe byt posunut o jeden
rok Ci vice let. Podle Vagnerové je toto obdobi charakteristické stabilizaci vlastni pozice
ve svété a diferenciaci vztahu ke svétu (Vagnerova, 2012). Pfi poznavani svéta hraje roli
fantazie a intuitivni uvazovani, které jesté nefidi logika. Dité se téZ zacind vnimat,
mluvime o tzv. egocentrismu, jeho mysleni je rovnéz uréovano subjektivnim dojmem a
aktualni situaci. Diferenciace probihd v socialni oblasti. Dité od rodiny pfesouva svou
pozornost ke svym vrstevniklim, s nimiz navazuje vztahy. Musi se naucit, jak se bude ve
skupiné realizovat i jak bude probihat jeho kooperace s ostatnimi. Dité v tomto véku jiz

ma potiebu néco zvladnout, prosadit své kvality (Vagnerova, 2012).

V této fazi vyvoje je poznavani ditéte zaméreno na nejblizsi svét a na snahu pochopit
pravidla, kterd v ném jsou nastolena. Jean Piaget oznaduje tuto fazi jako obdobi
nazorného, intuitivniho mysleni. V jeho popisu Etyr stadii Ize pfedskolni dité zaradit do
stadia predoperac¢niho (mezi 2. — 7. rokem véku). Az od véku tii i Ctyr let je dité
schopno opustit egocentrismus a objevit hry na socialni role — na rodice, indiany,
Iékare, ucitele aj. Postupné se u ného vyvijet schopnost vnimat, jak vidi jiny ¢lovék

(Helus, 2009).
Vagnerova (Vagnerova 2012) rozliSuje dva zpusoby zpracovani informaci, a sice

1. ZpUsob, jakym dité nazird svét, jak a jaké informace si vybira — sem zaclenuje

nasledujici polozky:

- centrace - u ditéte probiha subjektivné podminéna redukce informaci. Dité si obvykle
vybere jeden stéZejni znak (pro jeho volbu je podstatnd percepce), ten povazuje za
dllezity, ostatni (ackoli mohou byt zasadnéjsi) prehlizi. Déti predskolniho véku zatim
neuvazuji komplexné, v celé Sifi zabéru. Roli v tom hraje egocentrismus, opomijeni

nazor( jinych, jez mohou byt zcela opacné. Predskolni dité to vSak zatim nechape.

13



- fenomenologismus — predskolni dité klade dlraz na urcitou podobu svéta, pripadné
na jeho predstavu, kterou si vytvofri. Hlavni je, jak se pro né samotné dana situace jevi.

Svét je takovy, jak vypada.
- prezentismus — u predskolniho ditéte pretrvava vazba na pfitomnost, na aktualni

podobu svéta, to pro dité predstavuje subjektivni jistotu. Dité si mysli, Ze je tomu
opravdu tak, protoZe to tak vnima a muzZe se o tom v dané podobé svéta opakované

presvédcit.

2. Zplsob, jakym tyto informace zpracovavd a jak si sva zjisténi interpretuje — sem

zacCleniuje nasledujici polozky:

- magicnost — predskolni dité si pfi vytvareni obrazu svéta pomaha fantazii, jez mu
ulehCuje interpretovat déni a udalosti ve svété kolem néj. V tomto véku jesté déti mezi

realitou a vlastni fantazijni produkci pfilis nerozliSuiji.

- animismus, resp. antropomorfismus — predskolni déti se domnivaji, Ze nezivé objekty,
tj. véci, maji stejné vlastnosti jako Zivé. Pro dité je takto svét snaze uchopitelny. M(ze si
vysvétlit analogicky jevy, které kolem sebe vidi. Dllezité jsou také fyzikalni konstanty,
hlavné pohyb — dité se domniva, Ze ma néjaky hlubsi vyznam, proto i sluni¢cko chodi,
kaminek skace. Cekaji také, 7e co se d&je Zivym bytostem, se bude dit nezivym.
Vagnerova uvadi priklad chlapce, ktery ostfihal plySové koéce chlupy — myslel si, Ze

stejné jako jemu rostou vlasy, i ji chlupy opét narostou.

- arteficialismus — predskolni dité se vyklada svét tak, Ze véci, které jsou, jak jsou, musel
nékdo udélat. Nemohly se stat samy, za jejich stav nékdo mlze — nejcastéji ¢lovék. Ten
povesil slunce, hvézdy a mésic na oblohu, napustil vodu do rybnika, zasadil kameny,
které vyrostly. Jisty Ctyflety chlapec si dokonce myslel, Ze otvory, které ma na svém
téle, do néj nékdo udélal vrtackou. Toto chapani odpovidd mytologickému chapani
prvnich kultur, které chtély, nikoli ve véku predskolniho ditéte, vysvétlit urcité
zakonitosti svéta, napf. télesa na nebi. | oni to vnimali tak, Ze je tam nékdo povésil,

posadil atd.
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- absolutismus — predskolni dité se utvrzuje v presvédceni, Ze kazdé pozndni musi mit

absolutni platnost. Ta ditéti prinasi tolik potfebnou jistotu.

Aktudlni podoba svéta je pro dité klicovd, jeSté nechape, Ze véci se mohou
proménovat. Dité tomu ovSem zatim nerozumi. Znamy je napftiklad Piaget(iv pokus se
stejnym objemem kordlk(, které sypal do rtzné velkych skleni¢ek (Langmeier,
Krejcifova, 2006). Ackoli si je dité samo pocita a hazi je samo do nadob, bude tvrdit, Ze
v nadobé odlisSného tvaru (uzsi) je jich vic. To samé se stane, pokud do nadoby naleje
vodu (Vagnerova, 2012). Obdobné vychazi i pokus se stejnymi koulemi hliny, ma-li dité
z jedné uplacat placku a z druhé udélat hada, bude tvrdit, Ze had obsahuje vice hliny,

protoZe je delsi (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

1.2.1. Kognitivni vyvoj

VysSe zminované skutecnosti bychom mohli také oznacit jako kognitivni vyvoj. Dité
opousti predpojmové mysleni a navazuje na néj nazorovym, intuitivnim myslenim

(Langmeier, Krejcifova, 2006).

Pfedskolnimu ditéti vSak jeSté mnohé véci nedochdzi, informace uklada
nesystematicky, nemd jeSté rozvinutou pozornost (Vagnerova, 2012). Z postupu
uvazovani musime stdle na prvni misto radit ndzorné mysleni. Dité vsak jiz pouziva také
indukci (induktivni uvaZovani), zplsob, kterym klasifikuje svét, je vSak mylny
(Vagnerova, 2012). Induktivni uvaZovani dité pouZiva analogicky, je pro néj vsak
jednodussi pochopit analogické protiklady — prase chrochta, ale zajic nechrochta.
Analogické uvazovani se béhem predskolniho véku ditéte vyviji — nejprve dité odvozuje

analogie podle barev, pak ale rfesi misto pivodu nebo to, k ¢emu se pouziva.

Vedle indukce predskolni dité pouziva také dedukci (deduktivni uvazovani), dokaze dle
konkrétniho prikladu vyvodit, o jakou skutecnost se jedna. Napf. vi, Ze pes Stéka. Pokud
slysi Stékot, usoudi, Ze bude nablizku pes. Zaroven vi, Ze pokud by Stékalo jiné zvire,

napr. papousek, bude néco v neporadku.
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U predskolniho ditéte se rozviji kauzalni uvazovani, dokazZe si odvozovat véci, na které
se Casto ptd otazkou proc. Pochopi napft.,, Ze kdyz je venku zima, zmrzne tam voda,

chape vyznam teplejsiho obleceni. Pro svét potiebuje jasna pravidla.

Vtomto véku stdle hraje roli fantazie, kterd je pro vyvoj ditéte nezbytna. U
predskolnich déti se objevuje tzv. konfabulace, dité spojuje realné zazitky s tim, co si

predstavuje, co si vymysli. O tomto svété je presvédceno, Ze je spravny.

Pokud dité bude zpracovdvat informace a snazit se dle nich fesit problémy, bude mit
tento proces dvé faze. (Vagnerova, 2012) Fazi tradi¢ni — tj. vymezeni problému. Dité
vyhodnoti situaci, vi, kde se nachdzi, co je tam za predméty (napf. v byté kuchyné,
koupelna), venku htisté, ordinace, obchod. Vi, co se vdaném prostoru déje, a to
ocekava. NaruSenim toho by ztratilo jistotu. Napt. kdyby v ordinaci misto doktora sedél
fotbalista a stfilel by na branku. Dité si takto utvrzuje i urcité stereotypy, napf.
genderové — maminka vafi v kuchyni, tatinek opravuje auto. K tém patti i oblékani,
oslovovani déti (Helus, 2009). Druhou fazi je hledani feSeni problému a jejich realizace.

Zatim jde o ndvrhy krkolomné, sloZité proveditelné (Vagnerovd, 2012).

To, co si skute€né mysli, vyjadfuji déti tohoto véku pfi hfe, kresbou, pfipadné ve
vypravéni. V celé této kognitivni fazi musime brat v potaz, Ze se zdokonaluji motorické
schopnosti, dité dokaze béhat, tancit, délat ladné pohyby, ale také driet tuzku,
malovat, navlékat koralky, samo ji, samo se obléka, samo si zavazuje boty. | fe¢ prodéla
v pfedskolnim obdobi zdsadni vyvoj. Trileté dité jesté nevyslovuje vSechny hlasky
dobre, ale to se do nastupu do skoly obvykle zlepsi, dité opousti patlavost, fikd cela
slova, stavi véty ¢i celé pfibéhy. Od prvniho opakovani fikadel a basni¢ek dokaze

vymyslet vlastni pribéh. Postupné se i zvysSuje jeho znalost o sobé a o okolnim svété.

1.2.2. Emocni vyvoj

Dité predskolniho véku je na tom jinak neZ batole, je jiz vyrovnanéjsi, jeho city jsou

16



stabilnéjsi (Vagnerova, 2012). Byvaji obvykle pozitivnhé naladéni, negativni emoce jsou
méné Casté. Dité uz si dokaze vybavit, pfi jaké prilezitosti a na jakém misté se citilo

dobfre. Vagnerova (Vagnerova, 2012) shrnuje rozdily do nékolika bod:

vztek a zlost — u ditéte predskolniho véku se neprojevuji tak ¢asto jako u batolat,
Ize jiz situaci vysvétlit, poukdzat na ddvod, pro¢ néco nejde. Dité se vyznacuje
nizsi podrazdénosti. Vztek se objevuje pfi kontaktu s vrstevniky, dale tehdy, kdyz

je ditéti ddno moc prikazu a také tehdy, je-li dité frustrovano.

projevy strachu — vtomto obdobi mohou byt jesté vdzany na détskou
predstavivost, pripadné konfabulaci. Déti se rddy navzdjem strasi, vymysleji si
imagindrni bytosti, kterym davaji necekané vlastnosti. Mohou byt také

ovlivnény vypravénim pohadek a pribéh.

smysl po humor — vtipy, které u takto starych déti nalezneme, jsou zatim
pomérné jednoduché, déti se sméji tabuizovanym sloviim, nonsensovym
fikankam, vtipné jim pftijde i opakovani rlznych podobné znéjicich slov (napf.

kapr, pr, prdi, dira, radi).

schopnost na néco se tésit — predskolni dité zacind vnimat cas, uz chape, ze se
urcité uddlosti opakuji a muiZe se na né tésit (Vanoce, Mikulds, prazdniny).
MuUzZe samoziejmé naopak nastat situace, Ze se dité zacne néceho obdavat, ma-li

negativni zazitek (setkdni se psem, pokousal-li ho néjaky).

1.2.3. Socializace

Socializaci néktefi v ramci vyvoje ditéte vyclenuji (Vagnerova, 2012), jini ji propojuji
s emocnim vyvojem (Langmeier, Krejcitovd, 2006). Kazdopadné v predskolnim véku,
pokud dité nastoupi do materské skolky (ptipadné jiné formy kolektivu) dochazi
k obrovské zméné. Dité zacina navazovat vztahy mimo rodinu — s dospélymi, ale také se

svymi vrstevniky. Novou autoritu pro dité predstavuje pani ucitelka, ktera stanovuje
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novy fad, ktery musi byt respektovan. Nejvice vSak k rozvoji ditéte predskolniho véku
pfispivaji vztahy s jeho vrstevniky. Rozvijeji jeho vyvoj kognitivni i emotivni. Vagnerova
(Vagnerova, 2012) rozliSuje nékolik kategorii, které odvozuje dle Zdertka Matéjcka

(Mat&jeek, 1999):

soupereni — kazdé dité se chce pred ostatnimi predvadét, byt lepsi, tim také

ziskava sebedivéru.

projevy solidarity — dité se snaZzi pomdahat tomu, kdo je v nevyhodé, kdo je

smutny, brec¢i nebo v nemilosti.

spoluprace — déti hraji skupinové hry, pfi kterych se musi domluvit, urcit si jasné

role, stanovit pravidla, ktera budou dodrZovat.

projevy litosti — dité se musi naudit je zvladat a ovladat.

zvladani konfliktu — dité musi pochopit, Ze do konfliktu vstupuji dvé strany a musi

byt uspokojeny zdjmy obou. Také by se mélo naudit ovladat svou agresivitu.

Pti vSech téchto projevech ziskava dité ve skupiné svych vrstevnik(i prvni kamarady,
dité si je na rozdil od sourozencli vybird samo. Pokud se mu néjaky vrstevnik nelibi,

muze ho jako kamarada odmitnout.

Vsechny vyvojové aspekty hraji pfi motivaci ditéte pro skolu duleZitou roli. Dité musi
byt pro proces skolni dochazky zralé, ale také socializované, zvyklé dodrZzovat uréita
pravidla a respektovat autority. Zaroven také jeho zkuSenost se Skolou musi byt
horizontem a vnima, co nastane, aZ opusti materskou Skolku. Nemulze byt
zastrasovano, ¢i dokonce nesmi dochazet ke konfabulaci (napft. Ze ve Skole sedi néjaké
straslivé strasidlo). Predstava Skoly by méla byt spojovana s kladnym zazitkem,

vypravénim, ale také napf. hrou na skolu.

Hra obecné je pro dité predskolniho véku dullezitd, hraj si intenzivné, vasnivé, s velkou

vaznosti (Ri¢an, 2004). Toho Ize dobie vyuZit i pro motivaci ditéte pro $kolu. Hry mohou
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dité pripravovat na rezim skoly, noSeni domacich ukol(, ale i kdzen. ,Hry pfivedou dité k
dodrZovdni pravidel, k ovlddnuti afektu, pfekondvdni unavy a obtizi, soustfedéni
pozornosti, maji tedy znacné formativni ucinky a to zvldsté proto, Ze jsou to Cinnosti

znaéné motivované” (Cap, Mares, 2001)

1.3. Vstup do Skoly

Skola je ddlezity moment v lidském Zivoté obecné, je to také zasadni socidlni bod
Zivota. Dité je jiz néjak klasifikovano, ziskdva socidlni roli Skoldka. To nastdva obvykle
v Sesti ¢i sedmi letech véku ditéte. Jde o spolecensky vyznamny akt, jehoz funkce je
ritualizovana (Vagnerova, 2012). Cely proces ma aZz obradni charakter, pfipominajici
ritualy zasvéceni prvnich kultur — dité musi jit k zapisu, kupuje se mu aktovka, téma
jeho Skolni dochdzky je hlavnim bodem diskusi v rodiné. Prvni den ve Skole s sebou
potom pfinasi socidlni proménu a pocatek nové Zivotni faze (Vagnerovd, 2012). Skola a
jeji plisobeni ma na dalsi Zivot ditéte velky vliv. Lze ji chapat jako oficidlni vstup do
spole¢nosti, dité musi potvrdit, co se od néj ocekavd, musi uz umét uplatnit své
dovednosti, socialné se zaclenit, ale také obstat v plnéni povinnosti, které s sebou

sV

Skolni Zivot pfinasi. Tento zlomovy okamzik s sebou nese pét zmén (Helus, 2009):

a) Dité je vstupem do Skoly vystaveno soustavnému vzdélavacimu pulsobeni,
zabezpecCovanému vyucéovanim: musi do svého Zivota zaélenit fizené uceni.

’

Tim si postupné rozsifuje obzory, zvysuje vzdélani.

b) Dité je svym vstupem do skoly uvadéno do novych rytm{ strukturovani
¢asu: jeho Zivot je najednou ¢lenén na dny, tydny, mésice, konkrétni dny pak
naplnéné raznym Skolnim vyucovanim. Problémy casovani se objevu;ji i
v rodinach, nebot rodi¢e dlsledné nedodrzuji casy, kdy si ma dité délat

ukoly a vénovat se sSkolni ptipravé.
c) Dité je uvedeno do nového postaveni, respektive statusu, uci se realizovat
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nové Zivotni role a mezilidské vztahy: jsou to vztahy mezi ucitelem a Zzakem,
mezi vrstevniky, tj. spoluzaky a ddle také vztah rodiny a ditéte a zdjem

pfibuznych o $kolu, ktera se stava dllezitym tématem jejich debat.

d) Dité je uvedeno do celé fady novych aktivit, skrze néZ objevuje nové
skutec€nosti (,nové svéty): zde hraji vyznamnou roli, které déti poznavaji ve
Skole, proces uceni, jeho metody, opakovani, testovani. To, co pozna ve
Skole, mlize potom vyuzit i v praxi — Cte napisy, spocitd si cenu nakupu,
zorientuje se v prostoru, umi recitovat rGzné bdsnicky, piSe dopisy Ci
pohledy, mizZe se dokonce domluvit na dovolené. Rozviji se tak vlastni

kompetence ditéte poradit si.

e) Dité je uvadéno do novych zazitkl a zkuSenosti se svou vlastni kompetenci:
Skola se dost ¢asto domniva, Ze dité pred jejim vstupem je v jakési pozici
nevédomi, ale dité jiZ hodné umi a vi, nez do ni nastoupi. V urcité oblasti se
citi kompetentnéjsi nez v jiné, bohuzel skola to ne vidy dokaze poznat.

Pokud se dana kompetence u ditéte nerozviji, mize byt zklamano.

Dité stravi ve Skole devét let Zivota, pfitom i tato obdobi se déli na rtzné faze, zavislé
na véku. Prvni obdobi, které je pro tuto praci klicové, se nazyvd stadium raného
Skolniho véku. Oznacdujeme ho jako obdobi stfizlivého realismu (Langmeier, Krejcifova,
2006). Skoldk jiz opousti fantazijni svéty a neZije pouze svymi pianimi, ale soustiedi se
na to, co je tady a ted. Chce pochopit okolni svét, jeho naleZitosti, ziskat nové
informace o tom, jak funguji véci, jevy. Objevuje knihy, které muze Cist, neni to pouze
beletrie, ale rizné détské encyklopedie, jez popisuji svét. Pivodné je jeho realismus
naivni, zavisi na tom, co mu kdo rekne, ale pozdéji se stava kriticky — dité si mize samo
informace ovérit. Dité je ve Skolnim véku aktivni ve vztahu ke svétu. Ziskané informace
potiebuje prakticky ovérit. Ukazalo se, Ze nejh(r obstaly déti, kterym se v tomto véku

dostalo pouze slovniho vykladu uciva (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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1.3.1. Skolni zralost

Pojem skolni zralost vychazi z biologického hlediska, poukazuje na to, jak probiha vyvoj
organismu a proces zrani. Skoln{ zralost by méla u dit&te byt posouzena, to se domnival
jiz Jan Amos Komensky. Vymyslel dokonce zkousku: dité si mélo vybrat mezi jablkem a

penizem. Pokud je jiZ zralé jit do $koly, vybere si peniz (Ri¢an, Krej¢ifova a kol., 1997).

Dité musi pro vstup do skoly dosahnout urcité urovné zralosti, aby bylo schopné roli
Skolaka zvladnout. Roli v tom hraje zrani centralni nervové soustavy (CNS), zlepSuje se
celkova reaktivita i regula¢ni kompetence ditéte. Dité by jiz mélo zvlddnout dodrzovat
a respektovat pozadavky Skoly a regulovat svou pozornost (to mu pomaha pti procesu
uceni). Nezralé déti byvaji podrazdéné, labilni, nesoustfedi se, dodrzovat rezim je
vyCerpava (Vagnerovd, 2012). Vyvoj regulacnich schopnosti souvisi se zranim

konkrétnich oblasti v mozku.

Déti, které nemaji vysokou potrebu pfijimat nové podnéty, mohou na Skolu reagovat
citlivéji. Mohou se proti nim néjakym zplsobem branit, napfiklad tak, ze jim nebudou
vénovat pozornost (Vagnerova, 2012). U emotivnich déti mohou nové podnéty vyvolat
nepfimérfenou odezvu. Pfed ndstupem do Skoly se posuzuje télesnd, kognitivni,

emocni, motivacni a socializa¢ni zralost:

a) télesna zralost — dité vykazuje urcitou vySku a vahu (ani jedno vSak neni pro
vstup do $koly rozhodujici ukazatel), presto se méni télesné proporce, télo
se protahuje, prodluzuji se koncetiny, zmensuje se velikost hlavy. Nékteti
védci také uvadéji jako rozhoduijici kostni vék, stav zralosti CNS (objevuje se
alfa rytmus). Zda to vSe ma vliv na skolni zralost, neni dostate¢né ovérené
vyzkumem (Langmeier, KrejCifova, 2006). ZlepSuje se ale vidéni nablizko,
které je dulezZité pro rozvoj psani a Cteni, lépe rozlisuji detaily. Zlepsuje se
také senzomotorickd koordinace. Dité zrak rozlisi jednotlivé obrazky, najde
rozdily, dokdze hrat pexeso. Umi také roztleskat slovo na slabiky a pozna
pfedméty po hmatu a roztfidi je. Dulezita je také frekvence nemocnosti,

Casto nemocné dité vypadava z kolektivu, po ndvratu se musi znovu
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b)

c)

zaCleriovat, zameskdva novou latku, tu musi sloZité probirat doma samo

s rodici.

kognitivni zralost — u ditéte se rozviji schopnost logicky myslet, i kdyz jen o
konkrétnich pfedmétech a ¢innostech. Souvisi to s jeho novym obdobim
stfizlivého realismu, viz vySe (Langmeier, Krejcitova, 2006). Dité je schopné
rozdélit obrazce, rozliSuje zvukovou a vizudlni podobu slov, analyzuje ¢asti
mnoZin. To vée mu urychli proces uceni. Skolni Uspéch ovlivni i vyvoj feti a
paméti. Dité také mnohem l|épe kresli. Také umi ovladat ¢aru a jeji smér a
spravné drzi tuzku, zapésti je jiz dostatecné uvolnéné, pohyb je plynuly. Dité

uz dokaze nakreslit srozumitelé obrazky a vybarvit je.

emocni, motivacni a socialni zralost — dité jiz dokaZe kontrolovat svoje city
a impulzy. Mélo by jiz umét odlozZit sva pfani, dokadze délat cilevédomeéjsi
¢innost. Svych potieb se dokdze vzdat ve prospéch skupiny a jejich pfedem
vytyéenych cild. Schopnost ovladani ¢asto neni zcela rozvinuta u velmi
nadanych déti a také u téch, ktefi byli do Skoly zarazeni predcéasné
(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006). Motivace ditéte tohoto véku by viak méla byt
postupnd, mélo by se zacinat jednodussimi ukoly, nemély by byt kladeny
vysoké ndroky, délka prace by méla byt kratka. Rozviji se také zralost
socialni, dité je méné zavislé na rodiné, mlze jiz bez ni urcity ¢as vydrzet. Je
schopné se podfidit nové autorité a prijmout novou roli — stavad se
Skolakem, ktery se musi fidit konkrétnimi pravidly (Langmeier, Krej¢ifova,

2006).

Dité si rovnéz hleda svlj prostor v kolektivu. V této treti zralosti by méla hodné
figurovat jiz predskolni vychova. V materské skole (zejména v jejim poslednim rocniku)
by ucitel mél volit simulaci prostredi zakladni Skoly. UCitel by zaroven jiz v této fazi mél
déti smérovat k posilovani prosocialni projevi. Déti by mély zpracovdvat urcité ukoly
kolektivné, ucitel by s nimi mél mluvit o jejich pocitech, mit porozuméni pro jejich
rGznost (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Je také dulezité sledovat, jak se dité chova ke své

ucitelce — jak moc na ni Ipi, jak se doZaduje jeji pozornosti, jak je plaché atd. Dité by uz
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mélo byt samostatné v praktickych ¢innostech, tedy mélo by byt schopné se samo

obléci a obout.

V soucasné dobé se ukazuje, Ze nékteré predméty se déti mohou zacit ucit dfive, nez
se pavodné predpokladalo. Musi se vsak volit vhodna metoda. Jednd se napf. o vyuku
cizich jazykd, hru na hudebni nastroj ¢i ¢teni. Pro dité se prizpGsobuji uc¢ebni osnovy.

Vyraznou roli pro dité predstavuje také klima tfidy a osobnost ucitele.

1.3.2. Nezralé déti

Nékteré déti nejsou zpuUsobilé jit do Skoly ve véku Sesti let, je proto dobré zvaZovat
odklad Skolni dochazky. Nezralé jsou takové déti, kde je oslabena néjaka psychicka
funkce nebo schopnost. Patfi sem déti impulzivni, nesoustfedéné, neobratné,
tézkopadné, nesamostatné, zavislé, precitlivélé, bazlivé az plactivé, vybusné,
vzdorovité, utlumené, neklidné, nepodridivé, nekomunikujici, ale také takové, které
Spatné navazuji kontakty s ostatnimi détmi a dospélymi, déti, jez jsou ke vSemu
negativni, nebo ty, které maji sklon k mutismu. Vsem takovym détem by se méla
vénovat pozornost, problém by se mél resit. Détem by se mélo prfimérené k jejich

problému pomoci (Ri¢an, Krej¢ifova a kol., 1997).

Pokud dité neni zralé pro skolu a nastoupi do ni, mdze to u néj vyvolat nadmérny stres,
dité se nedokaze koncentrovat, nerozviji svou inteligenci, je ¢asto unavené, ba dokonce
nemocné. VSe muZe dospét aZz k syndromu neulspésného ditéte. MlzZou prijit i dalsi
problémy, rlzné fébie, odmitani potravy, poruchy spanku, pomocovani, ale také

zvysSena agresivita Ci jinak porusené chovani.
Priciny Skolni nezralosti miZeme clenit do nasledujicich kategorii:
a) nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu,
b) opoidény mentalni vyvoj, vyrazné podprimeérny intelekt,

c) nerovnomérny vyvoj, oslabeni dil¢ich schopnosti a funkci (lehké mozkové
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dysfunkce, poskozeni centralni nervové soustavy),
d) neuroticky rys osobnosti,

e) nedostatky ve vychovném prostfedi a ptisobeni na dité (Ri¢an, Krej¢ifova a

kol., 1997).

Pokud je néjaky z vySe vyjmenovanych bodl zanedbdn nebo nerozvinut, méla by se
rodina i mateiska Skola zasadit o jeho ndpravu jesté pred ndstupem do Skoly. Pokud je
vSak potfeba s problémem pracovat delsi dobu, dité by mélo do Skoly nastoupit

pozdéji. MGze dostat odklad $kolni dochazky a na ZS nastoupit pozdéji.

1.3.3.  Skolni pfipravenost

Pojmem skolni pripravenost mizZeme vysvétlit jako kompetence, které maji spise vztah
k vnéjSim Ciniteldm procesu uceni. Jsou rozumové, pracovni, citové-socidlni ¢i télesné.
Dité si je osvojuje vroding, ale také v matefské Skole. Patfi sem dostatecné
sebevédomi, schopnost jednat s pfedem vytéenym cilem, schopnost spolupracovat,
komunikovat a ovladat se. Aby to déti zvladly, byly dokonce ve svété vypracovany rdzné

vycvikové plany (Zelinkova, 2001).

Diagnostiku Skolni zralosti a pripravenosti provadi détsky lékar, pedagogicko-
psychologicka poradna, zakladni Skola pfi zapisu ditéte do Skoly a muze ji resit také

ucitel materské skoly. Nékterych projevi by si mohl vS§imnout i sam rodic.

Zachycuji se zejména déti, kterym ¢&ini problémy &teni, psani a pocitani. Skola ve
spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou pfipravuje fadu materialt k zapisu,
kde se dité testuje. Pro tento proces existuje jiz od roku 1984 Pozorovaci schéma na

posuzovani Skolni zpUsobilosti. Patfi sem:
e tec: vyslovnost, komunikace, reprodukce obsahu, vyjadfovaci schopnosti;

e ¢innost a hra: vztah k nim a zajem o né, osvojovani nové cinnosti;
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motorika: ovladani pohybové aktivity, zru¢nost, obratnost;

grafomotorika;

sociabilita

zvladnuti prvk( sebeobsluhy;

emocionalita;

chovani: samostatnost, hravost, disciplinovanost, ptizplsobivost.

Pro kazdou oblast jsou vypracovany specialni charakteristiky. To uditel s Zakem u zapisu
vyplni a nasledné vyhodnocuje. (Zelinkova, 2001). Schéma mohou pouZivat jiz ucitelé
v mateiskych Skolach, vyhodnotit ho a zaméfit se na to, co by dité mélo dat rozvijet.
Nemélo by se tak vSak dit bez spoluprdce s pedagogicko-psychologickou poradnou.
Ucitel v materské Skole ma vsak pred odborniky z poradny velkou vyhodu v tom, Ze zna
dité a vi, jak reaguje, navic jej mize sledovat v pfirozenych situacich pfi shodnych
podminkach, dokonce i dlouhodobé. Ma rovnéz moznost srovnani. De facto jiz zde
mohou byt odhaleny i problémy. Pro materskou Skolu existuji dalsi testy, napfr. Test
rizika poruch &teni a psani (Svancarovd, Kucharska) ¢ Orientaéni test dynamické praxe
(Mika). Ucitel problémy diagnostikuje na zdkladé metod, jako je rozhovor, pozorovani,
rozbor Cinnosti ditéte nebo analyza hry (Kropackova, In Informatorium 1/2004). Ucitel
dité také pozitivné motivuje, Skolu mu popisuje jako misto, kde se dozvi nové véci, kde
bude rozvijet sv(j talent. M(iZe také dité zacit pripravovat na Skolni rezim a formou hry

ukazovat aktivity, které dité potka ve Skole.

Pri zapisu do zdakladni Skoly se obvykle se pouziva Jiraskliv test Skolni zralosti. Ten
obsahuje: kresbu muzské postavy, obkreslovani psaciho pisma a obkreslovani deseti
teCek. Déle se také da pouzit Test znalosti predskolnich déti (Zelinkova, 2001).
Podminky v jednotlivych skolach se vsak dnes v mnohém odlisuji, psychologové
dokonce tvrdi, Ze je prakticky kazdé dité zralé pro konkrétni Skolu a ucitelku (Téthalova

In Informatorium 2/2016).
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1.3.4. Odklad skolni dochazky

Pokud pfipravenost Ci zralost ditéte neni v Sesti letech dostacujici, doporucuje se
obvykle odklad skolni dochazky. Podminky, které jsou pro to stanovené, uddva zakon,
konkrétné § 37 skolského zakona €. 5612004 Sb. Zakladni skola informuje rodice o tom,
kdy se kona zapis. O rozhodnuti, zda dité do Skoly nastoupi, ¢i ne, rozhoduji rodi¢e. O
odklad musi pak poZadat reditele Skoly a doloZit ho doporucujicim posudkem

z pedagogicko-psychologické poradny, nebo néjakym potvrzenim od Iékare.

Odklady skolni dochazky jsou v posledni dobé mnohem c¢astéjsi, nez byly v minulosti.
Nékteti rodice se domnivaji, Ze tim prodlouzi ditéti détstvi. To ale neni UpIné idedlni,
protoze mohou propdsnout jeho zdjem o Skolu. KdyzZ pfijde dité do Skoly o rok pozdéji,
mUzZe se tam jiz nudit. Nékdy ovSem dité skute¢né projevuje vyvojovou nezralost, ta se
projevi v oblasti rozumové, logopedické, jemné motoriky rukou a grafomotoriky. Ddle
mUzZe u ditéte nastat socidlni a emocni nezralost nebo problém s pozornosti — dité se
neumi soustredit. ,,Nepozorny Zdk nedovede pracovat poZadovanou dobu, od prdce
odbihd, je snadno unavitelny a skola se pro néj stdva zatézi“(Valentova In Kollarikova,

Pupala). Pokud by tyto déti do Skoly nastoupily, nemusely by adaptaci zvladnout.

Nékdy mlze o odkladu rozhodnout i zdravotni stav.

Odkladem skolni dochazky ziskava dité novou $anci — muiZe dozrat. Je k tomu vsak

nutna odborna pomoc a spolulcast rodica.

1.4. Vzdélavani v materské skole

Vzdélavani v materské sSkole vymezuje Ramcovy program vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani (RVP PV). Ten stanovuje to, jak mda vypadat instituciondlni
vzdélavani déti predskolniho véku. Jeho pravidla se vztahuji na pedagogickou ¢innost

vykondvanou v téchto zafizenich, konkrétné v materskych skolach a pripravnych tfidach
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zékladnich skol. RVP PV stanovuje vzdélanostni zaklad, na néjz posléze navazuje Skolni
vzdélavani. Je vSsak pomérné otevieny, po dodrzeni tohoto zakladu si kazda matefrska
Skola ¢i dalsi instituce zabyvajici se predSkolnim vzdélavanim muze vytvaret svij vlastni

vzdélavaci program (RVP PV, 2004)

RVP PV byl formulovan tak, aby:

- akceptoval pfirozend vyvojovad specifika déti — to pak zaclenil do svého

vzdéldvaciho programu,

- umoznoval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte — zde je nutné klast

dliraz na jeho individualitu, jeho moznosti, potfeby a schopnosti,

- zaméroval se na vytvareni klicovych kompetenci — ty musi kazdé dité byt schopno

vstiebat v dobé predskolniho vzdélavani,

- definoval kvalitu predskolniho vzdélavani — stanovil jeji cile, podminky i vysledky,

- zajistoval srovnatelnou ucinnost vzdélavacich programd — tj. aby podminky

v jednotlivych materskych Skolach byly srovnatelné,

- vytvarel prostor pro rozvoj riiznych programt a koncepci — tj. aby materska skola

mohla vyvijet tvarci ¢innost, prosazovat vlastni napady i cile,

- umoznoval materskym skolam vyuzivat rlzné formy a metody vzdélavani — ty by
také mély byt pfizplsobeny prostredi, kde se skola nachazi, poskytoval réamcova
kritéria vyuzitelnd pro vnitfni i vnéjsi evaluaci materské Skoly i vzdélani, které

tam bude poskytovano (RVP PV, 2004).

Predskolni vzdélavani je zac¢lenéno do tzv. skolského zdkona (Zakon €. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani). | zde se jiz
prosazuje to, co se jako Cervena nit prolind dalsimi stupni vzdélavani — dité si ma od
véku tfi let osvojovat klicové kompetence dulezité pro jeho celoZivotni vzdélavani.
Predskolni vzdélavani je verejné, je urceno pro déti od tfi do Sesti let stim, Ze

prednostné jsou pfijimany déti v pfedskolnim véku. Déti jsou zde jiz organizovany do
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tfid (déti mohou byt rozdélené podle véku, coZ je ¢asté, nebo rlizného véku) a obvykle

maiji dva ucitele (v ¢eském prostiedi jsou to pfevazné zeny).

RVP PV si stanovil hlavni Ukoly pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2004), a sice:

- doplfovat rodinnou vychovu — tj. dodavat to, co dité potiebuje pro proces uceni,

- ma obohacovat denni program ditéte a poskytovat mu odbornou péci,

- ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu,

- ma vytvaret dobré predpoklady pro dalsi vzdélavani,

- ma maximalné podporovat individualitu ditéte,

- ve vztahu ke vzdélani ma plnit i Ukol diagnosticky.

RVP PV pouzivad 4 kategorie pro stanoveni cild. Jsou to cile v podobé zaméra a cile
v podobé vystupl, vSe feSi nejprve vobecné a v oblastni drovni (RVP PV, 2004).
Ramcové cile a klicové kompetence predstavuji univerzalni obecné zaméry, potazmo
vystupy, dil¢i cile a poznatky pak ty konkrétni zdméry a vystupy. To vSe je spolu
provdzano a mezi sebou to koresponduje. Pro jednoduchost se pouzivd nasledujici

schéma nazvané Systém vzdélavacich cil(, viz nize.

Pro prehlednost citujeme legendu k danému schématu: , Obecné zaméry vzdéldvdni
jsou vyjadreny pomoci ramcovych cili, vystupy pak v podobé klicovych kompetenci.
Rdmcové cile se promitaji do péti vzdéldvacich oblasti a ziskdvaji podobu cilii dilcich.
Jejich prubéziné naplriovdni smeéruje k dosahovadni diléich kompetenci, které jsou

zdkladem pro postupné budovdni kompetenci klicovych. (RVP PV, 2004, s. 10).
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Vzdélavaci cile

formulované jako ziméry formulované jako v¥stupy
v drovni Ramcove cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uéeni a 1. kompetence k uceni
poznani 2. kompetence k i'eSeni probléma
2. Osvojeni hodnot "1 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postojit 4. Lkompetence sociilni a personalni
5. Lkompetence ¢innostni a obéanské
Y
v drovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1 biologicke » 1. biologické
2. psychologicke 2. psychologické
3. interpersonalni 3 int‘erp ersonalni
4. socialné-kulturni 4' cocilné kulturni
3. environmentalni 5 environmentilni

Tabulka 2: Systém vzdélavacich cilti - schéma. Zdroj: RVP PV (2004, s. 10).

Ramcové cile jasné stanovuiji, jak ma byt orientovano predskolni vzdélavani, také urcuji
praci ucitele. Pokud jsou spravné plnény, mlze predskolni vzdélavani utvaret zakladni
klicové kompetence. Ty v sobé zahrnuiji vystupy, které by mélo dité ziskat v predskolnim
vzdélavani. Jedna se o soubor predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojli a hodnot podstatnych pro rozvoj a uplatnéni jedince. Osvojovani téchto
kompetenci je nesnadny proces, ktery za¢ina v materské skole a probiha v podstaté po
cely Zivot.

Pokud bychom méli vyclenit a popsat jednotlivé kompetence, musime znovu citovat
RVP PV, kde jsou jasné stanoveny. Jedinec, ktery opousti predskolni vzdélavani z
hlediska kompetence k uceni: zkouma, soustfedéné pozoruje, experimentuje, ziskanou
zkusenost uplatiuje v praxi, ma jiz elementarni poznatky o déni v prostiedi, v ném?z
Zije, klade si otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje;
chce porozumét vécem, jevim a déjlim, které kolem sebe vidi, poznava, Ze se mlze
mnohému naudit, raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo, uéi se nejen
spontanné, ale i védomeé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;

pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokyn(; je
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schopno dobrat se kvysledklim, odhaduje své sily; uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocenovat vykony druhych; pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s
chuti (RVP PV, 2004).

Kompetence k feseni problémU umozni ditéti, Ze si vS§ima déni i problému v nejblizsim
okoli (zde hraje roli pfirozend motivace, kterou ma, pokud dostava pozitivni odezvu;
fesi problémy, na které sta¢i na zakladé svého pozorovani (na zakladé metody
pozorovdni a napodobovani), problémy feSi na zakladé bezprostiedni zkuSenosti
(metoda pokus — omyl); hleda nové varianty; zapojuje fantazii; zac¢ind pouzivat pocetni
predstavy, konkrétné cisla a matematické pojmy; rozlisuje funkéni reSeni a reSeni
nefunkéni, dokaze mezi nimi volit; neboji se chybovat — vnima jiz také ocenéni za snahu
(RVP PV, 2004).

Komunikativni kompetence znamenaji, ze dité, které odchdzi z materské skoly, ovlada
fe€, hovoti ve vétach, dokdze formulovat své nazory, pocity; feCové aktivity dokaze
propojit s télesnymi, vytvarnymi aj.; rozliSuje symboly a gesta, rozumi jejich funkci;
dokaze bez studu mluvit s dospélymi, dokonce vi, Ze byt aktivni je jeho vyhoda; ovlada
dovednosti predchazejici ¢teni ¢i psani; rozSifuje svou slovni zasobu; dovede vyuzit
rizné pomlcky — elektronické, knihy; vi, Ze lidé mluvi rGznymi jazyky, ma proto
vytvoren zaklad pro uceni se cizimu jazyku (RVP PV, 2004).

Socialni a personalni kompetence ditéte ukoncujiciho predskolni vzdélavani jsou
definovany tak, Ze dité samostatné rozhoduje o svych Cinnostech; umi si vytvofit nazor
a vyjadrit ho; vi, Ze odpovida za své jedndni a nese za néj dlsledky; projevuje jiz
citlivost a ohleduplnost k druhym; pozna agresivni jednani; vnima nespravedinost i
Ihostejnost; dokaze fungovat ve skupiné — umi se prosadit, ale i podtidit; zna zakladni
spolecenské navyky a dodrZuje spolecenska pravidla; napodobuje modely chovani,
které nachazi ve svém okoli; je tolerantni k odliShostem mezi lidmi, dokdze se branit
projevim nasili dalSiho ditéte; pfi setkani s cizimi lidmi je obezretné (RVP PV, 2004).

Z hlediska cinnostni a obcanské kompetence se dité ukoncujici predskolni vzdélavani
uci své hry planovat, organizovat i tidit; dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné
stranky; vnima rizika svych zamérd, dovede se prizplisobit nenaddlym zméndm; vi, Ze

se mUze rozhodovat svobodné, ale Ze za své Ciny nese nasledky; ma smysl pro
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povinnost; oceni praci druhych; zajima se o okolni svét a také o aktudlni déni; chdpe, Ze
pracovitost a podnikavost jsou pfinosem pro spolecnost, naopak pohodlnost a nizka
aktivita nepfindaseji kyZzené ovoce; zna zakladni lidské hodnoty a normy spolec¢enského
chovani a dodriuje je; spoluvytvali pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky;
uvédomuje si sva prdva i prava téch druhych; vi, v jakém Zije prostredi, které mu neni
jedno; hlida si své osobni zdravi a bezpeci (RVP PV, 2004).

Dilci cile jsou ty, které by mél ucitel béhem procesu predskolni vychovy ditéte sledovat,
mél by si vSimnout, co by mél podporovat. Ocekdvané vystupy nejsou povinné,
nicméné je to propojeni jednotlivych schopnosti, poznatk(, dovednosti kognitivnich i
praktickych, postoji a hodnot

Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporddan do péti vzdéldvacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti se
jmenuji (RVP PV, 2004).:

1. Dité a jeho télo — biologicka oblast, nejen teoretickd, ale dité si uvédomuje své télo
napf. pfi hre,

2. Dité a jeho psychika — podporuje dusSevni pohodu ditéte, dité se uci reagovat,
vypravét, popisovat svoje pocity, spadaji sem vsak i rlizné artikulacni hry, prednes,
divadlo aj,

3. Dité a ten druhy — sezndmi dité s pravidly spole¢nosti, chovani ve skupiné, dllezitou
roli zde hraji kooperacni hry,

4. Dité a spole¢nost — ukazuje ditéti normativni vzorce chovani, kulturni dédictvi zemé,
zde si déti dostavaji jasna pravidla,

5. Dité a svét — poznava bezprostfedni okoli, jeho chovani, ale také jsou pro né
pripravovany rlizné aktivity ukazujici jim kulturu zemé, ekologii aj. — napr. vylety.

Kazda vzdélavaci oblast v sobé ukryva zaméry, vzdélavaci nabidku a ocekavané vystupy
a mozna rizika, kterda mohou ohroZovat Uspéch vzdélavacich zamér(.

RPV PV nema jasny cil pfipravit dité na Skolu, dité ma ziskat nové schopnosti a
dovednosti, ma se naucit fungovat v kolektivu, rozvinout své prosocialni dovednosti.
Dité se do (a vtom je zasadni rozdil proti zakladni Skole) ¢innosti, pokud nechce,

zapojovat nemusi.
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Ptiprava na Skolu neni v mateiské skole hlavnim ukolem, ale lze ji vénovat pozornost.
Pedagog by mél u ditéte vyvijet snahu o rozvoj zajmu o ucéeni, mél by volit vhodné
metody, které dité stimuluji. DulezZité je, Ze se uci hlavné formou proZitkového uceni.
Nendsilnou formou je toto uceni postaveno hlavné na zazitcich.

Uceni by mélo byt spontanni, mélo by podporovat objevovani a komunikaci, vytvaret
prostor pro aktivitu a tvofivou praci. | kdyZz ne vSechna zafizeni to spliuji, vyvstava
otazka, zda uzZitecné Cinnosti a vychovna Cinnost nekrati zlaty vék détstvi (Opravilova In
Kollarikova, Pupala, 2001). Dité si béhem procesu predskolniho vzdélavani rozviji
jemnou motoriku, grafomotoriku, pozndva prozitkové i kooperativni uceni.

Volit by se mély zejména Cinnosti zalozené na hfe nebo na zazitcich a aktivni Ucasti
ditéte. V procesu seznamovani ditéte se Skolou by méla byt vidy volena pozitivni
motivace, oblibené aktivity by mély byt — hra na Skolu, rozhovor o skole. Vhodné je
také navstévovat s détmi zdkladni Skolu jiz v dobé predSkolni dochazky. Pedagog
materské Skoly by mél mit také vliv na postoje ke skole, mél by odstraniovat stereotypy,
které si déti nosi z rodin, at uz od rodicl ¢i starSich sourozencl. Vyroky typu: Uéeni
muceni, Skola je nuda, Ve $kole se stejné nic nenaucis, by mél korigovat a ukazovat
pozitivni momenty Skolni dochazky — Dozvi§ se mnoho novych véci. Naucis se Cist a
prectes si sam knizku nebo ¢asopis. NapiSe$ dopis babicce, vzkaz kamaradovi. Poznas
nové kamarady.

Materska Skola by méla se zakladni Skolou vytvaret rlizné projekty a uskutecnovat je.
Takovy je napfiklad program My se Skoly nebojime, jehoz metodika je vytvorena v
rdmci projektu U¢ime se byt odpovédni, realizovaného v rdmci Operacniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost a financovaného z Evropského socidlniho fondu a
statniho rozpoctu Ceské republiky. Déti z matefskych $kol prichazeji do $koly a zkousi si,
jaké to tam je. Musi sedét v lavici, plnit ukoly, poslouchat pohadky, ale také tfeba néco
vyrabéji. V rdmci projektu se zjistuje, jak podpofit jedince se specifickymi vzdélavacimi

potifebami.
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1.5. Vzdélavani v zakladni skole

Skolni vzdélani se po roce 1989 proménilo, soustiedi se na systematické povinné
uceni. Zakladni zménou je ale dliraz na dité jako na svébytnou osobnost, klade se
dliraz na jeho prava i potfeby. Zakladem by mélo byt partnerstvi mezi ulitelem a
zakem. DuUraz je také kladen na spolupraci — mezi ucitelem a Zakem, mezi zaky
navzajem, mezi Skolou a rodici, mezi Skolou a materskou Skolou. Kvalitni komunikaci
postihuje také zkoumani socialniho, emociondlniho a pracovniho klimatu ve tridé

(Spilkova In Kollarikovd, Pupala, 2001).

Narodni program rozvoje vzdélavani neboli Bild kniha ustanovila, jak ma vzdélani
v Ceské republice vypadat. Zddrazfiuje individualitu ?4ka a jeho potfeby. ,Zdci by
neméli byt formovdni podle unifikovaného modelu. Kazdy z nich md ndrok na
individudlIni tempo, moZnost chybovdni a nalézdni, hodnoceni podle individudlni zmény
v uceni i socializaci, na prostor pro individudIni projev a ndzor, pro vzdjemnou
komunikaci, uspokojovdni fyziologickych potreb, potreb bezpeci, jistoty, citu,
soundleZitosti, sebediivéry a seberealizace.” (Bila kniha, 2001) Ve Skole by méla

panovat pfizniva atmosféra.

Skolni dochézka je jako jedina povinna, jeji plnéni specifikuje zakon. Dle né&j by mélo
dité navstévovat Skolu nejblizsi svému bydlisti, tzn. spadovou Skolu, ovsem rodice si
mohou vybrat i jinou. Tuto skutecnost vSak musi oznamit fediteli své spadové skoly, a
sice nejpozdéji do konce brezna, vroce, kdy ma dité nastoupit povinnou Skolni

dochazku.

Rodic¢e se mnohem vice nez dfive zajimaji o to, do jaké skoly dité pujde. Navstévuji dny
otevienych dvefi, zjistuji si informace. Nékdy je také patrna snaha umistit dité do skoly
v blizkosti zaméstndni — aby ho mohli do Skoly vozit. Roli hraji napf. sportovni aktivity
ditéte — rodice voli sportovni Skolu, nékdy preferuji skolu, kde ma dité kamarady, jindy
vybiraji dle ucitele. Néktefi jsou stoupenci alternativnich pfistupt, davaji dité napr. do

walfdorfské skoly. U rodi¢d hraje roli také umisténi Skoly, vybaveni skoly, Skolni
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druZina, sportovni vyZiti ve Skole a zajmové krouzky. Trendem poslednich let se staly

interaktivni tabule.

Skoly si musi vytvofit svdj vlastni vzdélavaci program (SVP) na zakladé Ramcového
vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélavani. Mél by vyhovovat jak ji, tak potfebdam
zakl. Zaroven by mél byt pfistupny, pokud se rodice budou o S$kolu zajimat

(Kropackova, 2008).
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Téma a cil vyzkumu

Téma mého vyzkumu je zjistit motivaci u déti predskolniho véku ke Skole. Jako cil jsem
si polozila otdzku: Jak jsou déti na Skolu pripravené a zda se do Skoly tési, nebo se
naopak néceho obdvaji. Jak chdpou duleZitost vzdélavani a zda jsou pfipraveny na

novou roli Skolaka.

Hlavni cile souviseji s motivaci k u¢eni a vstupem do Skoly.

2.1.1. Metody pouzité ve vyzkumu

Pro sv{j vyzkum jsem pouZila zUcastnéné pozorovani a polostrukturovany rozhovor.
Tyto metody byly souéasti kvalitativniho Setfeni a pomohly zmapovat danou tematiku.
Pozorovani bylo cilené, chovéni a jednani déti bylo bezprostredni. Hloubkovy rozhovor
jsem pouzila pro pfimy kontakt s détmi a v prostfedi kmenové tridy. Déti byly ve
znamém prostredi. Kromé odpovédi déti na mé otazky jsem mohla sledovat i jejich
chovani, mimiku. Vyjadfovaly své ndzory, prani, ale i obavy a predstavy. Rozhovor jsem
nahravala na diktafon a pozdéji jsem ho prevedla do pisemné podoby. Mohla jsem
plné vnimat nejen, co déti fikaji, ale i jak se tvari, pomahaji si gestikulaci, odmlcuji se. O
diktafonu déti védély, ale po chvili ho prestaly vnimat. Vyhodou nahravky je, ze se k ni

mohu kdykoliv vratit.

2.1.2. Vyzkumny vzorek a prubéh vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem si vybrala 10 déti. 4 divky a 6 chlapcud. Déti byly ve véku 5-6 let,
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tedy predskolni, v materské Skole, kde pracuji. Materskd Skola se nachazi ve
StredocCeském kraji a je dvoutfidni. Vyzkum probihal ve tfidé Jezk(, do které chodi
predskolni a mladsi déti. Hloubkovy rozhovor probihal individudIné v soukromi. Déti
mé znaji a nemaji zabrany oteviené mluvit a vést se mnou dialog. Ve tfidé bylo
pfijemné, divérné klima. Pozorovani jsem praktikovala jen svybranym vzorkem
predskolnich déti. Pred zacdtkem vyzkumu jsem pozddala rodice o souhlas
s vyzkumem. VSichni rodice s vyzkumem souhlasili. Pokousela jsem se najit odpovéd na
vybrané téma popsané v teoretické ¢asti. Zajimalo mé, jak jsou déti motivované ke
Skole. Pozorovdni jsem zacala vfijnu 2015 a ukondila jsem ho v bfeznu 2016.
Hloubkové rozhovory jsem s détmi vedla béhem Unora a brezna. Tento termin jsem
zvolila z toho dUvodu, Ze déti jsou v téchto mésicich vice zralé a pfipravené na Skolu,
absolvovaly zapis ke Skolni dochdzce a projekt ,My se Skoly nebojime”. O skole mély

v tuto dobu uZz mnohem jasnéjsi predstavu.

2.1.3. Polostrukturovany rozhovor

Jak uvadi Svaricek, Sedovd, (2007), rozhovor je nejéastdji pouzivanou metodou sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu. Pomoci otevienych otdzek mulze badatel porozumét
pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku.
Hloubkovy rozhovor umoznuje zachytit vypovédi a slova v jejich pfirozené podobé, coz

je jeden ze zakladnich principl kvalitativniho vyzkumu.

Rozhovor s ditétem probihal individualné, v klidu, bez pritomnosti ostatnich déti. Kazdy
Ucastnik vyzkumu se mohl svobodné vyjadrit, mél dostatek ¢asu na odpovéd. Pro
autenti¢nost jsem pouzila diktafon, na ktery jsem déti upozornila, a ony s tim nemély
problém a natdcenim se nenechaly rozptylovat. Kladla jsem jasné a kratké otdzky.
Vychdzela jsem z véku déti. Nechala jsem déti mluvit, a pokud nedokazaly vyjadrit svou

myslenku, snazila jsem se pomoci doplfujicimi otazkami.
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2.1.4. Zucastnéné pozorovani

,Zucastnéné pozorovdni muZeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovdni probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu a cilem je objevit a
reprezentovat socidini Zivot a proces. Ucelem tedy neni jen samo pozorovdni, ale také

7 ve

nabizené zprostredkovat ctendfi.” (Svaficek, Sedova 2007).

Jako dalsi vyzkumnou metodu jsem pouzila zucastnéné pozorovani, které je jednou
z nejdllezitéjSich metod a mlze pomoci objasnit chovani a jednani ¢lovéka v urcitych
situacich. Metoda pozorovani je ¢asové ndrocna, ale urcité velmi vhodna pro tuto
vékovou skupinu. Pozorovani bylo pribéiné, v klidné a prijemné atmosfére tridy.
Davérné znamé prostredi dava détem pocit jistoty a bezpeci, kde mohou naplnovat své
potfeby a plné se vénovat ¢innostem. Déti se chovaly pfirozené, protoZe jsou na mou

pfitomnost zvyklé. Pozorovala jsem chovani a jednani déti pfi volné hfe a pfi

samostatné prdci. Zajimalo mé, jak jsou motivované ke skole.

Pozorovani probihalo v obdobi zapisu ke Skolni dochazce a otazky kolem sSkoly byly
aktualni. Déti casto diskutovaly o skole, o zazitcich ze zapisu a nasledném Skolnim
projektu ,,My se Skoly nebojime”. Spontanné vznikla hra na Skolu. Pomohla jsem détem
vytvorit prostredi, které by simulovalo Skolni tfidu. Stolky se proménily svym
usporadanim na skolni lavice, které jsme postavili pfed tabuli. Hru vymyslely divky a

ostatni se s nadSenim pridavali.

V predskolnim véku déti projevuji zvySeny zajem o vSe nové, jsou velmi zvidavé. Pokusy
zaznamenat pismena a Cislice se objevily i ve hre. VétSina déti se uz umi podepsat,
pozna nékteré Cislice a dovede je pfirovnat k poc¢tu odpovidajicimu tomuto symbolu.
Ptipravila jsem détem pracovni listy, které si déti samy vybiraly a v roli Zaka je vyplnily.
Mé pozorovani jsem smérovala k pracovnim navykim a k dokonceni prace, zajimalo

mé, jaké aktivity preferuji a jak dokazi fungovat v socialni skupiné.
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2.2. Pozorovani déti v praktickych cinnostech

2.2.1. Grafomotorika

Cil: Nacvik krouzivého pohybu

Mym cilem bylo sledovat skupinku predskolnich déti pfi ¢innostech. Zajimalo mé, jak se

stavi ke splnéni ukolu, jak ho splni a zda jej dokonci.

Tato ¢innost probéhla v lednu se skupinkou osmi predskolnich déti.
Motivace: ,,Neposedny mic“

Grafomotorickd cviceni

» Procviceni hrubé motoriky
Na koberec jsem polozila lano, které kopirovalo krouzivy pohyb smycek. Déti si
vyzuly boty a jeden po druhém chodily po lané, kopirovaly smycky a vnimaly

obloucky ploskou nohy.

» Uvolfiovani ramenniho a loketniho kloubu
Déti nejprve napodobovaly hod mi¢em hornim obloukem, houpani mice,
prehazovani mice z jedné ruky do druhé, otaceni mice kolem zapésti. Pripravila
jsem dva stojany sarchem papiru A2, déti se rozdélily do dvou skupin a
pozadované krouzivé pohyby kreslily ve stoje. K tabulim chodily jednotlivé. Ty,
které nakreslily, s napétim pozorovaly své kamarady pfi kresleni. Jednalo se o
spole¢nou praci a nikomu nebylo lhostejné, jak to bude vypadat. Déti si pfi
kresleni krouzivych pohyb( uvolfovaly ramenni kloub vrytmu spolec¢né
deklamovaného fikadla. Po dokonceni spolecného dila jsem détem rozdala
pracovni listy a ony se odebraly ke stole¢kiim. Vzaly si trojhranné tuzky a pastelky
Stabilo a po vysvétleni Ukolu zacaly pracovat.

» Uvolfiovani zapésti a spravny uchop tuzky
Vysvétlila jsem jim ukol, ktery budou plnit. Déti zadani pochopily, védély si rady.

Dvé déti byly zpocatku bezradné a nevédeély, jak maji krouzivé pohyby zacit.
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Hledaly ndpovédu u souseda: ,UkaZ, jak to mds.” Porovndvaly si svd dila a
pracovaly. BEhem prdce jsem détem opravovala spravny Uchop psaciho nacini.
Postupné oznamovaly, Ze jsou s listem hotovy a odnasely na uréené misto.
Pozorovaly ostatni déti, které jesté pracovaly.

» Zavér — hodnoceni

Sesedli jsme se do krouzku a kazdé dité mélo moznost vyjadfit se k ¢innostem,

které délalo. Prohlédli jsme si vSechny prace.

Hodnoceni:

Pozorovana skupinka déti plnila své ukoly, zaleZelo jim na pékném vysledku. Kresba na
stojanu déti zaujala a tésily se, az na né pfijde rfada. Dva chlapci se stacili pfi ¢ekani
postrkovat a vyruSovali. Nékteré déti se zajimaly o praci svych kamaradt, ale bylo

znatelné soutézeni. ,,Chci to mit hezké, asi nejlepsi.”

Libilo se mi, Ze se zapojily vSechny déti a praci dokoncily. Pfistupovaly k zadanému
ukolu zodpovédné a zalezZelo jim na urovni vysledku. V tomto pfipadé byly stimulovany
nejen vnéjsi motivaci, ale i motivaci vnitfni. Bylo citit odhodlani splnit ukol, podat

dlstojny vykon a tésit se z vykonaného.

Zapojily se vSechny déti, velmi se jim libila ¢ast, kdy si procvi¢ovaly hrubou motoriku.
Chlizi po lané nékolikrat zopakovaly, bylo jim prijemné, jak se jejich bosa chodidla

dotykaji struktury lana. Nékteré se smaly, Ze je to lechta.

Navazala jsem na procviceni ramenniho klubu a motivovala jsem opét mi¢em a déti
predvadély hazeni, kouleni a hru s miem. Napodobovaly jakékoliv pohyby, které se
daji délat s micem. Vsechny se zapojily. Potom se libovolné rozdélily do skupin.
Vzhledem k malému poctu déti bylo vSe rychlé a bez problém(. Na papirech byly

krouzky predkreslené a déti si je obtahovaly a fixovaly si je.

Posledni fazi byla prace s grafomotorickym listem. VSechny pozorované déti pracovaly

samostatné, neodbihaly od zapocaté prace a vsSechny ji také dokoncily. V prabéhu
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kresleni krouzk( se u tfech déti vyskytly obtiZe s technikou provedeni. Pozadaly mé o
radu, navedla jsem je na spravny smér psani. Dvé jiné déti ochotné pomohly a ukdzaly,

tém, které si nevédély rady.

Déti se seznamily s vytvarenim krouzk(, podminkou spravného zvladnuti pohybu je
pochopeni, jak ruku vést, aby vznikaly smycky, a uvolnit celé télo od hrubé motoriky az
po grafomotoriku. Cinnosti byly dostate¢né pestré a pro déti zajimavé. Soustredily se,

pracovaly samostatné a pozadaly o pomoc, kdyz ji potiebovaly.

Z tohoto pozorovani vyplyva, Ze déti jsou pfipravené zapojit se do Cinnosti, pfizplsobit
se skupiné, pomoci slabsimu, samostatné pracovat a dokonc¢it dilo. Schopnost pozadat
o pomoc dospélého nebo kamarada. Déti byly motivované néco dokazat a uspokojit

své potieby.

2.2.2. Jdeme do pohadky

Téma: Povidam, poviddm pohadku

Diléi cile: Rozvijet komunikativni dovednosti ditéte, zformulovat myslenky, ndpady.
Pracovat ve skupiné, umét se vzajemné domluvit, tolerovat se, ovladat se.

Rozvijet a podporovat predstavivost a fantazii.

Cil: Mym cilem bylo pozorovanim zjistit, jak se déti mezi sebou dokazi dohodnout, jak

kooperuji, domlouvaji se a ovladaji se.
Pocet déti 9
Organizace: komunitni kruh, na koberci

Pomucky: velké papiry, pastelky, riznorody material
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1. Motivace: Basen

Za zelenym lesem, v zamku ze zlata,
princezna tam sedi, drakem zajata.
Honza draka zabil, princeznu si vzal,

a tak se stal z Honzy v zlatém zamku kral.

» Vlastni vyjadreni déti:
Jaké zndm pohdadkové bytosti?
Jakou pohadkovou bytost mam rad(a)?
Ptala jsem se déti, jestli védi, co nebo kdo jsou pohddkové bytosti a které maji
nejradéji. Kazdé dité mélo oblibenou postavu: ,Princezna ze mlejna.” ,Zelvy
LinZa.” (spravné Ninja). ,,Spajdrmen, toho mam nejraci, na toho si i doma hraju,

mdm totiZ masku.” , Sipkovd RiZenka” ,Locika, protoZe md vlasy na zem. Taky

bysem takovy chtéla.” , Rytil.” Nékteré postavy se opakovaly.

» Vytvoreni skupinek a dohodnout se:
Jakou postavu budeme vytvaret?
Kdo je ochotny se nechat obkreslit?
Kdo bude obkreslovat?
Déti jsem seznamila s ¢innosti a pozadala jsem je, aby se rozdélily do tfi
skupinek. Nechala jsem jim volbu, at se samy rozhodnou, s kym chtéji byt, ale
pocet jsem jim zamérné zvolila, aby musely pocitat. A to zvladly. Jedna skupinka
byla ihned vytvorena, ale zbyvajici dvé se chvili dohadovaly. O jednoho chlapce
byl velky zajem a déti na néj volaly: ,Pod k nam!“, Né, budes s nama! , NG, ty

II/

ses, ale!” Skupinky byly na svété a mohly pokrocit dale. Pozadala jsem je, aby se
ve svych skupinkdch dohodly, kdo si dobrovolné lehne na arch papiru a kdo
bude obkreslovat. Déti Sumély v malych hlouccich a vasnivé diskutovaly. V jedné
skupiné si jeden chlapec rychle lehl na papir a rozhodl: ,Jd se budu

obkreslovat!” DalSim slozitym momentem byl vybér pohadkové postavy, opét se
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mély dohodnout, na jakou pohddkovou bytost proméni obrys. Dohadovani bylo

mnohem vasnivéjsi a trvalo o trochu déle.

» Vlastni prace ve skupinach
Obkreslend postava byla prdzdnd a smutnd. ,Déti, do pohddky patri truhla
pokladd. Ja tady takovou truhlu mam, ale nemdm od ni klic. Kdo mi ho pomiize
najit?” Déti se okamzité vrhly do hledani. ,Jd, jd. U7z ho mdm. Sem ho nasel!” A
déti se sebéhly kolem truhly. Trochu napéti a truhlu jsem otevtela. ,,Jé!” ozvalo
se. ,To je husty!” Dovolila jsem détem, Ze si mohou obsah truhly pohlédnout.
Byly vni kusy latek, pentle, krajky, knofliky, barevné pet uzdvéry a jiné
drobnosti. ,,Déti, ted'si ty poklady prohlédnéte, ve skupinkdch si vyberte to, co
se vam hodi pro vasi pohddkovou postavu.” Déti vybiraly, domlouvaly se a ja
jsem pozorovala. ,Pani ucitelko, tadle Idtka je hodné vysokd.” Divka natahla
l[atku nad hlavu. Odstfihla jsem latku podle potreby déti. Bylo Uzasné sledovat,
jak doplfiovaly na obrys rizné ,poklady” a vytvarely ji podle svych predstav.
,Né, to tam neddvej, ddme tam tohle, to je pékny, Ze jo?”“ Z jiné skupiny se

ozyvalo: ,Takhle to nebejvad. Ja to vim. Musime tam ddt jiny.”

» Hodnoceni ¢innosti
Pfedstaveni svého vytvoru — ve skupinach na koberci.
Prohlédnout si vzajemné sva dila.
V kruhu — sebereflexe déti. (Co se mi libilo, nelibilo? Bylo tézké pracovat ve

skupinkach? Dohodly jste se?)

Po ukonceni prace jsem s détmi vytvofila ,,Pohddkovou galerii“ a prace jsme si
prohlédli, skupinky predstavily ostatnim své dilo. Opét se déti musely
dohodnout, kdo ze skupiny bude spole¢né dilo prezentovat. Poté jsem si

s détmi sedla na koberec a kazdy se mél moznost vyjadrit.
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Hodnoceni:

Pozorovanim jsem zjistila, Ze déti spolu dokdzi spolupracovat, domlouvat se mezi
sebou a zapdlit se pro spolecnou véc. Snazila jsem se do ¢innosti nezasahovat. Navodila
jsem atmosféru a pomadhala jsem détem, kdyzZ byly v nesnazich. Priibéh celé Cinnosti se
obesel bez nasili. | kdyz spolu déti vidy nesouhlasily, dokazaly se slovné dohodnout. Pfi

vyméné ndazoru byly patrné emoce.

Stanovila jsem si pro pozorovani pomérné tézky cil, ale vychazela jsem z toho, Ze se
jednd o skupinku predskolnich déti, které by uz mohly mit tyto dovednosti rozvinuté.
Vytvarely si skupinky podle své volby a tim byly samy zodpovédné za své rozhodnuti.
Dal$im naroénym ukolem bylo dohodnout se o zdsadnich bodech a rozdélit si role.
V jedné skupiné si chlapec rozhodl, Ze se necha obkreslit, lehl si na papir a urcil si
pravidla sdm, bez dohody. Ostatni déti to akceptovaly a dany fakt pfijaly. Vasnivou
diskusi vyvolala volba pohadkové bytosti, kterou budou vytvaret. Nejvice si prosazovali
svUj ndzor dva chlapci a jedna divka. Nakonec se dohodli. Aktivita déti se projevila i pfi
vybéru materidlu ,z pokladu”. Vybiraly si materidl, o kterém si myslely, Zze vyjadfuje
danou postavu, ale stejny nazor vidy nesdilely jiné déti ze skupiny. Obcas se ozyvaly
véty typu: , Né, to tam nemd bejt. To tam nepatfi. Neddvej to tam. Ale jojo, je to hezky.
Tak dobre, ale todleto tam neddme, jo?“ Nékteré déti vystupovaly jako vyjednavaci,

dokazaly udélat kompromis, ale mély tendenci ¢innost fidit. Jiné se podfidily.

Z pozorovani této Cinnosti vyplyva, Ze se déti potrebuji seberealizovat a motivaci pro
né bylo vytvorit dilo, na které pak byly patfiécné pysné. Prokazaly schopnost, Ze se

dokazi domluvit a respektovat nazor druhého.
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2.2.3. Hrana skolu

Téma: PGjdu k zapisu

Dilci cil: Vytvaret pozitivni vztah k intelektualnim ¢innostem a k uceni.

Osvojovat si nékteré z dovednosti, které predchazeji Cteni a psani

Rozvijet pozitivni city ditéte ve vztahu k sobé.

Cil: Mym cilem bylo pozorovat, zda déti maji zajem o uceni, na jaké Urovni jsou jejich

dovednosti, zda si dlvéruiji.

Motivace: Hra na skolu

Realizovano tyden pred zdpisem do zakladni Skoly.

Otdazky: Byl uzZ jste nékdo z vas ve Skole? Jak to tam vypadd? Co tam déti cely den

délaji? Pro¢ musime chodit do Skoly? A co kdybychom si na Skolu ted zahrali?

Jednoznacny souhlas déti byl jasnym impulsem k vytvoreni skolniho prostredi (lavice

zidlicky, tabule). Sednéte si, s kym byste chtély sedét ve Skole. Nikdo nezustal lichy, bylo

pfitomno vSech deset déti.

» Seznameni s pismenky

Rikali jsme si, e ve $kole déti pIni Ukoly, my si dnes budeme povidat o
pismenkach. Déti dostaly do lavic krabici s umélohmotnou stavebnici — Vceli
plastve a plastovou podlozku, na kterou pak skladaly pismenka a vytvarely
slova. Nejprve hledaly pismenka v krabici a pak je skladaly na plastve a skladaly
z nich nejprve svd jména. Témér vsechny déti to umi alespon s dopomoci,
pouze jeden chlapec si nevédél rady. Déti spolupracovaly a pomadhaly si
navzajem. Nadsené pracovaly a pak se hrdé hlasily: ,,UZ to mam!“ Chlapci, ktery
nepoznal ani jedno pismenko ze svého jména, jsem ukazala pocatecni pismeno
z jeho krestniho jména a pozddala jsem ho: ,Nasel bys v prvnim rFddku stejné
pismeno?”“ MIéky ho nasel. A kolik takovych pismenek je ve druhém a ve tfetim

radku?” Chlapec je spravné nasel a spravné spocital. S pribyvajicim Uspéchem
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se ménil i jeho vyraz ve tvari. Zeptal se: ,A miZu hledat i dalsi?“ Tato otazka uz
byla vitézstvi, protoze s Uspéchem byl motivovan k pozndvani, projevil zdjem o
pismena. Ve skupiné jsou vsak i déti, které si slova hlaskuji a jedna divka to umi
i napsat. Prdvé zminovana divka posklddala svoje jméno a pfijmeni a jesté
jméno své maminky. Chlapec, ktery ma sestru ve druhé tridé, si také jméno

spravné poskladal, totéz jina divka.

» Prestavka

,Déti, udélame si krdtkou prestdvku, miZete si dojit na toalety nebo se napit. AZ

zazvonim zvoneckem, zacne dalsi vyucovaci hodina.” Détem se tato hra velmi

libila.

> Cisla a pocitani

,Ted’mdme hodinu matematiky. Vite, co je to matematika? Co se miZeme pri
matematice naucit?“ Déti kréily rameny a jedna divka rekla: ,Pocitat asi.” ,Ano
a my také budeme pocitat.” Nejprve déti napocitaly do deseti. ,,Kdo by dokdzal
na velkém pocitadle oddélit pét kulicek a kdo tri.” Vysttidaly se vSechny déti a
dafilo se jim. Byly dychtivé po dalSim ukolu. Navazala jsem na pocitani ovoce,
které bylo v jedné ,,mise” na tabuli. Déti ovoce pojmenovaly, urcily jeho barvu a
pak podle mé instrukce je davaly v ur¢eném poctu do radky. Dopliovaly tecky,
které kreslily kiidou. K tabuli chodily pySné. Sezndmila jsem je se symbolikou
Cisel, napsané na kartach je pfifazovaly k danému poctu. Zvladala to pouze
polovina déti.
Pracovni listy — déti pojmenovaly zobrazené ovoce a zopakovaly barvy.
K danému ovoci vybiraly i podobnou pastelku. Ukolem bylo spoéitat po jedné,
propojit ¢arou s odpovidajici Cislici. Pokud si déti nebyly jisté v nékterych
Cislicich, pomohly jim tecky za Cislici. Tato pomUcka byla velmi prakticka, zvladly
to vSechny déti. Zakoncily to hrou ,,Na molekuly”, spojovaly se podle zvukového

signalu.

» Hodnoceni

Zakoncila jsem skolni vyuéovani shrnutim uciva. Co jsme se naucili. Co se détem
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libilo. Co pro né bylo tézké. Co pro né bylo lehké. Divka se vyjadfila s usmévem:
»Pro mé bylo vsecko lehky a libilo se mi to.” Chlapec, ktery se neumél podepsat:

2"

,,Pro mé to bylo trochu tézky.” Zvonéni bylo tec¢kou za vyucovanim.

Hodnoceni:

Pozorovanim jsem si chtéla ovéfit, jestli jsou déti pozitivné motivovany k uceni a
k ¢innostem, které se Skolou souviseji. Jaké jsou jejich dovednosti v souvislosti k psani a

¢teni.

Téma bylo pro déti velice ldkavé a Cinnosti na sebe plynule navazovaly. O pismena i o
Cisla se déti zajimaji, tési je, kdyz se nauci né¢emu novému. Pokrok a mirny posun jsem
zaznamenala u chlapce, ktery se neumél podepsat a béhem naseho vyucovani se
naucil poznat i napsat zacatecni pismeno svého krestniho jména. Na jeho tvafi byl
patrny blaZeny vyraz. Prace s pismenky déti bavila, zejména skladani slov a hledani
urc¢eného pismena v fadcich plastve. Nékteré objevovaly a skladaly kratka slova. Nékdy
si hrajeme hru ,,Na Martany” a déti hlaskuji kratka slova nebo jim hlaskuji ja a ony
hadaji slova. Tato hra ma urcité vliv na ¢tenarskou gramotnost. Znalost pismenek, ale i
Cislic ovliviiuji bezpochyby i starsi sourozenci. V této skupiné ma polovina déti starsiho

sourozence a to se odrazi i v Urovni znalosti a zajmu o Skolu.

Pocitani a orientace v Ciselné fadé nedélalo détem obtiZe. Pocitaji rady. Symboly Cisel si
jesté vSechny déti nedokazaly vybavit, ale pomoci ndapovédy v podobé tecek se brzy
zorientovaly. VesSkeré cinnosti motivované Skolou déti doslova pohltily. Pracovaly
s nadSenim a vyborné reagovaly na prestavku a na zvonéni. Byla to vlastné hra

s pozitivni motivaci ke Skole.
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2.3. Zpracovani dat

Vyzkum navazuje na teoretickou ¢ast a pokousela jsem se najit odpovédi na otazky:

Hlavni vyzkumné otazky

- Na co se déti tési nebo netési do Skoly

- Jak si déti Skolu predstavuiji

- Jaké zmény nastanou se Skolni dochazkou
- Jaké maji obavy v souvislosti se skolou

- Jaké ocekavani déti maji déti od Skoly

2.4. Rozhovory s détmi

2.4.1. Hloubkové rozhovory

Tési se déti do skoly? A proc¢?

Déti odpovidaly, Ze se téSi do Skoly, protoZe chtéji mit samé jednicky jako starsi
kamaradi, nebo budou navstévovat néjaky krouzek. Nékteré déti se tési na novou
tasku, na mobil ,AZ budu mit samé jednicky jako Filip.” Jiny odpovidal: ,,Budu chodit na
vytvarny krouZek jako md sestra. Vyrdbéni mé bavi.” ,TéSim se, aZ se tam budu ucit,
abysem byl chytrej a nebyl jsem hloupej. Skola je prima, libi se mi to. Budu ¢ist brachovi
pohdadku.” Divka odpovédéla: ,TéSim se, az se tam budu ucit, délat dkoly a az zapnou tu
tabuli.” Chlapec: ,T8sim se na kamarddy, ktery pGjdou se mnou do $koly, na Stépdna a
na Martina.” lJiny chlapec se vyjadfil: ,Ano, tésim, jak budeme délat ukoly, papirovy
rukavice, krouzky.” Vlychazel z ¢innosti, které délali ve Skole, v ramci projektu. Jina divka

se také tési na skolu: ,Ano, tésim se. Mdme pani ucitelku ze zdpisu. Taky se tésim na
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vytvarku, tam budeme vyrdbét néco zajimavyho.”
Jak si dité predstavuje den ve Skole?

Déti si neumi jasné predstavit, jak to bude ve Skole vypadat. ,,Budu se tam ucit, délat
Carky a puntiky.” ,,Budu se ucit ukol, psani a pocitdni.“ Chlapec: , Lavice jsou tam a ucej
se tam.” ,Skola je dobrd” Vlyjadiovéani k vyucovani ve $kole bylo jen v obecné roviné:
Ve Skole se musi ucit matematiku, cteni, psani.” ,Pridu do skoly a nasvacim se a vyndds
si z batohu véci. Pendl a ofezdvdtko.” Nazory déti jsou opravdu origindlni: ,Dd se tam
pfipravit hezké ozdobicky. Je tam taky jidelna, je tam mdlo hracek, jen ve druZiné.
Vypadad to tam hezky, kluci maji volanty a hraji hry.” Zeptala jsem se: , Myslis ve tfidé
nebo ve druZiné?” Ve druZiné. Bude to tam veliké, pridu do Skoly, pudu do druZiny, pak
pudu na vytvarku, pak deme ven, pak do druziny. Vemou tasky do jidelny, najedi se,
zpdtky do druZiny a viibec tam nespéj! Stil, tabule, na kery se kresli kfidou a ddvaji se
obrdzky, je stejnd jako ta nase a taky je v druziné televize. Nékdy pani ucitelka fikd, aby

si pustili muziku a tancovali. Nejvic mé zajima vytvarka.”
Jaké ocekavani déti maji v souvislosti se skolou?

Maji povédomi, Ze Skola je dllezita, ale ucelenou predstavu nemaji. Budou se ucit Cist,
psat, pocitat a nebudou muset po obédé odpocivat. Odpoledne budou travit ve Skolni
druZiné, nékteré budou chodit dom(. Tési se na prestavky, na kamarady, védi, Ze
budou sedét v lavicich a nesmi vyrusovat. Vykony jsou ohodnoceny znamkou, ale déti
znaji nejlepsi a nejhorsi znamku, jeden chlapec, ktery ma ve Skole sestru, si vzpomnél
jesté na trojku. Vétsina déti si mysli, Ze pétky se davaji za zlobeni, ¢tyri déti pripustily,
Ze by to mohlo byt i za nespravné splnéni Ukolu. Jedna divka se vyjadfrila: , Pétky se
ddvaji za to, Ze zlobi, a jednicky, Ze pises ukol. Nejlepsi je jednicka s hvézdi¢kou a jesté
podtrZzend. A ty bych chtéla jen dostdvat.” Predskolaci maji ve vétsiné kladny nazor na
Skolu a zmény, které je ¢ekaji, vitaji. Tento postoj do jisté miry podpofil Skolni projekt
»My se skoly nebojime”. Déti se seznamily nejen s prostfedim tfidy, ale i s ostatnimi
prostorami skoly, s tfidni ucitelkou, ktera se s nimi bude od zafi denné setkavat. Béhem

tohoto projektu si vyzkousely, jaké to je sedét ve skolni lavici a ,,ucit se”. Mohou se dal
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vzdélavat a navazat na to, co uz umi a znaji. ,,Do Skoly musim chodit, abysem moh cCist
kniZku o krdlickovi. Abych néco moh napsat k narozenindm mamky. Nejlepsi zndmka je
jednicka”, pak se odmlcel, ,nejhorsi je pétka, Sestka, Ze si byl dobrej, pétka, Ze si byl
Spatnej v matematice. Pral bych si mit jednicku.”

LVis, co se déti uci ve Skole?” Divka odpovédéla: ,Abecedu. Ucej se tam pocitat, tolik a
tolik a tolik,” ukazovala trikrat deset prstll. ,Ucej se néco zpivat, zpivala mi to sestra,
todleto.” Zazpivala kousek pisnicky z pohadky ,Tti bratti“. ,A vis, co je to matematika?“
,10 je takovd kniha, z ktery se ucej, takovy pocitdni. A taky Cist a psdt, abych se to
naucila. Mamka ndm doma cte v noci pohddky.” ,Ve Skole se ddvaji zndmky. Znds
néjakou? Jakou bys nechtéla dostat?” ,Zddnd zndmka mi nevadi. Ddvaji tam pozndmky
za to, Ze nékdo zlobil pfi hodiné, Ze nékdo strasné moc zlobi, a zndmky, kdyZ nezlobi.
Jeden kluk zlobil a poslali ho k panu fediteli a doma dostal trest, nebude chodit do skoly.
Sestra nékdy nosi dobré znadmky a furt spatné. To se mamce nelibi, na sestru zakfici.

Pétku ddvaj za zlobeni, jedni¢ku za dobré chovdni.”
Jaké maji déti obavy v souvislosti se Skolou

Obavaji se pétek za zlobeni. ,,KdyZ déti zlobéj, ozyvaji se ve tiidé strasidelny zvuky. Tak
to bysem nechtél poslouchat.” Jiny chlapec: ,Skola je dobrd, ale miZe mé tam nékdo
zlobit a provokovat. Treba Stépdn.” ,,Ze dostanu pétku. Dobre se ucit, abych nedostal
pétku za to, Ze si byl spatnej.” , Netésim se na prestdvky, protoZe pak nebudeme nic
délat,” odvétila divka. ,Mdm strach, Ze bude pani ucitelka prisnd, to mi fikala moje
sestra. KdyZ se se sestrou bavime o nové pani ucitelce, tak mi sestra fikala, kterd bude
nase prisnd.”

Jaké zmény nastanou se vstupem do skoly

Déti tusi, Ze vstup do sSkoly ovlivni jejich volny cas, protoze budou vypracovavat domaci
ukoly, presto si vSak mysli, Ze se budou i nadale vénovat svym konickim a
volnocasovym aktivitdm. Budou si stale hrat, ale az si splni své Skolni zdvazky. Zméni se

i organizace dne, budou sedét v lavici a musi se podfidit systematické cinnosti.

,Malujou taky, maji ¢teni. Sedneme si do lavice a budem pracovat. Nebudeme si hrdt,
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ale sedét,” vyhrkla divka. Néktefi si uvédomuiji i Ubytek volného ¢asu: ,,Budeme si miri
hrdt, protoze se budem ucit.” Hra uz nevypliiuje vétSinu dne, ale nahrazuje ho cilené
uceni: Ve Skole se musi ucit, nemuZe si hrdt, uceni vypadad divné. AZ si napisu ukoly,
ptjdu do skauta.”

,Myslis, Ze se néco zméni, aZ zacnes chodit do skoly?“ Divka odpovédéla: ,Pudu do jiné

tridy. Ve skole se budu ucit, budu psdt domdci ukoly.”
Jaky vyznam ma pro déti vzdélani

Déti tusi, Ze skolni dochazka je dllezita, ale jeSté nedokazi ocenit vyznam vzdélavani.
Motivace k uéeni se rozviji pravé v tomto obdobi. Budouci Skoldci maji touhu ucit se
novym vécem, ziskavat poznatky a dovednosti. VétSina z nich odpovidala: ,,Nau¢im se
psdt a &ist, délat ukoly. Maminka se tési, aZ ji budu &ist knizky.” Chlapec si mysli: ,Ze se
ucis a pak vsecko vis. Jestli vrany uméji jist jidlo. Pral bych si, abysme cvicili, budeme,
myslim, Ze jo. Abychom se ucili psat.”

Divka se vyjadftila: ,Budu ¢ist a psdt, abych to uméla. Prima, kdybych méla maminku
jako pani ucitelku. Mamka chtéla vzdycky byt pani ucitelka, ale tatka to nechtél, tak

nebyla.”

2.4.2. Analyza rozhovort s détmi

Na co se déti tési do Skoly

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze déti se do Skoly tési. Kazdy jedinec ma o Skole své
predstavy, ale v zasadnich bodech se spolu shoduji. Néktefi se tési vice, jini méné. Tési
se na cinnosti, které souviseji s uéenim a volnocCasovymi aktivitami, na kamarady.

Vyjadrovaly se, Ze se chtéji naucit Cist, psat, pocitat.
Jak si déti Skolu predstavuji

Cerpaji z informaci, které ziskaly od svych rodicti, sourozencti, kamarad(i a ze svych
zkusenosti, které se Skolou maji. Prvni osobni sezndmeni se Skolou probiha vétsinou

v den zapisu a poté navazuje projekt ,My se Skoly nebojime” a déti mohou poznavat
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Skolu, pani ucitelku a zpUsoby prace ve Skolni tfidé. Na zakladé této zkuSenosti maji
jasnéjsi predstavu o tom, jak to ve Skole vypada. Tato aktivita probiha spiSe jako hra a
respektuje potfeby déti a jejich vékové zafazeni. Zaziji si pocit Skolniho ditéte,
vyzkouseji si sezeni v lavici, pInéni Ukoll. Rozpracovavaji si spolecné prace, které maji
pokradovdni a déti se tési na dalSi Skolni setkani, aby mohly pokracovat
v nedokonéeném dile. Podporuje to zajem a touhu dokondit préci, znovu jit do skoly a
ziskavat nové poznatky a dovednosti. Je podporovdana motivace k uceni. Pani ucitelky
ze zakladni Skoly hodnoti tento projekt velmi kladné. Pochvaluiji si, Ze pfi zahajeni skolni
dochazky odpadavaji adaptacni problémy a je mozné zacit ihned s vyukou. Déti si
v souvislosti se Skolou predstavuji vétsi vytizenost, protoze se budou muset ucit, ale
véri, Ze se budou moci vénovat svym zajmiam, jako je fotbal, tanecky, skaut, jizda na

kole nebo sledovani televize.

Jaké obavy maji déti ze skoly

Pfedskolni dité se intenzivné pfipravuje na roli Skolaka prakticky jeden Skolni rok pred
nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly. Je potfeba zohlednit fakt, Ze teprve dozrava, je
stdle hravé, potfebuje pohybové aktivity a odpocinek. VSe se odrdzi i v utvareni nazoru
na Skolu. Velky vliv ma na déti okoli, které je obklopuje, zejména starsi sourozenci,
které tlumocdi své nazory. Obavaji se novych a nezndmych véci, nedspéchu a Spatnych
znamek. Zjistila jsem, Ze potrapit je v myslenkdch dovede i strach z jinych déti. Sedm

déti z deseti si mysli, Ze mohou ziskat pétku za zlobeni.

Jaké zmény nastanou v souvislosti se Skolou

Pfechod ditéte z materské Skoly do zakladni je zdsadni zlom v jeho Zivoté. Zméni se
prostfedi, pani uditelka, usporddani dne s vyssimi naroky na koncentraci pozornosti,
paméti. Dlraz se klade na samostatnost. Spontanni hra je ve Skole nahrazena
systematickym vyucéovanim a klade si vys$si ndroky na dité. Musi sedét v lavici, odkladat
sva prani, ubyde spontannich pohybovych aktivit. Zralé a pfipravené dité je schopno
takovou zatéz postupné zvlddnout. Déti se chtéji dozvidat nové véci, pfijmout roli

Skolaka, ale zaroven si zacinaji uvédomovat, Ze skolni vyuka neprobiha pouze ve Skole,
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ale vstupuje i do rodiny a ovliviiuje jejich volny ¢as. Je nutné vymezit domdci pfipravé
na Skolu urcitou dobu, ktera by byla u predskoldka vyplnéna hrou. Nékteré déti

pfijimaji tuto roli, jiné to mohou nést s nelibosti.
Jaky vyznam ma pro déti vzdélani

Vzdéldvani je kontinualni proces, ktery je spojen sbudoucim zaméstnanim a
s uplatnénim v Zivoté, vytvarenim ndzorl, postoju a hodnot. Déti predskolniho véku ho
vSak vnimaji jako uceni, pozndvani a projevuje se touha objevit nebo naucit se néco
nového. Déti védi, Zze museji chodit do Skoly, ale presné nevédi pro¢. Podle vyzkumu si
vyznam vzdélani vykladaji obecné a maji ho spojené s konkrétnimi ¢innostmi. Potrebuji

se naucit psat a pocitat, aby byly chytré a umély Cist.

2.5. Zucastnéné pozorovani

Jako dalsi vyzkumnou metodu jsem pouzila zUcastnéné pozorovani, které je jednou
z nejdllezitéjSich metod a mlze pomoci objasnit chovani a jedndni ¢lovéka v urditych
situacich. Pozorovani bylo prabéziné, zacalo v fijnu 2015 a ukoncéeno bylo v bfeznu
2016. VSe odehrdvalo v klidné a prijemné atmosfére tfidy. DUvérné znamé prostredi
dadva détem pocit jistoty a bezpeci, kde mohou naplfiovat své potieby a plné se
vénovat ¢innostem. Projevovaly se spontanné a mou pritomnosti nebyly rozptylovany.
Pozorovala jsem chovani a jednani déti pfi volné hie, pfi samostatné praci. Do aktivit a
rozhovor(l jsem jim nezasahovala, stavala jsem se soucasti hry. Zajimalo mé, jak jsou

déti motivované ke skole.

Hlavnim cilem mé prdace bylo zjistit, jak a ¢im jsou predskolni déti motivovany ke skole
a k uceni, jak se tési do skoly, jak si Skolu predstavuji, co od ni ocekavaji a jaky vyznam

ma skola.
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2.5.1. Popis pozorovani

Pozorovala jsem predSkolni déti béhem dne a zajimavé momenty jsem se snazila
zaznamenat. Déti mély moznost vybirat si hry a rozli¢né vytvarné ¢innosti, pracovni a
grafomotorické listy, experimenty. Kazdy den mély v nabidce nékolik ¢innosti a mohly si

vybirat podle svého zajmu.

Ucastnik 1

Divka pfisla s napadem zahrat si na Skolu, byla aktivni pti vytvareni prostiedi a
pozadala mé, jestli ji pomohu s pfipravou Skolni tfidy. Jakmile se zacalo budovat a
pripravovat, zapojily se i jiné déti. Dohodly jsme si pravidla, které se budou pfi hte
dodrZovat. Divka stdla pfed lavicemi u tabule, na kterou napsala nékolik pismen. Zna
zdkladni pismena, umi se podepsat. ,Umim napsat i jméno tatky a mamky. Taky umim
Cisla a pocitat. AZ budu chodit do skoly, tak budu chodit nakupovat do krdmu a musim
umeét pocitat.” Déti, které byly v lavicich, opisovaly pismena z tabule. Divka je pozadala,
aby kazdy néco nakreslil. Pak jim to oznamkovala. Tato divka projevila velky zajem o
pracovni listy, které si sama vyzadala. Vybirala si predevsim ukoly, které byly zamérené
na pocitani, logiku a grafomotoriku. Védéla si vidy rady a list vidy peclivé vybarvila.
Dokonce se dozadovala znamky: ,Mdm to na jednicku s hvézdickou, podtrzenou? Mdm
doma sesit s ukoly, abych vsecko uméla do skoly, ale bracha mi ho poémdaral.”

S ostatnimi détmi vzdy vychdazela bez obtizi, kdyz bylo pottfeba, nabidla jim pomoc.

Vytvarné ¢innosti a experimenty si divka z nabidky vzdy vybrala.

Ucastnik 2

Drobny chlapec, velice neposedny. Pribéhl a zeptal se: ,Na co hrajete? MuZu bejt

svdma?” Predved|, Ze umi také napsat své jméno, spoéital zadany ukol. ,Jd umim
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pocitat do sta, to je pro mé lehky. Ale esté taky neumim psdt néktery pismena, ale aZ se

to ve skole naucim, tak mi tatka koupi tablet. Tak na to se tésim. To jo.”

Tento chlapec vyhledaval spiSe aktivni ¢innosti, ale vidy ho lakalo divat se, jak ostatni
pracuji a nakonec si to chtél i sdm vyzkousSet. Jednalo se pfevdiné o experimenty,
prohlizeni knih a vytvareni z konstruktivnich stavebnic. ,Tuhle stavebnici mém doma a
stavime si s tatkou a mamka se stard o brdchu.” Pracovni listy nevyhledaval, ale pokud
mu byl zadan néjaky ukol, splnil jej a vidy dokoncil. Zde jsem zaznamenala velky posun
v samostatnosti a pracovnich ndvycich. Na zacatku pozorovani se vyhybal vytvarnym i
pracovnim aktivitam, grafomotorickym listlim, ale koncem Unora si poprvé dobrovolné

vyzadal pracovni list, ktery vypracoval.

S ostatnimi détmi se dokazal dohodnout, ale malé konflikty vznikaly. Pozorovala jsem
hru s auty na hracim koberci. Déti maji sva oblibend auticka, ktera maji pojmenovana.
U2 — Beru si dnes béldska a zeleridska taky. Ten je totiZ nejrychlejsi.

U7 - Ne dneska ho mdm mit jé, ty ho mds pofdd.

U2 - Nene, ty kecds. J& ho uZ dlouho nemél.

U7 - Du to Fict.

U2 - Ses bibej. Strhla se rvacka, tito chlapci méli ¢asto mezi sebou neshody.

Nutné jesté zminit gestikulaci a mimiku. Chlapec, ktery nechtél vyménit auto, nasadil

bojovny vyraz a byl pfipraven si auto ubranit.

Ucastnik 3

Chlapec, ktery ma jesté dva sourozence. Bratr chodi do materské Skoly a sestra do
druhé tfidy. ,Kdo té naucil psdt a pocitat?” ,Sestra, chodi do Skoly a ukazuje mi
pismena. Nékdy mi davd i pocitat. Ale ona uz ma tézky ukoly. Nevim, jestli to nékdy
budu umét.” Tento chlapec peclivé napsal své jméno a pfidal jesté par pismenek.
Hloubavy, chlapec, ktery si libuje v encyklopediich a dokaze u nich setrvat dlouhy cas.
,Mads rad knihy?“ ,Mdm. Doma mdme knihovhu a tam mdme hodné knih. O

dinosaurech, ty mdm nejraci. To sou nase knihy, moje, brdchy a sestry. V pracovné mad
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knihy mdma a tdta.” ,A kdo vam cte?” ,Nékdy mdma, nékdy tdta a taky sestra.” Dalsi
oblibenou ¢innosti, kterou se béhem pozorovani zabyval, byly stavebnice, rébusy,
vkladacky. Casto byl a? fascinovan konstruovanim, experimentovanim, objevovanim.
Kresleni a vytvarnym aktivitam se nevyhybal, ale nevybiral si je denné. Pracovni listy a
grafomotoricka cviceni splnil, byl peclivy a vidy ukol dokoncil. VSe, co se odehralo
v okoli, mél pottfebu sdilet s ostatnimi détmi, ale i s dospélymi, ved| diskuse a Uvahy o

dané situaci.
Ucastnik 4

Divka, nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti, ale hra, ktera uz byla rozvinuta, ji pfivabila.
Pozorovala dialogy déti: ,Hrajete na Skolu?“ Déti ji lakaly: , Pod'’si sednout ke mné, mdm
tu volno.” ,,Nevim, jestli si s vami budu hrdt. Mé to neba. Asi mé boli hlava a taky noha.”
Jeden chlapec pronesl: ,My si tady piSeme svy ména.” ,,To umim taky!” opdcila divka.
Vzala papir a tuzku a na¢madrala rychle své jméno. Chybélo ji tam jedno pismeno a
jedno bylo napsané zrcadlové. Déti znalecky zhodnotily: ,Hm. Mds to pékny!”
Nabizené ¢&innosti divku zaujaly jen nékdy, kdyZ byla dobfe naladéna. Casto si kreslila,
vystfihovala, lepila, ale obcas si zapomnéla uklidit pracovisté. Pracovni listy si vybrala,
ale vétsinou nikdy nedokoncila, ,,UZ mé boli ruka, udélam to jindy.” Obcas si prohlizela

knihy. Aktivity si zpravidla vybirala podle atraktivnosti, ale pokud nesplnily jeji

predstavu, hledala néco jiného.
Ucastnik 5

Chlapec, Zije s otcem a babi¢kou, matka je opustila. ,Jd si chci hrdt s auty.” Zeptala
jsem se ho, jestli by se nepokusil o jednoduchy ukol. Pokrcil rameny a s hlavou ke
strané se dival do jednoho mista. Pfibéhl jiny chlapec a volal na néj: ,Pod’ si hrat
s agutama, pucime si autodrdhu.” Pozvala jsem ho do hry: ,,Chlapci, pojdte nds navstivit
do skoly, my se tady ucime jako skoldci.” ,,J6, my piSeme ukoly”, volaly déti. Nakonec si
oba sedli do lavice a zacali pracovat. Vyrazy v obli¢eji napovidaly nelibost, ale po chvili,
kdyZ se pustili do prace, pracovali se zaujetim. Tento chlapec neznd pismena ani Cisla,

ale vypracoval spravné ukol, ktery i dokoncil. Nasledovalo ocenéni a byla vidét zména
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vyrazu ve tvari. Byl spokojeny. Dobrovolné si pracovni nebo grafomotorické listy
nevybiral, ale Gkoly mél vypracované vétiinou spravné. Casto si pdjéoval konstruktivni

stavebnice, ze kterych vytvarel ndpadita dila. Experimenty ho lakaly a vidy projevil

vevys

Ucastnik 6

Chlapec pfrisel do tfidy mezi poslednimi. Pozvala jsem ho do hry na Skolu. Bez
odmlouvani Sel. M4 sestru ve treti tfidé a o Skole ma uz mnoho informaci. ,My si na ni
taky nékdy doma hrajem.” ,A kdo je ucitel?” ,Sestra. Ddva mi ukoly a pak mi je
zndmkuje. Dostal sem taky trojku a nékdy jednicku taky.” A jaké ti ddavd ukoly?”,,Néco
psdt, pocitat pismena a priklady. Treba 3+1 a esté anglictinu. Ta mi de, uz umim rdky
slovicka zpaméti. AZ pojedeme v lété k mori, tak tam budu mluvit. Anglicky. Abych si
moh koupit zmrzlinu tfeba.” Pozorovala jsem, Ze ma chlapec zajem o knihy, ve kterych
si Casto listoval a diskutoval s (R3). Ptala jsem se: ,,Jaké mds doma knihy?“ Odpovédél:
,Ndky encyklopedie a pohddku o autech.” ,A kdo ti v nich ¢te?” ,Nikdo. JG sdm.”
Pracovni listy si dobrovolné vybral tfikrat, ale kdyZ jsem ho poZzadala, vidy svou praci
spravné vykonal. Hrdl si cCasto s auty nebo stavebnicemi a nejoblibenéjsi byla 3D

stavebnice.
Ucastnik 7

Chlapec ma bratra ve druhé tfidé, umi se podepsat, orientuje se v Ciselné fadé a do
Skoly se tési, i kdyz mad doma priklad negativni motivace. ,Pani ucitelko, bracha déld
sSpatny ukoly a dostane od mamky potrestdno. Nékdy na zadek anebo taky nesmi na

II/

kolo. A brdcha breci a fika, Ze skola je blba

Bylo patrné, Ze chlapec si vybiral hracky a hry podle svych kamaradd a casto Zaloval.
Vznikaly stfety mezi détmi a obcas i napjata atmosféra. Vyhledaval rusné aktivity, nékdy
si prohlizel knihy, ale pracovni listy vyplnil pouze na vyzadani s uspokojivym vysledkem.
Prekvapivé se u néj obcas objevily slzy: ,,Ja chci mamku.” P1a¢ trval kratkou chvili a poté

se zase zaclenil do kolektivu.
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Ucastnik 8

Ticha divka, vychovava ji otec a prarodice, matka zaloZila novou rodinu. V soucéasnosti
ma ,,novou maminku” a s ni pfibyly do rodiny jesté tfi déti. Divce to velmi prospélo po
socialni strance. Starsi bratr je ve Ctvrté tfidé, sestra je ve stejném véku a dalsi bratr je
Ctyflety. Od Skoldka ziskava spis negativni vzor, protoze uz zacal se zaskolactvim. , Uz
umim pocitat, pocitdm i doma. Tésim se, aZ budu psdt ukoly. A taky budu se sestrou
chodit do skoly.“(do stejné tridy). ,Budeme jezdit autobusem samy a esté na prlkazku.”
Umi se podepsat, orientuje se v Ciselné rfadé. Chybné vyslovuje sykavky. Vytvarné i
grafomotorické Cinnosti vykondvala vidy ochotné a rada, ale vysledky byly slabsi. Vidy
se véak snazila a pracovala s plnym nasazenim. Casto si listovala v knihach. ,Mdme
doma taky knizky a déda mi cte. Babiska né, ta vari” Rada si hrala s panenkami a
kuchyrikou ,,Na domdacnost”. Mezi oblibenymi Cinnostmi byly stavebnice, mozaiky a

kordlky. Projevila manualni zruénost a zvidavost.
Ucastnik 9

Bystry chlapec, ktery velmi rad diskutuje, ale bohuzel ma Spatnou vyslovnost, coz
znehodnocuje jeho projev. Dochdazi na logopedii, ale vysledky se dostavuji velmi
pomalu. ,,7ésim se do skoly na ¢teni. Mdm encyklopedie a to mé bavi. Prectes si to a pak
vSecko vis. A taky kniZky, tfeba o krdlickovi, abysem moh ¢ist.” Umi se podepsat, Cisla
ho zajimaji. Spojuje si Skolu s budoucnosti a ma touhu pozndavat. Pozorovala jsem velky
zajem o knihy, zejména o encyklopedie. Vyhledaval si, co ho zajim3, se zalibou listoval
v knihach. Vytvarné cinnosti si vybiral témér kazdy den a vyrabél si z dostupného
materidlu podle své fantazie. Pokazdé si vytvor podepsal a pridal jeSté nékolik pismen a
Cislic. Grafomotorické i pracovni listy si nékolikrat vybral sam, ukol pochopil, ale nékdy

ho nedokondil: ,Necham si to na doma.”

Uéastnik 10

Divka, kterd rada vypravi o své rodiné, jeji projev je zdlouhavy a podrobné popisuje, co
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zazila, co ji Cekd. Vede dlouhé hovory s dospélymi osobami, ale i s détmi. Rada
organizuje hru a manipuluje s détmi. Hra na Skolu po ni byla inspirujici. Zacala détem
vypravét informace o Skole, které ji poskytuje jeji starsi sestra z druhé tfidy. V jejim
pfipadé se Casto objevuje i vyrazna gestikulace a mimika. Méla tendenci rovnat déti do
lavic a urcovat, co ma kdo délat, dokonce i fikat. ,UkdZu vdm, co mé naucila moje
sestra. Déld to tak ve sSkole.” Nakreslila na A4 linky a do téch napsala své jméno. Pak
jesté pridala Cislo. ,Tohle mdme na bardku.” Pracovni listy, vytvarné cinnosti si divka
vybira zcela dobrovolné, ma velmi dobré vysledky, ukoly vidy dokon¢i. Pfi rozhovoru
gestikulovala, pouZzivala vyraznou mimiku, podpirala si hlavu rukama. Vzhledem k jejim
rétorickym schopnostem se nase rozprava trochu protdhla a to se odrazilo i na chovani

této divky.

2.5.2. Analyza pozorovani

Déti se zapojily do ndmétové hry na skolu. Chovaly se jako kazdy jiny den, diskutovaly a
hraly si. Pozorovani této hry poskytlo dileZité informace nejen pro vyzkum mé
bakalafské prace, ale i pro hodnoceni Urovné predskolnich déti v MS. Téma $kolni
dochazky je vtomto obdobi velmi aktualni. Déti se prezentovaly svymi ndzory a
nasledné i praktickymi Cinnostmi. Z chovani a jednani je patrné, Ze tato skupina
predskolnich déti je na Skolu pozitivné motivovana a tési se na to, co se naudi.
Ocekavani, které déti v souvislosti se Skolou maji, souviseji s jejich budoucim Zivotem.
Radost, Ze néco dokazu, Ze néco umim, Ze pozndvam nové véci. Samozfejmé, Ze se
pridaji i obavy z nezdarené prace, z naroc¢nosti ukoll, odkladani svych prani a potfeb na

pozdéjsi dobu.

PFi hie se déti vzajemné podporovaly, lakaly své kamarady mezi sebe, neposmivaly se,
kdyZ se néco nepovedlo a snazZily se o vzajemnou pomoc. Vétsina déti si umi predstavit,
Ze za pdar mésici budou sedét v lavicich a plnit Ukoly. Nékteré déti vnimaji potrebu

oteviené budoucnosti (U6) — budu se uéit anglicky a na dovolené se domluvim a
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koupim si zmrzlinu. (U9) mé touhu dozvidat se nové informace, chce si je sam
vyhledavat a to bude moZné, aZ se nauéi &ist. (U8) se stane samostatné&jsi, protoze
s nastupem do zakladni Skoly za¢ne jezdit se sestrou autobusem a bude mit prikazku.
Nastup do koly miiZe détem zpUsobit obavy a sniZit sebevédomi. (U3) si nenf jisty,
jestli ukoly nebudou pfilis tézké a zda je zvladne. Srovnava se se starsi sestrou a mysli
si, Ze na néj budou kladeny stejné pozadavky. Pro tuto vékovou skupinu jesté neni zcela
snadné odlozZit své prani nebo potrebu, byt jen na kratky ¢as a splnit Gkol ulozeny
ucitelkou. Zdmérné jsem (U5) vzala do nasi hry, i kdy? si rad&ji chtél hrat s auty a nemél
zajem o organizovanou ¢innost. Zviklal ho i (U7), ktery si s nim chtél hrat a uréil mu i
hracky, které si ma pUjcit. Oba dva vSak museli vyvinout volni jedndani, odloZit vybranou
hru a vénovat se fizené ¢innosti. Zpocatku to oba nesli nelibé, ale pak oba pracovali. Po
dokonceni Cinnosti si splnili své prani a pajcili si autodrahu s auticky. Ve Skole déti
nezazivaji jen Uspéchy, ale i nezdar, ktery je pak ocenén Spatnou zndmkou nebo
trestem od maminky. (U7) zaZivd doma proces s domacimi Gkoly s nevalnym vysledkem
a naslednym dopadem pro jeho bratra. Podobné je na tom (U8). Jeji nevlastni bratr
nechodi do Skoly, aniz by ktomu mél padny ddvod a nevybiravym zplsobem se

vyjadfuje o ucitelich, ukolech i Skole samotné.

2.6. Interpretace vysledkli obou metod

Hlavnim cilem mé prdace bylo zjistit, zda jsou predskolni déti motivované ke Skole, co

od ni oc¢ekavaji, jakou o ni maji predstavu a jaky ma vyznam chodit do skoly.

V této &asti jsem shrnula vysledky vyzkumného Setfeni, které jsem ziskala pomoci dvou
metod, a to zucastnéného pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru. Snazila jsem

se klast oteviené otazky, aby déti mohly vyjadfrit svij nazor svymi slovy.
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Na co se déti tési

v v

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze déti se do Skoly tési. Kazdé dité ma svou predstavu, ale
v zasadnich nazorech se shoduji. Tési se na ¢innosti spojené s ucenim a to predevsim
se Ctenim, psanim a pocitdnim. Budou se setkavat se svymi kamarady, navstévovat
zajmové krouzky. Potfeby déti jsou individudlni a kazdy ma jinou motivaci se
realizovat. Nékteré déti maji vétsi vykonovou potrebu, jiné pozndvaci ¢i socialni. Velky
vliv na motivaci ma bezpochyby prostiedi, a to pfedevsim rodina, Skola a kamaradi.
Déti jsou zvidavé a zajimaji se o Skolu a zaleZi na nejblizsim okoli, jaké informace ditéti
podaji. Vypravéni pfibéhu, skute¢nd fakta o tom, jak to ve Skole vypada, co se tam
déla, jak mi bude prospésné, az se nau¢im néco nového a budu travit ¢as se svymi

kamarady. U ditéte se vytvari pozitivni motivace, vytvari si o Skole kladnou predstavu a

do skoly se tési.

Na co se netési a ceho se obavaji

VSechny déti védi, Zze se ve Skole dostavaji znamky. Hodnoceni znamkami v nich
vzbuzuje strach, Ze nebudou uUspésni, ale presto véri, Ze jim uceni pljde. Témér
vSechny déti si mysli, Ze ve Skole se klasifikuje jedni¢kou a pétkou. Jeden chlapec
pripustil, Ze se zndmkuje trojkou, jeden dokonce Sestkou. Z toho vyplyva, ze déti znaji
pouze znamku nejlepsi a nejhorsi. Ve vétsiné pripad(i se nevyskytuje nic mezi tim.
DalSim zjisténim bylo, Ze pétky se davaji prevainé za zlobeni a pak také za chyby, které
déti udélaji. Budouci Skoldci Ziji v mylném presvédceni, Ze budou dostavat tézké ukoly
jako jejich starSi sourozenci a mohli by byt neulspésni. Strach mohou mit déti i
z ¢innosti, které nemaji v oblibé nebo v nich nevynikaji. A zde je Uzka souvislost se
znamkami. Déti si mysli, Ze dostanou pétku a budou Spatni. Nastup do Skoly pfindsi i
mnoho nového, neznamého a pfinasi nejistotu a déti mohou mit vétsi potrebu
bezpedi. Déti se zamysleji i nad socialnimi vztahy, obavaji se, Zze by jim mohli nékteti

Zaci ublizit. Jedna divka se dokonce obava, Ze pani ucitelka, kterou budou mit v prvni
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tfidé, bude hodné pfisna. Tuto informaci ji predala jeji starsi sestra. Velky vliv na

nazory déti ma jejich okoli, rodina, kamaradi.
Jaké zmény nastanou s nastupem do skoly

Z vyzkumu vyplyva, Ze déti si uvédomuji urcité zmeény, které nastanou se vstupem do
Skoly. Hry b&hem dne vystiida systematické vyucovani. Cast volného ¢€asu budou
muset vénovat pripravé do Skoly. Nemysli si vSak, ze by nemély ¢as na své konicky.
Déti si uvédomuiji, Ze ve Skole budou sedét v lavicich, budou si méné hrat, protoze se
budou muset vénovat pripravé do Skoly. Nebudou si vybirat libovolné hry, ale budou
pracovat podle pokynl ucitele. Novym socialnim prosttedi se stane také druZzina, ktera
do urcité miry nahradi materskou skolu, protoze si déti budou moci ve skole hrat.
Rano i odpoledne. Dulezitym mistem je pro né také jidelna, kam budou vsichni chodit

na obéd. Jedna divka dokonce fesila, kam si da Skolni tasku, aZ pujde na obéd.

Jaky vyznam ma pro dité vzdélani

$koly. Skola je dUleZita, aby se naucily &ist, psat a pocitat a byly chytré a hodné toho
umeély. Maji pouze konkrétni predstavu, Zze budou plnit Ukoly a ¢asto je i popisuiji.
Pripoustéji, ze nékteré ukoly budou tézké a mohly by zazit neldspéch. Hlubsi pojeti
jeSté nejsou schopné vysvétlit. Otevienou budoucnost v podobé uplatnéni v Zivoté a

ziskdni zaméstnani jesté déti nevidi.

Z pozorovani vyplyva, Zze déti vyhledavaji ¢innosti, které nesou znaky uéeni. Potrebuji
se seberealizovat, prahnou po experimentech, vybiraji si ¢innosti, kde mohou plnit
ukoly. Zajimaji se o symboly, Cisla, pismena, ktera uz umi v urcité mire i zaznamenat,
dokazi se podepsat. Svou praci jsou vétsinou schopni dokondit. Narlsta touha po
poznani, déti se zajimaji o knihy, vyhledavaji si v détskych encyklopediich to, co je

zajima, a dokazi diskutovat. Spolupracuji spolu, dokazi se dohodnout a rozdélit si role.
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DilezZité je nejen zajem o vySe popsané, ale predevsim to, Ze si tyto Cinnosti Casto

vybiraji samy.

Vyzkumem jsem zjistila, Ze predskolni déti ztéto skupiny jsou témér vsechny
pfipravené prijmout roli Skoldka a nastoupit bez zdsadnich obtizi ke vzdélavani do
zakladni Skoly. Jedna divka zaujima neutralni postoj ke Skole, v rozhovorech o Skole
vétsinou odpovidala, Ze nevi. Vzhledem k tomu, Ze do zac¢atku nového sSkolniho roku

zbyva jesté nékolik mésicl, vérim, Ze shledané nedostatky lze jeSté napravit.

VétsSina déti se podle zjisténého do skoly tési a nemaji zadné zdsadni zabrany, které by
je od Skoly zrazovaly. Drobné pochybnosti se vsak prece jen nasly. VSechny déti
vyslovily obavu ze Spatné zndmky, tedy z pétky, kterou by mohly dostat za zlobeni
nebo za to, Ze nebudou néco védét. Samy to hodnotily slovy, Ze by mohly byt Spatné.
Jsou utvrzovany v tom, Ze za chybu se plati a vidy ndsleduje trest. A to stavi znamku

nad poznanim — neni dlleZité, co jsem se naucil, ale jakou zndmku jsem za to dostal.

Skolu déti znaji, mély moZnost se s ni seznamit a spojuji si misto s pfijemnymi chvilemi,
které stravily s pani ucitelkou ze zakladni skoly. Z vyzkumu vyplyva, Ze déti si umi
predstavit, jak to ve Skole vypada, znaji svou budouci pani ucitelku. Ve tfidé jsou
lavice, ve kterych déti budou o vyucovani sedét a psat ukoly. Védi, Ze si ve Skole

nebudou hrat, ale budou plnit Ukoly zadané ucitelkou.

Dale jsem zjistila, Ze déti ocekavaji od Skoly ziskani poznatk(i a dovednosti, které pak
budou moci uplatnit v béZném Zivoté. Nauci se Cist, aby si samy precetly knihu nebo ji
precetly nékomu v rodiné, vyhledaly si informace. Nékteré déti maji i priklad ve svych
rodicich, protoze také ¢tou a maji knihovny se svymi knihami. Laka je, Ze budou umét
pocitat, aby mohly chodit nakupovat a znaly hodiny. NapiSou dopis nebo pfani, ale
k tomu potrebuji znat pismenka a psat. Dokonce je pro né motivace vyuka ciziho
jazyka, aby se domluvily ve svété. Jakd je vlastné zakladni Skola v ocich prfedskolnich
déti, hodné zavisi na jejich nejblizSim okoli. Podle vypovédi déti informace o Skole
ziskavaji predevsim od starSich sourozencl nebo od rodicu. Zalezi, jak se tito lidé o

Skole vyjadruji a jaké vzory budoucim Skolakim poskytuji. Ve vyzkumu jsem uvedla
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rozhovor chlapce, ktery ma doma vzor negativni motivace, a mozna pravé proto
nékolikrat v posledni dobé plakal, Ze chce maminku. Jedna se o plné adaptovaného
chlapce. Jedna divka vyslovila obavu z pfisné pani ucitelky, protozZe ji to rekla starsi
sestra. VétsSina déti z této skupiny ma pozitivni motivaci ke skole a chtéji se podobat
svym starSim sourozenclm nebo kamarddim. Velkym ldkadlem jsou krouzky a

druzina.

Setienim jsem zjistila, Ze déti si jesté neuvédomuji pIné vyznam vzdélani, ale tusi, ze
dochdazka do Skoly je povinn3, ale i prospésnd. Musime chodit do Skoly, abychom toho
hodné védély. Kazdé dité se jednou stane dospélym a je Zadouci, aby se uplatnilo

v Zivote.
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3. ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala motivaci predskolnich déti ke Skole. Systematickym
pozorovanim a kladenim otdzek jsem chtéla na vyzkumném vzorku pfiblizit pfedstavy a
postoje déti, které maji v souvislosti se Skolou. Jaké hodnoty uznavaji a co je pro né

dllezité. Pfechod ditéte z materské Skoly do zakladni je zasadni zlom v jeho Zivoté.

V teoretické ¢asti jsem Cerpala z odbornych zdroji a zabyvala jsem se motivaci, jejimi
druhy a vlivy na clovéka v souvislosti s jeho potfebami a vztahem ke vzdélavani.
Vybérem tohoto tématu a prostudovani pfislusné literatury se mi otevrela Siroka
kapitola, kterd prochdzi celym lidskym Zivotem. Meéla jsem mozZnost proniknout do
této problematiky vice do hloubky. Snazila jsem se nalézt odpovéd na otazku tykajici se
motivace u déti predskolniho véku a rozpracovala jsem vyvoj tohoto obdobi

v souvislosti k motivaci ke Skole a potfebé se vzdélavat.

Vzhledem k mé dlouholeté praxi jsem si chtéla ovéfit, zda se déti do zakladni Skoly tési,
jak si ji predstavuji, jaky na ni maji ndzor a co od ni ocekavaji. DlleZité je, aby déti,
které se vyjadruji ke Skole a povinnostem, které je Cekaji, byly na Skolu zralé, ale
zaroven i pripravené. VSe spolu Uzce souvisi a ovliviuje pozitivni motivaci, kterd je pro
nasledné vzdélavani nezbytna. To ma pak vliv na Uspésnost ve skole, ale i na celkové

ladéni ditéte.

Ovérila jsem si, Ze déti se do Skoly tési a jsou motivované ke skole a jsou pfipraveni vzit
na sebe roli Skoldka. Jsou motivovani novou taskou, mobilem, novymi dovednosti, jako
je ¢teni, psani, pocitani, vétsi samostatnosti. Ve skole se budou setkavat se sourozenci,
starSimi kamarady (na vesnici se déti znaji). Obavy z nového prostfedi nemaiji, protoze
se Ucastnily projektu ,,My se Skoly nebojime”. Kazdy tyden navstévovaly zdkladni skolu
a pani ucitelka si s nimi hrala na Skolu. Zkousely si, jaké to je sedét v lavici, plnit Ukoly
pfimérené véku a seznamovaly se s prostorami skoly. Velkou oporou je milujici rodina,

ktera podporuje sebevédomi ditéte. DlleZité je, aby dité bylo Stastné.
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Téma, které jsem si zvolila pro bakaldfskou praci, bylo to pro mé velice zajimavé.
Vyzkum mi pfinesl zajimavé informace. Ze zkoumadni a Setfeni vyplyva, Ze déti, pokud
jsou zralé a ptipravené na Skolu, tak se pfirozené do Skoly tési. Maji touhu poznavat,
realizovat se, objevovat svét. Pokud déti maji ze Skoly obavu, mize to byt zplsobeno
vlivem socidlniho prostfedi. Rodina, ale i Skola by méla podpofit vztah ke Skole. Mélo
by se zacit pracovat s chybou. Na motivaci ke Skole u predskolnich déti by mohlo
navazat téma odmény a trestu. Nékteré déti jsou bohuZel motivované vécmi, které by
mély zajistit pékné vysledky ve Skole a UspésSnost. Ocekdva se, Ze dité bude za darky
vykazovat skvélé vysledky. V opacném pripadé nastupuje trest, aniz by se rodice

zajimali, proc dité dostalo Spatnou znamku, nebo se chlapec popral se spoluzakem.

Zucastnéné pozorovani prineslo nékolik zjisténi. U zkoumaného vzorku se potvrdilo, ze
pokud jsou déti zralé a ptipravené k nastupu skolni dochazky, maji zazemi v rodiné a ve
Skole, jsou kladné motivované ke skole. Vybiraji si ¢innosti, které Gzce souviseji se
Skolou, projevuji zdjem o uceni a poznavani nového. Zajimaji se mnohem vice o
pismena, zvladaji zdkladni myslenkové operace, znaji Ciselnou fadu, maji rozvinutou
sluchovou a zrakovou percepci. Dllezité je, aby predskolni dité bylo schopné odlisit hru
od systematické prace, na urcitou cinnost se cilené soustredilo, udrzelo pozornost.
Vyvinout volni Usili, odloZit sva prani, ptijmout Ukol, pracovat podle pokynl a dokon¢it

jej. DllezZitou roli zde maji socialni vazby, vytvareni novych pratelstvi.

Téma problematiky motivace u predskolniho ditéte je velmi Siroké a zajimavé. Urcité by

bylo pfinosné zabyvat se tématy, ktera s motivaci souviseji. Odména a trest.
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6. PRILOHY

Priloha ¢.1:
Otazky k rozhovoru

Tésis se do Skoly? Na co se tésis?

Je néco, na co se netésis?

Byl(a) jsi uz nékdy ve Skole? Libilo se ti tam?

Jak si predstavujes Skolu? Jak to v ni vypada?

M4s kamarada nebo sourozence, ktery uz chodi do Skoly?

Vypravél ti, jak to ve Skole vypada? Slysel jsi, co déti délaji ve Skole?
Co ti o Skole povidaji rodice?

Vis, Ze se ve Skole dostavaji zndmky? Znas néjakou zndmku?

Za co se davaji jednicky, za co pétky?

Co je to matematika?

K ¢emu je dobré umét Cist a psat?

Jaké to bude, az budes chodit do Skoly? Bude to jiné nez ve Skolce? V ¢em?
Mas z néceho strach?

Co by sis pral ve skole mit?

Budes mit ¢as na hrani? Na zabavu?

Napada té, co bys chtél(a) jesté rici?
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Ptiloha €.2: Pracovni list k ¢innosti uvedené v kapitole 2.2.1. na str. 38.
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Ptiloha €.3: Pracovni list k ¢innosti uvedené v kapitole 2.2.3. na str. 44.
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