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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev: Vliv pozitivniho mysleni na kvalitu zivota lidi v produktivnim véku

Autorka vuvodu prace popsala oblasti pozitivniho mySleni, kvality Zivota, vénovala se
optimismu, pesimismu a definici zdravi. V§echny oblasti souvisi s ndslednou praktickou &asti,
ktera se v€nuje vztahu mezi pozitivnim myslenim a vnimanim kvality svého vlastniho Zivota.
Teoreticka ¢ast prace je logicky ¢lenéna, autorka pfinasi zajimavé zdroje pro podporu svych
vyzkumnych piedpokladii. Jednim z nedostatki je v&tsi mnoZstvi stylistickych a gramatickych
chyb, pieklepy apod.

V praktické c¢asti vyuzivd odpovédi od 42 respondentli v dotazniku SEIQoL, S$kélu
prevladajiciho zplisobu mysleni, vlastni dotaznik a rozhovory se ¢tyfmi vybranymi probandy.
Ocetiuji tento komplexni zplisob mapovani problematiky. Autorka v n€kterych momentech
mohla z odpovédi vytézit vice, piipadné se zeptat podrobnéji na nékteré zajimavé momenty,
piesto prokazuje schopnost pracovat s daty a davat je do souvislosti. Ocefiuji také praktické a
kritické zpracovani diskuze a zavéru. V kapitole diskuze postradam v&tsi komparaci

s dosavadnimi vysledky v literatufe.

Celkoveé povazuji kvalitu prace dostate¢nou pro obhajobu a navrhuji prozatimni hodnoceni

velmi dobre. Pii vyborné obhajob& doporuéuji hodnoceni vylepsit.
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