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Anotace:

Teoreticka Cast je vénovana problematice souCasné teorie poruch uceni a
chovani, jejich pfiCinam a dopadu na celkovy vyvoj ditéte. V této souvislosti se
zaméfuji na ontogenezi vytvarného projevu a porovnam pohled PhDr. Milana
Kyzoura a Victora Lowenfelda. Dale bude pozornost vénovana typlm agrese, jejimu
déleni, vyznamu a zdrojum v lidském psychickém aparatu. V dalsi kapitole jsou
predkladana teoreticka vychodiska arteterapie.

Obsahem praktické Casti bude popis arteterapeutického pfistupu v détském
domové a budou zde uvedeny kazuistiky tfi klientd. V nich se budu vénovat
charakteristikdm vytvarného projevu klientl, resp. specifickym znakim daného
projevu. PrestoZze v arteterapeutickém procesu puljde pFfedevSim o posun v
zobrazovani jako cilového efektu vytvarné metodického vedeni, obsahem praktické

Casti budou i interpretacni hypotézy.

Annotation:

In theoretical part | write about questions of present learning and behaviour
difficulties theory, about the causes of these difficulties and about their impacts on
the whole child's development in general. | target here the ontogeny of graphic
displaying and | compare the viewpoints of PhDr. Milan Kyzour and Victor Lowenfeld.
| also concentrate on agression types, agression classification, agression significance
and agression sources in a human psychic apparatus. In the next chapter are given
theoretical resources of artetherapy.

In practical part is description of artetherapeutical approach in training-school.
| mention here casuistries of three inmates. | concentrate there on characteristics of
graphic displaying, or more precisely on specific pupils with the mentioned displaying.
In artetherapeutical process is mostly viewed displaying advancement as the
objective action of graphical-methodical guidance. Nevertheless, interpretative
hypotheses are also included in practical part.
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Uvodni teoreticka &ast bakalafské prace zahrnuje nékolik pohledd na
soucasné poruchy chovani a uceni, ontogenezi vytvarného projevu v podani H.
Reada a V. Lowenfelda a porovnani ontogeneze vytvarného projevu M. Kyzoura a jiz
zmifnovaného V. Lowenfelda. DalSi samostatnou kapitolu tvofi agrese jakoZzto
pfirozena soucast Cloveka, jeji déleni, teorie a pohled ruznych autord.

VSechny zminované kapitoly jsou podstatné pro praktickou ¢ast bakalarské
prace, ktera zahrnuje vytvarnou metaforu agrese u klientt DDS a jsou zde
vysledovatelné poznatky z ontogeneze, resp. napf. fixace v ur€itém stadiu.

Autofi produkce jsou klienti DDS, pouze chlapci ve véku od 13 do 15 let.
Smyslem prace je také mimo jiné moznost a smysl aplikovani klasické roznovské
terapie, resp. jeji uprava ,na miru“ pravé na tuto charakteristickou skupinu déti, kde
se ve vétsiné pfipadl jedna o deprivanty. Tuto otazku nastifiuje i kapitola, ve které se
vénuji teoretickym vychodiskum arteterapie.

Prakticka ¢ast zahrnuje poznatky z praxe vytvarné vychovy v DDS a vytvarnou
produkci tfi klientl romského plvodu. Jedna se o nékolik témat, kde zaroven sledu;ji
vytvarny posun a oznacuji vytvarnou metaforu agrese v této produkci, pokud je zde
nahledatelna. Zaroven zde nastifuji systém a zplsob prace déti, chovani pfi vytvarné
vychoveé, ktera témata jsou pro né obtizné zpracovatelna a v neposledni fadé take
reakce na dané materialy se kterymi déti pracovaly, resp. oblibenost a neoblibenost
pouzitych materiald.

Zavérem prace je shrnuti poznatki do celku a moznosti posunu, které

poskytuje na miru upravena arteterapie uvedena do praxe v tomto zafizeni.



|. TEORETICKA CAST

1. SOUCASNE TEORIE PORUCH UCENI A CHOVANI

Teorii poruch uc€eni a chovani je v dnesSni dobé nékolik. Poruchy uceni a
chovani jsou v soucasné dobé& ozehavym tématem, nebot se s nimi setkavame v
bézné praxi ¢im dal tim Castéji. Jelikoz jsem zaméstnana jako ucCitelka v Détském
domové se Skolou, kde jsou déti s témito poruchami internovany, mohu tuto
skuteCnost z vlastni praxe potvrdit.

Poruchy uc€eni a chovani maji silny dopad na celkovy vyvoj osobnosti ditéte a
negativné osobnost ditéte formuji. Ve své praxi se setkdvam s kombinaci tohoto
postizeni fyziologicky danym, ke kterému se pfipojuje psychicky vyvoj ditéte v
patologickém rodinném prostiedi. Pracuji tedy s deprivanty, jejichz rodiCe maji ve
vétsiné pfipadl zkuSenosti s vykonem trestu, prostituci, alkoholem, drogami,
kradezemi a dalSimi socialné patologickymi jevy.

Dit&, které se narodi takovymto rodi€im, je tedy fyziologicky ovliviiovano jiz v
prenatalnim obdobi, kdy ve vétSiné pfipadl matky koufi nebo piji alkohol. Ze spisd,
které jsem méla k dispozici k zavéreCné kazuistice, bylo patrné, Ze vSichni tfi klienti
méli od raného détstvi napfiklad velmi Casté katary hornich cest dychacich, zapaly
plic a zanéty pradusek.

1A) Déleni poruch uéeni
Poruchy uceni jsou velice Castym jevem i na béznych zakladnich Skolach.

Oznacuji se latinskou predponou dys-, ktera v cizich slovech oznacuje zeslabeni,

vadnost, poruchu, nedostateCny a nespravny vyvo;.



NejznameéjSim pojmem z celé fady poruch uceni je dyslexie, tedy porucha
osvojovani ¢tenarskych dovednosti. O ni se zacCalo hovofit nejdfive, nebot
nejnapadnéji ovliviiovala $kolni uspé&snost ditéte. Urover &teni ditéte je tedy
nepomérné nizSi, nez by se dalo oCekavat, vzhledem k jinym schopnostem a

vykonum ditéte.”

Dysgrafie - porucha osvojovani psani, postihuje grafickou stranku

pisemného projevu, Citelnost, upravu pl’sma.z)

Dysortografie zna€i osvojovani pravopisu. Porucha se projevuje pfedevsim
v oblasti tzv. specifickych dysortografickych jevd. Osvojovani a aplikace

gramatickych pravidel je postizena druhotné.®

Dyskalkulie - porucha osvojovani matematickych operaci a dovednosti
se projevuje vyraznymi obtizemi v chapani Ciselnych pojm0 a provadéni, byt jen

jednoduchych, matematickych operaci.?

Dyspraxie je porucha, ktera postihuje osvojovani, planovani a provadéni
volnich pohybl. V zahraniéni literatufe je pro tuto poruchu uzivana fada jinych
oznacCeni, napf. vyvojova verbalni dyspraxie, vyvojova artikulaéni dyspraxie,

cereberalni deficit, minimalni mozkova dysfunkce atd.”

Posledni poruchou uceni, se kterou se bézné setkdme v praxi je dysmuzie,

tedy porucha osvojovani hudebnich dovednosti.®

Se vSemi poruchami se ve své praxi bézné setkavam. NejCastéjSi poruchou je
dyslexie, dysgrafie ve velmi silné mife dysortografie. JelikoZ pracuji povétSinou s
romskou mens$inou, setkdvam se s mnoha formami dys-, kromé jedné, a tou je
dysmuzie. Romské déti jsou velice muzikalné nadané, at uz ve hfe na hudebni

nastroj nebo ve zpévu.



1B) Poruchy chovani

Do détskych domovu se S$kolou, slangové nazyvanych ,pastaky“, jsou
internovany déti, které tvofi jakousi smésici poruch chovani vrozenych (ADHD, ADD),
a ziskanych v patologickém rodinném prostredi v primarnich rodinach.

Zarizeni tohoto typu, by tedy mélo suplovat “zdravou rodinu®. V souasném
systému je tento fakt podle mého nazoru obtizné uskutecnitelny a to ze dvou divodu:

1) zafizeni, ve kterém pracuji, je uréeno pouze pro chlapce, ktefi jsou
rozdéleni do tzv. ,rodinnych skupin®. Kazda skupina Citd v prGméru osm chlapcu.
Pocet chlapcu je proménlivy. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o chlapce v pubertalnim
véku, je tato skuteCnost pomérné problematicka.

2) na skupinach sice slouzi dva stfidajici se kmenovi vychovatelé - Zeny i
muzi, ale neslouzi spole¢né, Cili by se dalo v pfeneseném slova smyslu fici, ze
skupiny supluji jakési rozvedené manzelstvi stfidajici se o vychovu mnoha
pubertalnich chlapca.

Déti tedy znaji vlastni model patologického chovani svych rodi€d z domova a v
napravném zafizeni nemaji moznost srovnani se zdravym ,vztahem“ mezi muzem a
Zenou v podobé vychovatell. Ke zmifiované problematice se pfidava jesté zdravy

kontakt s opacnym pohlavim.

Vratme se ale k porucham chovani, které se u téchto déti vyskytuji. Nejdfive

tedy k dvojimu typu vrozené poruchy chovani, a tou je ADHD a ADD.

a) ADHD

V originale je porucha nazyvana Attention deficit hyperactivity disorder -
porucha pozornosti provazena hyperaktivitou. Je to termin, ktery se pouziva k
oznaceni takového ditéte, u néhoz se kromé nize uvedenych znak( objevuji i Cetné
rysy spojené pravé s hyperaktivitou.”

Typické projevy chovani ditéte s touto poruchou je:

- vysoka mira aktivity, Cili vypada, Ze je v neustalém pohybu, nenecha v klidu

ruce ani nohy, vrti se, pada ze Zidle, vyhledava blizké pfedméty, s nimiz si hraje,

nedokaze setrvat na misté, pobiha, vstava, kdy ho napadne atd.



- impulzivita a malé sebeovladani, tedy casto néco vyhrkne, mnohdy
nepripadné, nemlze se dockat, az na néj pfijde fada, Casto skace do feli ostatnim
nebo je rusi, nadmérné mluvi, dostava se do nesnazi tim, Zze véci nedokaze predem
promyslet, tzn., Ze nejdfive jedna, potom mysli. Velmi ¢asto se zapojuje do fyzicky
nebezpecnych situaci, aniz by pfedem uvazil mozné nasledky a dopady. Ma také
potize s pfechodem k jiné Cinnosti, Casté jsou projevy agresivniho chovani a
nepfiméfené silna reakce i na drobné podnéty. Je socialné nevyzraly, ma malou

sebeuctu a byva znacné frustrovany.s)

b) ADD

ADD se v originale nazyva Attention deficit disorder - tedy porucha pozornosti,
ale bez hyperaktivity. Dité se syndromem ADD tim padem aktivni neni. Tyto déti ve
tfidé vétSinou nevyrusuji, ani jinak na sebe neupozoriiuji. Pro ucitele se tak stavaji
nenapadnymi. Pro takové dité vSak muze ADD pfedstavovat vazny problém co se
tyCe fungovani ve skupiné -tfidé, protoze znacné zhorSuje prospéch a je priinou
malé sebeuicty.”

Charakteristické projevy chovani déti s poruchou ADD jsou:

- snadna rozptylitelnost vnéjSimi podnéty, problémy s naslouchanim a pinénim
pokynu, potize se zaméfenim a udrzenim pozornosti, potize se soustfedénim se na

ukol a jeho dokonéenim

- nevyrovnany vykon v praci ve Skole (jednou je schopen ukol spinit, podruhé
ne - jeho vykon neustale kolisa), ,vypinani“ pozornosti vypadajici jako zasnénost

- neporadnost (zak ztraci nebo nemuze najit své véci jako sesity, tuzky, knihy),
na svém stole ma nepofadek. Ma nedostateC¢né studijni dovednosti a potize se

samostatnou praci.'®

S poruchami obojiho typu se ve své praxi pracuji denné. Tridy jsou

koncipovany podle toho, zda déti pfed nastupem do DDS navstévovaly klasickou
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zakladni Skolu nebo Skolu zvlastni. Jsou rozdéleny do tfi tfid s maximalnim poctem
osmi az deseti chlapcu.

Prace s détmi, které chodily do zakladni Skoly, je o néco snazsi. Pfes velkou
frekvenci zmifilovanych poruch je v ramci moznosti vyuka o néco snadnéjsi.

V pristupu ucCitele k détem musi byt bran zfetel jednak na zmifiované poruchy
chovani vrozené, na jejich inteligencni kvocient a v neposledni fadé na poruchy
chovani ziskané v primarnim rodinném prostfedi. UcCitel tedy musi naucit déti
respektovat pfirozenou autoritu, musi umét vytyCit hranice, kam zkratka dité nesmi.
Akci ditéte odménuje Ci tresta nalezitou reakci, v poslednim zmifiovaném pfipadé
velmi dlraznou.

Vzhledem k porucham chovani je samotna prace v hodiné velmi omezena,
nebot trva pomérné dlouho, nez uditel zaky k praci navede a ,donuti“ je soustfedit se
na danou €innost.

Ziskané poruchy chovani jsou v pfipadé mé prace daleko vyraznéjsi, projevuji
se ve fungovani skupiny - tfidy a vyuku v mnoha pfipadech doslova borti. Jedna se o
vyboje agrese slovni, velice Casto i fyzické, naznaky Sikany, velice vulgarni mluvu,
primitivni chovani, zamérné ,zvefejiiovani“ pfirozenych fyziologickych procesd,
vzajemné vyhrozovani fyzickou likvidaci s veSkerymi udésnymi podrobnostmi jejiho

provedeni atd.

Ze ziskanych poruch chovani se nejCastéji setkdvam se dvéma, které jsou
velice markantni. Zmifuje se o nich F. Koukolik ve své knize Zivot s deprivanty .
Uvadi, Ze napadna agresivita a nasilné chovani mohou doprovazet zejména
(antisocialni) poruchu chovani v détstvi a dospivani, jejimz pfedchidcem muze, ale
nemusi byt, opoziéni porucha (naruseny vztah k autoritam, neschopnost chovat se
podle norem, podrazdénost, labilita, sniZzena frustracni tolerance, zlostné reakce.
Zahrnuje predskolni vék). Oba tyto stavy souvisi s Casto se vyskytujici poruchou
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Zavaznymi pfiznaky antisocialni poruchy
chovani, které predpovidaji moznost vyvoje nejtézsi podoby antisocialni poruchy
osobnosti dospélych lidi, jsou zejména krutost ke zvifatlim, napadna bezcitnost,
surovost, citovy chlad a otrlost. PfiCiny poruchy chovani v détstvi a dospélosti jsou
budto dané geneticky nebo jsou zpusobeny vlivy prostfedi, ob& skupiny pfi¢in se
Casto kombinuji. Jednou ze zavaznych, odstranitelnych pficin antisocialniho

nasilného chovani je koufeni matek v téhotenstvi v pfipadé, Ze Cekaji chlapce.
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Pravdépodobnost, Ze se chlapci budou chovat antisocialng, je mozné predpovédét jiz
z jejich chovani ve Skolce. Priblizné polovina déti a dospivajicich s antisocialni
poruchou chovani je v dospélosti néjak naruSena: chova se kriminalné, je zavisla na
drogach.™

Ve vétsiné pfipadu se jedna o kombinaci obojiho. Drogy pro tyto deprivanty
znamenaji mimo jiné unik od neunosné reality, kdy v podstaté touzi po tom dostat se
zpatky i do nefunguijici primarni rodiny, a to i pfesto, Zze o né rodi€e nejevi pravé z
dlvodu jejich vlastniho kriminalniho a zavislého chovani zajem. Déti se chtgji vratit
do iluze, kterou si o puvodni rodiné vytvofily. V bludném kruhu se ocitame v
momenté, kdy si uvédomime, Ze kriminalni chovani, deprivaci a zavislosti zpUsobili
pravé rodi¢e sami. DalSim divodem uzivani pro tuto skupinu finanéné dostupnych
drog (marihuana, toluen, plyn ze zapalovace, fedidlo atd.) byva touha vyniknout ve
své skupiné alesporn negativné a stat se tak ,jednookym kralem mezi slepymi,
jednodus$e hrdinou.

Nyni bych se chtéla podrobnéji vénovat obéma zmifnovanym porucham.

c) Opozi€ni porucha, vzdorovité chovani

S projevy této poruchy se setkavam prakticky denné. V pfipadé mé prace jde
napf. o Casté odmitani a bojkot vyuky, likvidaci a zamérnou devastaci Skolnich
potfeb, vztek a ignoraci. Déti Skolu, jakoZzto instituci, freudovsky bychom mohli fici
.,matku®, odmitaji.

Opozi¢ni poruchu charakterizuje negativistické, vzdorovité, neposlusné a
nepratelské chovani viigi autorité (instituci), které trva déle nez $est mésicu. Casto se
pfipojuji jesté dalSi pfiznaky jako jsou: vybuchy Spatné nalady, Casté hadky a srazky
s dospélymi lidmi, odmitani pravidel chovani nebo pozadavkl dospélych lidi,
svévolné drazdéni a napadani lidi, pfesouvani viny za vlastni chyby nebo nekazen
na jiné, podrazdénost, zlostnost a mstivost.'?

Jak jsem jiz zminila na zaCatku prace, jedna se o chovani naucené nebo
dédicné, Cili u takto postizenych déti se podobné chovani najde mezi rodi€i, prarodici,
kde se objevi i antisocialni porucha chovani (osobnosti), porucha osobnosti s
hyperaktivitou, zavislost na drogach, alkoholu €i jinych omamnych latkach a vétSinou

samoziejmeé i kriminalni chovani.
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Porucha se Castéji vyskytuje u chlapcu, ktefi byli jiz od raného détstvi neklidni,
obtizné zvladnutelni. Ve Skole tuto poruchu doprovazeji Casté srazky se spoluzaky a
uciteli, koufeni, piti alkoholu a uzivani drog. V primarnich rodinach se rozviji bludny
kruh opozi¢niho chovani tim, Ze jeho projevy jsou Casto velice tvrdé trestany, ¢imz je

docileno dalSiho, jesté prohloubenéjsiho opozi¢niho chovani.™

d) Antisocialni porucha chovani

Tuto poruchu charakterizuje pfetrvavajici a opakované chovani porusujici
zakladni prava druhych lidi nebo socialni normy a pravidla, ktera jsou pfiméfena

véku. Jedna se o nasledujicich nékolik znaku:

Agrese vuci lidem a zvifatim
Patfi sem ohrozovani, zastraSovani a vydirani druhych lidi, spousténi rvacek, uziti
zbrané, fyzicka krutost vuci lidem a zvifatim, kradez spjata s konfrontaci s obéti -

napf. ozbrojené vloupani, nuceni lidi k sexualni aktivité.

Ni¢eni majetku
Sem velice Casto spada zakladani pozaru za ucelem zpusobeni vazné Skody nebo

jiného vazného poskozeni ciziho majetku.

Podvadéni, Ihani nebo kradez
Napfiklad v pfipadé vloupani se do ciziho objektu. Lhani je pak pouzito za ucelem

vyhnout se trestu, zavazku.

Vazné poruseni pravidel chovani
Proti zakazu rodi¢l zGstava nositel poruchy ¢asto v noci mimo domov pfed 13. rokem

véku, utéky z domova jsou deldi, nez 24 hodin. Casté je také zaskolactvi.™

Koukolik také uznava obecné povédomi o tom, ze riziko vzniku poruchy chovani v
détském véku a v dospivani je vySSi u déti, jejichz biologicky nebo adoptivni rodi¢ ma
nebo mél antisocialni poruchu chovani, nebo jejichZ sourozenec jiZ uvedenou

poruchu chovani ma. Vyssi vyskyt poruchy je mezi détmi, jejichz biologicti rodie jsou
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zavisli na alkoholu, byli nebo jsou stizeni poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD), nebo sami méli poruchu chovani v détském véku a v dospivani, popfipadé
jsou stizeni nékterymi duSevnimi nemocemi.

DalSi priCinou, ktera zvySuje pravdépodobnost nasilného chovani, je u chlapcl
kombinace poskozeni mozku nejriznéjsSimi vlivy v pribéhu téhotenstvi nebo porodu,

odmitnuti (nepfijeti) tohoto ditéte matkou a chudoba nebo bida, v niz rodina zije."

V pfipadé chovanct DDS tomu neni jinak. Casto pochazeji z rodin, kde byva
poCet sourozencl vysoky (pfedevS§im u romské populace), jsou tedy nuceni si svou
pozici, at uz v rodiné Ci v zafizeni, doslova ,urvat” i vybojovat. Skupina se v
pfeneseném slova smyslu stava jakousi smeckou, ktera uznava vidce. Plati zde

v oo

zakony silngjSiho. Lidskost, sludnost, ohleduplnost, soucit a dalSi “lidské” vlastnosti
jdou stranou. U téchto déti bohuzel “hodny“ znamena slaby, neschopny. Vidcem
byva ten, kdo budi respekt. Respekt budi ten, kdo je silny. Silny je ten, kdo je nalezité
fyzicky stavén a vybaven.

Smysl téchto zafizeni tedy slabne v momenté, kdy si uvédomime, ze mame
vstipit lidskost nékomu, kdo pfisel z patologicky fungujici rodiny do zafizeni, kde se
jesté o to vice musi prat o svou pozici ve skupiné. Dité je tak paradoxné mnohdy
jesté vice frustrovano.

Z vlastni praxe vim, ze déti, které prozily pfili§ mnoho frustrujicich zazitka v
détstvi, maji problém s respektovanim osobnich hranic druhého a nejsou schopny
urcit ani svoje vlastni, nebot jim nikdy nikym nebyly ani naznaceny.

Nerespektovani hranic a tim ohrozZeni integrity a vyvoje druhého patfi do
.psychopatologie vSedniho dne”“. Nedostatek jistych vychovnych vlivll (zanedbavani,
nedostatecné zdlraznovani vzajemného respektu a ucty k druhému, atd.) mize vést
k deficitdm socialniho citéni. To se mlze projevovat (mnohdy i u inteligentnich lidi)
tzv. socialnim analfabetismem, tedy chovanim se jako ,slon v porcelanu®, naivni
zranujici pravdomluvnosti, vulgarismy, jindy je hranice pfekraCovana pfiliSnou
familiérnosti, atp.

V DDS v dusledku dlouhodobého zanedbavani vychovy klientd rodiéi dochazi
k opozdénému ,instalovani® hranic jejich vychovateli a uciteli ve snaze alespon
CasteCné dohonit €i napravit, co bylo zanedbano. Narazime zde na obvykly problém.
Jestlize u nékoho nebyly vytvareny hranice toho, co si mize a nemize dovolit k

druhym, pak posune takovy jedinec své hranice ,donedohledna®.
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Jakoukoliv kritickou poznamku ¢i vyzvu, aby bral ohled na druhé, vnima jiz
jako michani se do svych vlastnich zaleZitosti a tudiz jako pfekroCeni svych vlastnich
hranic druhymi. Takové jednani byva pravé dusledkem poruch chovani. Spadaji sem
i neadekvatni reakce ditéte na vychovné podnéty autority (ta samozfejmé, brano z
pohledu ditéte, narusuje korekci nevhodného chovani jeho osobni prostor).

Poruchy chovani jsou disledkem chybného &i zcela chybéjiciho vychovného
vlivu. Spada sem i tzv. volna, chceme-li liberalni, vychova bez hranic. Poruchy
chovani se tedy logicky neobjevuji nahle, ale jsou do jedince postupné zasévany
pfili§ frustrujicimi udalostmi, i patologickou vychovou.

Jejich projev, Ci pfiznak, je ¢asto nenapadny - od neurotického kousani nehtd,
nezajem o osobni hygienu, nezdvofilost, pfes vulgaritu atp., ale maze pfertst az do
zavaznych trestnych ¢inl (napf. détsti vrazi).

Obloukem se tedy dostavam k pulvodci téchto jevl a tim je jiz zmifovana
vychova a citové nepodnétné prostiedi. Neni-li pravé prostiedi, ve kterém dité
vyrusta, dostateCné pozitivné formujici, pak se dité ve své citové nejistoté a
bezmocnosti nauc€i nenavidét.

Znovu se tedy, jako v kruhu, vracime k oné agresi, ktera se stava alfou
omegou pro preziti takovéhoto jedince a zabrani pusobeni vétSich emocnich ataki
na osobnost a zpusobi tim i jeji dezintegraci. Nenavist, tedy i agrese vuci okolnimu
svétu, pomaha ditéti zit. Mizeme fict, ze vlivem dlouhodobé a silné frustrace dochazi
doslova ke ,zkamenéni détské duse”.

Labilni psychiku takto vychovavaného ditéte Ize potom pfirovnat k nevybuchlé
pumé, ktera si muze vybrat svou dan az v dospélosti, napf. v podobé zkratového
jednani, silného a nezvladnutého afektu, kdy jedinec neni schopen v dany moment
brat v potaz disledky svého jednani.

V dalSi kapitole se budu vénovat tématu, které pojednava o ontogenezi

vytvarného projevu.
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2. ONTOGENEZE VYTVARNEHO PROJEVU

V prvni kapitole jsem se podrobné&ji zabyvala poruchami uceni a nékterymi
poruchami chovani, se kterymi se bézné setkdvam ve své praxi. Tyto poruchy se
projevuji navenek v podobé& naruseného Ci patologického chovani, ale daji se
samoziejme vysledovat i ve vytvarném projevu ditéte.

V DDS ugim kromé jinych predmaéttl také svaj obor, a tim je vytvarna vychova.
Pro deprivanty je vesmés typicky odpor k zobrazovani. Prameni z bezradnosti co si
poCit s prostorem (realitou), ktery (kterou) maji smysluplné, logicky, esteticky a
danym tématem malby vyplnit. Je pro né v neposledni fadé také typicky odpor
k vodovym barvam, které se ,rozpiji“, nejsou ,kontrolovatelné®, nemaiji nad praci s
nimi zadnou moc ve smyslu ,ovladani barvy (emoci). Vyhledavaji vétSinou suché
techniky jako pastelky, Castéji jesté fixy.

Ontogeneze vytvarného projevu urCuje stadia vyvoje détské kresby. V pfipadé

deprivantl je tedy mozné urcit ustrnuti na urcitém vyvojovém stupni.

Vyvojovymi stadii se zabyval Herbert Read, ktery v3ak nijak vyvoj détskeé
kresby neanalyzoval z hlediska moznych patologii ve vytvarném projevu ditéte,
vénuje se ale napf. introverzi a extroverzi.

Vyvojova stadia détského kresleni délil takto:

a) éarani

Carani se objevuje ve v&ku 2 - 5 let s vrcholem ve 3 letech. Tato stadia déli
na:
a) bezzamérné drtani tuzkou zplsobené Cisté svalovymi pohyby ramene, vétSinou
zprava doleva, na pohyb ma vliv lateralita
b) zamérné ¢rtani tuzkou, na které je soustiedéna pozornost a muize byt
pojmenovano
c) napodobivé ¢rtani tuzkou, kde pohyb je dosud svalovy, ale pohyby celé paZe jsou
stfidany pohyby zapésti a pohyby prstlu jevi tendenci vystfidat pohyby zapésti ve
snaze napodobit pohyby dospélého kreslife

d) lokalizované ¢arani, kdy se dité snazi znazornit vyznacné €asti objektu - jedna se
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tedy o stadium prechodné ke stadiu linie
b) linie

Linie se objevuje ve véku 4 let. V této fazi se rozviji zrakova kontrola. Lidska
postava se stava oblibenym namétem. Kruh naznacuje hlavu, teCky o€i a dvé Cary
nohy. Uplného spojeni &asti neni dosud dit& schopno dosahnout a &asto se o to ani

nepokousi.

c) popisny symbolismus

Setkame se s nim ve véku 5 - 6 let. Lidska postava je podana jakztakz presné,
ale jako syrové symbolické schéma, kdy nejpodstatnéjSim prvkem postavy je hlava
jisté typové odchylky, ale totéz dité se drzi ve vétdiné pfipadu a po dlouhou dobu

téhoz oblibeného tvaru.

d) popisny realismus

Tyka se véku 7 - 8 let. Kresby jsou dosud spiSe logické, nez vizualni. Dité
klade na papir to, co vi, nikoli to, co vidi. PokousSi se sdélit, vyjadfit nebo vypocitat
vSe, na co si vzpomene, nebo vSe, co ho na kresleném objektu zajima. Schéma
vérnéji vystihuje detaily. Objevuji se pokusy o tvaf z profilu, ale dit¢ doposavad
nebere v potaz perspektivu, nepruhlednost, zkracovani. Objevuje se tzv. rentgenové
vidéni véci. Vzrista také zajem o dekorativni podrobnosti (krajky na Satech, tkanicky,

vykreslena kola u aut, detaily obleCeni atd.)
e) vizualni realismus
Setkame se s nim ve véku 9 - 10 let. Dité pfechazi ze stadia kresleni z paméti
a podle predstavy do stadia kresleni realu. Vizualni realismus se déli do dvou fazi:
- dvojrozmérna, Cili kresba pouze v obrysu
- trojrozmérna, tedy pokusy o znazornéni hmotnosti €i spiSe objemu. Pozornost dité

vénuje i pfekryvani a perspektivé. Mohou se objevit i pokusy o lehké stinovani a
zkratky. Dité se pokousi kreslit krajiny.
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f) potlaceni

Potlaceni je typické pro vék 11 - 14 let. Toto stadium zacina nejCastéji ve véku
13 let. Pokrok tykajici se pokusu o znazornéni reality je nyni na ustupu a dité ztraci
odvahu. Pokud v kresleni pokracCuje, upfednostriuje konvencCni kresbu a lidska

postava se vyskytuje jen zfidka.

g) umélecké oziveni

Zhruba od 15 let se poprvé kresleni stava opravdovym ,uménim“. Kresba v
tomto véku jiz dokaze vypravovat, obé pohlavi jsou od sebe jasné odliSena. Divky si
libuji v barevné bohatosti, ladnych tvarech a krasné linii. U chlapcu je kresba vice
technicka ¢i mechanicka. Posledniho stadia v§ak mnozi nedosahnou, nebot stadium

potlageni pfili§ zasahlo."

Victor Lowenfeld se da povazovat za jednoho z predchddct dnesni
arteterapie. Jeho roztfidéni vyvoje détské kresby je z napf. hlediska regresu, Cili
ustrnuti v urcité kresebné vyvojové fazi, pouzitelnée.

Vénoval se vytvarnym projevim u zrakové postizenych. Ve tficatych letech
vznika jeho typologie a charakteristiky vizualniho (objektivniho), haptického
(subjektivniho, hmatového) a smiSeného psychického typu, které se liSi svym
pfistupem a podobou vytvarné tvorby. Pro arteterapii je mimo jiné podstatné
ztvarnéni lidské figury. Slouzi k vyjadfeni pocitovych kvalit a disproporénost
jednotlivych &asti lidského téla je zpravidla ovlivnéna emoénim vyznamem.?

Lowenfeld jako podstatnou oblast ovliviujici rozvoj osobnosti zmifiuje pravé
emoce. Vénuje se traumatum a jejich déleni. Rozdéluje je na objektivni a subjektivni,
pfi nichz u jinak zdravého ditéte diky nevhodnym vychovnym postupim dochazi k
potlaeni pfirozenych moznosti rozvoje.

Détskou kresbu a malbu povazuje Lowenfeld za indikator rastu v oblasti
emochni, intelektualni, fyzicke, vjemové, socialni a estetické. Vytvarny projev je jiz ve
své podstaté prostorem pro neverbalni vyjadfeni emoci a pocitl. Jako znamku
emocni poruchy uvadi priklad stereotypniho opakovani jednotlivin a stati¢nost v

obrazcich déti.> S timto jevem se pravé &asto setkavame u deprivant.
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Lowenfeld také uvadi, Zze vynechané, zduraznéné nebo disproporéné
deformované partie by nemély uniknout pozornosti, protoze indikuji problém spojeny
pravé s touto Casti téla. RoZnovska arteterapie v tomto smyslu bere v potaz i
symbolizaci a tim padem pracuje i s pfesunem, tzn. typické zobrazeni urcité ¢asti téla
mulze symbolizovat, resp. odkazovat k problému, ktery se tyka jiné ¢asti téla.

Lowenfeld déli vyvojova stadia podobné jako Jean Piaget (senzomotorické O -
12 mésicu, nazorné 2 - 7 let, obdobi konkrétnich operaci 7 - 12 let, obdobi formalnich

operaci 12 - 17 let) a to na:

a) obdobi €aranic (2 - 3 roky)
Obdobi, kdy se vytvareji vzory a pfistupy k sobé samému, a kdy se pokusy o
vytvarné vyjadreni vyznamné podileji na tomto vyvoji. Vyznamna je také interakce

mezi ditétem a jeho okolim. Céranice déli jesté do tfi etap:

- chaotické bezobsazné cCarani, tedy nahodile pouzivané znaky, které odrazeji

motorickou aktivitu, kdy prsty a paze jesté nejsou pouzivany ke kontrole kresleni

- zvladnutéa Caranice, kdy déti zaCinaji rozpoznavat, Ze existuje souvislost mezi jeho
pohyby a znaky, které zanechava na papife. Dité zaCina chapat souvislost mezi
motorickou a vizualni aktivitou. Kolem 3. roku se objevuje dospély uchop tuzky a dité

je schopno napodobit linku a kFiz, i kruh, ale ¢tverec jesté nikoliv.

- pojmenovana Caranice nastupuje kolem 3,5 let. Dité pojmenovava to, co nakresililo.

b) preschematické obdobi (3 - 6 let)

Je pfimym pokraCovanim obdobi ¢aranic. dité kolem 3. roku tvofi v Caranicich
znaky, o kterych je tézké soudit, co znamenaji. V 5. az 6. roce by mély byt vyznamy
zobrazeni jiz jasné. Toto obdobi je obdobim hlavonozcu, ktery je ve 3 - 4 letech
obvykly a propracovany. V zobrazeni prostoru se objevuje jedna skute€nost, a tou je
rozmisténi véci na papife spiSe po obvodu ¢&tvrtky, protoze dité samo sebe stavi do
pozice pozorovatele uprostied. Tento fakt souvisi s vytvafenim ega. Objekty na
papife tedy rotuji kolem pomysiného stfedu.

Patrna je také rozdilnost ve velikosti zobrazovanych objektl. Vyrazné je to, co

je emocné a prozitkové vyznamné. Jedna se tedy o tzv. hierarchismus. Izolovanost
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objektl koresponduje s neschopnosti naucit se v tomto véku Cist a neschopnosti
spolupracovat s vrstevniky. Méla by také jiz byt vyhranéna schopnost prace pravé a

levé ruky, pokud se tedy nejedna o ambidextra, ktery v tomto smyslu vyhranén neni.

¢) schematické obdobi (6 - 9 let)

V tomto obdobi vznika pojem na zakladé predstavy. Je-li znazornéna, je také
snadno identifikovatelna pro divaka. Dité Casto opakuje nau€ena schémata, coz ma
za nasledek menSi spontaneitu v malovani a dochazi tak k prvni vytvarné krizi.

Tato skuteCnost podle Lowenfelda souvisi s faktem, Ze dité nastupuje do
Skoly, kde se setkava s rezimem, ktery musi dodrzovat. V podstaté tedy nemulze
spontanné realizovat okamzité hnuti mysli.

V zobrazovani se jiz rozliSuje frontalni pohled, tzv. ,en face®, ktery dité
pouziva pro zobrazeni Clovéka, domu a dalSich objektl, které jsou statické. Pro
pohybujici se objekty (auto, kan) je pouZzit profil. Lidé na obrazcich se na sebe
zpravidla nedivaji.

Dalsim typickym prvkem v zobrazeni je Cara zemé a Cara nebe, na niz jsou
zobrazovany objekty vedle sebe. Tato schopnost podle Lowenfelda souvisi s
rozvojem pisma, fazenim pismen na linku. Pozdéji se objevuji pasy umisténé nad
sebe, které poukazuji na nasledny posun k iluzivnimu zobrazovani. Sklapéni do
pudorysu je zaznamem pohybu kolem papiru pfi malovani a zaroven je Ukazem,
ktery je pfipravou na pouziti perspektivy.

V tomto obdobi je také velmi cCasté pouZiti rentgenového vidéni -
transparentnosti, které souvisi s intelektualnim realismem. dité tedy zobrazuje to, co
o objektu vi, nikoliv to, co vidi (napf. zuby v Ustech).

Barvy jiz odpovidaji realité a jsou schematicky pouzity pro stejné objekty, tzn.

nebe je modré, trava je zelena stejné jako stromy, slunce Zluté jako kvétiny.*

d) kresebny realismus (8 - 12 let)

V tomto obdobi déti objevuji samy sebe jako Eleny skupiny vrstevnikdl, ktefi
jsou zatim rozdéleni na chlapecké a divCi skupiny. Zobrazovana skuteCnost se
zaCina pfiblizovat vizualné realistickému znakoslovi. Konkrétni prfedmét je
pfedmétem trojrozmérnym. Z trojrozmérného prostiedi vychazi i jeho pFedstava.
Ctvrtka papiru ma pouze dva rozméry, proto je tfeba vytvorit tfeti. Je opusténo

aranzovani prvkd na zakladni linku(, pokud se nejedna o vytvarny regres do nizsiho
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stadia). Nebe a zemé prestavaji byt znazornény ¢arou, objekty na obrazku se mohou
prekryvat. Dité se pokousSi o perspektivni zobrazeni.

Na obzoru je v8ak také vytvarna krize, na jejimz vzniku se podili rozpor pfi
pfesunu k optické oblasti a nedostatek instrumentalné motorickych dovednosti.

Jako regres je vnimano v této etapé pouzivani geometrickych tvar( pfi
zobrazeni figury. Zatim v této fazi chybi cit pro nakresleni pohybu, vysledkem je

loutkovy pohyb.

e) pseudonaturalistické obdobi (11 - 15 let)

Jedna se o obdobi pubescence a preadolescence, kde narazime na velké
individualni rozdily v oblasti mentalni, emocni a socialni. PokraCuje utlum spontanni
vytvarné aktivity. Déti jsou vyrazné kritické vicCi své tvorbé, protoze zjistuji svou
neschopnost nakreslit to, co by chtély.

Trojrozmérnost je jako zplsob zobrazeni okolni reality v této vyvojové etapé
pochopena a vede k tvorbé iluzivnich obrazkd. Tvorba zacina mit osobité rysy.

V pfedchozich obdobich déti zobrazuji napf. Saty pouze z divodu identifikace.
Nyni si vSak zaCinaji byt védomé zmén, které nastanou tfeba narasenim odévu, jeho
skladanim a mackanim. Oproti pfedchozim etapam lze pozorovat vétSi védomi
detailu. Objevuje se i neuplné zobrazeni figury, napfiklad v pfednim planu pouze do

pasu.

f) adolescentni tvorba (14 - 17 let)

Toto obdobi se tyka vytvarné tvorby dospivajicich, kdy je jiz mozno reflektovat
krizi puberty. Zplsob zobrazovani je pochopitelné ovlivnén kvalitou vytvarného
pouceni a dovednosti technického vyuziti nabidnutych vyrazovych prostfedku.

Na rozdil od pfedchozich etap, kdy pfi vytvarné tvorbé déti ve velké mife
pracuji intuitivng, je vytvarné dilo adolescentd vysledkem estetické volby,
rozhodovani a pouéenosti.”’

Na tuto kapitolu navazuji ¢asti, kde se vénuji pohledu na ontogenezi dvou
autort, z nichz jeden, Milan Kyzour, vychazi z pojeti ontogeneze Piageta, které
nasledné aplikuje do své terapeutické praxe. V nasledujici kapitole jsou tedy
uvedeny rozdily v pojeti ontogeneze Lowenfelda a Kyzoura.
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3. SROVNANI ONTOGENETICKEHO MODELU PhDr. MILANA
KYZOURA A VICTORA LOWENFELDA

V porovnani pohledu Lowenfelda a Kyzoura na ontogenezi je podle mého nazoru
treba zacCit z vétsi Sife.

Kazdy Clovek je zasazen do néjakého prostoru, ve kterém Zije, pracuje, tvofi a
diky tomu reflektuje realitu kolem sebe, kterou je poté schopen zpracovavat, Zit ji,

popf. své vlastni zpracovani pfedavat dal.

Victor Lowenfeld je osobnost, jejiz Zivot je zasazen viceméné do prvni
poloviny 20. stoleti. Narodil se v r. 1903, zemfel v r. 1960. Tento Clovék tedy prozil
obé svétové valky, prvni jesté jako dité, pfed druhou z duvodu vilastni sebezachovy
emigroval do Spojenych statl. Domnivam se, Ze i tyto Zivotni zkuSenosti museli
nutné formovat jeho zplsob prace a uvazovani.

V predvale¢né Vidni plsobi jako vytvarny pedagog, kde se vénuje zrakové
postizenym a vydava zde dilo Plastische Arbeiten Blinder, které je publikovano v r.
1934." V této knize pravé porovnava vysledky tvorby zrakové postizenych lidi s
uménim v ruznych epochach a kulturach. Neboli v podstaté pouziva systém
vyuzitelny v dnesni arteterapii. Jinymi slovy by se dalo fici, ze zasazuje vytvarné dilo
do historickych ¢i ,lidskych® souvislosti. V této knize se poprvé objevuje jeho
typologie - vizualni, hapticky a smiSeny psychicky typ, u kterych naléza odliSnosti v
pfistupu a podobé vytvarné tvorby. Lowenfeld vSak neni terapeut, je to ucitel, tzn. jak
uvadi Evzen Perout, z dnesSniho pohledu v ni chybi naznaeni moznosti a
smysluplnosti soustavného vytvarného vedeni, které muze prvotni projev takto
postizenych kultivovat?, pop¥ipadé ho posunovat dal.

Poté, co se dostal do Spojenych statl jeho teorie velmi silné zakofenila v
tehdejSim systému vytvarné edukace. Diky Lowenfeldovym zkuSenostem a
vypracované typologické diferenciaci jiz nebyly deformity a disproporce v détském
zobrazovani chapany jako nedostatek, ale jako svébytny a hodnotny zpusob vidéni
svéta®. Na tuto skuteénost Ize opét nahlizet v irich historickych souvislostech.

V Evropé zufila valka a vale€né hruzy ji jako zhoubné se rozrlstajici nador
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pod taktovkou Hitlera sziraly. Byla silné preferovana patologicka uniformita, podobné
jako pozdé&ji v Ceskoslovensku v dobé nejhlubsi totality padesatych let, a deformita &i
disproporce nebo chceme-li odliSnost, svébytnost, €i hlaSeni se ke své vlastni osobni
historii, byla jizdenkou do konec¢né stanice. Spojené staty v této dobé predstavovaly
pro Lowenfelda zachranu pfed smrti kvali jeho ,papirové” jinakosti. Dostal se tedy do
prostfedi, kde své teorie mohl rozvijet a psat dalSi knihy a studie.

V r. 1947, tedy 2 roky po valce, vydava dalSi knihu Creative and Mental
Growth. | toto Ize chapat jako symbolicky ,tvofivy a mentalni rast®, kdy se po valce v
Evropé, kde mél své kofeny, systém znovu obnovuje a vSe znovu vstava z popela.

V této knize, ktera méla velky uspéch a dockala se nékolika reedici, se vénuje
srovnani vytvarné cinnosti zrakové postizenych a srovnava ji s vidici populaci.
Srovnava a rozpracovava zde rozdily mezi vizualnim a haptickym typem. Celou studii
pak aplikuje do praxe. Je to vSak vyzkumny popis, nikoliv terapie, ktery slouzi k
typologizaci zaku. Popisuje ovlivnéni zpusobu tvorby poté, co dité zméni prostiedi a
je nuceno pfizpusobit se novému systému ve Skole. Jeho teorie byly tedy pfinosné
pro ucitele, ktefi se naucili pracovat s rozdilnosti ve vytvarné produkci u déti.

PrestoZe je Lowenfeldova teorie pouzitelna pro dnesSni systém arteterapie,
jeho dilo bohuzel nebylo dosud pfelozeno do Cestiny. K porovnani tedy vyuzivam
Clanky a mysSlenky EvZena Perouta, ktery se jeho dilem zabyva, a zasazuji je do
SirSich historickych souvislosti.

Srovnani nahledu na systém ontogeneze Lowenfelda a Kyzoura je podle mého
nazoru jako ,napasovat” do sebe krabicku kulatou a hranatou.

Srovnani tedy nastinim z hlediska svého vlastniho usudku. PhDr. Milana
Kyzoura jsem, a€ tedy studentka arteterapie, in natura bohuzel jiz neméla moznost
poznat. Pro komparaci jeho ontogeneze s Lowenfeldovou mam k dispozici osobni
material PaedDr. Milana Kyzoura - syna. Rozhovory o praci jeho otce s novinafi mi
osobu PhDr. Kyzoura, tedy alespon trochu, umoziuji pfiblizit. K této skuteCnosti

napomohou jesté jeho prace.

Na zacatku této kapitoly jsem jiz zminila, Ze se nechci suSe zabyvat jen délenim na
ur€ita obdobi s naslednym vy&tem rozdilu i shod, ale predevSim také tim, ze tato

déleni na urcita obdobi také nékdo napsal. Nékdo, kdo nékde Zzil, nékam patfil...
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Milan Kyzour se narodil v r.1932, zazil tedy jesté jako dité valku. Zemiel v
r. 2000, prozil totalitu 50. let a mél moznost reflektovat nastup demokracie po roce
19809.

Pasobil jako vytvarnik a také jako ugitel. Vystudoval kromé hudebniho oboru
jesté vytvarnou vychovu a specialni pedagogiku se zaméfenim na obtizné
vychovatelnou mladez. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pravé tyto déti, deprivanti, maji
svUj specificky vytvarny projev a pouzivaji také specifickou barevnost. Milan Kyzour v
této souvislosti hovofi o “barevnosti duse“.”

Programem jeho vytvarné cinnosti byla prace s barvou a vnimani jejich
vlastnosti, které v urCitém systému pouziti mohou odhalit skryté stranky lidské
psychiky. Vznika tzv. akCni akvarel, ktery ma v arteterapii své nezaménitelné misto.
Spojuje tedy psychologii a uméni v celek, ktery ma schopnost IéCit.

Ve své praci O krizovych jevech v détské kresbé a malbé rozpracovava
ontogenezi vytvarného projevu. O systému déleni Lowenfelda se nikde nezminuje,
spiSe jeho myslenky konvenuji s mySlenkami Piageta. O Lowenfeldovi se dozvida v
90. letech.

Lowenfeld déli détsky vytvarny projev do 6 stadii, ktera jsou typicka pro dany
vék ditéte. Popisuje spiSe zjevny spontanni vytvarny projev ditéte, ktery nasledné
tfidi, ¢imz vlastné vytvafi jednu ze studnic, ze které muze arteterapie Cerpat.
Neaplikuje vSak své poznatky do vlastni tvorby a neuziva je ve vytvarné praxi. Jeho
poznatky také nejsou uréeny k IéEbé napf. patologickych jevd mimo jiné.

Kyzourovo ontogenetické déleni, které vzniklo nezavisle na Lowenfeldovi,

sestava ze tfi obdobi:
1. egocentrické (4 - 8 let)
2. objektivni (8 - 13 let)
3. reflexivni (13 - 18 let)
V této klasifikaci se zabyva i mysSlenkami Piageta a Reada, jehoz déleni je popsano

v pfedchozi kapitole.

Egocentrické obdobi Kyzourovo pokryva zhruba preschematické a
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schematické obdobi Lowenfeldovo. Popisuje v ném vztah ditéte ke zkuSenosti,
neovéfenost objemu a hmoty a neznalost davani riznych jeva do souvislosti. Dité
svou zkuSenost tedy vyjadiuje ploSné vedle sebe. Protoze byl vytvarnikem, uvadi u
svého déleni praktické instrukce vytvarné metodiky prace s ditétem (pouziti
rozmanitych technik a jejich kombinovani).

Objektivni obdobi se v podstaté kryje s kresebnym realismem u
Lowenfeldovy ontogeneze. Na =zacCatku tohoto obdobi se vytvareji kvalitativni
operace, které strukturuji prostor, vznika tedy cit pro perspektivu a prostor. Toto
druhé obdobi je ur€ovano trojrozmérnosti, iluzi. Pokud opustime malbu, pak je to
modelovani. Lowenfeld uvadi pfekryvani, které se ve vytvarném projevu zacina
objevovat. Dité v tomto obdobi podle Kyzoura skute€nost nevypravuje, ale vnima. V
této souvislosti hovofi Lowenfeld o regresu do schématu, kdy dité pravé neumi jesté
dostatecné zobrazit vnimanou realitu a chybi mu cit pro pohyb, ktery se napf. u figury
pak jevi jako loutkovy. Podle Kyzoura, ktery v této souvislosti hovofi o ilustrativnim
pojeti, jez je projevem zastaveného €asu, je to také obdobi iluzi a jeho smyslem by
mélo byt jejich zamérné péstovani (pohadky). V tomto obdobi ma podle Kyzoura dité
zvladnout iluzivni prostor, k Cemuz slouzi realisticka kresba znazornujici trojrozmérno
na dvojrozmérném papife. Do tohoto iluzivniho trojrozmérného prostoru vklada sveé
fantazie, sva pfani a iluze. K dulezitosti vytvarné iluze poznamenava, ze nejdfive
musi Clovék néjaké iluze mit, aby se jich mohl pozdéji, kdyz je na to dostateCné
pfipraven, zbavovat. Pokud je nema, tak fetuje, aby néjaké mél.

S timto obdobim také souvisi vySSi frekventovanost ¢erné v produkci déti.
Cerna barva je barvou puberty jakozto obdobi, kdy se &lovék identifikuje se svou roli.

Reflexivni obdobi se kryje s obdobim adolescentni vytvarné tvorby u
Lowenfelda. Je to tedy vytvarna tvorba dospivajicich. V Kyzourové déleni zde pracuiji
vétSinou v ploSe, bez iluze, bez predstirani a pfedméty skuteCné i mozné zde
zastupuje abstrakce, ktera je vyrazem reflexe, tzn. vyabstrahovanych vnitfnich

obsahu.

Podstata rozdilu v pfistupu k vytvarné €innosti Kyzoura a Lowenfelda spociva
v té skuteCnosti, ze Kyzour aplikuje své poznatky do terapeutického terénu, kdy
pracuje s dospélymi, ktefi se vytvarné vyjadfuji jako déti. Cilem je vytvarny posun
klienta i Zaka. Lowenfeld neni vytvarnik, nechava déti malovat tak, jak maluji a jeho

cilem neni vytvarny posun, ale roztfidéni typ détské kresby a malby. Ontogeneze je
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v Kyzourové podani jednou ze soucasti jeho arteterapeutické metody, a to
interpretaCni. Nejedna se tedy o pouhou typologizaci, ale o uvedeni poznatkll do

praxe a nasledné vytvorfeni a aplikaci arteterapeutické metodiky v terapeutoveé praxi.

Abstrakce, ktera je zminéna v Kyzourové reflexivnim obdobi ve formé
schématu, vzorce, se objevuje i v tvorbé& deprivantl, se kterymi pracuji. Tato
.=abstrakce® je ovSem Cimsi jako obsesi ve ztvariovani neustale jednoho a téhoz
namétu. Nejde tim padem o abstrakci jako takovou (nemaji z ¢eho abstrahovat),
protoze nejsou schopni reflektivnich procesu. Jde pouze o redukci nebo deformaci.
K této problematice se dostavam v kazuistikach, kde je nazorné doloZena v
obrazcich spole¢né s vytvarnou metaforou agrese, ktera je u vétSiny deprivantd v
jejich tvorbé velmi zfetelna.

Agrese a jeji formy jsou tedy tématem nasledujici kapitoly, kde je na ni
pohlizeno oc€ima nékolika autort, ktefi se touto problematikou zabyvali nebo

zabyvaji.

Odkazy na pouzitou literaturu:

1) Perout, E., Casopis Arteterapie, 8/2005, str. 15.
2) Tamtez
3) Tamtéz

4) Soukromé materialy PaedDr. Milana Kyzoura
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4. TEORIE AGRESE

Agrese je pojem, ktery nas vSudypfitomné obklopuje. Nabizi se otazka, zda je
agrese lidskou konstantou, Ci zda je reakci na frustrace, tzn., zda je ziskanou
vlastnosti, jesté jinak fe€eno zda je naucena a tim padem i zménitelna.

Pojdme se podrobnéji podivat na prvni, jiz zminény pohled, tedy na agresi
jako vrozenou pudovou silu, ktera je biologicky dana. Z psychologického hlediska je
agrese Clovéku dana od pfirody a je chapana coby vrozena vlastnost, ktera slouzi
Clovéku k preziti mezi jinymi druhy nebo k ziskani potravy, k obrané teritoria atd. Bez

ni zkratka nelze prezit.

Podle Konrada Lorenze se u agrese nejedna v prvni fadé o pouhou reakci na
prislusny podnét (napf. ohrozeni), ale o pudové, stale narlstajici vnitfni napéti, které
hleda ve svém okoli pfilezitost k vybiti. Tento proces pfispiva k preziti druhu a k

vyClenéni nejsilngjSich jedincu.

Sigmund Freud se nespokojuje s evolu¢né psychologickou danosti agrese a
hledal jeji biologické kofeny. Domnival se, Ze existuje-li tendence k rlastu a vyvoji u
vSech organismdu, existuje také opacna tendence k zaniku. Jedna se tedy o jakousi
souhru mezi anabolismem a katabolismem, o konflikt mezi pudem Zivota a pudem
smrti (Eros vs. Thanatos). Thanatos muzeme rozpoznat v extrémnich pfipadech
masochismu ¢&i sadismu, u tézkych depresi, anorexie, schizofrenie (doslovny rozpad
osobnosti), u riznych forem sebedestrukce. V mezilidském i spoleCenském kontextu
se tato destrukce tyka vztahu - jedna se tedy o ,smrt“ Zivych vztah( mezi lidmi.
Agrese ma vSak i svou egem pfijatelnou frakci v podobé kreativity, aktivity, vitality a
tvofivosti. Je mozné, Ze u déti, se kterymi pracuji, dochazi ke znehybnéni funkci ega,
které neni schopno zvladat konflikty pudové vrstvy a superega, které v podstaté
vlivem vychovy nebylo konstituovano. Proto svéfenci vnimaji fad jako vnéjsi
zalezitost a vztahuji se k nému v podstaté jako k vnitfnimu nepfiteli. Zde by mohla

pomoci kyzourovska vytvarna vychova v jejim pravém slova smyslu.
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Podle Arna Gruena nemusi byt destrukce vztahovosti nutné disledkem
pusobeni Thanatu, ale muze byt nasledkem potlaceni souciténi, Cili se muze jednat o
jakousi citovou anestezii, ktera umoznuje nasilné chovani. V mirnéjsi formé to
znamena fidit se pouze logikou, rozumem, bez ohledu na zdanlivé iracionalni,
nerozumovou povahu citu. Jaké jsou pfiiny k potlaceni spoluciténi? Jsou dany
ranou détskou zkuSenosti bezcitného vztahu, kde vciténi se do druhého je zcela
néco neznamého az ohrozujiciho. Nékdy je ztrata spolulidskosti zpusobena jejim
traumatickym ,rozbitim“, kdy zpUsobené nasilnosti otfasly virou v existenci
humannich mezilidskych vztahu. Takovy ¢lovék ma potom tendenci se svému okoli,
jez mu zpuUsobilo Ujmu, mstit. Obraci tedy svou plvodni pozici obéti v pachatelstvi,
aby se tim spiSe jiz nikdy nestal znovu obéti. Spoluciténi a socialni citéni vubec, je
zde zamérné potlaCeno, nebot je povazovano za slaboSstvi a za ohrozujici. Toto
chovani je vétSinou typické pro frustrované a citové deprivované déti z détskych

domova.

Agrese je i nasledkem psychickych traumat. Heinz Kohut je toho nazoru, ze
primarni nedestruktivni agresivita slouzi individualité, Cili uceleni, €i vyClenéni vlastni
osobnosti a jejimu zdravému prosazovani. Chronicka narcisticka zlost, a z ni se
vyvijejici destruktivni forma agrese, vznika v dusledku nepotvrzovanych vyvojovych
krok( ditéte, nedostatkem empatie v jeho separacnich Uzkostech a zklamanich. To
se mlze pozdéji projevit napfiklad ve formé tvrdosti, jindy pfi kompenzovani slabin a
jizev vlastniho ja narcistickym velikaSstvim, moci atd.

Aplikovano na praxi - v mnoha pfipadech se klienti DDS ztotoZfiuji s
mysSlenkami nacistického rezimu, obdivuji Hitlera, aniz by ovSem méli sebemensi
pojem o historickych souvislostech (napf. kdy Zil, kdo to vlastné byl, kde, atd.), jsou
pfiznivci hnuti skinheads, hooligans, Romové jsou posedli CernoSskymi rapery, ktefi
se rekrutuji z fad bezprizornich pouli¢nich a problémovych band americkych

velkomést.

Podobny nazor jako Kohut ma i jeho zak M. Veigel, ktery spatfuje v agresi
reakci na predchozi traumatické zazitky a narcistické rany a zdUrazriuje z toho

vychazejici tendence k nasilnému feseni konfliktl. Zaroven jde i o opravu €i napravu

30



rozkouskovanim ohrozeného ja, o agresi ve sluzbach ja a stabilizace identity. Tato
smés zklamani, neschopnosti uspokojivé zvladat nejriznéjSi situace vede k
neschopnosti nasmérovat agresi k ur€itému konstruktivnimu feSeni, zvlasté kdyz

jedinec odmita podporu okoli, ve které ztratil viru.

Streek-Fischer se zabyva vznikem agrese u déti a adolescentu, kterou chape
jako reakci na narcistické zranéni a ponizeni. Agrese zde ma stabilizacni funkci,
zvlasté chybi-li ditéti ve “zmatku adolescence” jasné vychovné zasady a vzory. Odtud
tedy prameni ona tendence po znovunalezeni autority, znovunastoleni fadu a
porfadku (pracoviti extremisté). Agrese se stava tim jedinym, na co je spolehnuti.
Zastupuje prakticky vSechny ostatni emoce jako je smutek, laska, strach, atd.
Jedinec nedopusti, aby vznikaly jakékoliv hlubSi emocni vztahy a prozitky. Ve
skupiné, jejiz jsou Cleny, je delegovana odpovédnost za agresivni chovani na vidce,
¢i na skupinovou ideologii. Jedinec si muze unikat do prozivani velikaSskych

fantazii."

Ruediger Dahlke povazuje psychologicky mechanismus vnitini identifikace
ditéte s vnéjSim agresorem v podobé vlastniho rodiCe za pochopitelny. RodiCe pfece
pro svého potomka predstavuji nejvys$si pfirozenou autoritu, o niz, snad kromé
obdobi puberty, nelze pochybovat.?

Dennodenné se setkavam ve své praxi s paradoxem, ze Cim vice je dité svym
rodicem odmitano, nechténo €i zanedbavano, tim vice je reakce ditéte na jakoukoli
poznamku tykajici se jeho rodi¢l haklivé a agresivni. Rvacka, ataka ¢&i silny agresivni
vyboj je rozpoutan témér okamzité tehdy, pokud se jeden ze zucastnénych jakkoli
negativné vyjadfuje zejména o matce druhého. Matky jsou vSak ve vétSiné pfipadd
témi, kdo se svych déti zbavuji s tim, Ze jsou nevychovatelné, problémové, Zze na né
zkratka nestaci. Dité pak o to vic kfeCovité odmita tento fakt pfijmout, pfestoze je si
ho védomo, a reaguje podrazdéné mnohdy az s hysterickou zaslepenosti na
jakoukoli poznamku tykajici se tohoto problému (muaze to byt potvrzeni touhy po iluzi,
jiz mize arteterapeut zprostfedkované poskytnout na jeho obraze). Dahlke tento
problém potvrzuje skute€nosti, Ze ¢im dfive jsou déti vystaveny tyrani a ¢im je toto

tyrani brutalnéjsi, tim vice se stavaji na svych tryznitelich zavislymi, tim komplexnéji
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je lamana a drcena jejich détska vule, devastovana duse, a tim spiSe tryznitelé
interpretuji své nasili jako cosi normalniho a logického. Pravdépodobnéji také dojde
po letech k recidivé onoho jednani, kdy jej v budoucnu nyné&jsi deprivanti pouZiji proti
svym détem.

NebezpecCné vykyvy chovani, jak Dahlke zminuje, Ize vysledovat pfedevsim u
mladych chlapcu a adolescentd z fad etnik, ktera v dané zemi tvofi kulturné a
komunikaéné pomérné vyrazné izolované mensiny. V pfipadé mé praxe se jedna o
romskou menSinu. Pokud mam odhadnout procentuelni po¢et Romu na svém

pracovisti, pak je to urcité 80%.

Casto se setkdvam ve své praxi u chlapci se sebetrestanim &i
sebemrzacenim. Jedna se o paleni se cigaretou, bodani se Spendliky Ci jinymi
Spi¢atymi pfedméty nebo napfiklad vlastni tetovani“ vétSinou v podobé kfizu (v arte
symbolice kfiz = vina, soucCasné predevSim puberta a vzdor). Vzpominam si na
chlapce, ktery se porezal Ziletkou na zapésti nikoli vSak za uCelem sebevrazdy. Jan
Ponésicky se v této souvislosti zminiuje o intrapsychickém vytésnéni citovych hnuti,
které vznika nasledkem jejich potlaceni. Jako pfiklad uvadi nasledek zkuSenosti, ze
odmlouvani a zlobeni vede k pferuseni emoCni komunikace a podpory ze strany
rodiCe. Agresivni protestni impulz je tedy spojen se strachem, zvlasté pfi hrozbé
potrestani ¢&i nasilné vychové®. Agrese obracend do sebe se pak projevuje
masochismem, trestanim se, nebo tfeba vypéstovanim psychosomatickych
bolestivych stavl (bolest hlavy, bficha atd.).

Erich Fromm zastava nazor, Ze Clovék je ve své podstaté a pfirozenosti
dobrym a je mu vlastni benigni (nezhoubna), konstruktivni forma agrese slouzici k
pfekonavani prekazek. Uznava ale, Ze v lidech existuje i potencialita k maligni
(zhoubné) destrukci, agresivité az nekrofilii, jenz je vSak na rozdil od prvni vyvolana
neumérnou frustraci existencialnich potfeb. Vyskytuje se tedy pouze u lidi, coby
nasledek nevhodnych socialnich podminek.

Destruktivni charakter podle Fromma vznika nasledkem souhry individualnich
a spoledenskych faktorll a &asto neradostného, nelaskyplného détstvi. Clovék s

destruktivnim, sadistickym charakterem se snaZzi vSe Zivouci kontrolovat, obdivuje
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mocné a podfizuje se jim, slabymi opovrhuje a snazi se je opanovat, je také
xenofobni. VSe cizi a nové od néj totiz pozaduje Zivou reakci, které neni schopen.
Samoziejmé ale také on sam zaroven trpi pocity prazdna a samoty.

Vyhrocenou variantou tohoto postoje je nekrofilie typicka fascinaci ni¢enim
v8eho Zivého (napf. u chovanct v DDS jsou velmi &asté pfipady tyrani zvitat) a
naopak zajmem o v8e mrtvé, napf. 0 mechanické véci a techniku (pfevedeno do
praxe vyhledavani filmad se stupidnim, nulovym déjem a s ,terminatorem*
devastujicim okoli v hlavni roli).

Tento postoj se utvafi pochopitelné jiz od détstvi, kdy rodinna atmosféra byla
vétSinou téz nekrofilni s nedostatkem pozitivnich stimulaci, ¢asto spojena s chladem
a krutosti, se ztratou vesSkeré nadéje. Podrobné&jSimu nahledu na Frommovo pojeti

agrese se jesté jednou vénuji pozdéji v této kapitole.

Agresi u deprivantl zpracovava FrantiSek Koukolik a Jana Drtilova. Zabyvaji
se pravé i tou skupinou déti, ktera je charakteristicka pro mou praci. Agresi povazuji
autofi za normalni druh chovani, jehoz smyslem je ve volné pfirodé preziti (ochrana
mladat nebo znak lovu predatora). Mluvime tedy o pfirozené formé agrese. Nasilné
chovani je potom jeho patologickou formou, jejimz smyslem je néco poskodit,
nékomu ublizit, ¢i nékoho zabit.

V pribéhu dospivani a rané dospélosti mira agresivity roste s ohledem na
narlst télesné sily a moznosti uZiti zbrani. V kazuistice jako pfiklad uvadim vytvarnou
metaforu agrese u romského chlapce, ktery noZzem pobodal jinou osobu. Umérné
ristu télesné sily mensina dospivajicich fyzicky napada autority v podobé ucitele
nebo rodice.

Nasilné chovani se u muzského pohlavi vyviji ve tfech smérech:

1. V prvni fazi se jedna o otevienou cestu - obtéZzovani spoluzaku ve Skole a Sikanu,

rvacky v€etné organizovani gangu.
2. Skryta cesta se projevuje skrytym podnécovanim a stuprfiovanim nasili.

3. Typické jsou srazky s rodici, uciteli. Dospivajici zkousi, kam az mlze zajit. Zde je

nutné rozpoznat ziejmy vyvojovy smér?.
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Tyto skuteCnosti jsou nasledné v nasSi spoleCnosti podnétem pfijeti do
diagnostického ustavu, popf. nasledného prijeti do détskych domovu se S$kolou.
Agrese zmifiovana autory je mimo jiné typicka pro deprivanty, ktefi v téchto ustavech
pravé kvuli praktickym projevim své deprivace konci. Deprivant je tedy cClovék
medicinsky zdravy, ale duSevné, hodnotové a emocCné oplostély. Je svépravny a
disledky svého chovani je schopen si uvédomit. Deprivant mlze byt i Clovék, ktery je
vysoce inteligentni, pfesto je vSak citové, emocné a hodnotové chudy.

Autofi se zabyvaji také projevy agrese ve skupiné deprivantd. Deprivanti
snadnéji vytvareji koalice a sdruzuji se do skupin. Zde se dostavame do bludného
kruhu v pfipadé napravnych zafizeni. Na strané jedné ma spole¢nost snahu se od
agresoru distancovat a izolovat je na jedno misto s cilem napravy jejich poSkozeného
ziskaného chovani. Na strané druhé vSak zUstava otazka, jaky to ma smysl, jestlize
se agrese Vv jejich pfipadé ve skupiné kumuluje a narlsta. Soustfedéni deprivantl na
jedno misto za u€elem napravy jejich chovani se tak jevi zna¢né kontraproduktivni,
tedy i s ohledem na mizivou moznost napravy patologického chovani u pubescentd.

Déti jsou tedy internovany na jedno misto, kde se jejich zplsoby chovani
kumuluji v podobé podobnych problému ,souseda“. V izolovaném prostfedi je jejich
chovani pfeci normailni, protoze napf. ,soused” délal jesté horSi véci. Nejsou tedy
dostateCné schopni reflektovat okolni realitu a ,vnéjSi“ svét jim pfipada cizi,
ohrozuijici, nehostinny. Toto je nasledné pfipad dospélych recidivistl rekrutujicich se
z fad mladistvych deprivantl, ktefi se po propusténi z véznice zamérné dopousti
tychz trestnych €inG, aby se dostali zpatky do prostiedi, které jsou schopni ovladat a
ve kterém jsou schopni se s pfehledem pohybovat.

Jako priklad z praxe uvadim své kazdoroCni Skolni vylety s détmi do Prahy.
Nové neznamé prostiedi je nuti zménit chovani ve spoleCensky pfijatelné. Jejich
chovani jakoby najednou nebylo problémové. Jsou tedy schopni rozliSit dobré
chovani od zlého?

Tato schopnost se vyviji podobné, jako poznani a citovy Zivot. Spolehlivé
vyvojovych Grovni i citového Zivota, stuper zkuSenosti, jemuz se fika moudrost®.
Deprivanti tohoto stupné bohuzel nemaji Sanci dosahnout vzhledem ke svému

plochému citovému vyvoji sycenému agresi v primarnich rodinach.
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Zdenék Matéjcek se na agresi diva jeSté jinak. Nevidi v ni vzdy jen vnitfni
puzeni k fyzickému nasili. Podle néj jde v podstaté o urcité utocné zaméreni nasi
energie vi¢i nékomu nebo ,néCemu’, tim ,néCim“ mysli jakoukoliv pfekazku, ukol €i
problém.

Déli ale také agresi na dobrou a Spatnou, podobné jako pfedchozi autofi. V
obdobi dospivani bere spiSe v potaz agresivitu vrcholici, plodnou, slouZici k
uplatnéni a prosazeni v reprodukéni konkurenci. Jedna se o agresi, ktera nikomu
neublizuje.

Agresi spiSe popisuje u deprivantll z détskych domovu v podobé projevu

psychické deprivace. Deprivanty z détskych domovi &i ustavu déli do péti typa.

Prvnim je normoaktivni, ¢i relativné dobre prizptsobeny.
Jedna se o dité, které prochazi ustavnim prostifedim jesté relativné malo dotcené.
Dosahlo urcité rovnovahy i v podminkach podnétového ochuzeni. Tyto déti si najdou
rychle své misto, stavaji se milacky a vzbuzuji u vychovateld kladnou odezvu. Tyto

déti vSak bohuzel nejsou pfipadem meého pracovisté.

Druhym typem je hypoaktivni, ¢i datlumovy.
Déti tohoto typu reaguji na ustavni prostfedi snizenim celkoveé aktivity, emocni apatii,
nezajmem, oslabenim funkénich hodnot podnétl, celkovym poklesem vykonu a

uceni a v jednoduchych ukolech. VUci vychovatelim jsou neucastné.

Treti typ je socialné hyperaktivni.
Snazi se v ustavnim prostfedi o co nejvétsi pfisun socialnich podnétu. Jsou napadné
tim, Ze béhaji za kazdym z vychovatell a snazi se upoutat jejich pozornost. Neznaji
citovou vazanost a vérnost. Tento zajem zpusobuje omezeni pfilezitosti ke hfe, k
ueni a praci. Jejich socialni chovani a zplUsoby komunikace zustavaji na nizké

arovni. V uceni i pfi pomérné dobré inteligenci zaostavaiji.

Ctvrty typ je sociélné provokativni.
Snaha po navazani socialniho kontaktu se zde projevuje nasilnym, ruSivym,
provokujicim chovanim vuci vychovatelim a ¢asto agresivnim chovanim vici druhym
détem, které jsou v daném pfipadé jejich konkurenty v ziskavani citového pfiklonu

dospélych. Jevi se jako mimofadné vzdorovité, drazdivé a nezvladatelné. Jsou-li
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v8ak s vychovatelem samy, jejich chovani se zméni v opak. Navazani kontaktu s nimi

byva obtizné. Maji tendence vytvaret si ,neunosné” Zivotni situace.

Paty typ je typicky nahradnim uspokojovanim potreb.
Nedostatek podnétl z oblasti citové a socialni vede tyto déti ke zvySené snaze o
ziskani podnétd z jinych oblasti, a to na nizSi urovni. Typické je prejidani,
autoerotické aktivity, narcistické tendence (vzhlizeni se v sobé samém), agresivita
vuci slabsim, Sikanovani, zalovani, trapeni zvifat atpe).

Posledni dva zminované typy jsou charakteristické pro mou praci. Jsou to
Casto déti se zkuSenostmi z psychiatrickych léCeben, odkud se vraceji zpét do
détskych domovl a kolobéh se tak neustale opakuje. Nasledné uvadim podrobnégjsi

pohled na danou problematiku u nékolika autoru.

Agresivita je spojena s potfebou prosazeni, preziti, s pudem sebezachovy.
Pfetavuje se do ruznych forem (oralni, analni, falicka). Destruktivita je spojovana

pouze s ustrnutim v analni fazi.

Teorii agrese Ize v podstaté diferencovat do dvou hlavnich proudu podle jejiho zrodu.

Jsou to:
1. Pocatky ve vrozenych pudovych tendencich
2. Agrese naucena vlivy prostredi, tzn. uceni

V souvislosti s vyvojem agrese je tfeba pfipomenout typické znaky pocatku
socializacniho vyvoje, kdy maly kojenec jeSté zivé bytosti a nezivé objekty
nediferencuje. Za normalnich okolnosti se to nauc¢i o néco pozdéji, pomoci vztahu s
matkou ¢&i jinym ¢lovékem. Teorie rané citové deprivace fika, Ze dité tuto potiebnou
zkuSenost nemUlze ziskat, pokud se jeho nejbliz§i lidé nechovaji zZadoucim
zpusobem, tedy specificky lidsky. Pro tohoto jedince pak nebude rozdil mezi Zzivym a
nezivym tolik podstatny.

| Fromm povazZoval za nutnou podminku rozvoje pozitivniho vztahu ke svétu

zkuSenost s vielosti a citovou akceptaci druhymi lidmi. Z. Matéjéek na tuto myslenku
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navazuje tim, ze tvrdi, Ze se laska k Zivotu vyviji jen tam, kde se lze citit bezpecné a
kde plati néjaky rfad. Tedy i v€etné jasné vytyCenych hranic, které dité pomahaji
pozitivné formovat.

Totéz je obsazeno ve vyvojové teorii E. Eriksona, ktery definuje prvni
vyvojovou fazi jako obdobi, v némz dité ziskava zakladni davéru ve svét a potvrzuje
si jistotu zakladni nadéje pozitivniho feSeni béznych potizi. Ziskani této jistoty slouzi

jako prevence nasilného a bezohledného jednani.

DalSi teorii je teorie nauc¢ené agresivity. A. Bandury povazuje za dulezité
u€eni napodobou. Agresivnimu jednani se podle Bandury ¢lovék nauci tehdy, pokud
ma Castou pfileZitost pozorovat tyto jevy u jinych lidi (opét viz deprivanti v ustavech,
ktefi se agresi naucili doma).

Efektivita u€eni na bazi napodoby pozorovaného bude vétsi, pokud agresivni
jedinci nebudou za své chovani potrestani. Kdyby za né& byli dokonce néjak
odménéni, je pravdépodobnost zafixovani takového zplsobu reagovani pochopitelné
mnohem vyS$Si. Jako dukaz pro svou teorii uvedl vysledky rdznych experimentu.
Prikladnym byl jeden z nich, ktery uskutecnil s kolegou Waltersem.

Détem z matefské Skoly promitli filmy zobrazujici osoby, které si v mistnosti
hraly s velkou panenkou. Hraly si budto klidné nebo agresivné. V jednom pfipadé
déti vidély, jak herec panenku bije. Kdyz si potom mohly s panenkou samy hrat ve
stejné mistnosti, zachazely s ni rovnéz agresivné. A kdyz vidély, Ze je herec za toto

chovani odménén, chovaly se tak &ast&ji, resp. projevovaly vice agrese”.

DalSi kapitola je stru¢nym nastinénim moznosti aplikace arteterapie do praxe.
Pokud pracuji s problémovou mladezi, ktera napf. neni s to vyjadfovat se ke svym

[T 4

problémum s nahledem ,zdravého* Clovéka, je pro mou praci podstatné rozeznavani

danych potizi v ,obrazu® autora.
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6) Matéjcek Z., Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace. Praha 1997, str. 10.
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5. TEORETICKA VYCHODISKA ROZNOVSKE ARTETERAPIE

Toto téma je velice obsahlé a samo o sobé by jisté vydalo na celou knihu. V
této kapitole tedy uvadim stru¢né nejdulezitéjSi principy a vychodiska roznovské

arteterapie.

Roznovska arteterapie zalozena PhDr. Milanem Kyzourem stavi na vytvarné
imaginaci a je postavena na ,obrazné feci“, ktera je fylogeneticky, tedy z hlediska
vyvoje druhu, starsi, nez slovo. Arteterapie je projektivni metodou, pfi niz ze sebe
klient vysila obsahy (emo¢ni zkuSenosti) a jeho vnitfni realitu (prostor) my muzeme
interpretovat a prostfednictvim vytvarnych prostfedkl mizeme do tohoto prostoru
(obrazu) vstupovat, kultivovat ho a posouvat. Interpretace je cestou vytvareni

nahledu.

Roznovska arteterapie je predevSim interpretacni, nejde tedy o pouhé
.,malovani si“ obrazkul, ale o rozkryvani jejich obsahu, coz v podstaté znamena, Ze

13-4

jde o terapii ,obrazu“ ¢lovéka (chapat Ize dvojim zpusobem).

Obraz se stava prostfednikem v horizontalni komunikaci terapeuta a klienta.
Klasicka diadicka terapeuticka vazba je obohacena o dalSiho ucastnika, tedy o
obraz, a stava se tak triadou klient - obraz - terapeut. Terapeut tedy usmérnuje svého
klienta nepfimo (zprostfedkované) prostfednictvim vytvarné metodickych pokyna.
Vytvarné vede klienta, do jeho produkce metodicky zasahuje a tim jeho ,obraz*
pomaha meénit. Sava se vlastné jakymsi ,vytvarné - terapeutickym privodcem® na
cesté za klientovym sebepoznanim Ci 1éCenim. S timto momentem je také spojen
dialog na urovni horizontalni, tedy ja - ty, a dialog vertikalni ono - ja - nadja. Ve
vertikalni roviné funguje obraz jako prostfednik komunikace psychickych vrstev

autora.
V interpretacni roviné je roznovska arteterapie nejvice ovlivnéna Freudovym

konceptem. Jestlize povazZoval jeji zakladatel obraz za pfenesené vyjadieni smyslové

zkuSenosti, pak v sou¢asné dobé arteterapie vice tihne k obrazu jako k symbolické

39



formé splnéného prani - podobné jako je tomu u snu. Tato pojeti se mohou jevit jako
protichldna, jejich soulad je vSak vystavén na predpokladu, Ze vSechny predstavy
pochazeji z vijemu a jsou jejich zkreslenym, ¢&i symbolicky pfepracovanym
opakovanim. Ve shodé s Freudovymi mysSlenkami tedy Ize usuzovat, ze existence
predstavy, a to i vytvarné, je zarukou reality pfedstavovaného - autora obrazu. Obraz
jsou tedy zhusténé zakddované informace, které se za pomoci analyzy interpretu;i.
Symboliku Ize zachytit v oblasti jejiho projevu, €ili v pfedvédomi, se kterym je spjata

prave feC obrazu.

Rozbor, Cili analyza artefaktu se zaméfuje na vytvarnou feC jako formu
vyjadfované myslenky. Sledujeme zde zamér a volbu uzitych vyrazovych prostfedki
pfi vytvarné Cinnosti, tedy to, jakym zpusobem klient (autor) vytvarné zpracovava
svou mysSlenku. Pfi analyze vyuzivame jednak ontogenezi vytvarného projevu, jednak
vytvarné metafory poruch emocniho a kognitivniho vyvoje a v neposledni fadé také
empiricky ziskané poznatky k psychopatologii vytvarného projevu.”

Pro analyzu jsou podstatné i postupy snové prace (pfesun a pFenos
psychickych intenzit, zhusténi, vizualizace - Cili pfevedeni myslenek na obrazy). Sen
ma latentni (skryty) obsah. Na pudorysu snu se feS$i aktualni problematika. Postupy
snové prace jsou vyuzity v metodicky fizené vytvarné tvorbé. Jednim z cilG vytvarné
tvorby je pak svedeni nezadoucich impulzt do vytvarné predstavy. Timto zplisobem
se autorovo védomi dostava do vztahu s vytésnénym a prostfednictvim vyrazovych

prostfedkd uZitych ve vytvarném zpracovani je navic i koriguje.?)

Odkazy na pouzitou literaturu:

1) Kyzour, M., www.arteterapie.wz.cz

2) Tamtéz
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Il. PRAKTICKA CAST

Uvod do praktické éasti

V praktické Casti bakalarské prace shrnuji fakta z teoretické Casti, které se
zrcadli ve vytvarném projevu klientil DDS, a také dal$i poznatky, ke kterym jsem
béhem své prace s détmi dosla. Jedna se pfedevSim o vytvarnou metaforu agrese u
deprivantll a moznost aplikovani klasické roznovské arteterapie do praxe v ustavnim
zarizeni. Uvadim jako priklad odrazu agrese ve vytvarném projevu kazuistiky tfi
chlapcu ve véku 13 a 15 let, tedy pubescentu. Chlapci jsou Romové.

Jelikoz u¢im klasickou vytvarnou vychovu ve tfidach v primérném poctu 8 déti
a jsem Casové omezena vyucCovaci hodinou, €asto jsem nucena praci na jednom
tématu rozdélit do vice hodin. Navrat déti ke stejné praci a jejimu dokonceni je
mnohdy obtizny. Nejsou schopny systematicky pracovat a diky specifickym
porucham uceni a chovani je také u vétSiny snizena schopnost koncentrace, ktera
pochopitelné klade kazdé, tedy i vytvarné, tvorbé hranice.

V praxi s témito détmi se mi ovSem velmi osvédcilo jedno téma, které neni
,foZznovské“, ale pro udrzeni systematické prace velmi efektivni. Tématem je jejich
vlastni portrét, ktery jsem kazdému jednotlivé vytvofila. Jednalo se o schematicky,
jednoduchy profil obliceje se vSemi charakteristickymi rysy kazdého jednotlivého
chlapce. Ukolem poté bylo svou vlastni podobiznu jakkoliv dotvofit. Volbu materialu
jsem nechala bez omezeni. Déti vétSinou volily suchou techniku, aby se jim jejich
hlava ,nerozpila® zasluhou vodovych barev (opét spatfujeme symboliku).
NejpreferovanéjSim materialem tedy byly fixy, pastelky, voskovky a oby€ejna tuzka.

Zajimavé bylo sledovat zaujeti chlapcl vliastnim portrétem. Souvisi to podle
mého nazoru i s pubertou a zaujetim ¢i prozivanim vlastni osoby (télesna
prfedevsim). VétSinou se vSichni ,dotvareli“ v dospélce, pfimalovavali vousy, viasy,

cigarety, kSiltovky, piercing, néktefi komiksoveé pripisovali text.
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Pro kazuistiku jsem vSak zvolila klasicka roznovska témata a témi byly:

- Vybirany portrét (néktefi vytvofili jesté jeden dobrovolny, technika je velmi bavila)

- Pernikova chaloupka

- Cervena Karkulka

- Sipkova RiiZenka

- Adam a Eva

- Mofska panna

M

- Ja jako hasic¢

(toto téma neni roznovské, jedna se o vlastni napad. Zadala jsem ho
z duvodu véku chlapcl a télesné problematiky, kterou feSi. Téma je velmi bavilo,

predpokladané a oCekavané prvky se v obrazcich objevily)

Potizi v praxi, na kterou jsem narazila, byla jinak typicka deprivacni barevnost,
ktera se u romského etnika nejevi tak zfetelné. Romove, jsou jiné etnikum, jinak také
vnimaji barvu a s barvou (emoci) jinak zachazeji. Barvy se jim v podstaté nespini,
stejné tak, jako projeveni jakékoli emoce okamzité po podnétu jim necini problém.
Vyventiluji tim co je prebyteCné, Spatné se neusazuje. V pfipadé problematiky
vnimani barevnosti u jiného etnika mne napada napf. barevnost japonska, kde ¢erna
a bila maji pfevraceny vyznam barevnosti evropské. U romské vytvarné produkce je
tfeba brat tento fakt v potaz, pfestoze se jedna o deprivanty.

Typickym nefizenym vytvarnym pocinanim u déti, s kterymi pracuiji, je obliba,
ba dokonce az posedla zaujatost, v graffiti (analni agrese). Jsou zaujaté zejména
pokusy “trefit* spravné treti rozmér pismen na papife. Jedna se tedy, podle mého
nazoru, o pokusy vytvofit na dvojrozmérném papiru tfeti rozmér - iluzi. Opét je mozno
chapat symbolicky. Zaujatost déti graffiti bych pfirovnala skoro az k neurotické
obsesi, popf. manyfe. Typicka je také tato zaujatost pro urcitou vékovou skupinu,
tedy vétsinou pro zaky druhého stupné ZS a pro sttedoskolaky.

Velkou a zasadni roli zde urcité hraje touha nékam patfit, k né€emu se fadit,
hlasit, v pfipadé déti internovanych do vychovnych ustavl potfeba byt “vibec
nékym®.

Mladi se tedy boufi proti zakonum, nerespektuji spolecnosti nastavené normy.
Proti Eemu se vlastné ale boufi? Kazdy ma své osobni dlivody. Nékteré rysy jsou ale
spole€¢né. Zasadnim problémem je zde nerespektovani kultury ostatnich, surové a
agresivni barbarstvi, za kterym se v8ak skryva touha po seberealizaci, po uspéchu,

po ocenéni®.
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Vratim se ale nyni k pojednani systému praktické Casti. Jedna se tedy o
produkci tfi romskych chlapcu. Chlapci jsou oznaceni pismeny A, B, C. U kazdého z
nich je nejprve pro dotvofeni celistvosti kazuistik uvedena stru¢na rodinna
anamnéza, a to i z dlvodu zasazeni produkce do jejich vlastnich Zivotnich
souvislosti.

V produkci je vZdy uvedena vytvarna metafora agrese, popf. jeji naznak a také
dalSi poznatky.

Témata produkce jsou fazena v pofadi, v jakém byla malovana, Cili od nejdfive
zvoleného k poslednimu, a sice z davodu vysledovani mozného vytvarného posunu.
Kazdou hodinu vytvarné vychovy méli chlapci moznost vybrat si libovolné z nékolika
témat jedno, které budou zpracovavat. K tématu také rfadim popis jejich prace s
barvou, techniky, které jim vyhovovaly nebo naopak popis vysledku prace s

technikou, ktera jim nevyhovovala z jakéhokoliv duvodu.

Odkazy na pouzitou literaturu:

1) Marek, M., Graffiti art a psychoanalyza. Seminarni prace, Ateliér arteterapie 2007, str. 7.

43



PRODUKCE KLIENTA , A*

Rodinna a osobni anamnéza

LA“ je 13lety romsky chlapec, jehoz nejvétSimi problémy, kvuli kterym se dostal
do DDS, bylo nerespektovani autorit, toulani a kradeZze. Pochazi z deseti
sourozencu, je tfeti nejstarSi. Narodil se jako manzelsky. je posledni ze tfi déti
narozenych v manzelstvi rodi€a. Ti jsou rozvedeni. Vlastni otec o ,A% ani jeho
vychovu, nejevi zajem. Néktefi jeho sourozenci jsou téz v ustavni peéci, néktefi Ziji v
novém manzelstvi matky. Matka nepracuje. Po rozvodu jej méla v péc€i, s vychovou ji
pomahal sou¢asny manzel. ,A“ se vSak radéji ,poflakoval® venku. Nachazi se ve
slozité zivotni situaci, oCekava pomoc od matky, ktera se vSak vénuje mladsim
sourozenctim. K umisténi do DDU dala podnét $kola, matka samozfejmé souhlasila.
Uvedla, Ze ji syn nerespektuje, toula se a krade. S jeho vychovou, jak uvedla, si nevi
rady...

Skola hodnoti chlapce jako Z&ka zvidavého, snazivého, kterému vsak chybi
motivace. Do Skoly jednou pfiSel s podlitinou oka, poté prestal do Skoly dochazet
uplné - udajné stfevni potiZze. Toulal se, aby nemusel jit domu.

Testové metody prokazaly, Ze jeho intelektovy vykon, spada do pasma
vyrazného podpraméru, k ¢emuz se pfipojuje ADHD. Jeho osobnost je zanedbana,
nema dostatecné zvnitfnélé normy chovani, jeho pfizplsobeni pravidlim je ucelové a
kratkodobé. Objevuji se u né&j vysSi impulzivni tendence a iritabilita (vznétlivost).
Chybi schopnost sebeovladani a sebereflexe. Je citové deprivovany, proto na sebe
Casto i nevhodnymi prostfedky upoutava pozornost. Je to typicky pfipad poruch
chovani u chlapce vychovné i socialné zanedbaného, citové deprivovaného, znacné
impulzivniho s intelektovym vykonem v pasmu podprimeéru. Nizka sebeduveéra, nizka
schopnost prosadit se v kolektivu odrazi neschopnost navazovat plnohodnotné
vztahy. Trpi také strabismem (mirné Silha na jedno oko), kvlli némuz se stava
obCasnym teréem posméchu ostatnich, a no€ni enurézou.

,A“ mezi stejné problémovymi chlapci nevyboCuje z fady, parta mu pfinasi
pocit uspokojeni a jistoty. Vlastné ani zadnou jinou eventualitu nema. Hleda pratele

mezi détmi ulice, které travi svij as stejné.
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VYBIRANY PORTRET

LA“ zvolil pro svuj vybirany portrét divci oblicej, ktery na rozdil od vybiranych

portrétd ,B“ a ,C“ neni nikterak zdeformovan a plsobi mirumilovné a lidsky (,A"
komentuje, Ze se jedna o jeho dévce). Nenapadlo ho pracovat s gumou naplocho a
tim vytvofit objem a trojrozmérnost a objem hlavy, pfestoze s trojrozmérnym
zobrazenim figury barvou potiz nema. Na tento problém jsem zamérné
neupozoriovala a nechala ,A“ i ostatni chlapce pracovat na portrétu bez mého
zasahu. Prvky agrese bychom mohli spatfovat ve ,SpiCatosti“ tahu vytvorenych
vybiranim plastickou gumou. Produkce ,A“ vSak ve vétsiné pfipadl pusobi uhlazeng,
peclivé, neni-li vSak omezen tématem, jak se ukaze pozdéji. Pak se potykd mnohdy s
bezradnosti, ale necha si poradit, popf. pomoci. Obecné u vSech tfi chlapct nebyl
problém s mym zasahem do obrazku, ani s navedenim na dalSi moznosti, které
barva €i kombinace technik skytaji.

LA je pfi hodinach vytvarné vychovy vzdy pomérné klidny a na praci se

soustifedi. Maluje a kresli s velkym zaujetim a na rozdil od vétSiny ostatnich své
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obrazky nékdy slovné komentuje. Barvy se mu neSpini, coz je, jak jsem se jiZ zminila,

pro romskou vytvarnou produkci charakteristické.
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CERVENA KARKULKA

Obrazek je pomeérné prostorové zvladnuty. Postavu Karkulky namaloval sam,

bez mych instrukci tykajicich se zvladnuti figury. Prvky agrese |ze spatfovat pravé ve
figufe, ktera je z profilu a neni divkou, nybrz dospélou Zenou (matka, sestra?). Dum
tvofi kulisa bez zakladu, bez kominu (chybi moznost ,ventilu). Jestlize je
vyjadfovacim jazykem afektivni pudové slozky symbol, pak je to v tom to pfipadé
dim, kterému chybi praveé treti rozmér. V tomto pfipadé je jes$té podporen cernym
oramovanim, jez je mozné s agresivitou také spojit.

Pomérné zvladnuty je ,realny” prostor, kde se déj odehrava. Domnivam se, Ze
diky rodinné situaci je nucen byt v kontaktu s realitou, coz se odrazi v produkci:
,Kdyz jsem doma, tak tfeba v noci musim vstat a jit vafit mliko pro brachu a nakrmit
ho. Mama $patné chodi a boli ji nohy...“ Barevnost obrazku je paradoxné, a¢ se
jedna o deprivanta, Cista, coz podle mého nazoru souvisi s pfislusnosti k romskému

etniku.

Dal$im faktorem zvladnuti malby maze byt vy$si a ,starSi“ emocni ¢i rozumova
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urovenn dana okolnostmi. Otazkou v8ak zuUstava, zda se jedna o deprivanta v
koukolikovském slova smyslu. Vzhledem k barevnosti v pfipadé produkce ,A“ bych
skoro fekla, Ze nikoliv. Barvy se nijak vyrazné neS$pini, je zastoupena cela barevna
Skala, prostor je pomérné zvladnuty. Podle mého nazoru je tento problém otazkou
hranic ,normy a patologie“ ve vychové romskych déti. Vzhledem k anamnéze ,A®
bych usoudila, ze se o deprivanta jedna, ale rodinné poméry a vychova, ktera je v
podstaté u vSech tfi chlapci vesmés podobna, mohou byt pro romské etnikum
normou.

VSichni tfi chlapci jsou tedy diagnostikovani jako deprivovani, ale vzhledem k
pfislusnosti k romskému etniku, které ma jinou barevnost duse, se deprivacni barvy
naplno neprojevi. Deprivacni prvky lze nahledat spiSe v kresebném projevu, kde se

projevuje symbolika.
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PERNIKOVA CHALOUPKA

Opét se jedna o pomérné kompozi¢né zvladnuty prostor, chaloupka je vSak
zase kulisovita (Uuroven mlad$iho Skolniho véku). Zajimavé je pomichani témat, kdy
misto Marfenky je na obrazku Karkulka, opét z profilu (agrese figury). JeniCek jako
partner Mafenky chybi, misto néj vidime na stfeSe medvéda. Jezibaba je spiSe
muzska postava. VSe se odehrava v identifikaCni Casti formatu, strana ,ty“ je
prazdna.

LA“ vétSinou v produkci dopisuje dialogy. Mlze se jednat o psychoticky pocin,
coz ale z typu této produkce neni zcela evidentni, nebo se jen snazi o komiks a
uvedeni pozorovatele do déje.

PFi praci na tomto obrazku si ,A“ daval zalezet na propracovanosti aktért déje,
méné podstatné uz pro néj bylo ,pozadi“, kde se dé&j odehrava. To domalovaval
dodateCné, prFesto vysledek pusobi pomérné vyrovnané. Zajimava je figurka

Carodéjnice (spiSe muzska), kterou musel do formatu zpracovat tak, aby se vesla.
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ADAM A EVA

Toto téma je barevné chudé, chybi akénost v podobé &ervené barvy. Zde bych
nahledala deprivacni barevnost. Vzhledem ke zpracovani a bezradnosti v obrazku
usuzuji, Ze se ,A“ odmita k tématu hlasit. Je to logické vzhledem k tomu, Ze se jedna
o téma mezilidskych &i partnerskych vztahu. Identifikacni misto je bezradné zaplnéné
c¢ernou a hnédou tak, ,aby tam néco bylo“. Obrazek je bez prostoru (pfestoze ho ,A*
umi ztvarnit), tedy bez reality. Zvyraznéné jsou pohlavni organy u Adama a Evy, coz
pravdépodobné souvisi s pubertou a prozivanim vlastni télesnosti.

Pfi malovani mél ,A“ problém s udrzenim pozornosti na praci, téma ho
vyslovené nebavilo, pfi nabidnuti suché techniky - pastelek, odmitl a radéji
pokraCoval v akvarelu. Zajimavosti je absence Cervené, s jejimz pouzitim nema “A®
jinde problém. Podle mého nazoru je v tomto véku jednim z divodu i psychosexualni

nezralost.

50



MORSKA PANNA

Obrazek je prazdny, bez vybudovaného prostoru. Mlize to byt zplsobeno

tématem, které je spiSe div€i. Mofska panna sedi nebo je vrostla do skaly bez
moznosti pohybu. Postava je opét zvladnuta, objevuje se zde i fialova (matka), ktera
na jinych obrazcich u ,A* chybi. Zajimava je oranzovost vlasu. Figufe se ,A“ zvlasté
vénoval. Ocas mofské panny neni pfirozeny, je spiSe obleCen. Muze byt vzhledem
k fialové obrazem Zenskych organl jeho matky, ktera je Casto téhotna a ,A“ tak
pfibyvaji sourozenci.

Prvky agrese se zde také neobjevuiji, spiSe je téma pusté, smutné a prazdné.
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JA JAKO HASIC

Téma jsem zadavala, jak jsem jiz zminila, ze zvédavosti jakym zplsobem

ztvarni sebe s ,hasicim pfistrojem*, vzhledem k véku chlapcli (puberta). Kazdy z
aktérd byl procesem ,haseni“ velmi zaujat. Na tématu jsou typickymi prvky agrese
postava z profilu, Spi€atost a ostrost v prvku ohné. DUm je na identifikacni strané a
nese antropomorfni znaky.

Vzhledem k tomu, ze si ,A“ dokaze docela dobfe poradit s barvou, je pro néj
vodova barva vhodnéjsi technikou, ktera s sebou nese pomérné pozitivni vysledek.
Dobrovolna volba pastelky je tim padem pomérné kontraproduktivni. Kresba v tomto
pfipadé pusobi détsky. Vzhledem k tématu, které vice pocitové proziva, neni
schopen téma ztvarnit ,dospéleji a ma snim tudiz v kresebném projevu trochu

potize.
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PRODUKCE KLIENTA ,,B*

Rodinna a osobni anamnéza

,B* je 13lety romsky chlapec. Narodil se jako paty. Je tedy nejmladSim ze
sourozencl. Do DDS se dostal kvali agresivité, napadani déti, $ikané, kradezim a
nerespektovani autorit. Manzelstvi rodi€u trva. Otec pracuje, matka je
nezaméstnana. Rodina pobira davky statu. Ziji vSichni v malém byt& se spole¢nou
koupelnou a WC na chodbé...

Duvodem k umisténi do zafizeni byla pfedevSim rodinna situace, kdy matka
byla ve vykonu trestu a otec nezvladal vychovu. Chlapec nerespektoval rodice.
Rodinné pouto je u ,B* ,silné“, ale pfedevSim mu jde o svobodné uzivani si volnosti a
nulovou kontrolu rodi€l nad svou osobou... Ostatni déti v jeho pavodni tfidé se baly
chodit do skoly, nebot jim vyhroZoval, vydiral je a napadal.

Z testovych metod vyplynula patrna nizsi schopnost koncentrace, ¢asté chyby
z nepozornosti. Intelektovy vykon je v hranicnim pasmu lehké mentalni retardace a
vyrazného podpruméru. Neklidny (ADHD), emoc¢né labilni. Je vybusny, nema
zafixovan ZebfiCek hodnot, orientovan na uspokojeni aktualnich potfeb. Chovani ,B*
je ryze ucelové, pusobi velmi suverénné, snazi se vybudovat si za kazdou cenu
vudci postaveni ve skupiné. Pokud neni problém vyfeSen v jeho prospéch, dochazi v
jeho chovani €asto k agresivnimu zkratu. Jevi znaky socialné obtizné pfizplsobivé
osoby. Je to dité ulice, které se naucilo postarat se samo o sebe, bez ohledu na
moralni a spoleCenské zasady (podvody, kradeze, vyhriizky, agrese).

Ve vilastni vytvarné praxi v8ak vnimam jeho kreativitu, i pfesto, Ze je
nesoustfedény a roztékany. Vzhlizi se zejména v kresbé CernoSskych raper(, které

je schopen malovat do omrzeni.
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VYBIRANY PORTRET .

Jedna se o portrét Zeny, nese vSak spiSe muzské rysy. Agresi je mozno
nahledat v rozezleném vyrazu obli¢eje a celkové ostrosti kresby, pfedevSim brady.
Zajimavé jsou ,slepé” o€i a jakoby pokleslé koutky ust. O¢i mohou byt odkazem na
zkuSenosti s drogou.

.B“ byl touto technikou vyloZzené nadSen, okamzité zacal urputné zaCerfovat
papir uhlem. Nikdy pfedtim se s touto technikou udajné nesetkal a po dokonceni
tohoto zadaného tématu hlavy se pustil s vervou do vytvoreni dalSiho portrétu. Podle
mého nazoru obliba v této technice souvisi s ,oficialné“ povolenou destrukci v
podobé ,zni¢eni“ papiru €ernou barvou, a dochazi zde k tvofivému zachazeni s
potencialem vzteku, puberty.

Zajimavé v produkci ,B“ je moment, kdy témér pokazdé vynechava ve
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ztvarnéni figury néjakou Cast téla. V tomto pfipadé je to brada, ktera je spojena

s nahrdelnikem.
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VYBIRANY PORTRET II.

Jak jsem jiz zmifiovala, ,B“ si libuje v kresleni raperq, ktefi jsou obleeni pouze
do znackového oble€eni. Obecné maji tyto déti zalibu ve ,znackach®, coz podle mého
nazoru také souvisi s touhou nékam patfit, i se k né€emu fadit, byt nékym na prvni
pohled rozeznatelnym. Tento fakt znaci jesté zalibu ve falickych symbolech (fajfka na
Cepici a Cepice samotna), coz je vzhledem k véku logické.

Agresi |ze spatfovat v ostrosti a pravouhlosti figury, vyrazu Ust a celkovém
pravouhlém zpracovani pozadi. Na prvni pohled nas zaujmou oc€i, které nejprve
zpracoval opét jako slepé, po upozornéni, Ze postava ,nekouka®“, vzal uhel a dokreslil

panenky. Ostrost pohledu naznacuje zku$enosti s uZivanim drog.
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CERVENA KARKULKA

Prvni obrazek vytvofeny akvarelem svédCi o znacné bezradnosti v pojednani
prostoru. Domnivam se, ze se jedna o vytrzeni z jeho vlastniho Zivotniho kontextu a
neschopnost reflektovat dostatecné realitu kolem sebe. Postupem Casu si ale akvarel
,0sahava“ a prace s touto technikou ho docela bavi. Pokud ma ale vyplnit barvou
prostor v obraze, barevné plochy ¢erné ramuje, aby se do sebe nevpily a vzajemné
se nepomichaly. Jestlize je barva vyrazem emoce, pak by tim mohl pfedchazet
zmatku, ktery mu emoce pusobi a pro jistotu pojistuje pfipadnou emocni ,katastrofu®
¢ernym ramem. Jeho malba je nasledné velmi sebejista.

Postavy jsou grafické, bez objemového zpracovani. Karkulce chybi ruce a
nos. Velice ¢asto se ,B stava, ze pfi tvorbé postavy vynecha nékterou Cast téla.
Zajimaveé je, ze strana ,ty“ je barevnosti deprivacni, identifikacni misto je barevné.
Prvky agrese lze spatfovat opét ve SpiCatosti a pravouhlosti postav, pfedevSim vika.
Vzhledem k hnédé Ize usuzovat na vztah k otci alkoholikovi. Pravouhlost také muize

poukazovat na potfebu fadu. Nepomijim ani bilou vztahujici se k bezohlednosti.
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PERNIKOVA CHALOUPKA

Prostor je zcela zaplnén chalupou tak, ze na hlavni aktéry nezbyva misto.
Jenicek je dokonce na posledni chvili dokreslen na stfechu domu. Malba nese prvky
,vytvarného“ neurotismu v podobé témér obsedantniho vypodcitavani jednotlivych
prvkl (plot, silnice, strom a jeho plody, vySrafované hory v pozadi).

Déj vesmés stavi ,B“ na spodni linii, coz odkazuje opét k urovni mladsiho
Skolniho véku. Metafora agresivity je zde nahledatelna v nékolika prvcich. Obrazek
obsahuje velkou ¢ast bilych ploch, je tedy mozné uvazovat o manipulativnosti (,B“ se
ve skupiné snazi organizovat a dosahnout svého za kazdou cenu), a pfedevsSim o
bezohlednosti. Spiny, které se objevuji ve Zluté, jsou vyjadfenim vztahu k normam,
fadu, etice... Svétle hnéda odkazuje k impulzivité, ¢erna pak na pubertu, protest a
vztek. Opét se zde setkdvame s ramovanim, o kterém jsem se zmifiovala v

pfedchozim obrazku.
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SIiPKOVA RUZENKA

Na tomto obrazku dochazi k pomichani roli, kdy Rizenka je spiSe dominantni
.carodéjnici“ zcela ovladajici prostor. Zajimavé je fialové oramovani postavy
(matka?). Zaroven je postava agresivni pojednanim vlasu a obliceje.

U postav pro ,B“ dllezitych je typické schematické pojednani obliCeja, které
jsou vesmeés u muzskych i zenskych postav stejné. Toto uvadi Read ve svém obdobi
Jlinie“, Lowenfeld v ,preschematickém obdobi“ (hlavonozci se schematicky pojatym
obli¢ejem bez rozliSeni pohlavi), Kyzour v ,egocentrickém obdobi“, kde se zaroven
zminuje o neznalosti komponovani odlidnych jevd do vzdjemnych souvislosti.

Na identifikaCnim misté ztvarnil ,B“ proporéné malou Zenskou postavu, ktera
prvky agrese ve vyrazu nenese. Prosvita zde ale jiz zmifiovana bila jakozto
bezohledna komponenta.

Pro identifikaCni mista v obrazcich ,B“ je charakteristicka bezradna muzska,
(vzhledem k hnédé otcovska?) zkroucenina, kterd ma ziejmé prostor ,néjak” zaplnit.

Nastésti ale dava obrazku dynamiku a stava se tak jeho nedilnou funkéni soucasti.
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ADAM A EVA

V tématu je pomérné dobfe budovan prostor, prfestoze téma celkové pusobi
jako divadelni kulisa, kde se déj odehrava. Postavy jsou zde v podstaté Ctyfi - Eva,
Adam a dva stromy, které nesou antropomorfni prvky. Na identifikacnim misté je
muzsky strom, uprostfed Zensky strom.

Zajimavé je pomichani roli u lidskych postav Adama a Evy. Eva ma muzské
rysy (nema niadra), Adam ma Sirokou Zenskou panev. Domnivam se, Ze zde muze
byt souvislost se skute¢nosti, Ze vnima matku spiSe jako muzskou figuru (zkuSenost
s vézenim), nebo je matka ,B“ do této role sunuta okolnostmi. Opét u jedné z postav
vynechava casti téla (usi).

Pokud se pozorné podivam na obrazek, prvni co mé uhodi do oci je Zluta
nanesena do velké plochy v kombinaci s vSudypfitomnym cCernym oramovanim.
Zlutogerna sv&déi o potencialu Gtonosti nebo jedovatosti. Za povsimnuti stoji pouZiti
Zluté ve velké ploSe zrovna u tohoto tématu (vztah k normam, etice...).

Pilovité zuby (trava) mohou byt symbolem kastraéniho nastroje. Stejné tak,
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jako uziva dynamickych zkroucenin v identifikacnich mistech, uziva zde jako prvek
vyplnéni formatu ¢erné oramované mraky (falické symboly), které obrazek funkéné

dotvareji.
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MORSKA PANNA

Zde se opét objevuje postava morské panny bez rukou. Rybi ocas ma, stejné
jako v obrazku mofrské panny u ,A“ pouze obleCen. Zajimava by byla otazka, kdo ji
ocas oblékl, kdyZz sama nema ruce... Identifikani misto je prazdné, neuroticky
modrozelené. Objevuji se zde falické symboly v podobé ryb. Pozornost upoutava
znacné infantilné pojaté slunce Skolkovych déti. U ,B“ je typické oramovavani barev
Cernou, aby nedoslo k jejich pomichani? Domnivam se, Ze se jedna o snahu
vytvofeni vlastniho systému orientace v emocich.

Vytvarné je obrazek pomérné zdafily, technika, kdy déti pouzily s vodovymi
barvami i voskovku (v tomto pfipadé ve vlasech) jim umozfiuje skutecné tvofit a byt

Lumélci“. Tési se na moment pfekvapeni, co vzejde z prekryti obou technik.
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JA JAKO HASIC

Postava se nachazi v jakési bezradné pavucingé, ktera ma zfejmé nahradit treti

rozmér. Do identifikaéniho mista kresli ,B“ svou oblibenou zkrouceninu, tentokrat
predstavujici ohen. Pfi blizS§im prozkoumani se muze téz jednat o rozpulenou
postavu. Falické symboly jsou pro toto téma typické v podobé zpracovani stfikaCek
hasi¢d, u ,B“ se jesté jedna o Cepice na hlave.

Agresivnim prvkem v obrazku je jednak vosi utocna kombinace Zluté, Cerné a
Cervené, jednak postava zobrazena z ¢aste¢ného profilu.

Suchéa technika v podobé pastelek zplsobuje bezradnost ve zpracovani

pozadi a ,B“ pozadi zaémarava, aby ho alespon ¢imsi vyplnil.
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PRODUKCE KLIENTA ,,C*

Rodinna a osobni anamnéza

,C“ je 15lety romsky chlapec. Ma Sest vlastnich sourozenct, on se narodil jako
druhy. Manzelstvi rodi¢i trva. Otec ,C“ je opakované ve vykonu trestu, uziva
navykoveé latky, je znacné agresivni a na vychové ,C“ se nepodili, naopak opakované
napada slovné i fyzicky ostatni spolubydlici. ,C* Zije s rodi¢i a vSemi sourozenci v
byté 1+1 (!) v domé pro neplati¢e a nepfizplsobivé ob¢any. U vSech déti byl nafizen
soudni dohled. Rodina je zcela zavisla na vyplaté socialnich davek... Matka je
posledni roky na matefské dovolené. Chlapci pfejimaji od otce sklony k nasili,
agresivité a uzivani navykovych latek. Matka ,C“ problémové chovani bagatelizuje a
omlouva. S vydanim do ustavni pécCe souhlasila poté, co ,C* pod vlivem toluenu
pobodal starSiho chlapce noZzem do nohy.

,C“ se paradoxné ve Skole pfi hodinach pomérné snazil spolupracovat.
NarUstal mu vSak pocet neomluvenych hodin, ztracel pfehled o podstatném déni ve
Skole. VUci spoluzakum byl agresivni, jeho chovani neslo prvky Sikany (pozadoval od
déti penize a svaciny). Problém ,C* spoCiva ve zvySené impulzivnosti se snizenou
schopnosti adaptace.

Duvodem pro vzeti do ustavni pé€e bylo zneuzivani navykovych latek (toluen,
marihuana, plyn do zapalovacl), napadeni a zranéni ¢lovéka nozem, problémy s
nezvladatelnosti chovani, kradeze cigaret a alkoholu.

Z testovych metod vyplyva, Ze se intelektovy vykon nachazi v pasmu lehké
mentalni retardace. Vysledky ostatnich testll spadaji do pasma defektu. Jeho
osobnost je pubertalni, nezrala, zanedbana po vychovné, socialni i vyukové strance,
citové deprivovana. Ma problém se sebeprosazenim v béznych socialnich situacich,
jedna pak agresivné a hostilné. Je vztahovaény, malomluvny, tichy - hovofi Casto
polohlasem.

K dospélym je uctivy, snazi se chovat podle stanovenych pravidel, k prohfesku

se zahy pfizna, nema problém s respektovanim autorit.
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VYBIRANY PORTRET .

Zadani znélo vytvofit lidsky obli¢ej. Hlava je spiSe muzska. Po skonceni

tvorby dal ,C“ obrazku nazev ,Opice“. Je obtizné schopen vytvofit podobu lidského
obliCeje, a srovnatelné, stejné jako ,B“ se uchyluje ke schematizaci a typizaci.
Zajimavé je ovSem, jakym zpUsobem si dokaze poradit s vyplnénim plochy formatu, s
kompozici, a prestoZze hlava puasobi zvifecim “neclové¢im® dojmem, je ziva a
dynamicka.

Zvlastni jsou ve tvorbé ,C“ oC€i, jejichz zpracovani by mohlo svédcCit o
zkuSenostech s toxikomanii a zavislostmi.

Pfi praci si ,C“ s tématem nejdfive nevédél rady, pak se snazil, a zadani
vyhovél. S praci byl vSak nespokojen, proto vzal druhy papir a vytvofil podobny
portrét jako ,B“, od kterého hlavu s ¢epici okoukal.

Obecné se mi u vSech chovancl potvrdila jedna zkuSenost. Pokud kresli
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fiktivni portrét postupnymi kroky (rozvrzeni do formatu, schéma obli¢eje, ureni a
naznak proporci) a je jim fe€eno, co presné kam maji nakreslit tak, aby vysledek
pusobil jako promysleny a vytvarné zvladnuty celek, jsou schopni vytvofit brilantni
portréty s Zivym vyrazem. ,C“ je v tomto ohledu pfebornik. Podle mého nazoru jde o
funkénost vyty€eni hranic, a nasledného zbaveni se tapani a bezradnosti ve formatu
(potazmo realité). Portréty pak maji neobyc€ejné lidsky a originalni vyraz. Pokud délaji
vybirany portrét, nejsou schopni uhel pomoci gumy strukturovat, coz zfejmé souvisi s
neschopnosti dostateCné zvladnout agresivni popudy vuci okoli. Jestlize je struktura

obrazku Spatna, je tedy Spatna i schopnost strukturovat okoli.
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VYBIRANY PORTRET II

Tento portrét byl tudiz zcela dobrovolny. Nijak neodpovida podobé lidského

obliCeje, nenese realné prvky. OC&i v tomto podani jsou charakteristické pro tvorbu
,C“. V. mnoha pfipadech pouziva pravouhlost, coz mize naznaCovat snahu o ujisténi
se v ,fadu“ a umoznéni kontroly vlastni nezvladatelnosti. Zde se mozna “C* navraci v
ontogenezi k niz§imu stadiu, pfesto je patrny rozdil od tvorby Sestiletého ditéte v
mnozstvi detailt. Hlava ma ale pofad pomérné mysticky vyraz. Nachazime zde opét

falické symboly, a to v podobé cigarety a Cepice.
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PERNIKOVA CHALOUPKA

JeniCek s Marfenkou jsou v obrazku, podivame-li se na vyraz tvare, starSi nez
v pohadce. Postavy nedrzi pohromadég, rozpadaji se. Identifikaéni misto ovlada
hnéda v podobé chaloupky (nese antropomorfni znaky), je tedy mozné hovofit o
identifikaci s otcem. Zajimavé je neurotické, az obsedantni vypocitavani prvku
(stromy a jejich vétve - mimochodem rostouci vzhiru nohama, trava). Opét si ,C*
poradil se svéraznym vyplnénim formatu. Prazdna mista v obrazcich mu vadi a
pokazdé se snazi plochu jakkoliv vyplnit, jakoby chtél mit ohledné déni v obrazku
jasno a prehled.

Prvky agrese je mozno nahledat v ostrosti pojeti malby, Spicatosti strom, i
kefu. Opét se zde setkavame s bilou ve velké ploSe stejné jako u tématu Pernikové
chaloupky v produkci klienta ,B* (bezohlednost, manipulace...)

Castym znakem t&chto obrazku je problém s odd&lenim nebe a zemé&. Neni

vidét horizont.
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CERVENA KARKULKA

V tomto tématu se objevuje doplrikovost barev pouze v podobé Cervené a
zelené. Cervena je izolovana, de facto na jednom misté. Téma je bez prostoru.

VIk se nachazi na strané ,ty“, na identifikacnim misté vidime Cerny flek, zfejmé
naznacujici cestu. Karkulka je v podstaté dekapitovana, nema hlavu, jinymi slovy je
,vykastrovana“. Mohli bychom za tim hledat vztek na Zzeny obecné&, popf. pokud jsem
podobna jeho matce, a funguje-li pfenos, pak i na mé. A to i pfes to, Ze jeho chovani
tomu nikterak nenasvédcCuje a ,C“ ochotné spolupracuje. Vyrazné prvky agrese
muUzeme nahledat ve vycenénych vi€ich zubech a drapech, Spicatych usich.

Opét se tady objevuji kefe ¢&i stromy rostouci opacné s nutkavé

vypocitavanymi vétvemi.
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SIPKOVA RUZENKA

Na obrazku se objevuje ,rozto€ena“ hlava, coz mize signalizovat inhibovanou
schopnost dostate¢né testovat realitu. Na identifikaCnim misté ma ,C* znovu hnédou,
jako u tématu Pernikové chaloupky.

U tohoto obrazku pomohla pravé kombinovana technika voskovky a akvarelu.
Voskovka drzi obrazek pohromadé a umozriuje ,C*, aby se soustfedil na plochu jako
na celek, ktera je diky technice funkéni. Srovnam-li provedeni tématu Pernikové
chaloupky s timto tématem, je zde velky rozdil a pozitivni posun i v barevnosti.
Témér by se dalo fici, ze obrazek pusobi jako od jiného autora, coz mlze byt

H

zpusobeno tématem ,znovuzrozeni“ nebo ,probuzeni“ postavy v pohadce, ktera tak

zacina novy zivot.
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ADAM A EVA

Adama a Evu odmitl ,C* zpracovat barevné, coz mlze svéddit o odmitnuti
emocni ucasti na tématu, pfenesené odmitnuti emoci (ohrozujicich?) v mezilidskych
vztazich. Figury jsou schematické, maji zvyraznéné pohlavni organy. ,C“ vSude
maluje ruce podobné chapadlim, ¢imz je deformuje.

Zajimavé je opét pomichani témat, kdy se zde objevuje misto hada pes (vlk s
ostrymi zuby?). Jablko u vSech klientd v tomto tématu chybi. Postavy jsou opét
situovany na jednu linku. Odmitnuti barevného zpracovani obrazku nesvédci.
Dokonce je mozno fFici, Zze puUsobi tak, jakoby ho kreslil nékdo jiny (totalni emocni
distance od tématu).

Emoce jsou pro ,C“ do zna¢né miry ohrozujici - pokud se mu stane udalost v
mezilidskych vztazich, ktera s nim emocné otfese, pak plaCe a prestava

komunikovat.
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MORSKA PANNA

Obrazek je charakteristicky pasovitosti, v tématu se objevuji egyptské

pyramidy. Barevnost je pomérné vyvazena.

V tématu nachazime opét falické symboly (ocas Mofské panny, ryby). Ocas
ma panna obleceny, neni jeji sou€asti. Agresi miZzeme nahledat v jeho zaSpicaténi a
ostrosti. Zajimavé je ,partnerstvi“ mofské panny a delfina namisto prince. Delfina drzi
pod krkem...

Na produkci ,C“ se velmi odrazi volba techniky. Srovname-li pfedchozi
obrazek s timto, plsobi oba, jakoby mél kazdy jiného autora. Pfedni plochu znovu
zpracovava voskovkou, kterou prekryva vodovymi barvami, ¢imz mu vznika tolik
potfebny tfeti rozmér. Voda je témér plasticka. Z tohoto obrazku mél ,C* velkou
radost, dokonce viele postup komentoval. Zaplnit celou plochu barvou mu necinilo

Zadny problém.
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D a
JA JAKO HASIC

Znovu se zde setkdvame s geometrizaci, coz svéd&i o fixaci v analné
sadistickém stadiu (s tim souvisi problémy a zmatky v emocich a jejich obtizna a
mozna i nefizena ventilace). Témér nikde se ,,C* neobjevuje tfeti rozmér. Tento fakt
by mohl z hlediska historického vyvoje ,odkazovat‘ na gotiku, ktera s sebou tfeti
rozmeér nenese. Ten je nahrazovan vétsinou zlatou barvou, pfedevSim u zobrazeni
svétcl a hvézdicek.

V tématu jsou opét falické symboly v podobé stfikacky a Cepice na hlavé
hasice. ,C* se znovu uchyluje k pasovitosti ve zpracovani tématu. D&j se podle v§eho
ma odehravat v noci. Zajimavosti je nepomérna velikost obou figur - fidiCe, ktery je
za volantem vozu téméf nezaznamenatelny, a obrovského hasiCe v podobé ,C".
Figura je schematicka, vidime i Castecné egyptské zobrazeni figury.

Pojeti agresivity nebo destruktivity neni proti nékomu konkrétné zaméreno
(osoba, c&lenové rodiny atd.), ale podstatna je forma - v tomto pfipadé tedy
zmifiovana geometrizace. Identifikaéni misto je prazdné (distance od tématu
souvisejici s pubertou a sexualnimi, autoerotickymi zkuSenostmi?), déj se odehrava

ve stfedu obrazku, kde se feSi centralni problém dany tématem.
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U tohoto tématu jsem zamérné nezadavala techniku, kterou maji klienti
pracovat. Obecné plati, Ze vSichni radéji sahnou po suchych technikach, protoze jsou
pohodInéjSi a je s nimi méné prace (uklizeni, umyvani stolu po praci, myti rukou,
obavy z us$pinéni...). Sucha technika je vSak zaroven bohuzel kontraproduktivni,
protoZze neumoznuje v jejich pfipadé vytvoreni tfetiho rozméru, ktery se potrebuji
naucCit zobrazovat. Tato technika vyZaduje zvladnuti perspektivniho zobrazovani
(zkratky), tzn., ze vyzaduje vytvarné zvladnuti okolni reality. Toho zatim chlapci

nejsou schopni.
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ZAVER

Bakalarska prace spojuje nékolik oblasti v jeden celek, ktery je v praktické
&asti sumarizovan a rozebran ve vytvarnych pracich klientd DDS.

Teoreticka Cast je postavena na teoriich agrese nékolika autord a komparaci
ontogenetického modelu Kyzoura a Lowenfelda, které nasledné tvofi stavebni kamen
pro ¢ast praktickou, resp. pro vysledovani posunu ve vytvarné Cinnosti chlapcul, se
kterymi pracuiji.

Roznovskou arteterapii ve smyslu klasickych interpretaci neni mozno do mé
praxe pfimo aplikovat, protoze jsou klienti pfiliS mladi a nejsou schopni dostateéného
nahledu (s timto souvisi i uplné vynechani abstrakce pfi vytvarné vychové. Ta by byla
v jejich pfipadé zcela kontraproduktivni). Jsou omezeni v komunikaci a nejsou
schopni se dost dobfe o svych problémech bavit a za pomoci interpretace je resit.
Dotazy by evidentné nebyli schopni pojmout a zpracovat. Proto se mi osvédcuje
arteterapie ,beze slov, kdy za pomoci vhodnych vytvarnych technik a jejich
kombinaci je posun mozny a pomérné realny. Komplikace v komunikaci by s nejvétsi
pravdépodobnosti nastaly v blokovani v odporu, kdy by jednotlivec pfi klasické
interpretaci nechtél ventilovat své problémy pfed terapeutickou skupinou (tfidou). VSe
by se nasledné odrazilo i v produkci.

Jelikoz se, v pfipadé A% B a ,C“ jedna o déti ulice vyrUstajici v partach, je
pro né agresivita viceméné zivotni nutnosti. S tim vSak Ize docela dobfe pfi vytvarné
vychové pracovat a agresivita, potazmo destruktivita, s sebou nese tvurci potencial,
ktery lze cilené zaméfit na dané vytvarné téma. OsvédCuje se to zejména ve
vybiraném portrétu, kdy ze zni€eni papiru uhlem posléze vzejde dilo, které ma ,tvar“.

Obecné se da fici, Zze vyhledavaji spiSe suché techniky (pastelky, fixy, uhel,
tuzka...). Do akvarelu, popf. tempery musi byt trochu donuceni. Hlavnim divodem je
lenost pfipravit misto k praci s barvou a nasledné uklizeni nepofadku a myti lavic po
malovani. Se suchou technikou tyto ,komplikace“ odpadnou. Suché techniky, vyjma
uhlu, se ale ukazaly v podstaté kontraproduktivnimi. Chlapci jakoby regradovali do
nizsiho ontogenetického stadia a méli problém s vyplnénim formatu. Akvarel,
pfestozZe si s nim méné védi rady, tuto potiz vyresil. Velice se také osvédcilo pouZiti
voskovky, ktera vytvafi v kombinaci s akvarelem vynikajici efekty, a obrazek potom
pUsobi jako opravdové vytvarné dilo. Reakce chlapcl na povedeny obrazek, za ktery

jsou pochvaleni, je velice pozitivni a radostna. Vytvarna ¢innost je diky tomuto efektu
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bavi. Néktefi dokonce své postupy pfi praci vehementné komentovali.

Néktera klasicka roZznovska témata byla ale kamenem urazu. VétSinou se
jednalo o téma Adam a Eva, které odrazi problematiku partnerskych ¢i mezilidskych
vztahu. Konkrétné u tohoto tématu se u vSech tfi objevilo zvyraznéni pohlavnich
organu, barevné ale téma zlstalo hluché (kromé ,B“ ktery ale pojistil své emoce
gernymi ramy). Velice zdafilym tématem je podle mého nazoru Cervena Karkulka,
ktera s sebou nese v podobé vlka (zaroven pudova symbolika) nejvétsi miru
zobrazeni agresivity. ,B“ je sice v tomto tématu slabs$i, zaroven je ale u néj na
zakladé Cervené Karkulky vysledovatelny zasadni posun v dal$i produkci. Téma
Cervena Karkulka je v jeho pfipadé doslova startovni ¢arou pro dal$i praci, zejména
pak co se tyCe problému zaplnéni celé plochy papiru.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o deprivanty a déti ulice pochazejici z
dysfunké&nich rodin, nebyly jim doma nastaveny hranice. Bezradnost a tapani v zivoté
se pochopitelné odrazi i ve vytvarné tvorbé. Vytvarny posun patrny v pracich
uvedenych tfi pfipadd podle mého nazoru souvisi pravé s poskytnutim chybéjiciho
,vedeni“. Pokud védi, co maji délat a jak, nahle vznikaji obrazky, za které by se
nemusel stydét ani zkusSeny vytvarnik. Barevnost se Cisti, prostor (format) se funk&né
zapliuje, ,realita“ nastupuje v podobé naznaku tretiho rozméru. V jejich pfipadé tedy
nema smysl uplathovat ve tvorbé abstrakci. Pohravat si s abstrakci je mozno v
momenté, kdy zvladneme real (mame z ¢eho abstrahovat). Abychom ho zviadli,
musime se v ném umét pohybovat, musime ho umét Zit, coz je v pfipadé mych
klientd obtizné i vzhledem ke zkuSenostem s drogami (iluzi). Velice se mi vSak
vzhledem k tomuto osvédcilo vytvareni napf. lidského oblieje za pomoci pfesného
navodu a rozméreni proporci. Na tabuli jsem kreslila krok po kroku schéma, Cekala,
az dany krok chlapci vytvofi na svuj papir a navazala jsem nasledné dalSim ukonem.
Postupné se na jakousi kostru nabalovala konkrétni originalni podoba. Zajimaveé je,
Ze prestoze schéma mnou vytvofeného obliCeje pUsobilo univerzalné, u vSech déti
bez vyjimky se na papife zacaly rysovat obliCeje s naprosto originalnimi vyrazy a co
je podstatné - s charakterem.

Domnivam se tedy, Ze nasouvani téchto déti zpét do reality za pomoci
vytvareni a zobrazovani konkrétnich véci a prostoru, ktery maji kolem sebe a ve
kteréem se pohybuji, je cestou, jak je postavit nohami na zem a jak je naucit

reflektovat realitu. V Zivoté, ktery je Ceka ,tam venku“ to budou totiz potfebovat.
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