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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Komparace cirkadianni typologie a cirkadiannich rytmu u

sportujicich a nesportujicich pubescentek

Predkladana bakaiské prace posluchiay Moniky FiSerovéje zangfena na oblast
zdravotnich benefit spankového rezimu u ranniho tyglovéka, konkrétd v komparaci
Zivotniho stylu souboru modernich gymnastek a sauloivek nesportovky Predmétem
prace je zjisovani ®&inka cirkadiannich rytmi na zdravi respondentek obou vybranych
soubofi a owrovani vyzkumnych fedpokladi, zda mladé divky nejsouigobenim vlivu
raznych ¢initela zkracovany o sy spanek a zdravoinznevyhodgny, zejména z hlediska
stavu mentalniho zdravi.

Teoretickacast prace ma 43 strany, vyzkumna 55 stran, 25 s$uah piilohy. V
teoretickécasti jsou pedkladana vychodiska celé bakake prace. Nechybi analyza fakior
historicko dnich aspekt cirkadiannich rytm, a dale i mechanizin fyziologickych,
psychickych a socialnich vzhledem kspbeni spanku na zdraslbvéka. V tétocasti vSak
postradan podkapitolu o specifikach pubescentniitmbi divek — emini, motivani sféra —
sugestibilita, tvorba nazbda postaj.

Ve vyzkumnéasti je charakterizovana realizace vyzkumnéhoéram je zde
podana gehledna a podrobna interpretace dat. Také po géafirance je prace zpracovana
velmi dolie. Autorka vSak nevyuzila naplno vysledky statigticanalyzy zpracované
pracovis¢ém v Kochi University v Japonsku a velntasto v diskusi i v odpadich na
vyzkumné pedpoklady pouziva vagnich tvrzeni (hagtr. 70 ,Divky GS sezdaji byt

podrazdéngjsi“), malo srozumitelnych vyj&eni (nap. str. 84 ,...ol¢ skupiny vykazuji



znamky stresu a neoptimalniho mentalniho zdravBalkavGS miré vitézi ve swj
neprosgch®), protichidnych tvrzeni — nap v abstraktu ,Kvalitu spanku &y lepsi divky
GS" a vzapti , Divky GS spi kratSi dobu nez KS*). Vysledky rhparace dat mezi
zkoumanymi soubory #fy byt diskutovany vystizéa jasg. Doprovodné navrhy a ogahi
pro edukani praxi v oblasti podpory zdravi jsou jiz na veldabré arovni.
Prace obsahuje nasledujici formalni a obsahodéstatky:
» Zavaznym formalnim nedostatkem je odliSnost straakoa znéeni kapitol v obsahu
a v bakal&ské praci — nap kapitola Spankova hygiena v obsahu ¢ema 2.6, a na
str. 34 je ozn&na 2.5.
* Kapitola 2.4.3 ,Sminny provoz a cirkadianni rytmus® neni sprévnterpretovana.
Chybou zde bylo také pouziti pouze jednoho zdroje.
e Souhrny, poty apod. se ve vysledkowdisti odborné prace jakou je prace baiska

vyjadiuji ¢isly, ne slovy.
Predkladana bakaitéka prace splje pozadované naroky a dopéuii ji k obhajol.
Otazky k obhajots

1. Vyswétlete &inky sménného provozu na zdravi Zen.

2. Jaka doporteni pro podporu zdravi byste v této souvislostirhi@?

Navrh na klasifikachakal&sképrace: ..........cccccooviiiiiiiiiii e

podpis vedoudiakaldsképrace

V Ceskych Budjovicich, dne 18.5.2011

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l




