Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

V4 Ve

Predskolni dité a jeho zvladani zivotnich
roli

Vypracovala: lva Schonbekova
Vedouci prace: PhDr. Jitka Sebova Safafikova

Ceské Budéjovice 2014



Prohlasuiji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze

s pouzitim pramen( a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zverejnénim své bakaldrské prace, a to v nezkracené podobé
— vupravé vzniklé vypusténim vyznacenych ¢&asti  archivovanych
pedagogickou fakultou elektronickou cestou ve verejné pfristupné casti
databdze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim
dale stim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zverejnény posudky Skolitele a
oponentl prdce i zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikacni
prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikani prace
s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani

plagiatd.

V Ceskych Budéjovicich, dne........ccoveeeeeeeeeeeeennee.

Iva Schonbekova



Dé&kuji pani PhDr. lJitce Sebové Safafikové za konzultace, pomoc, cenné

rady i pfipominky, kterymi prispéla k vypracovani této bakalarské prace.



Anotace

Ve své bakaldfské praci se zaméruji pfedevsim na Zivotni role predskolnich déti
a napliovani jejich Zivotnich potrfeb. Prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a

praktické.

V teoretické ¢asti si klade za cil nabidnout konkrétnéjsi podobu détskych roli
vsouasné moderni spole¢nosti, zabyvd se problematikou rodiny a dalSich

socializacnich CinitelQ, které maji vyznam pfi utvareni détské osobnosti.

Ziskané teoretické poznatky jsou pak vyuzity v ¢asti praktické, ktera se zejména
za pomoci dlouhodobého pozorovani a fizeného rozhovoru snazi popsat, jak se

promita napliovani/nenapliiovani Zivotnich potreb déti do jejich chovani.

Klicova slova:

Matefska Skola, predskolni dité, rodina, socidlni role, vztahy.



Annotation

In my bachelor thesis, | focus my attention on life roles of pre-school children,
and on how their human needs are fulfilled. The thesis consists of two parts: a

theoretical and a practical one.

In the theoretical part, | try to describe the life roles of children in our
contemporary modern society. | deal with the problems of family and other socializing

factors that are important in creating the personality of a child.

The outcomes from the theoretical part are used in the practical one. By means
of a long term observation and a dialog | try to describe the process, how the

fulfillment of the human needs (or its lack) influences the behavior of the children.

Keywords:

Nursery school, pre-school child, family, social roles, relationship.
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V dnesni dobé se klade velky ddraz na dité, které stoji ve stfedu vychovného
procesu. Dba se na to, aby z néj vyrostla vyrovnand asertivni osobnost, ktera dokaze
vyuZit svého potencidlu a dokdZe se v Zivoté realizovat. Jako rodice, uditelé a

vychovatelé chceme pro déti to nejlepsi. Nékdy ale zapominame na to nejzakladnéjsi.

Materské skoly dnes nabizeji celou fadu zajmovych krouzkd. Dbame tedy na to,
aby dité mélo dostatek téchto aktivit, ale uz se nezamyslime nad tim, aby se toto
nedélo tfeba na ukor Casu strdveného s rodici, prarodici, ¢i se sebou samymi. Rodice
déti zahrnuji mnoZstvim materidlnich prostredk(i, nékdy si ale neuvédomuji, Ze
materialni zabezpecdeni je sice dulezité, oviem pro rozvoj osobnosti je daleko

vvvvvv

lasky, atd.

S vyrazem partnerstvi, ,partnersky pristup” se dnes setkdvame velice casto,
stejné tak se stale ¢astéji hovofi o demokracii, o tom, Ze ditéti mame dat volbu. Casto
se mi zd3, Ze ale zapominame nastavit mantinely, které kazdé dité potrebuje, aby bylo
Stastné. Pokud dité nevi, co se od néj 7ada, tape, je zmatené, nestastné. Ne vzidy si tuto

skutecnost plné uvédomujeme.

Jako ucitelka v materské Skole mam pred sebou denné fadu déti a jejich
zZivotnich pribéhl. Protoze vidim, jaké dalekosahlé duasledky maze mit nevhodné
vychovné pusobeni, neharmonické rodinné prostiedi, neuspokojovani zdkladnich

Zivotnich potreb déti, rozhodla jsem se timto tématem podrobnéji zabyvat.

Svou praci jsem rozdélila do nékolika kapitol. Ty se dale déli na podkapitoly,

které se jednotlivym tématlim vénuji podrobnéji.

Nejprve se zabyvam tim, co to vlibec role jsou. Poté se jiZ zaméruji na jednotliva
obdobi v Zivoté predskolniho ditéte a jeho socialni role. Bezesporu nejvétsi vliv ma na
dité primarné rodina, ndasleduji sourozenci, prarodice, vrstevnici. Opoustime vyhradni

prostiedi domova a rozsifujeme je o prostredi vrstevnikl, o prostfedi materské Skoly.
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V Zivoté predskolniho ditéte dochazi hned k nékolika vyznamnym vyvojovym
meznikim - dité se stava ditétem navstévujicim materskou Skolu, zanedlouho také
Skoldkem, nachazi si prvni kamarady, uci se spolupracovat, ddvat najevo svlij nazor,
prezentuje svou osobnost i v nezndmém prostredi, mimo vliv rodiny. Pfedskolni obdobi
je plné ukol{, které dité musi zvladnout. Casto zjistujeme, 7e nase soucasné problémy
maji pocatek pravé v détstvi, proto je nutné vénovat tomuto obdobi naleZitou

pozornost.

Je nesmirné dllezité, aby dité mélo naplnény vsechny své potieby, jediné tak se

mUzZe zdraveé vyvijet ve vyrovnanou bytost.

Hlavnim cilem této prace bude na celkem deseti respondentech ukazat, jak se

mohou v chovani ditéte projevovat naplnéné i nenaplnéné Zivotni potreby déti.



I. Teoreticka cast

1. ROLE

Jiz v nejranéjsich fazich svého vyvoje se dité postupné uci diferencovat své
chovani vici osobdam v rodiné a vici osobam mimo rodinu. U&i se, jak se chovat ke
stejné starym détem, jak se chovat k dospélym osobdam, jak se chovat k autoritam.
Jinymi slovy — aniZ si to uvédomuje, prejima urcité vzorce chovani, které mizeme

obecné oznacit také jako role (Matéjcek a Dytrych, 1997, s. 18).

Kazdy Clovék se v pribéhu svého Zivota stane ¢lenem riznych socidlnich skupin.
VsSechny tyto skupiny od néj vyzaduji, aby zde prevzal a plnil urcité role, které
odpovidaji jeho pozici. Jak se chova v urcitém socidlnim postaveni, jak dobfe zvladne
pozadavky své role, to vSechno se projevi i na Urovni jeho hodnoceni a akceptace
skupinou. Predstava o konkrétni naplni kazdé role je vysledkem interakce mezi
jedincem a skupinou. Vrealizaci jakékoli role se projevi individudlni zvlastnosti
osobnich dispozic jedince, ale ma na ni vyznamny vliv i skupina, jeji poZadavky a
oCekavani. Roli Ize definovat jako soubor normativné vymezeného, v této pozici
ocCekavaného, dovoleného i vyzadovaného chovani. Pojem role, tak jak ji chape socialni
psychologie, odpovida néjakym zplsobem divadelni roli. Je to také predpis urcitych

zpUsobU chovani, tj. toho, co by mél ¢lovék za dané situace délat.

Realizace kaidé role je, alesponn do uréité miry, individualné specificka.

Jednotlivé slozky osobnosti se zde uplatni rliznym zplisobem:

OSOBNOSTNI VLASTNOSTI JEDINCE — dominantni, emoé&né stabilni a extravertovany
Clovék se bude chovat vroli otce jinak neZz jedinec, ktery je submisivnéjsi,

introvertovany, emocné nestabilni, a ma sklony k Uzkosti.

KOGNITIVNi FAKTOR — pro realizaci kaZzdé role maji vyznam znalosti a informace, které
jedinec o této roli ma. Clovék se chova tak, jak si mysli, Ze by se za téchto okolnosti
chovat mél. Napft. v roli otce déld to, co podle jeho zkuSenosti do této role patfi. Pokud

o své nové roli nic nevi, fidi se spiSe svymi pocity nebo nazory okoli.
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MOTIVACNE-EMOTIVNi FAKTOR - krealizaci role musi byt jedinec patfi¢nym
zpUsobem motivovan. DlleZitou ulohu zde hraje osobni vyznam a hodnota této role,
jeji misto v hodnotové hierarchii, popfipadé mira identifikace s touto roli. Eventudlné
naopak, jeji odmitani, vynucené pfijeti proti vili jedince, minimalni osobni vyznam
apod. Jestlize je napt. pro Zenu materska role zadouci, zvladne ji zcela bez problém0 a

s potéSenim. V opacném pripadé ji bude spiSe povaZovat za obtiznou a omezuijici.

KOMPETENCNi FAKTOR - realizace role zavisi na rdznych schopnostech a
kompetencich, které jedince disponuji k jejimu zvladnuti. Ovliviuje ji i Uroven volnich
souvislosti tfeba odoldvat zatézim rizného druhu apod. Napft. jestlize se dité dostalo
na stredni Skolu a nema pro jeji zvladnuti potrebné predpoklady, nebude stadit na

vyuku a role stfedoskolaka se pro néj stane pfilis obtiznou.

Role urcuje postaveni jedince ve spolecnosti, v socidlni struktufe, a proto je
obsah kazdé z nich sociokulturné podminén. Jednotlivé role mohou byt v rozdilnych

kulturach v rizné mite odlisné (Vagnerova, 2010, s. 320).

1.1. Funkce roli

Role slouzi ksocialni integraci jedince. Skupina klade na clovéka rGzné
pozadavky, které jsou Casto prezentované ve formé roli. Ty obsahuji urcitd ocekavani,
ktera je tfeba respektovat. Jedinec se musi chovat poZadovanym zplsobem, jestlize
chce, aby byl ve spolec¢nosti pozitivné akceptovan. Dodrzovani limitl pfislusnych roli je
zajistovano prostrednictvim sankci a odmén. Zadouci chovani je ocenéno a nezadouci
projevy jsou odmitany nebo dokonce trestany. Pro jedince je za téchto okolnosti

vyhodnéjsi chovat se v souladu se svou roli.

Prostfednictvim rdznych roli se ¢lovék také néjakym zplsobem rozviji. Role,
které ziska, formuji jeho osobnost. Kazda z nich podporuje rozvoj urcitych vlastnosti a
kompetenci, popfipadé naopak, povede k jejich potlaceni ¢&i eliminaci. Déje se tak
prostrednictvim stimulace téch vlastnosti a kompetenci, které jedinec k realizaci své

role potrebuje a vyuziva, ale i prostfednictvim socidlniho hodnoceni, zpétné vazby,
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ktera urcité projevy posiluje a jiné potlacuje. Vyznamny vliv maji predevsim

dlouhodobé a osobné vyznamné role. Takto plsobi napf. role matky.

Role je souborem poZadovaného chovani, ale i komplexem povinnosti a
privilegii. Nékteré role mohou byt dokonce uréeny presnymi predpisy, napf. pravnimi.

Normativni vymezeni role je definovano:

PRIKAZANYM CHOVANIM, které je vtéto situaci vyZadovdno za kazdych okolnosti
(napf. dité ma poslouchat své rodice), eventudlné které je vidycky odmitano (napf. zak
nikdy nerozhoduje o obsahu pisemné provérky). V tomto sméru skupina (¢i spolec¢nost)
na clovéka wvyviji urcity tlak, aby byl konformni a choval se Zadoucim zplsobem.
Mnohdy jde jesté o vic, nuti jej, aby pfijal nejenom jeji normy chovani, ale i jeji hodnoty

a postoje. To znamen3, aby se s ni identifikoval.

PRIPUSTNYM CHOVANIM, které je tolerované, ale neni vyslovné ptikdzané C¢i
zakdzané. V mnoha situacich jsou pfijatelné rlizné varianty chovani a jejich vybér zavisi
na kazdém jednotlivci, popf. na okolnostech. V této oblasti se mohou diferencovat
individualné typické varianty zpracovani jednotlivych roli. Zde ma ¢lovék vétsi moznost
volby. Napfiklad role manzela-manzelky je v soucasné dobé relativné malo vymezena a
zUstava zde dost prostoru pro individualni volbu jejiho zplsobu naplnéni (Vagnerova,

2010, s. 322).

1.2. Klasifikace roli

Kazda role vyplyva z urcité pozice, kterad uréuje misto jedince v socidlni skupiné,

ma sv{j status, tzn. spolecenskou hodnotu a prestiz, kterou svému nositeli pfinasi.

V prabéhu Zivota ziskava ¢lovék rizné role, které je mozné ¢lenit podle rliznych
hledisek, napf. dle zpUsobu jejich ziskani. Nékteré role jsou jedinci dany jiz jeho

existenci, jiné mu jsou pfirceny a dalsi zavisi na jeho volbé.
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OBLIGATORNI ROLE

Mnohé z téchto roli vyplyvaji automaticky z Zivotni situace jedince, jsou ¢lovéku
pfisouzeny v ramci jeho existence v urcité spolecnosti. Obligatorni role mohou byt

dané:

- vyvojovou fdzi — role ditéte, dospélého, starce,
- pohlavim — role muzska a Zenska,
- socidlni pozici — role Skoldka, pracujiciho, dichodce,

- zdravotnim stavem — role zdravého a nemocného.

Zadnou z uvedenych roli si nelze vybrat, nezévisi jen na vili jedince. Ale je
mozné ji realizovat do urcité miry rldznym zplsobem. Napt. kazdy cElovék se v roli
nemocného chova jinak: nemoc ma pro ného i pro jeho okoli specificky vyznam a
vzhledem ktomu se sni i jinak vyrovnava. Stejné tak ma kazida role jiny obsah

v zavislosti na spolecenském kontextu, ktery ji spoluurcuje.

VOLITELNE, ALTERNATIVNI ROLE, které ¢lovék pFijima na zakladé vlastniho vybéru, na

zakladé urcité motivace.

Jde napf. o:

-roli spojenou se spoleCenskym stavem — role svobodného, Zenatého,
rozvedeného ¢i vdovce,

- profesni roli — ¢lovék si vybira napf. roli ucitele, soudce, prodavacky,

- rodicovskou roli — ¢lovék se stane, nebo nestane rodicem,

- roli vymezenou vybérovym vztahem k urcitym lidem — napf. role pfitele.

Kazda z téchto roli je samoziejmé individudlné specificka. Existuje proto, Ze ma
pro jedince néjaky vyznam, a pokud ho ztrati, mlzZe ji nahradit jind. Tyto role jsou
soucasti osobni hodnotové hierarchie. Pro poznani osobnosti maji vétsi vyznam nez
role uloZzené ¢i vnucené okolnostmi. Ve volbé nékterych roli se mohou projevit rizné
osobni vlastnosti, napf. tendence k dominanci (resp. k submisi), k extraverzi (nebo

k introverzi), sklon k emocni labilité, nebo naopak stabilita osobnosti apod.
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Role je mozné rozliSovat i podle miry vymezeni jejich obsahu na role formalni a

neformalni.

FORMALNI ROLE ma velmi pfesna, nékdy dokonce i pravnimi pfedpisy uréena pravidla
i zpusob, jakym ji ¢lovék ziskava. Jde napf. o roli feditele Skoly, poslance parlamentu

atd.

NEFORMALNI ROLE 7adnd presna pravidla nema. Vznika spontdnné a ani jeji obsah
nebyva tak pfesné vymezen. Clovék si takovou roli mGze vybrat sdm a nebo je mu
ostatnimi, vzhledem kjeho vlastnostem ¢&i pozici, pfisouzena (tj. atribuovana).
Pfikladem neformalni role je role kamarada, skupinového bavice, stéZovatele, ale i
obétniho beranka. Specificky vyznam ma role neformdlniho vidce skupiny, ktery je
obecné respektovan, ackoliv jim nebyl uréen néjakou instituci. Jeho autorita mlze byt

o to vétsi. Je uréena obsahem a nikoli formou.

Specifickou variantou jsou atribuované role, tj. pfisouzené na zakladé
predpokladanych osobnostnich vlastnosti. Takova role mlze byt ¢lovéku pridélena
socidalnim okolim, event. si ji mlZe pfisuzovat sam. lJestlize je atribuovana role
uspokojujici, ¢lovék se bude ochotné chovat pozadovanym zplisobem a snadno se
s takovou roli identifikuje. MUze jit napf. o tfidni hvézdu, se kterou se vsichni chtéji
kamaradit. Takové dité se brzy zacne projevovat v souladu s touto roli, protoze je pro
néj lichotiva. Jinou kategorii jsou vnucené role. Takovou roli si jedinec nevybral, nestoji
o ni, ziskani této role nezaviselo na jeho vali. M(iZe jit o vnucenou formalni roli, kterou
pfijal pod tlakem okolnosti, napf. vedouci misto, néjakou funkci atd. Takova role muze
byt proZivana jako nepfijemnd, mulzZe utvaret urcité vnitfni napéti, ale jeji vliv byva
obvykle néjak ohrani¢en a nezasahuje ve vétsi mife do soukromého Zivota jedince
(tudiz neohroZuje ani jeho pocit bezpeci a uroven sebehodnoceni). Mnohem vétsi
vyznam maji spontanné vzniklé, subjektivné neptijemné ¢i rozporuplné role, do nichz je
jedinec skupinou vmanipulovan. Z rodinné terapie je zndma role obétniho beranka,
ktery funguje jako objekt odreagovani vSseobecného napéti a nelibosti. Je tim, kdo
udrzuje skupinu, napf. rodinu, pohromadé. Kdyby ji opustil, je velmi pravdépodobné,

Ze by se rozpadla nebo zcela zménila svou vztahovou strukturu. Podobnou variantou je
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role tfidniho outsidera, ktery pomahda udrzovat pozitivni sebehodnoceni vsech, ktefi

jsou ve srovnani s nim lepsi (Vagnerova, 2010, s. 323).

Dle Vagnerové (2010) Ize role diferencovat i podle obecné socidlni pozice, z niz
pfislusna pozice vychazi. Na zakladé tohoto kritéria rozliSujeme podfizené, soufadné a
nadiazené role. Clovék je napf. v soutadné roli ve vztahu k manzelce a préateltim, ale

ma i hadrazenou roli rodice.

1.3. Vyvoj roli

Role jsou sloZité vzorce chovani, které si ¢lovék osvojuje socidlnim ucenim.
Prvni roli, kterou jedinec v Zivoté ziskd, je podfizend role ditéte. Ta je dana jeho
postavenim a obecné nerozvinutymi kompetencemi, a stava se zdrojem zdakladnich
sociadlnich zkuSenosti (Vagnerova, 2005, s. 325). Rodi¢e a vychovatelé se chovaji ke
svému ditéti tak, Ze pfijima détskou roli. Dité je ochrafiovano, je stfedem pozornosti,
vyhovuje se jeho potfebdm. Dité tuto roli ptijimd, ponévadz je pro né velice vyhodna a

umoznuje mu postupny vyvoj (Matéjcek a Dytrych, 1997, s. 19).

Predskolni déti ziskavaji dalsi role a uci se je zvladnout. Kazda role, jako soubor
postojli a chovani ma své typické rysy. Nékteré role mohou byt spojeny s vétsi socialni
prestizi, mohou predstavovat potvrzeni vyspélosti ditéte. Mlze to byt napf. role Zaka
materské Skoly, ditéte, které umi plavat, stard se o psa apod. Dité musi diferencovat
chovani podle situace, v niZ je, a podle role, kterou zde zaujima. Nezvladnuti tohoto
vyvojového ukolu se projevi nepfimérenosti v chovani a posléze, vlivem negativni
zpétné vazby i zmatkem v pocitech, event. v sebehodnoceni. Tento problém je typicky
napf. pro hyperaktivni déti, které jednotlivé socidlni role nerozlisuji a chovaji se vSude
stejné: familiarné a vlezle, bez respektu k jakémukoli omezeni. Vysledkem takového
chovani je narlst odmitavych reakci prakticky vsech dospélych lidi i vrstevnikd

(Vagnerova, 2005, s. 214).

Zména roli je podminéna rozvojem rlznych kompetenci. Nezbytnym
predpokladem je dosazeni alespon c¢astecné samostatnosti v chovani, ktera je

potfebna k naplnéni jakékoliv souradné role. Obvykle jde o prvni pokusy samostatné
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lokomoce, verbdlni komunikace, symbolického mysleni atd., které umozni faktickou
realizaci role vrstevnika v batolecim véku. Rozvoj a dalsi diferenciace socidlnich roli je
az zalezitosti predskolniho a predevsim sSkolniho véku. Dité si prostfednictvim
symetrickych roli osvojuje rGzné kompetence, které bude za obdobnych okolnosti
vyuzivat i vbudoucnosti. Tato zkuSenost ovlivni rozvoj osobnostnich vlastnosti,
preferovanych zplsobUl chovani, feSeni socidlnich situaci i obrannych mechanism.
Kazda role mu poskytne specifickou zkusenost a vzhledem k tomu bude rozvijet ty
osobnostni vlastnosti a kompetence, které se ukazaly potfebné nebo vyhodné.
Vyznamnou variantou rané zkusenosti s relativné souradnou roli je role sourozence.
Pfispiva k rozvoji nékterych osobnostnich vlastnosti a vytvari tak pfedpoklad ke vzniku
urcitych postojl a zpUsob( chovani i v dospélosti. Napf. nejstarsi sourozenec se nauci
spiSe dominantnim projevim, ale zaroven i zodpovédnosti za jiné. Nejmladsi
sourozenec si zafixuje sklon k vymahdani ohled(i a preferenci, které se mu v détstvi

dostavaly a na néz si zvykl (Vagnerova, 2010, s. 326).

Dle Vagnerové (2010) jsou nadrazené role povazovany za vyhodné, mivaji
vysokou socidlni prestiz. Dité ma $anci ziskat takovou roli nejprve ve vztahu k mladsSimu
sourozenci. AvSak zpocatku jde vtéto souvislosti spiSe o napéti mezi ziskanymi
povinnostmi a ztracenymi privilegii. Teprve pozdéji si vétSina déti vyzkousi nadfazenou
roli v jiné socialni skupiné nez doma (napf. ve vztahu k mnohem mladsimu nebo néjak

zjevné znevyhodnénému ditéti).

Dalsi vyvoj v adolescenci a mladé dospélosti pfinasi nové role.

Partnerska role byva ¢asto naplnéna i bojem o nadrazenou pozici a tudiz i vétsi
moc, zejména pokud jde o nezralé partnery, ktefi se nedovedou vzdat narokl na svou

prestiz (Vagnerova, 2010, s. 326).

Vagnerova (2010) uvadi, Ze profesni role je na pocatku kariéry fakticky vzdycky
podrizenou roli, nezkuSeny novacek nema jinou Sanci. Teprve postupné dochazi
k diferenciaci profesnich roli a tedy i k moZnosti ziskat zjevné nadfazenou roli jako

uznani vlastni hodnoty.
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Jedinou, okolnostmi danou a nezpochybnitelné nadfazenou roli je role rodice.
Za nejdulezitéjsi znaky této role je mozné povaZovat osobni zodpovédnost a citlivost
k potfebam ditéte. Ve stari dochazi k velké proméné socidlniho postaveni a s nim
spojenych roli. Tizivym problémem byva ztrdta nadfazenych roli, event. vSech téch,
které jsou spojeny s vétsi socidlni prestizi. Postupné za¢nou prevazovat méné prestizni,
zavislé a podrizené role, které mohou byt proZivany jako dlkaz ubytku osobnich
kompetenci. Je to napf. role dlichodce, role vdovce, role nemocného, zavislého a
nesobéstacného starce. Uz jejich vznik je potvrzenim ztraty néceho vyznamného, at uz
je to socialni postaveni, partnersky vztah nebo zdravi. Prostifednictvim promény roli lze

docela dobfe ilustrovat pribéh lidského Zivota (Vagnerova, 2010, s. 327).

7

2. PREDSKOLNI DITE

Predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni uréen jen fyzickym
vékem, ale pfedevsim socidlné, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale

mUzZe oscilovat v rozmezi jednoho, eventudlné i vice let.

Vagnerova (2005) popisuje predskolni vék jako stabilizaci vlastni pozice ve
svété, diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti pomdaha predstavivost, je to
faze fantazijniho zpracovani informaci, intuitivniho uvazovani, které jesté neni
regulovano logikou. Dité svou predstavu pfizplisobuje vlastnim moznostem poznani a
potfebdm. Pretrvavajici egocentrismus ovliviiuje uvazovani i komunikaci, dité ulpiva na

svém pohledu, ktery pro né predstavuje urcitou jistotu.

Predskolni vék je oznacovan také jako obdobi iniciativy, dité ma potiebu néco
zvladnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality. K postupné diferenciaci dochazi i
v socidlni oblasti, pro niz je typicky presah rodiny a rozvoj vztahi s vrstevniky. Toto
obdobi je treba chapat jako fazi pfipravy na Zivot ve spolec¢nosti. Aby to bylo mozné,
musi dité pfijmout rad, ktery chovani k rGznym lidem upravuje. Musi se naudit prosadit
i spolupracovat, to je dllezZité predevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné. Vyvojové

podminéné zmény se odrazi ve hie, v predskolnim obdobi je novym projevem chovani
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sdilend aktivita, vyZadujici jak sebeprosazeni, tak prosocialni chovani (Vagnerova, 2005,

s. 173).

Podle Matéjcka (2005) je predskolni vék obdobim, kdy dité vyspiva po vSech
strdnkach - télesné, pohybové, intelektové, citové i spoleéensky. Je velice aktivni,
vétSinu podnétl si opatfi uz samo vlastnim Usilim, a to diferencované podle svého

zajmu.

Mertin (2011) zd(raziuje, Ze mezi vyznamné vyvojové Ukoly tohoto obdobi

patfi vyrazné zlepSeni motorickych, kognitivnich a feCovych dovednosti.

Predskolni dité ma rddo pohdadky a jeho hra je plna neotrelé fantazie. V détské
spole¢nosti je zpravidla jako ryba ve vodé — a kdyz ne, déld ndm to starosti. Vytvareji se
tzv. prosocialni vlastnosti, jako je souhra a spoluprace, soucit a soustrast, spolecna
zabava, prvni pratelstvi atd. Ochuzeno je tedy kazdé dité, které neni dobfe schopno

navazat kontakt s druhymi (Matéjéek, 2005, s. 140).

Matéjcek (2005) dale tvrdi, Ze vtomto véku také déti nejlépe pfijimaji vSsechny
zvlastnosti a napadnosti druhych déti — coz je vyhodna situace pravé tam, kde hledame
pomoc pro dité svyvojovym opoZdénim, malformacemi ve vnéjSim zjevu nebo

vyraznéjSimi odchylkami v chovani.

Predskolak uz také obratné a s naprostou samoziejmosti stfida role. Jinou roli
hraje doma vUci rodi¢lim, jinou ve Skole k ucitelce, jinou k détem. Na tom neni nic
Spatného, z hrani roli se skldada cely nas spolecensky Zivot. V kazdé roli dité jinak mluvi,
jinak gestikuluje, jinak jedna - dokonce jinak mysli a citi. V kazdé roli se od néj o¢ekava
néco jiného, ma jiné povinnosti. V détském kolektivu se predskolak uci zastavat
vedouci Ulohu toho, kdo se nechava vést. Nacvi€uje ve hfe i roli spolupracovnika, ktery
ani nevede, ani se nepodfizuje; vykon této role neni myslitelny bez zaujeti pro vysledek

spole¢né &innosti, jako je tfeba krasny hrad z pisku (Ri¢an, 1989, s. 137).
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2.1. Potieby ditéte predskolniho véku

Zakladni lidské potreby jsou spolecné vsem lidskym bytostem bez rozdilu
pohlavi, rasy, véku. Jejich uspokojeni vede k tomu, Ze se citime i fungujeme dobfe (v
¢innostech i vztazich), Ze se citime télesné, psychicky a socidlné v pohodé (Kopfiva a

kol., 2008, s. 190).

Kopfiva (2008) dale uvadi, Ze zakladni lidské potreby jsou zdkladem veskerého
naseho snazeni, Cinnosti a chovani. Neuspokojeni druhotnych potfeb s ditétem ani
dospélym nic zasadniho neudéld. Uspokojovani nebo neuspokojovani zakladnich
lidskych potfeb v détstvi je vSak naprosto klicové pro to, jakym clovékem se jedinec

nakonec stane.

Teorie zakladnich lidskych potfeb mize pomoci rodi¢im i ucitellim uvédomit si,
Ze kdyzZ je chovani ditéte v poradku, ma nejspis opravdu to, co potiebuje. Naopak, kdyz
se dité nechova spravné, takzvané zlobi, pravdépodobné néco vazne v uspokojeni jeho
potieb. Je trfeba unavené nebo se citi nedostate¢né pfijimané nebo kvili
neprimérenym narokdm a casté kritice ze strany dospélych nema uspokojenu potrebu
Uspéchu, uzndni. Uspokojovani zékladnich lidskych potfeb je tak zasadni, Ze nedostatky
v této oblasti, zejména dlouhodobé nedostatecné uspokojovani potreb v priibéhu

détstvi, mlGze vazné narusit zdravy vyvoj ¢lovéka (Koptiva a kol., 2008, s. 190).

Kopfiva (2008) varuje pred tim, Ze pravé neuspokojené potfeby se mohou

skryvat za nevhodnym chovanim a mdze s nim souviset trojim zplsobem:

1) Déti jsou napominany, umraviiovany a nékdy i trestany za normalni, pfirozené
projevy svych zakladnich potreb.

2) Pokud jsou nékteré potreby u déti (a obdobné u dospélych) vyrazné, opakované
nebo dlouhodobé nedostatecné uspokojovany, mohou se zalit projevovat
zesilenym zplsobem.

3) Jesté vazinéjsi jsou situace, kdy dité naopak své potfeby navenek neprojevuje,
protoZze se uz naucilo z néjakého dlvodu je tlumit (dité, které je odmitano

svymi vrstevniky, mGze nakonec vzdat pokusy o kontakt a stahnout se do
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ustrani). Anebo se obraci k ndhradnimu uspokojeni — mlze to byt napf. unik ke

kniham, do fantazie a snéni...

Problematikou pfirozenych lidskych potieb se zabyval i Abraham Maslow.

Pfirozené lidské potteby podle Abrahama Maslowa (Kopfiva a kol., 2008, s. 189):

Vyssi potreby
Potreby
seberealizace
Potreby sebedlcty a
uznani
/ Potfeby sounaleZitosti a lasky \
/ Potteby bezpeti \
/ Fyziologické potfeby \

Tabulka 1. — pfirozené lidské potfeby podle A. Maslowa

Maslow zduaraznil velice dulezZity princip, podle néhoz musi byt nejprve
uspokojeny potfeby umisténé v dolni ¢asti pomysiné pyramidy, a teprve potom se

ozyvaji potfeby umisténé vyse.

Zvlasté u malych déti muUZeme pozorovat, Ze uspokojeni zdakladnich
fyziologickych potfeb je nezbytnou podminkou k tomu, aby se uplatnily vSechny dalsi
potfeby lezici ,nad nimi“. Ma-li malé dité hlad nebo Zizeri, nema zajem ani o hru, ani o
poznavani okolniho svéta, ale vSemi svymi projevy dava vehementné najevo potrebu

uspokojit svUj hlad a Zizen (Kopfiva a kol., 2008, s. 191).
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Cédp a Mare$ (2007) zddraziuji, jak daleZity je kladny emocni vztah ditéte

k matce, nebo k osobé, kterad ji zastupuje.

Dité nezbytné potifebuje péci o somaticky i psychicky vyvoj. Nestac¢i mu strojové
presné, ale bezcitné zabezpecovani biologickych potfeb. Potfebuje laskyplny vztah a
jeho bezprostfedni emocni projevy. Takovy vztah ddva ditéti pocit jistoty a hlubokého
uspokojeni, vyvolavd v ném pfiznivy stav a vede k pfiznivému vyvoji osobnosti.
Absence takového vztahu vytvarfi stav hlubokého stradani, psychické deprivace. ZtéZzuje
vyvoj po strdnce emocni, ale i poznavaci aj. Po dobu celého détstvi a mladi je jedinec
vysoce citlivy na to, jaky vztah k nému ma matka. Nedostatky vtomto vztahu mize
kompenzovat jind osoba - teta, babicka, otec, ucitelka, trenérka aj. - znamena to vsak
komplikaci ve vyvoji osobnosti. Vzajemny kladny emocni vztah matky a ditéte se
vyjadfuje také terminem pfipoutani. Milujici matka je k ditéti citové pfipoutdna,
proziva potrebu byt ditéti nablizku, citlivé reagovat na signaly détskych potteb, podle
nich o dité pecovat a projevovat mu své kladné emoce ocnim kontaktem, ismévem,
laskavym promlouvanim, néznym dotekem. Stimuluje dité ke komunikaci, k pohyblm a

emocnim projeviim (Cap a Mares, 2007, s. 189).

A takto vymezuje zakladni psychické potieby Matéjcek (2007):

1) potreba urcitého mnoizstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétu;

2) potreba urcité stalosti, fddu a smyslu v podnétech;

3) potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahd, tj. vztah( k osobam prvotnich
vychovatel(;

4) potteba identity, tj. potfeba spolecenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty;

5) potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

Tak jako existuji Zivotné dulezité potfeby biologické (potrava, teplo, ochrana
pred Urazem apod.), které musi byt plné uspokojeny, aby malé dité mohlo vibec

prezit, jsou tu i zakladni Zivotné dullezité potreby psychické, které musi byt nalezité a v
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pravy €as uspokojovany, ma-li se dité vyvijet v osobnost psychicky zdravou a zdatnou

(Mateéjcek, 2007, s. 37).

Mit rad dité znamena tésit se na spolecné chvile, radovat se z jeho pokrokd,
strachovat se, aby se mu néco nestalo, znamena to pfijimat je bez vyhrad, bez
podminek. DuleZitou soucasti laskyplného vztahu je, Ze rodice si byti s ditétem

povétsinou uzivaji (Mertin, 2011, s. 37).

Snydrové (2008) uvadi, e rodina ma ve spole¢nosti Ustfedni vyznam pro
dusevni rozvoj ditéte. Pfirozenym, spontannim zpUsobem plni v rdmci této socialni
jednotky kazdy jednotlivy ¢len urcitou roli a napliuje vitalni potfeby ditéte — fyzické,
emocni, intelektualni i mordlni. Pfesto se mlze stat, Ze v rodiné za urcitych podminek

dité trpi, nebot nejsou dostatecné uspokojovany jeho psychické potreby:

— Zvnéjsich pficin existuje v rodiné prosty nedostatek socidlné emocnich podnétu,
které jsou potfebné pro zdravy vyvoj ditéte. Tak je tomu napf. je-li rodina nelplna
(chybi-li otec ¢i matka), jsou-li rodice valnou ¢ast dne mimo domov, je-li ekonomicky ¢i

kulturni standard rodiny tak nizky, Ze se ditéti nedostava vyvojové stimulace.

— Pripady, kdy tyto podnéty v rodiné jsou, objektivné existuji, ale z néjakého dlivodu
jsou ditéti nepfistupné, nejcastéji v dlisledku toho, Ze se ve vztahu rodic¢l k nému
vytvorila jista vnitfni bariéra, ktera brani nasyceni potfeby. Tak tomu je v rodindch sice
Uplnych a socialné i kulturné ¢asto velmi dobfe postavenych, kde vSak matka je zcela
citové neucastna, nema vztah k ditéti, nevénuje mu Zzadnou pozornost a zachazi s nim

Cisté mechanicky.

Zakladni psychické potreby ditéte tedy musi byt v ndlezité mife uspokojovany,
aby se dité mohlo po dusevni strance vyvijet zdravé a spoleénosti k uzitku. Potvrdilo se
také, Ze i kdyZz rodina zdaleka neni jedinou vychovnou instituci formujici osobnost
ditéte, ma za predpokladu normalniho fungovani jedine¢né a vysadni postaveni pravé
v uspokojovani jeho zakladnich psychickych potreb. Je tomu tak mimo jiné i proto, Ze

souzitim s ditétem jsou do zna¢né miry uspokojovany i zakladni psychické potfeby jeho
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rodic¢l a ostatnich rodinnych pfislusnik(i. To je také jeden z principl rodinné vychovy

(Snydrova, 2008, s. 27).

3. RODINA

Matéjcek (2005) rodinu popisuje jako zakladni sociadlni skupinu, jeZ je spojena
vyluénosti svych vztahi, souzitim, sdilenim pritomnosti, spolecné aktivity, ale i

ocekdvanim a planovanim spole¢né budoucnosti.

Rodina je nejdlleZitéjsi jednotkou veskerého spolecenského vyvoje ditéte.
V rodiné se nejen ustavuji prvni vazby ditéte, ale tam se také u¢ime mnohym z nasich

vnéjsich socialnich roli (Fontana, 1997, s. 36).

Rodina je velkym tématem socidlni psychologie a sociologie. Je to dano tim, zZe
je jednou ze zakladnich strukturdlnich slozek spolec¢nosti a slozkou zcela zakladni,
pokud jde o zajistovani péce o déti a mladez, zejména pak o vytvareni prvopocatecnich

predpokladll rozvoje osobnosti v socializa¢nim procesu (Helus, 2007, s. 135).

Helus (2007) dale uvadi, Ze v rodiné probiha tzv. primarni socializace - realizuje
se v ni prvni kontakt ditéte se spole¢nosti a kulturou. Rodina tim, jak s ditétem jedn3,
jaké k nému zaujima postoje, jakou vytvari oporu pro jeho vyvoj, jakou citovosti je
zahrnuje, mu zprostiedkovava zvladani zakladnich vzorcl sociokulturniho chovani a
mysleni. A diky nim dité rozviji své vztahy k sobé samému, druhym lidem, SirSimu

socialnimu okoli, k vécem a ukolim.

Nasleduje tzv. socializace sekundarni, v niz sehrava vyznamnou ulohu Skola. Do
této sekundarni socializace se vSak promitaji jak pozitivni, tak i negativni efekty

rodinného plsobeni, oboje s dalekosahlymi disledky.

Rodina je zakladnim Zivotnim prostfedim ditéte. Nejen Ze dité obklopuje, ale
také se do ného promita. Odrazi se v jeho vlastnostech, vtiskuje svou pecet jeho
jednani. Dité je vyznamnym produktem rodiny. O¢ima své rodiny (svého otce, matky)
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se na sebe diva, hodnoti své projevy, vykony. Rikdme, Ze dit& zvnitifiuje klima
rodinného souZiti, rodinné naroky a pozadavky, rodinnou moralku, rodinné zajmy a

cile, styl rodinného souziti (Helus, 2007, s. 135).

Matéjcek (2005) hovofi o tzv. rodinné identité. Kolem dvou let dité pfijme tzv.
rodinnou identitu, kdy poznava funkci domova a uvédomuje si svou pfindleZitost ke
svému rodinnému spolecenstvi (vi, kdo jsou ,jeho lidé” - vi, jaky ma pro koho vyznam -
vi, Ze domov znamena bezpeci). Pak teprve po tfetim roce je schopno prekrocit hranice
tohoto svého prostoru, jimz je mezi jinym i spolecnost druhych déti. Teprve s timto
zajisténim se mu otvird epocha predskolniho véku se svymi radostmi a starostmi, se

svymi naroky a ukoly (Matéjcek, 2005, s. 164).

Prvni skupinou ve vyvoji ditéte je jeho rodina. ZkuSenosti z rodiny podstatné
ovliviiuji dalsi ucast ditéte v jinych socidlnich skupinach - zda bude umét dobre
navazovat styk s druhymi, zaradit se do skupiny, zvladat konflikty, zda bude oblibené,
nebo neoblibené; spolupracujici, nebo nespolehlivé a agresivni; dominantni, di
submisivni apod. V rodiné se totiz kladou zaklady pro dovednosti a navyky v socialni

komunikaci (Cap a Mares, 2007, s. 275).

3.1. Soucasna rodina

Helus (2007) uvadi, Ze soucasna rodina je zpravidla oznac¢ovdna nékolika pojmy:

Soucasna rodina je rodinou nukledrni (jddrovou) v tom smyslu slova, Ze pozlstava
z nékolika malo lidi tvoficich jeji jadro a sdilejicich intimni souziti, které je né¢im jako

jejim nitrem.

1) Ono jadro tvori partnerska/manzelska dvojice. Potud hovofime o rodiné
manzelské. Manzelé jsou také otcem a matkou svych déti, resp. pecuji o déti
prisvojené ¢i déti z predchozich manzelstvi muze a Zeny. Tim soucasné fikame, Ze
je to rodina dvougeneracni — pozUstava z generace otce a matky a generace déti.

2) Rodina intimné vztahova — funguijici jako ,soukromy prostor”. Z predchozi velké

rodiny se vyrazné vyclenila centralni vztahovd zéna, proniknutd citovou blizkosti,
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3)

4)

kterou u sebe manzelé (jeSté v pfedmanzelském obdobi znamosti) objevili a
kterou se rozhodli stvrdit manZelstvim, pocetim ditéte. Sou¢asna nuklearni rodina
je nesrovnatelné vice nez tradi¢ni velkd rodina pospolitosti jadrovych osob,
spojenych city lasky a starosti, vyvolanych spole¢nymi problémy; velkou roli hraje
vzdjemné vciténi, poskytovani si citové opory.

DalSim pojmem je pojem privatni individualizace. Vymanéni z pout tradice,
historicky predavanych zvykl a zdvazkd, majetkovych a profesnich predurcenosti,
znamena i nutnost rozhodovat se volit, nést za své rozhodnuti zodpovédnost,
poradit si sam se sebou. A prdvé to jsou znaky individualizace, tedy vyvoje jedince
jako svébytné osobnosti.

S privatni individualizaci souvisi i spoleenska kontrola, zasahujici do Zivota jako
korektiv a jako vytyCeni zasad ndlezitého Zivota — formulace zakonU povinné péce

o déti — o jejich zdravi, vzdélani, distojnost.

3.2. Zakladni funkce rodiny

Helus (2007) vyclenuje nejdllezitéjsi socidlnépsychologické funkce rodiny,

jejichz realizace ma zdsadni vyznam pro zdravy vyvoj ditéte, pro jeho Uspésnou

socializaci. Nékteré z uvedenych se prevdiné vazou jenom na urcity vék, kvalitou své

realizace vSak ovliviuji dalsi vyvoj jedince. Jiné maji sice trvalou platnost, méni vsak

s prechodem jedince kvyssSim vyvojovym stadiim svou konkrétni podobu. VSechny

dohromady ale vytvati podobu rodiny, kterou mizeme oznacit jako rodinu funkéni.

1)

Rodina uspokojuje zakladni, primarni potifeby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota.
Jde o uspokojovani biopsychickych potreb (jidla, piti, pohodli, pohybu atd.), i
ranych psychickych potfeb bezpeci, pravidelného Zivotniho rytmu, Ilasky,
pfiméreného mnozstvi a intenzity podnétl. Tim, Ze v rodiné se toto uspokojovani
déje v kontaktu se stale stejnymi lidmi, jejichz pfistup kditéti je znacné
individualizovany, vcitujici se, Setrny a trpélivy, mlzZe si dité na toto své okoli
snadno pfivyknout a vroucné je prozivat- byt vném doma. Touzi mit s nim co
nejvice spoleéného, projevovat se v ném a ,vrlstat” do ného, ponévadz? toto vse

vyvoldva nové a dalSi pozitivni zazitky a zkuSenosti. Vznikaji tak optimalni

25



2)

3)

4)

podminky pro ranou aktualizaci potencionalit rozvoje. (Jinak je tomu v prostredi,
kde se kolem malého ditéte lidé stfidaji, jsou uspéchani, nervézni, nemohou nebo
nechtéji laskyplné a trpélivé respektovat jeho Zivotni rytmy. Dité se pak daleko
vice boji, rozsah jeho projevl se zuZuje, spontaneita vazne. Potencionality rozvoje
se aktualizuji v mensi mire.)

Rodina uspokojuje velice zavainou potfebu organické pfinalezZitosti ditéte:
potiebu domova, potfebu mit ,svého clovéka” (svou matku, svého otce) a
identifikovat se s nim. V duchu této rané potreby pfindlezitosti se dité s plnou
dlvéfrivosti doslova i v pfeneseném vyznamu vkladd do naruce rodicl, do jejich
péce, do déni, které v rodiné probiha. Toto dlvérivé a spoléhajici se ,,vkladani“ bez
obav a zdbran je vstupnim zadkladem pro vytvareni zakladni Zivotni jistoty. Je
zdkladem povédomi, Ze patfim do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztahda.
Toto povédomi obsahuje zavainy rozvojetvorny impulz: je zdkladem touhy a
potieby integrovat se mezi lidi, projevovat se vici lidem, vyvijet se do vztah(l mezi
lidmi, do lidského prostiedi. (Tam, kde je toto rané neproblematizované
uspokojovani potieby organické pfinalezitosti jakkoli naruseno, traumatizovano,
komplikovdno apod., tam vznikaji tézko odstranitelné zarodky poruch a
osobnostniho rozvoje.)

Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejSiho véku akéni prostor, tzn. prostor pro jeho
aktivni projev, ¢innou seberealizaci, soucinnost s druhymi. Vrodiné se tedy
konstituuje a dale pak rozviji, vétvi a diferencuje nesmirné dllezita Zivotni osa.
MuUZeme ji charakterizovat prozitkem ,ja jsem a jednam®; ,umim, dovedu,
zvladdm”. Podél této osy se krystalizuje védomi sebe sama jako subjektu, aktéra,
plvodce udalosti: tedy jako nékoho, kdo je svym podstatnym zaloZenim jednajici a
¢inny, kdo jednd rad, protoze to umi, a skrze své jednani se sblizuje s lidmi a
svétem, obohacuje Zivot svUj i druhych.

Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni - k zafizeni
domadcnosti, pristrojim a nastrojim, predmétliim hezkym a cennym. Zamérné i
mimodééné vede dité, aby tyto predméty chapalo jako hodnoty, které pro cleny
rodiny néco znamenaji, a tudiz je mame podle urcitych pravidel pouzivat, chranit a

udrzovat v porfadku. Dité ma hojnost pfileZitosti pozorovat druhé, jak s pfedméty

26



5)

6)

7)

8)

9)

10)

zachazeji, jak jim na nich zalezi, jak je kupuji, uchovavaji a opravuji. Toto vSe ma
nedozirny vyznam pro kultivaci vztahu ditéte a dospivajiciho k pfedmétnému,
hmotnému svétu. V rodiné se také ditéti vyclenuji jeho osobni véci, s nimiz se poji
specifické radosti, ukoly i moZnosti (napf. chranit, pGj¢ovat). To napomaha
konstituovani dalsi dilezité Zivotni osy - ,,ja mam®, resp. ,my mame*“.

Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky.
Vklada do tohoto sebepojeti pohlavni/genderovy obsah a smysl. Napomahaji tomu
vzory matky a otce, pfipadné babicky a dédecka, i zkuSenosti se sourozencem.
Rodina skytd ditéti bezprostfedné pusobici vzory a pfiklady. Skrze lasku k otci a
matce, vcitovani se do nich v nejrliiznéjsich situacich, napodobovani jejich jednani,
premysleni o jejich Zivoté se dité uci vidét v druhém clovéku osobnost a samo
touzi byt osobnosti. Tim, Ze rodic¢e se dovedou do ditéte vcitit a chdpat je, dostava
se i ditéti ojedinélé prilezitosti ucit se vcitovat a chapat druhého ¢lovéka.

Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty jako néfeho samoziejmého, co patfi k Zivotu jako jeho
neoddélitelnd soucast. Déje se tak zejména tim, Ze dité je pfirozené, organicky a
nenasilné zapojovano do spolecnych cinnosti rodinného kolektivu (Cinnosti
hernich, pracovnich, zajmovych, rekreacnich).

Rodina otevira ditéti prilezitost vejit do mezigeneracnich vztahl a tim hloubéji
proniknout do chdpani lidi rizného véku, rlzného zaloZeni, rizného postaveni.
Maéame zde na mysli to, Ze rodina vélenuje dité nejen do vztahi s rodici, ale také do
vztah( s prarodici, do vztah( s mladsimi i starSimi sourozenci, stryci a tetami.
Prostrednictvim rodic(, prarodicl, starsich sourozenct, pfibuznych a pratel rodina
navozuje v ditéti pfedstavu o SirSim okoli, o spoleCnosti a svété. Dité si ujasnuje
svét profesi, svét nejriznéjsich obcanskych povinnosti, ale také svét problému a
pokuseni, kterym je tfeba celit. Tim, Ze je rodina ditéti spolehlivym a jistym
pfijimat ho anebo se vici nému kriticky distancovat.

Rodina je détem a dospélym prostfedim, kde se mohou svéfit, ocekavat moudré
vyslechnuti, radu a pomoc — je utolistém v situacich Zivotni bezradnosti. Tato

funkce rodiny nabyva na vyznamu se vstupem ditéte do Skoly, zesiluje v obdobi
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nezdar(l, neuspéchud a krizi jako duleZity zdroj Zivotni rovnovahy. Zazitek rodiny
jako utocisté dava détstvi/dospivani pocit zakotveni, a to nejen nyni, ale i tvari
v tvalr budoucnosti. Obavy a nejistoty se tak diky chapajicimu zazemi |épe

prekonavaji.

Matéjcek a Dytrych (1997) mluvi v souvislosti se zdkladnimi funkcemi rodiny o

nasledujicich funkcich:

** funkce reprodukcni — zajistovani zrozeni déti;

* funkce ekonomickd — zajistovani ¢lenl rodiny plvodné vyrobou, nyni spise
obstaravanim nezbytnych statk( a prostredkd k materidlnimu Zivotu rodiny;

* funkce socializacni — zajistovani takového procesu vychovy, ktery by vedl
k postupnému zacleriovani déti do dané spolecnosti a jeji kultury;

*» funkce emociondlni — zajistovani emocniho uspokojeni ¢lenl rodiny, véetné

sexudlniho uspokojeni mezi manzeli.
3.3. Modely zplsobu vychovy

Termin zpUsob vychovy, popripadé vychovny styl, vy€lenuje z vysoce sloZitého
souboru vychovnych procest klicové momenty: zejména emocni vztahy dospélych a
déti, jejich zplsob komunikace, velikost pozadavk(l na dité, zplsob jejich kladeni a
kontroly. Projevuje se téZ volbou vychovnych prostifedk( a zplisobem reagovani ditéte

na né (Cap a Mares, 2007, s. 303).

Zpusob ¢i styl vychovy vyjadfuje klicové momenty vzdjemné interakce a
komunikace dospélych s détmi — v rodiné matky, otce a déti, v materské Skole ucitelek
a déti, ve Skole ucitell a zak( ¢i jinde jinych dospélych (trenéfi, vedouci zdjmovych
skupin, apod.) s détmi a dospivajicimi. ZpUsob vychovy pomaha orientovat se ve
spletité siti vychovnych jevl, protoZe usnadruje rozliSeni riznych forem vychovného
plUsobeni a jeho efektivity pfi vyuZivani vsech vychovnych prostfedk(l a postupt

(Mertin a Gillernova, 2010, s. 183).
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ZpUsob vychovy dle Mertina a Gillernové (2010) zahrnuje predevsim dva

vzajemné spjaté aspekty:

e kvalitu emocniho vztahu k ditéti

e formu vychovného fizeni

Mertin a Gillernova (2010) dale uvadéji, Ze v soucasnosti se pracuje
s dimenziondlnimi modely zpUsobu vychovy, které vymezuji dvé na sobé nezdvislé

dimenze:

e dimenzi emocniho vztahu

e dimenzi fizeni

Tyto modely poukazuji jak na vyznam emocniho vztahu dospélych k détem,
ktery vyrazné ovliviiuje volbu narok( na dité, tak i na zplGsob kladeni narokl a
pozadavkl a jejich nasledné kontroly — tedy vychovné fizeni. Jednoznacné plati, Ze pro
pochopeni pojmu zplsob vychovy, pro jeho wvyuziti pfi poznavani vychovného
(rodinného) prostredi, pro pfipadné intervence neni mozné jinak, nez brat v Gvahu, jak
dospéli (rodice) prozivaji svij vztah k détem, jak déti vnimaji tento emocni vztah a jak
probiha vychovné fizeni. Tyto dimenze se podileji na rdznych formach zpulsobu
vychovy, a tim na charakteru i kvalité vzdjemnych interakci a vztah( dospély a déti

(Mertin a Gillernova, 2010, s. 186).

Dimenzi emocniho vztahu tvori dva komponenty — kladny a zaporny.

e Kladny (pfipadné ai extrémné kladny) emocni vztah: zde prevazuji projevy
kladného komponentu (napf. dospéli dité ocenuji, tési se z jeho vysledkl, prozivaji
s nim radost, berou vazné jeho starosti).

e Stfedni emocni vztah: projevy kladného a zaporného komponentu jsou
relativné vyrovnany. M(ze vsak nabyvat podoby zaporné — kladného vztahu, ve kterém
jde o tzv. dvoji vazbu ¢i ambivalentni vztah (objevuje se v situaci, kdy jeden z rodicu
projevuje k ditéti kladny emocéni vztah, zatimco druhy je spiSe emocné kladny ci

odmitajici).
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e Zaporny emocni vztah: zde prevaZuje projev zaporného komponentu (dité

neciti emocni podporu a porozuméni rodicu).

Dimenzi fizeni mUzeme chapat jako dvojici komponent( - pozadavky a volnost.
Kazda vychovna situace predpoklada, Ze jsou na dité kladeny urcité naroky, pozadavky,
dospélymi je urceno, zda a jak budou tyto pozadavky kontrolovany. Mira a rozsah
pozadavk(, zplsob jejich kladeni a stupen kontroly ¢i volnosti ditéte pak vytvareji

zakladni formy vychovného fizeni v rodiné:

e Silné fizeni: tvofi mnoiZstvi Ukoll, pozadavk(i a ndrok( a jejich dusledna
kontrola.

e Stfedni fizeni: pfimérena mira ndrokl a poZzadavk( a jejich kontrola.

e Slabé fizeni: minimum pozadavkd, ukold, cili bez dsledné;jsi kontroly.

e Rozporné fizeni: mnozstvi pozadavkl, oviem bez pfislusné kontroly.

Kladny a zaporny komponent emocniho vztahu a komponent pozZadavkl a
volnosti v dimenzi fizeni se vzajemné kombinuji v rlznych kvantitativnich stupnich i

kvalitativné odlisSnych formach.

Vychovnym stylim se vénovali i dalsi autofi.

Styly péce o déti dle Maccobyové a Martina (viz Fontana, 1997).

Prijimajici Odmitajici
Reagujici Nereagujici
Orientovany na dité Orientovany na rodice
VyZzadujici/ovladajici Autoritativni Autoritarsky
NevyzZadujici/neovladajici Shovivavy Zanedbavajici

Tabulka 2. — styly péce o déti dle Maccobyové a Martina
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schopnostem. Vrely, pecujici,

Rodicovsky styl Chovani ditéte
Autoritativni
VyZaduje od déti, aby se Nezdvislé, sebeprosazujici,
chovaly rozumné a kamaradské vUci
spolecensky na arovni vrstevnikim, spolupracujici
odpovidajici jejich véku a vaci  rodicim, spokojené,

usilujici o co nejlepsi vykon,

vyptava se na ndzory a city| uspésné.
ditéte. Rodicovska
rozhodnuti  byvaji détem
zdUvodnovana.

Autoritaisky
Prosazuje moc a ovladani bez Sklon k socidlni izolaci.
vielosti a bez oboustranné Postrada spontaneitu. Divky
komunikace. Stanovi byvaji zavislé a bez snahy o
absolutni naroky. VyZaduje dobry vykon. Chlapci mivaji
poslusnost, Uctu k autorité a sklon k agresivité  vUci
tradici a tvrdou praci. vrstevnikim.

Shovivavy

Od déti Zada  malo.

s s

PFijimajici, reagujici a

orientovany na déti.

S prevladajicim pozitivnim a

Zivym  citovym  ladénim,
avSak nezralé, neovlada své
impulsy, postrada
prfimérenou  spolecenskou
odpovédnost a nedokaze
spoléhat na sebe. Sklon Kk

agresiviteé.
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Zanedbavajici

PFiliS§  zaméstnany  svymi Se sklonem k naladovosti a s
¢innostmi, nezucastnény na nedostatkem  soustfedéni.
Zivoté déti, bez zajmu o to, Rozmafrilé, neovlada své city
¢im se zabyvaji. Vyhyba se a impulsy. Nestoji o Skolni]
oboustranné komunikaci a vyuku. Casto chodi za $kolu a
malo si v§ima ndzord nebo miva sklon k pozivani drog.
cith ditéte.

Tabulka 3. —rodic¢ovské styly a jejich dusledky

Cép a Mare$ (2007) zdGraziiuji, ze zpGsob vychovy je silné ovliviiovdn témi
zkuSenostmi, které si dospély prinasi ze svého détstvi z vychovy v rodiné a ve Skole.
Bézné se stava, ze rodi¢ nebo uditel povazuje za samozifejmou tu formu vychovy, jiz se
dostalo vrodiné a ve Skole jemu. Jde o bezdétné, nevédomé napodobovani,

v nékterych pfipadech to vsak je postup zamérny, pfimo programovy.
3.4. Kategorizace rodin z hlediska jejich funkcnosti

Z hlediska funkénosti vymezuje Helus (2007) tyto rodiny:

1) Rodiny stabilizované funkcni.
Jsou to rodiny, které ve vsech vyse uvedenych oblastech spolehlivé zajistuji svym
détem kvalitni socializacni podminky.

2) Funkcéni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vazZnymi problémy.
Dokazou je ale vidycky posléze vyresit a vesmés se také diky nim pozitivné rozvijeji
a upevnuji. Téchto rodin je asi vétSina. Jejich problémy zpUsobuji nejrlznéjsi
vlastnosti jejich ¢lenl, vnéjsi okolnosti, osobni selhani i ndpory uddlosti, které
prinasi Zivot. OhroZeni nékterych funkci rodiny v jeji krizové fazi si ale jeji ¢clenové
uvédomuji a jednaji zvySenim, zpravidla obétavym usilim dat véci do poradku.
Hodnota rodiny je vidy mezi prednimi hodnotami vSech jejich clenl. Ti také

dokazou fresit své problémy sami. Prikladem mohou byt konflikty a stradani
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3)

4)

5)

v disledku Spatnych bytovych pomeértd, finanéni nouze, netaktni zasahovani
prarodicl do Zivota rodiny, potize s ditétem (v dobé dospivani, v dasledku
nemoci), do¢asnych krizi v manzelskych vztazich apod. Problémy, které zde mame
na mysli, nejsou traumatizujici (i kdyZz jsou narocné), ale svym feSenim zoceluji
jejich aktéry pro zivot v budoucnu.

Rodiny problémové.

Zde uZ nejde jenom o to, Ze rodina ma problémy, ale Ze je zproblematizovano
pInéni jejich funkci. Clenové rodiny €eli krizi a hrozbé rozpadu, vyvijeji Usili dat véci
do poradku, kdyzZ jejich sily nestaci, hledaji pomoc, kterad je ale uc¢inna jenom
docasné. Castou alternativou byva rozchod a hledani zpGsobu, jak usporadat
zaleZitosti poté, aby jim déti trpély minimalné.

Rodiny dysfunkchni.

Nékteré z funkci rodiny jsou vainé a dlouhodobé naruseny, rodiné samotné se
situace natolik vymkla, Ze déti jsou vainé ohroZeny. Vyvstavd nutnost zdsah(
vnéjsich instituci, rodina sama se ale nedokaze vidycky fidit jejich radami, nechape
ucinénd opatreni. Pfikladem mohou byt rodiny zatizené alkoholizmem; rodiny
postizené vlekoucimi se krizemi, jejichz disledky pretrvavaji jako nezhojené rany;
rodiny s podpriimérnym pfijmem tisnici se v nevyhovujicim byté, bez schopnosti a
ucinné vile vytvofrit si perspektivu feseni; rodiny zatizené psychickymi ¢i jinymi
poruchami, které demoralizuji souZiti apod. Rozchod rodi¢l zanechdva v téchto
pripadech traumatické a dlouhodobé puisobici nasledky.

Rodiny afunkcni.

Podle Z. Matéjcka (1992) oznaceni afunkéni znamenad, Ze rodina neplini vici ditéti
svQj ucel a dité vyslovené ohrozuje. Tak tomu byva v pfipadech, kdy se v rodiné
hromadi nejrizné;jsi patologické projevy, kde nezajem o dité prerlista v nevrazivy
nebo i nenavistny postoj vic¢i nému. A to az do té miry, Ze hledat ndpravu v ni
samotné uz nema nadé&ji na Uspéch. Je tedy naléhavé nutné hledat fesSeni mimo
tuto rodinu. Zpravidla se tak déje rozhodnutim soudu o zbaveni rodicd
rodiCovskych prav a umisténim ditéte v détském domové nebo v nékterém

zatizeni ndhradni rodinné péce (Helus, 2007, s. 152).
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4. RODICE A ROLE DITETE

Mezi druhym a tfetim rokem se dité zpravidla uci pfijimat svou roli ditéte a
dlikladnéji poznava role vSech ostatnich ¢lenl rodiny. Je mu jasné, Ze tatinek déld jiné
véci nez maminka, i kdyZ tfeba dovede stejné dobre vyprat, umyt nadobi nebo uvafrit.
Ale mluvi jinym hlasem, jinak bere dité za ruku a do ndruce, jiné véci mu ukazuje, jiné
véci nosi do domu, nad nécim jinym se rozesméje a pro néco jiného se rozzlobi

(Mat&jeek, 1989, s. 50).

Rodice jsou pro déti emocné vyznamnou autoritou. Vysoce si ceni rodi¢ovské
role a s ni spojeného postaveni, z jejich hlediska je zarukou znaénych osobnich kvalit.
Pfedskolni déti prisuzuji rodicim témér vSiemocnost, véri, Zze by si poradili s kazdou
situaci. Presvédceni o rodiCovské omnipotenci slouZzi jako potvrzeni jistoty jejich
bezpedi. Tato predstava byva postupné korigovdna, napf. zkuSenosti s nadfazenou
autoritou, reprezentujici néjakou instituci apod. Rodi¢e predstavuji vzor, jemuz se
chtéji ve vSech smérech podobat a s nimZ se identifikuji. V ramci identifikace zcela
nekriticky akceptuji veskeré nazory a postoje rodi¢i v hotové podobé, bez dalsi
diferenciace, chtéji byt presné takovi jako oni. ZtotoZznéni se subjektivné vyznamnou
bytosti zvySuje pocit jistoty a sniZuje obavy, at uZ vychazeji z cehokoli. Identifikace
s autoritou posiluje sebejistotu a zlepsuje sebehodnoceni, dité si timto zplsobem
kompetence dospélého symbolicky privlastiiuje. Stejny mechanismus se uplatiuje i
v pozdéjsich vyvojovych fazich, napr. identifikace s vidcem party (Vagnerovd, 2005, s.

204).

Predgkolni déti svou potiebu byt jako rodi¢e uspokojuji pfedevsim ve hie. Casto
mUzZeme vidét, jak si déti hraji na dospélého. Tato role je pro né zatim nedostupna, ale
ve hie maji moznost si ji procvicit v podobé namétovych her. Vagnerova (2005) uvadi,
Ze déti si ¢asto zkouseji radzné role dospélych, které by v budoucnu mély ziskat, a uci se
je, alespon na symbolické Urovni, zvladnout. Jde tedy o jakousi pfipravu na budouci
Zivot. V rdmci prehravani roli se seznamuji s pravidly a fadem, ktery plati ve svété
dospélych. V tomto pfipadé mizZeme hovofit o jedné z variant socidlniho uceni, typické

pro predskolni vék.
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V predskolnim véku dochazi k posunu v chapani pozice jednotlivych ¢lend
rodiny, jejich vyznamu a vztahu kditéti, které vSe, vramci svého poznavaciho
egocentrismu, posuzuje z vlastni pozice. Dité chce byt velké, ale zdroven by si rddo

zachovalo rodinné zazemi ve stejné podobé, jakou ma nyni (Vagnerova, 2005, s. 206).

Identifikace s rodi¢i slouzi jako obohaceni détské identity, posiluje sebevédomi
ditéte. Zaroven mu pomaha diferencovat Zadouci i nezadouci vlastnosti a projevy
chovani, které by mélo, nebo naopak nemélo mit. Pfijetim rodicli, citové blizkych

autorit jako vzorq, se volba vhodné alternativy zjednodusi (Vagnerovad, 2005, s. 229).

Déti nabizeji rodi¢im velmi intenzivni vztah. Dospély v ném zejména v prvnich
letech Zivota citi autenticitu, i on v néj ma absolutni dlvéru, byvd na ném hodné
zavisly. Pro fadu rodic¢l predstavuje dité velmi podstatnou, nebo dokonce jedinou

hodnotu jejich Zivota (Mertin, 2011, s. 25).

Je zndmo, Ze déti potrebuji jak materskou, tak otcovskou péci. Muzstvi se
buduje z muzskych prvk( a Zenstvi z prvka Zenskych. Je proto nezbytné zajistit, aby déti
mély dostate¢né mnoizstvi interakci s typickymi predstaviteli obou pohlavi (Corneau,

2000, s. 168).

4.1. Matka v zivoté ditéte

Vagnerova (2005) uvadi, Zze matka travi s détmi obvykle vic ¢asu nez otec, jeji
pusobeni je vice zaméreno na kaZdodenni cinnosti, je garantem plnéni béZnych
povinnosti. Pokud si s détmi hraje, jde spiSe o klidnéjsi hry v domdcim prostfedi. Matky
s détmi vice mluvi, neuZivaji tak casto pfimych prikazl, jejich verbalni i neverbalni
projev miva castéji emocni charakter. Vyrovnany a vrely vztah matky k ditéti se
projevuje otevrenosti, komunikaci o emocnich prozitcich, uzitim citlivych zplsobU
kontroly a korekce détského chovani, pozitivni verbalizaci a vysvétlovanim. Vztah
s matkou slouZi i v této dobé jako zdroj jistoty a bezpeci, matka zlstava v roli pecujici a
ochranujici osoby. V pribéhu predskolniho véku se dité postupné stédle vic odpoutdva
z plvodné tésné vazby na matku (Vagnerova, 2005, s. 232). Mertin vSak zastava nazor,
Ze tradi¢ni rozdéleni roli Zzeny a muze pfi vychové déti se pfi dnesnim prezkoumani jevi

35



do znacné miry jako socialni stereotyp. Ukazuje se, Ze muzi maji pfiblizné stejné dobré

predpoklady jako Zeny pro to, aby pecovali o malé dité (Mertin, 2011, s. 18).

Vagnerova dale zminuje, Ze matky se chovaji jinak k synim a k dceram, ocenuji
u nich jiné projevy a maji na né odliSné pozadavky. Matky podporuji chlapce v jejich
aktivité a osamostatfovani, synové od nich dostdvaji vice ptikazd bez dalsiho
vysvétleni nebo zdlvodnéni, byvaji i vice kontrolovani. Své dcery naopak vedou
k socialni citlivosti, k vnimani emocnich projevt jinych lidi, vice s nimi o jejich chovani i

prozitcich diskutuji (Vagnerova, 2005, s. 232).

Matéjcek (2005) zdlraziuje, Ze laska matefska je néco vSeobsahlého,

nezastupitelného a nenahraditelného.

vy

Matka ma k ditéti nepomérné ,prirozenéjsi” cestu nez otec. Po dlouhé a dlouhé
generace byla péle o dité vyhradné Zenskou zaleZitosti. Zena se také ui v dobé
téhotenstvi s ditétem seznamuje postupné a velmi intimné. ProZiva novy probouzejici
se zivot ve vlastnim téle. A kdyZz se pak pupecni $ndra jednoho dne oddéli a je tu
samostatnd lidska bytost, kterd se hldsi o sva prava, psychologicky kZzadnému
radikalnimu oddéleni nedojde. Je tu kojeni, opatrovani a oSetfovani ditéte, blizkost na

dosah ruky nebo nejvys na doslech, takZe ono plvodni pouto biologické se pretvari

v pouto psychologické, které pak vytrva po cely Zivot (Matéjcek, 1989, s. 57).

4.2. Otec v zZivoteé ditéte

Otec muze prijimat svou roli vedlejsiho, doplnkového rodice a prenechdvat
prevdzinou cast vychovy na matce. Otcové byvaji pro déti vzacnéjsi, vice s nimi sdileji
aktivity volného casu, vylety a hry mimo domov. Méné na déti mluvi a uZivaji ¢astéji
direktivnéjsich prikazd, o pripadnych problémech s nimi méné diskutuji. PIni roli
vys$siho kazenského garanta, privodce vnéjSim svétem a prostiednika ziskdvani novych
poznatkl a zkuSenosti. Byvaji iniciatory rliznych, vétsinou pohybovych her, zahrnujicich
i postuchovani, uci déti zvladat symbolizované bojové aktivity. Citlivy otec pomaha
détem regulovat jejich emocni reakce, coZ je dllezité predevSim v pohybovych a
bojovych hrach, kde snadno dojde k afektivnimu nabuzeni. V predskolnim véku dochazi
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k dalsi diferenciaci v chovani otcli k détem, predevsim s ohledem na pohlavi ditéte

(Vagnerova, 2005, s. 208).

Otcové se k détem ridzného pohlavi chovaji odlisné, vyraznéjSim zplUsobem
stimuluji chlapce. Identifikace se syny vede k vétsi podpore aktivit chdpanych jako

typicky muzskych a k dlrazu na sdileni muzské identity (Vagnerova, 2005, s. 232).

Novak (2009) tvrdi, Ze otcové, ktefi dlouhodobé a pravidelné pecuji o dité, maji

vétsi schopnost vcitit se ve vztahu do pocitll svych partnerek.

Patfi¢na zkuSenost s ditétem, ne tedy pouze pomoc na hodinu, na prochazku se
spicim ditkem v kocarku, sblizuje nejen otce a dité, ale i otce a matku ditéte. Ostatné
pro dité je dobré, pokud si vytvari divérny vztah se svymi rodici co nejdfive. Ve vztahu
k synovi mlze otec alespon nékdy a v ¢aste¢né mife Cerpat z vlastnich zazitk(. U divek
a otcU je tfeba o to vic zacit v¢as - to znamena skutecné co nejdrive (Novak, 2009, s.

22).

5. ROLE SOUROZENCE

Helus (2008) uvadi, Ze sourozenectvi vytvati specifické moznosti pro formovani
partnerstvi a s nim Uzce souvisejiciho smyslu pro divérnost, pro ,spolecné tajemstvi“.

To ma velky psychologicky vyznam.

Sourozenectvi skyta i specifické podnéty pro ndpodobu a ztotoznovani. A i kdyz
napodobovani sourozencli mlize znamenat i problémy, je v zdsadé znacnou potencialni
vychovnou hodnotou. MoZnost napodobovat starsiho sourozence je pro mladsi déti
Casto velice ldkavé a touha vyrovnat se mu byva v urcitych situacich taznou silou
prvnich projevu seberozvijeni, a to i tam, kde snahy rodi¢{ nejsou ucinné (Helus, 2007,

s. 173).
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Téz Vagnerova (2005) tvrdi, Ze vztahy mezi sourozenci maji znac¢ny socializacni
vyznam, jsou zdrojem specifické socialni stimulace. Dité musi souZiti se sourozencem

néjakym zplsobem zvladnout.

e Sourozenec je mozinym zdrojem zkuSenosti, Ize se od ného néfemu naucit.
Prostfednictvim chovdani sourozencl se déti u¢i rozumét specifickym interakénim
vzorclm, reakcim a projevim na jiné nez nadfazené uUrovni chovani rodi¢ovské
autority. VeSkeré sourozenecké interakce, dokonce i ty nepratelské, podporuji
rozvoj socidlniho porozuméni pocitlim i potfebam jinych lidi.

e Vztahy se sourozencem byvaji citové vyznamné, dité je s nim spojeno spolecnym
rodinnym zazemim. Tyto vztahy byvaji asymetrictéjSi nez vztahy s vrstevniky,
sourozenci jsou jen vzacné stejného véku a tudiz vétSinou nedosahuji shodné
vyvojové urovné.

e Sourozenec je také partnerem, s nimz lze sdilet spolecny cil. Vztahy se sourozenci
mivaji v pfedskolnim véku ambivalentni charakter. Sourozenci jsou nejen spojenci,

ale i soupefi, dité se s nimi musi délit o rodicovskou pozornost, rzné materidlni

vyhody a privilegia (Vagnerovad, 2005, s. 208).

TéhoZz ndzoru je i Helus (2008), ktery tvrdi, Ze sourozenectvi s sebou nese i
rozmisky, konflikty, vzajemné negativni afekty (vztek, zavist, Zarlivost, agresi).
Vhodnymi korektivnimi zadsahy rodi¢i je ale v détech navozovdna i potieba a
dovednost tyto afekty ovladat, usmérnovat. Sourozenci se tak mezi sebou uci
trpélivosti, shovivavosti, velkorysosti, pfivykaji, Ze je mozné a nutné domlouvat se,
hledat kompromisy, vytyCovat pravidla, kterymi lze konfliktim predchazet. Takto
navozované kvality vzdjemného styku se posléze upeviuji v charakterovych

vlastnostech a prenasi se i do mimorodinné sféry.

Mit sourozence znamend mit uz v raném détstvi moznost ziskavat zkusenosti
v socialni interakci, naucit se projevovat loajalitu, pomdahat a ochranovat nebo prejimat
modely konfliktl a jejich feSeni, modely dominance a soutéZeni a toto naucené

prenaset do jinych socialnich vztah( (Kern a kol., 2006, s. 231).
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Sourozenci maji tu velkou vyhodu, Ze si celé détstvi vzajemné davaji trénink
rGznych zpusobU socidlniho chovani. (Jedindckové mohou toto praktikovat jen s détmi
z jinych rodin). Podle poradi narozeni se déti nauci druhému se pfizplisobovat, hajit se
pfed nim, sndset ho, délit se s nim, s nim prohravat, ale i se vzajemné ctit, bojovat proti
nému, nebo snim proti spoleécnym nepratelim, schovavat se za néj, nebo ho
zastupovat a branit, drzet s nim. Nauci se pfijimat svou pozici se vSim vSudy a rozvijet
strategie, jak se samo uhajit. Tim si upeviuji sily, protoze rodice nejsou vzidy nablizku.
Tak musi kazdé dité najit néjaké feseni, kdyz ho sourozenec suzuje. Musi probdit noci,
kdyZz se ve vedlejsi posteli zmitd sourozenec v divokych snech. Prvorozeného nikdo
dostatecné nepodpoti, kdyZ se mladsim sourozencim dostdva vice pozornosti, a on se
tim citi znevyhodnén. Musi si najit vlastni cestu, aby mu presto byla potvrzena jeho
pozice. A i kdyZ sestra nema rada svého bratra, dokaZe si s nim za deStivého nedélniho
odpoledne dlouhé hodiny hrat Clovéce, nezlob se. Kdy? rodi¢e nejsou doma a mala
sestricka place, vklouzne starsi bratr do role svych rodicu, vselijak ji rozptyluje, utésuje
a vzdasuvce pro ni tfeba najde par gumovych medvidk( (Prekopova, 2002, s. 12).

Prekopova je presvédcéena, zZe tento socidlni trénink je nenahraditelny.

Helus (2006) dale uvadi, Ze v predskolnim véku spolu sourozenci vychazeji lépe,
kdyZ maji podobné temperamentové rysy. Sourozenecka rivalita byva silnéjsi, ¢im blizsi
jsou si sourozenci z hlediska véku a vyvojové Urovné. Pokud je mezi sourozenci vétsi

vékovy rozdil, prejima starsi dité spiSe mocenskou roli.

Starsi sourozenec pomahd predskolnimu sourozenci zvladnout potfebné
socialni dovednosti a pochopit rodicovska ocekavani. MlzZe slouzit i jako zdroj jistoty a
bezpedi. Poskytuje mladSimu ditéti ochranu, je pro né vzorem, s nimz se identifikuje, a
zaroven se v této interakci sam rozviji. UCi se socidlné pfijatelnym zplUsobem zvladat
nadfazenou roli: odolavat pokuseni zneuzZivat svého postaveni a mladSiho sourozence
nadmeérné ovladat, nebo dokonce terorizovat. UCi se i prostfednictvim jeho poucovani:
kdyZ mu chce néco prijatelné vysvétlit, musi problém presné a srozumitelné
formulovat, mnohem presnéji, nez kdyby jej sdélovalo dospélému, ktery je schopen

leccos pochopit z kontextu (Vagnerova, 2005, s. 209).
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Dle Vagnerové (2005) zavisi vzajemny vztah sourozencl ve znacné mife na
postoji rodicll, jak se dovedou vcitit do svych déti a jak jim prezentuji své postoje.
Mnohdy se pravé v predskolnim véku stavd, Ze dité nepfijima novorozeného
sourozence, boji se o svou pozici v rodiné, o lasku a pozornost rodic(, ktefi se dosud
zajimali jen o né. Na takové trauma muzZe reagovat regresi, zacne se chovat jako malé
dité, protoZe na podobné projevy rodice reaguji Zadouci pozornosti. Regrese vyplyva
z neuvédomované potreby stat se znovu malym a milovanych ditétem. Role ,velkého
ditéte” za této situace predstavuje ztratu a prestava byt atraktivni, i kdyz ma vétsi

socialni prestiz.

Prekopova (2002) tvrdi, Ze sourozenci mohou z prodélané zkuSenosti tézit cely
Zivot. Pfendseji poznané na volbu partnera, na manZzelstvi, vychovu vlastnich déti i na

své zaméstnani.

5.1. Sourozenecka konstelace

Cennad jsou i zjiSténi tykajici se poradi narozeni ditéte mezi sourozenci — tzv.

v ’

sourozenecké konstelace. Zvlastni pozornost je zpravidla vénovdna pozicim
prvorozence, druhorozence a nejmladsiho. S kazdou ztéchto poradovych pozic se
casto poji urcita konstelace vztahd, postoju a interakci mezi doty¢nym ditétem, rodici a

sourozenci, majici typické socializa¢ni disledky (Helus, 2007, s. 174).

PUsobeni rodi¢l na dité ma sice klicovy vyznam, ale nevycerpava se tim rodina
a jeji vliv. Silné plsobi téZ sourozenci a mnoho =zdlezi na jejich poradi, na
sourozeneckych konstelacich. Rodi¢e vétSinou kladou nejvyssi poZadavky na
prvorozené dité. To se ma stat nositelem rodinné tradice, popfipadé naplnit cile,
kterych nedosdhli rodice. Nejstarsi ze sourozencl ma byt vzorny v prospéchu i v kazni,
ma také doma nejvice pomdhat, pomoci i v péci o mladsi sourozence, ocekava se od
ného zralost, odpovédnost. Nejstarsi ze sourozencl proziva kriticky okamzik ,sesazeni
z trlinu“, kdyZ se narodi mladsi bratr Ci sestra; péce rodicl a laska dosud projevované
jen jemu se nyni rozdéluje na sourozence, poptipadé se vénuje ve vétsi mire mladsSimu.
Nejmladsi ze sourozencll je v mnoha pfipadech hyckan, rozmazlovén, kladou se na

ného nejmensi pozadavky a jejich plnéni se eventualné nekontroluje. Nejmladsi ma
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vyhodu, Ze se mnohému nauci od starsich sourozenct, ma si s kym hrat, nékdy ziska od
starSiho sourozence i ochranu v konfliktu s jinymi détmi. Na druhé strané nejmladsi
dité Casto trpi pocitem ménécennosti ve srovndni se starSimi sourozenci, ktefi jsou
vétsi, silnéjsi, zralejsi apod. Pfi tfech nebo vice détech v rodiné maji prostfedni ze
sourozencl sloZitou pozici a roli — nemaji vyhody ani nejstariiho, ani nejmladsiho (Cap

a Mares, 2007, s. 277).

Hodné zalezi na zplsobu vychovy vrodiné. Napriklad jedinackové zrodin
s kladnym emocnim vztahem k ditéti se dobfe prizpUsobuji, kdezto jedinackové se
zavrhujicimi rodici vykazuji krajné Spatnou adaptaci (Matéjéek a Langmeier, 1986, s.

76).

| Kern (2006) se s ostatnimi autory shoduje na tom, Ze prvorozené dité zaujima
zvlastni postaveni v fadé sourozencl. Ma vétsi sklon ke svédomitosti a odpovédnosti

nez druhorozené dité, je vykonnéjsi, silnéjsSi a ma vétsi zdjem jednat kooperativné, roli

rodi¢d prejima castéji nez jeho mladsi sourozenci.

Specifické postaveni ditéte mezi sourozenci je zdrojem mnoha socialnich
interakci v ,malém” (v mikrokosmu), tyto zkuSenosti se pak projevuji v adolescenci a
dospélosti: byt prvni nebo druhy, mit nebo nemit moc, uzndvat nebo neuzndvat
autoritu, byt schopen , pfisoudit” nékomu vinu za nepfatelstvi nebo se citit sdm vinen:

to jsou tendence, které vznikaji jiz béhem raného détstvi (Kern a kol., 2006, s. 231).

Leman (1997) zdlraziuje i to, Ze je dulezZité, kolikati v poradi se narodili rodice,
protoze poradi narozeni rodi¢l mize mit také vyznamny vliv na rodinnou konstelaci.
Dokonce tvrdi, Ze je typickd tendence kazdého z rodicl ztotoZrovat se s ditétem, které

se narodilo na stejné pficce sourozenecké konstelace jako on.

Typické znaky sourozenct (dle Lemana, 1997)

e Prvorozeni

Jsou zndmi svou schopnosti soustfedit se, toleranci a trpélivosti,
systematicnosti a svédomitosti. Prvorozené charakterizuje i perfekcionismus a
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cilevédomost, je u nich daleko vétsi pravdépodobnost, Zze budou peclivi, snazi se, aby
nedélali chyby, jsou opatrni, rozvdini a maji Uctu k zakonim a nafizenim. Jsou také

konzervativni a snazi se mit vSe pod kontrolou.

Dalsim typickym rysem prvorozenych je vdinost. Pro prvorozeného jedince je
Zivot velkd a vazna véc. Vétsinou nema rad prekvapeni. Prvorozeni chtéji védét, co se
bude dit a kdy. Jde jim o to, aby vSechno bylo dobfe zorganizovadno a provedeno vcas a

bez chyby (Leman, 1997, s. 42).

Leman dale uvadi, jak dllezité pro prvorozené je, aby je ostatni chvalili.

e Jedinacci

Jedinaéci se podobaji nejstarSimu ze sourozencli, jeho znaky jsou jesté
zvyraznény. To znamen3, Ze jedinaéek mulze byt ,superperfekcionista” - stale usiluje o
dokonalost a nikdy neni spokojen, odmalicka se pohyboval mezi dospélymi, tedy
podstatné starSimi a vyspélejSimi, snimi se srovndval, prejimal jejich vysoké
pozadavky. Jedinaéci v mnoha pfipadech dobre vychazeji spise s lidmi hodné starSimi

nebo mladsimi nezZ s vrstevniky.

Jedindcci chtéji, aby véci byly podle jejich predstav, a kdyzZ je to jinak, coz se

v Zivoté stava Casto, jsou z toho nesvi (Leman, 1997, s. 55).

Dnes uz davno neplati, Ze jedinacek je rozmazleny, jako tomu byvalo za ¢asl
nasich babicek. Jedinacek je dnes ditétem spiSe pretizenym a uUzkostné sledovanym.
V pocetnéjsi rodiné se totiz naroky na déti prece jen trochu rozdéli a co nedovede
jedno, to druhé vynahradi. Avsak jedinacek jako by musel zastat vSechno - dobre se
ucit ve Skole, délat néjaky sport, chodit do hudebni skoly, ucit se néjakou cizi fec a

mnoho dalSich véci. Nema to tedy nijak lehké (Matéjcek, 1989, s. 54).

e Druhorozeni

Podle Lemana (1997) ma druhorozeny jako svlij vzor prvorozeného, a podle

toho, jak se chova prvorozeny, si vytvari svlj vlastni styl chovani v Zivoté.
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Kdyz vyciti, Ze mlZe se svym starSim sourozencem soupefit, udéla to. Ale kdyz
je starsi bratr nebo sestra silnéjsi atd., druhorozeny zpravidla vyrazi jinym smérem

(Leman, 1997, s. 78).

Leman (1997) uvadi, Ze vSechny vyzkumné studie o poradi narozeni dochazeji
k obecnému zavéru, Ze druhorozeni jsou pravdépodobné do jisté miry protiklady

prvorozenych.

e Prostfedni déti

U téchto déti je dle Lemana zfetelna jejich rozporuplnost. Prostredni dité mlze
byt samotar, tichy, ostychavy, spolecensky pratelsky, otevieny, netrpélivy, mize byt

cerna ovce rodiny, usmirovatel, bojovnik, mlze se vyhybat konfliktam.

Prostredni dité je samé ,kdyby” - je to vysledek mnoha tlakd z rGznych stran.

Prosttedni dité z(istdva v mnoha ohledech hadankou (Leman, 1997, s. 79).

e Nejmladsi dité

Nejmladsi déti vrodiné jsou typicky extrovertni bavici, ktefi dokazou
manipulovat lidmi kolem sebe. Také jsou srdecni, nekomplikovani a nékdy trochu

duchem neptitomni (Leman, 1997, s. 88).

Leman (1997) dale tvrdi, Ze posledni narozeni jsou na houpadce emoci a

zkusenosti, které si tézko vysvétluji a tézko chapou.

Nejmladsi déti si nékdy buduji v rodiné své misto tézko. Starsi sourozenci na né
zarli a ony by si zatim tak chtély s nimi hrat, chodit do Skoly, moci vecer zlstat déle
vzhlru. A tak se touZi co nejdrive ,vétSimu“ bratrovi nebo sestfe vyrovnat a zarli zase
na né! Zarlivost stardich sourozenct se zapise do jejich osobnosti na cely dalsi Zivot,
zarlivost benjaminkl je znamenim jejich Zivotaschopnosti. Proto je tfeba je v této jejich
touze, aby ,vyrostli, podporovat. Je to ten nejlepsi zpusob, jak jim pomahat, aby si
vytvareli vlastni osobnost, kterd nemad s poradim jejich narozeni nic spole¢ného (Dalloz,

2002, s. 85).
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Leman (1997) zastava nazor, Ze to, zda jsme se narodili prvni, druzi nebo dalsi
mezi svymi sourozenci - ma velky vliv na to, jaci jsme lidé, koho si vezmeme, jaké

zaméstnani si zvolime, a dokonce jaci rodi¢e sami budeme.

6. PRARODICE A ROLE VNOUCETE

Zatimco rodic¢e kladou méfitka, pozadavky, udavaji smér, jsou prarodice spiSe
vlidnymi pravodci, koriguji extrémni prikazy otcll a matek na snesitelné dimenze.
Zaroven vyjadfuje obavu, jak ochuzeny muizZe byt Zivot bez prarodi¢l. Naskyta se
otazka, zda chybéjici blahodarné plsobeni prarodi¢d nevede v duSevnim Zivoté ditéte

ke ztratam (Hauserova-Schonerova, 1996, s. 10).

Stat se prarodi¢em, neni vrozena dispozice, stejné jako je tomu u rodi¢ovského
pudu. Proces starnuti probiha u kazdého clovéka jinak. Je ovlivnén individualitou. A
prarodicovstvi jako schopnost milovat dité stejné krve, které ovSem neni nase, je ¢imsi
navic v béhu Zivota. Kdo mél v mladém véku problémy se svymi détmi, nemusi je mit
nutné s vnoucaty. Anebo se naopak deprivace nikdy nezbavi. Pfenasi svou neschopnost
lasky a péci na dalSi generaci. Takovi lidé, ktefi méli vlastni déti jako citové nevyzrdli
nebo na né neméli ¢as, dostavaji ve vnoucatech ,, druhou Sanci”. Obcas se vsak stane,

Ze tito citové chladni a nevyvinuti prarodi¢e svou $anci nevyuziji (Lusso, 2011, s. 99).

Hauserova-Schonerovd (1996) dale uvadi, mnozi prarodi¢e prekypuji pfi
rozdélovani ¢asu svym vnukiim hojnosti a jsou rozmafili i pfi vymysleni her. Vétsinou
jsou velkorysi, nejsou-li pfesné dodrzovana pravidla hry, zakazy a prikazy. | ubyvani
jejich vlastnich sil podminuje vlidnéjsi posuzovani slabosti, rozmar( a osobitosti déti.
Skrze tuto dobrotu roste v ditéti obraz davéry, citi jednotu se svétem, ve kterém se citi
dobre. Prarodice vnaseji do détské duse vielost. Svym vypravénim spojuji nase Zivoty
s pfedeslymi generacemi, s rodinou a spolecenskou historii. Tyto obrazy se vryji do

mysli na cely Zivot.
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Ani umirani a smrt se nedaji diky pfitomnosti prarodicd tak snadno zastirat, jak
je to v nasi spole¢nosti dnes obvyklé. Ze stafi lidé nékdy zesldbnou a sejdou, mozna
budou potirebovat i opatrovnickou péci, patfi k vSednimu dni ditéte, jestlize prarodice
bydli v jeho blizkém okoli. Prozivd tak rytmus Zivota, polaritu mezi zrozenim a smrti a
prestdva se ji bat. Protoze kazdy ¢lovék jednou zemie, nemél by ze svych myslenek a
pocitl vytlacovat umirani. Lépe se Zije, pfestava-li byt smrt jakymsi temnym ptizrakem,
na ktery je lepSi nemyslet. V procesu seznamovani s nezndmym jsou prarodi¢e cennymi
pravodci. Spoleéné snimi dité zakousi plnost Zivota, prichazeni a odchazeni

(Hauserova-Schonerova, 1996, s. 10-11).

Rodic¢e se vétSinou ztotoznuji se svymi détmi. Jejich chyby nebo opomenuti
vztahuji na sebe. Naproti tomu prarodice nenesou pfimou odpovédnost za vychovu, a
mohou proto v pozitivnim smyslu s odstupem vnimat, naslouchat a vidét, jaka jejich
vnoucata doopravdy jsou. Nedohlizeji jen na to, aby jejich vnoucata ,fungovala® a byla
v ocich jinych dobfe zapsana, ale chtéji spiSe vytvofit prostfedi, které détem poskytne
volny prostor k tomu, aby byly takové, jaké jsou. To neznamena, Ze opravdu vsichni
prarodi¢e pokazdé jednaji vyvdiené, rozumné a primérené. Jsou prarodice, ktefi se

v

nedobrym zplsobem vmésuji do vychovy svych vnoucat. U mnohych je zjevné, ze
vaZou sva vnoucata na sebe tim, Ze ,jim vSechno promijeji“, nekladou jim Zadné
hranice nebo meze. Tolerance, sama o sobé dobra, se vSak muize snadno zvratit v pravy
opak. Mnoha babictka moznd poznava, Ze byla ve vychové vlastni dcery nebo syna pfilis
prisna, malo laskyplna, a vyuziva ted pfilezitosti, aby vSechno, co zameskala, dohonila
u vnoucete. To muZe rodice pravem dopalovat. Kromé toho existuji prarodice, ktefi sva
vnoucata vyuZivaji ktomu, aby na vlastni déti vykondavali natlak (Hauserova-

Schonerovd, 1996, s. 24).

Déti se udi imitovat, projevovat emoce a ztotoinuji se s nimi. Dité je stroj
presné ladici s emocemi, které ho obklopuji. Byla uz prokazana existence zrcadlovych
neuronl. Reakce dospélych maji vliv na proces uceni ditéte. Prarodi¢e doplnuji
svét, ktery mu prarodice zprostiedkuji. U¢i se vnimat cas, dokdaze si diky babicce a

dédeckovi predstavit své vlastni starnuti a v neposledni fadé se uci trpélivosti a
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toleranci ke stari jako takovému. Déti se stavaji vcelku soucitnéjsimi (Lusso, 2011, s.

104).

Od prarodic¢i se déti mohou naucit, Ze pouhd snaha byt UspéSny nestaci.
Prarodice maji vétSinou aktivni vék za sebou, nebo pokud jesté pracuji, nejsou uz tolik
orientovani na svou kariéru. | kdyZ jesté nejsou v dlichodu, uz si vice méné ujasnili,
¢eho chtéji dosahnout, a nemuseji vyvijet pfilis velké usili. Mohou se uvolnit, obracet
se k hodnotam, které v boji o existenci pfichazely zkratka. Generaci vnoucat mohou
poukazovat na jiny Zivotni styl, vyznacujici se lidskou vzdjemnosti (Hauserova-

Schonerova, 1996, s. 30).

Urcity typ prarodice se vyviji vrodiné svice détmi, jiny byva k dispozici
jedindckovi. Jedna babicka travi ¢as uprostied kopy svych vnoucat nebo se déli
s druhou babickou, a tak si prarodi¢e rozdéluji radost a pé¢i o mnoho déti v rodiné.
Naopak jini prarodice cilené vyhledavaji pro jedinacka spolecnost jinych prarodich
s dalsimi détmi a vytvareji systém ndavstév a rlznorodych spolecenstvi (Lusso, 2011, s.

100).

Zejména prarodice by méli zprostfedkovat vnoucklm détstvi rodicd i své
vlastni. Prarodic¢e uz nemuseji tak uzkostlivé dodrzovat dekorum a vytvaret vyluéné
pozitivni sebeobraz, jak se o to leckdy snaZi rodice, a tak mohou vykladat i historky
Zertovné, lehce lechtivé, pribéhy o neplechdach, které délali sami a které délali jejich

déti, tedy dnesni pfisni a vazni rodice (Mertin, 2011, s. 54).

Dale Mertin (2011) uvadi, Ze déti neprinaseji velké potéseni pouze rodic¢lim, ale
i prarodi¢im, protoZe néktefi si aZ s vnoucaty plné uZiji to, pro co u vlastnich déti

neméli ¢as, energii a pochopeni.

Matéjcek a Dytrych (1997) hovofi o tom, Ze vztah prarodic¢i vici vnouceti je
utvaren mnoha okolnostmi. Jednim z nich je, zda jde o prvni, druhé ¢i treti dité.
Matéjcek ddle uvadi, Ze prvni vnouce muzZe zaskocit, najit prarodice nepfipravené,
anebo naopak muze byt tim vytouZzenym princem i princeznou, na které cela rodina

ceka. Mlze byt zdrojem konfliktl, vzajemného osocovani a nenavisti nebo dlivodem
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k velké radosti a oslavam. DalSim dllezitym cinitelem je podle néj i to, kolik déti méli
sami prarodi¢e a kterému z déti se dité-vnouce narodilo. Jind situace je, kdyZz méli
prarodice pouze jedno dité, a zcela odlisna, kdyz méli déti nékolik. Pokud méli déti
nékolik, je rozdil, zda se vnouce narodi dcefi nebo synovi. Porad jesté urcitou roli hraje

i rodové jméno, jehoz nositelem je syn a po ném vnoucata muzského pohlavi.

PrarodiCe patfi do ramce naSich vztahQ. Patfi k hnizdu, ze kterého clovék
pochdzi. At uZ clovék toto hnizdo miluje, odmita, opousti nebo integruje do své
dospélosti - jsou v ném ukryty prvky nasi vlastni identity. Zpocatku nds utvareji lidé
z nejblizS§iho okoli a s témito vlivy by se mél kazdy ¢lovék vyporadat. Vzpominky na

détstvi jsou jako cesta do vlastni minulosti (Hauserova-Schonerova, 1996, s. 12).

Cim vice lidi, laskyplnych lidi, je dité&ti k dispozici, tim Iépe. Prarodi¢ rozviji svou
radost a pocit potfebnosti ,své ulohy“, zaujima znovu (ale jinak) své misto v rodiné,

v rodinném systému (Lusso, 2011, s. 102).

Z vyzkum, které Matéjcek a Dytrych provadéli, bylo zjisténo, Ze v napliovani
psychickych potfeb déti - tak, jak to déti samy pocituji - stoji prarodice hned na

druhém misté za rodici.

7. SOCIALIZACE DITETE A ROLE VRSTEVNIKA

Socializace zahrnuje osvojeni lidskych forem chovani, zejména chovani ve styku
s lidmi, osvojeni jazyka, velkého mnoZstvi poznatk(i, hodnot spolec¢nosti, jeji kultury.
V socializaci se formuji poznavaci procesy i emoce, cela osobnost. To vSe probiha od
raného détstvi v rodiné, ve skole i dale v rGznych spolecenskych skupindch a institucich

po cely Zivot (Cap a Mares, 2007, s. 55).

Cép a Mares (2007) dale uvadi, Ze socializace zpravidla zacind v rodiné. Matka
nebo jind pedujici osoba zajistuje biologické potfeby ditéte a zarovei mu projevuje

laskyplny vztah, usmivd se na né, hladi je, mluvi na né, hraje si snim atd. Pfi
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nedostatku laskyplné péce od narozeni dochazi k zavaznym obtizim ve vyvoji ditéte,

véetné jeho emoci, feci, mysleni atd.

Prosttedi, v némz dité vyrlstd, mize jeho vyvoj vyznamnym zpUsobem ovlivnit.
Plsobi na né prostrednictvim interakce, kterd mize mit rlizny charakter, mlze jit o
interakci s lidmi, nezivymi objekty ¢i dokonce se symboly. Aby se dité mohlo vyvijet,
musi projevit néjakou aktivitu, musi nejen reagovat na rzné podnéty, ale samo
stimulovat specifické reakce lidi ve svém okoli. Kvalita a mnozZstvi ziskanych zkuSenosti
jeho psychicky vyvoj vidy néjakym zplsobem ovlivni. Zkusenosti mohou modifikovat
zpUsob prozivani, regulovat rozvoj pozndvacich schopnosti, tj. zplsobu uvazovani, ale
budou pusobit i na rozvoj jednotlivych osobnostnich vlastnosti. Zkusenost, tj. uceni,

muze lidskou psychiku ovliviiovat rlizné, pozitivné i negativné.

Fyzické prostredi

Psychicky vyvoj ovliviuji vSechny slozky prostredi, i kdyZz v nestejné mirte a
rozdilnym zplsobem. DllezZité je fyzické prostredi, v némz dité Zije, zejména mira jeho
stability, strukturovanosti a predvidatelnosti, pokud takové je, dité snaze pochopi, jaké
zakonitosti zde plati. Materialni prostfedi ovliviiuje pfedevsim kognitivni vyvoj. Rozdily
v kvalité se tykaji hlavné rodinného teritoria, takZe i ono je alespor ¢astec¢né socialné

podminéné. Na materialnich podminkach domova je zavisly zejména vyvoj malych déti.

Sociokulturni prostredi

Z hlediska psychického vyvoje jsou nejvyznamnéjsi socidlni, resp. sociokulturni
faktory. Podnéty tohoto druhu pfispivaji k rozvoji specificky lidskych projev(, jako je
schopnost verbalni komunikace, autoregulace vlastniho chovani podle socidlnich
norem apod. Proces rozvoje spolecensky podminénych zkusenosti je oznacovan jako
socializace. Je pro néj typické, Ze se odehrdva v socidlnim kontextu, v ramci interakce
s jinymi lidmi, ktefi ditéti takovou zkusSenost zprostredkuji. Prostfednictvim socialniho
uceni se rozvijeji Zadouci zpUsoby chovani i hodnoceni, resp. prozivani rliznych situaci.
Déje se tak prostfednictvim napodoby urcitého jednani, identifikaci, ale i pomoci

jednodussiho uceni, tj. odménovanim Zadoucich a trestanim nezddoucich projevu.
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Vyznam socidlniho uceni pro normalni psychicky vyvoj potvrzuji pfipady déti, které
vyrastaly mimo lidskou spoleénost, a tudiz ji nemohly byt ovlivnény (Vagnerova, 2005,

s. 16).

Jak dité vyrusta, Zije stale vice samo sv(j Zivot, rodi¢e ustupuji ponékud do
pozadi, vztah se ptirozené rozvolfiuje. Z plvodni vylucné fixace ditéte na rodi¢e musi

dojit k rozsifeni intenzivnich vztah( i na druhé lidi (Mertin, 2011, s. 38).

7.1. Vrstevnici

Vagnerova (2005) uvadi, Ze vztahy s cizimi vrstevniky jsou jiné neZ vztahy se
sourozenci, s nimiz dité sdili intimni chranény prostor rodiny. Vztahy s vrstevniky se

samoziejmeé lisi i od vztah( s dospélymi:

e Jde o symetricky vztah, v némz jsou si partnefi rovni, maji podobné kompetence i
obdobny socidlni status.

e Vztah svrstevnikem poskytuje mnohem méné jistoty neZz vztah s dospélym. Od
vrstevnika nelze ocekdvat ochranu a toleranci, nelze se na néj vtomto sméru
spoléhat. Aby dité takovy vztah zvladlo, musi dozrat na urcitou vyvojovou uroven,
kdyz uz tak velkou oporu nepotrebuje. Vznik potieby kontaktu s vrstevniky lze

proto chdpat jako signal dosazeni dalsiho stupné osobnostni zralosti.

Vztahy svrstevniky vyznamné pfispivaji k socializaci predskolniho ditéte.
Vrstevnici je ovliviiuji v oblasti emotivni i kognitivni. V kontaktu s nimi se rozvijeji
nékteré vlastnosti a socidlni dovednosti. Vzhledem k symetrii téchto vztahl byvaji déti
k sobé navzdjem otevienéjsi a spontannéjsi nez k dospélym. Nazory vrstevnikd
nepfijimaji automaticky, na zdkladé poslusnosti a podfizeni autorité, ale jen tehdy,
kdyZ je chdpou a souhlasi s nimi. Interakce mezi détmi podporuje vyvoj v kognitivni

oblasti, déti se uci od ostatnich, které néco umi (Vagnerova, 2005, s. 212).

Vztahy a chovani k vrstevnikiim ovliviuji zkusenosti ziskané v rodiné. ZpUsob

proziti vztahu s rodici, mira jistoty a bezpeci, kterou zde dité ziskd, ovlivni jeho budouci
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postoje a socialni kompetence. Bezpecnd vazba mezi rodicem a ditétem vytvofri zaklad

pro rozvoj dalSich vztah, i vrstevnickych.

e Dité, které se citi bezpe¢né, ma prevaziné pozitivni socialni ocekavani. Podle toho
se i chovd, od vrstevnik( ocekdva vstficné reakce a pfrijeti. Takové déti byvaji
jakoukoli socidlni interakci.

e Uspokojivé zkuSenosti s lidmi vytvareji zaklad pro pochopeni a pfijeti reciprocity ve
vztazich. Dité se naudi byt k ostatnim empatické, vi, Ze brani a davani tvofi

nedilnou jednotu.

Pokud dité ve vztahu srodici pozitivni zkuSenost neziskd, byva hostilni, od
ostatnich necekd nic dobrého, chova se agresivné, nepfijemné, nedovede respektovat
pravidla hry, neumi navdzat kontakt, nelze mu tak snadno porozumét. Negativni
zkuSenost vede k rozvoji nevhodnych zplsobU chovani a nepfijemnych vlastnosti. Kdyz
se néjaké dité projevuje uvedenym zplsobem, byva odmitano. Tak se jeho nepfiznivé
zkuSenosti opakuji a prohlubuji. Zhorsuje se i jeho ocekavani a chovani, které by mohlo
byt prostfedkem lepsi sociadlni akceptace. AvSak bez pozitivni korektivni zkuSenosti je
neni mozné zménit, dité to samo nedokdze. Na druhé strané je tfeba pfipomenout, Ze
mnohé nepfijemné projevy mohou mit vrozeny zaklad, mohou vyplyvat ztypu
temperamentu. Dité mlzZe byt dispozi¢né zvysené drazdivé, afektivné labilni, s nizkou
toleranci k zatézim, a vzhledem ktomu poskytuje ostatnim lidem méné pozitivnich
podnétl. Takové dité rovnéz nebyvd akceptovano. Jeho zkuSenosti byvaji Castéji
nepfiznivé a mohou jesté vice posilit tendenci chovat se nezaddoucim zplsobem. Je
zfejmé, Ze i vtomto pfipadé jde o interakci mezi vrozenymi dispozicemi a ziskanou

zkuSenosti (Vagnerova, 2005, s. 213).

Vinterakci svrstevniky je mozZné uspokojit rizné potreby a ziskat nové
zkuSenosti, jednotlivé varianty Ize pro lepsi prehled diferencovat do nékolika kategorii

(podle Matéjcka, 1999):

e soupefeni a sebeprosazovani, dité se potfebuje prfed ostatnimi predvést a posilit

tak svou sebed(véru;
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e sdileni, soucinnost a spoluprace, objevuji se skupinové hry s pravidly;

e projevy solidarity, soucitu a opory tomu, kdo je néjak znevyhodnén;

e zvladani konfliktd s ohledem na zajmy obou stran a ovladani agresivity, aby se
vztah udrzel;

e zvladani pocitl litosti a zklamani, kdyZ je ostatni odmitnou.

Dité se potfebuje prosadit, ale musi zvolit takovy zplsob, ktery by byl pro
ostatni prijatelny a neved! k jeho odmitnuti. Predskolni dité se mizZe prosadit jen ve
skupiné vrstevnik(, jinde to nejde. Starsi déti nebo dospélé osoby jsou nedostupnou
konkurenci, s niz nelze soupefit. Ve skupiné vrstevnik(l se rozvijeji vztahy na stejné
Urovni. Déti maji podobné kompetence, ale mohou se zde projevovat individualni
rozdily dané osobnosti ¢i specifickymi zkuSenostmi. Détskd skupina dava ditéti moznost
potvrdit si svou hodnotu, ale zaroven je nuti podfidit se jejim pozadavkim. Ve
vrstevnické skupiné postupné dochdzi k diferenciaci a specifikaci socialnich roli, resp.
postaveni jednotlivych déti. Kazdé dité zde ziskd néjakou pozici, napf. postaveni

hvézdy, outsidera, bavice (Vagnerova, 2005, s. 13).

Mertin (2011) tvrdi, Ze prestoze rodina pfi podnécovani rozvoje jesté dominuje,
dité soucasné objevuje pfitaZlivost a inspirativnost vrstevnikl. UZ nashromazdilo
mnozstvi poznatkl, které mu umozZni ptijimat s porozuménim mnohem vic podnétu

z okolniho svéta nez dosud, proto je vhodné zaclenéni do skupiny vrstevnika.

Kern (2006) uvadi, Ze teprve ve véku Ctyr let zacind byt pro dité dllezité uznani
déti stejného véku. Vyznam skupiny a jeji vliv na vyvoj ditéte se pomalu prosazuje

v predskolnim véku.

Ve skupiné vrstevnikd se déti uci, jak se chovat se stejné starymi détmi, uci se
vyrovndvat s nepratelstvim a panovacnosti, podfidit se vid¢i autorité a sam vést
druhé. V diskusich s vrstevniky se dité uéi sdilet své problémy, konflikty a pocity a
ziskava tak pocit dlveéry. V kontaktu se skupinou vrstevnik( si dité vytvafi predstavu o
sobé: na hfisti panuji jiné hodnoty nez doma. Dité musi v pfimém soupereni se stejné

starymi détmi dokazat, jak je silné, odvainé, zrucné, oteviené a ochotné pomoci.

51



Selhani skupina trestd posmésky a odmitnutim. Prostfednictvim téchto zkusenosti dité

pozndva své silné a slabé stranky (Kern a kol., 2006, s. 231).

7.2. Vliv médii

Specificky vliv na déti maji i média, kterd prezentuji uznavané hodnoty, normy a

postoje. Tim spoluutvareji styl Zivota i ndzory velkého mnozstvi lidi.

Média jsou vedle rodiny a Skoly v sou¢asnosti nejvyznamné;jsim faktorem, ktery
pfispiva k formovani déti. Vliv elektronickych médii na déti je obrovsky. To si
uvédomuji nejen rodie a ucitelé, ale také instituce a organizace, které se vénuji
volnocasovym aktivitdm déti, pomoci ohrozenym a znevyhodnénym détem a ochrané
déti pred moZnymi riziky a negativnimi dopady médii, at jiz televizniho vysilani,

internetu nebo jinych forem mediadlni komunikace (www.detiamedia.cz).

Tzv. televizni déti trpi zpravidla nizkou koncentrovanosti, nedostate¢nou slovni
zasobou a Spatnou vyjadrovaci schopnosti. Sledovany byly rovnéz problémy se
spankem. Mnohé studie konstatuji, Ze déti, které intenzivné sledovaly televizi jiz
v prfedSkolnim a dokonce batolecim véku, maji horsi Skolni vysledky nez jejich
vrstevnici. Tyto jevy jsou zpUsobeny predevsim tim, Ze sledovani televize u téchto déti
vytladilo ¢innosti a aktivity, které jsou pro jejich zdravy vyvoj zcela nezbytné. Zejména
aktivni hru, poznavani okolniho svéta prostfednictvim vSech smysld, ziskavani
zkuSenosti s pfirodnimi zakonitostmi, rozvijeni fantazie. Neschopnost verbalné se
vyjadrovat je zplUsobena tim, Ze takové déti se neuci komunikovat. Stavaji se pouze
jednostrannymi pfijemci medidlnich sdéleni. Dité by ovSem mélo byt vedeno k tomu,

aby se naucilo reagovat, klast otazky.

Dité, které ziskava vétsinu svych ,Zivotnich® zkusenosti z televizni obrazovky, si
vytvari deformovany pohled na svét. Osvojuje-li si pokfivené hodnoty televiznich
postav a pfrijima-li agresivni vzorce chovani, pak je v ohroZeni rovnéz jeho ptirozeny
mravni vyvoj. Takové dité ztraci predstavu o redlném fungovani mezilidskych vztaht a
mulzZe mit problémy s navazovanim pratelskych kontaktl svrstevniky. Stava se
osamélé, vdlsledku cehoZz se jesté vice uchyluje kteleviznim pribéham.
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Déti tak postupné nahrazuji rediny Zivot a skutecné vztahy témi fiktivnimi, at jiz
televiznimi nebo internetovymi. Zabranit tomuto nebezpecnému trendu mohou pouze

zodpovédni rodice (www.detiamedia.cz).

Soucasny medialni svét je také pro déti predskolniho véku lakavy, nabizi jim
cenné a vyznamné podnéty. PritaZlivost soucasnych médii spociva vtom, Ze velmi
dobre reaguji na potreby déti a podnéty jsou obvykle vyvojové pfimérené. Détem
nabizeji podnétovou jednoduchost a jednoznacnost, bez pfiliSnych detaill, dale
pohyblivost, proménlivost, barevnost a koneckoncl i Idkavé pribéhy. Z toho hlediska je
pro dité nejpfitazlivéjsi a nejjednodussi televize - u ni mlze travit hodiny a muize byt
stdle zaujaté, nenudi se. PfedSkolni déti maji pozitivni vztah i k pocitacovym hram a

dalsi manipulaci s pocitatem.

Pfestoze chceme chranit kazdé dité pred negativnim vlivem médii, musime
rovnéz konstatovat jejich obrovské moznosti, které se nabizeji pro pozitivni ovlivnéni

rozvoje ditéte (Mertin a Gillernovd, 2010, s. 213).

8. MATERSKA SKOLA A ROLE DITETE V MS

Kroli ditéte vrodiné — s chovanim, které se tam predpoklada a ocekdva —
pfistupuje navic role ditéte z materské skoly. Pro dité to tedy neznamena zménu roli,

ale dalsi roli navic.

S proménou na dité, které chodi do materské Skoly, jsou spojena ocekavani
toho, co dité ,uz umi“. Takova ocekavani maiji jak ucitelky, tak rodice. Ale i samotné

déti si predstavuji, co to znamena chodit do materské Skoly, co se od nich ocekava.

Déti napodobuji to, co délaji dospéli (uceni napodobou). Pokouseji se nejprve
vahavé, pozdéji cilené najit kontakt. Ti starsi si odmitaji hrat spolecné, kdyz se obavaiji,
Ze ti mladsi jesté néco ,,nedovedou”, nebo Ze by jim mohli, napf. znicit jejich stavby.
K jinym hram, predevsim pohybovym, pfi nichZ je zapotrebi vice spoluhraci, ptiberou
ovsem i ty mladsi. Ve skupiné se nové déti neustdle uci pravidlim spolecného Zivota —
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stavaji se ,schopnymi Zivota ve skupiné”. Ukazuje to chovani v dané roli — to, jak své
role individudlné napliuji. V pfipadé, Ze déti nesplni ocekavani, museji pocitat
s napominanim, kritikou nebo se zmensenou ndklonnosti, popf. s odmitanim ze strany
ostatnich déti (sankce za neplnéni role). Ve své nové roli se dité u¢i novému chovani. Je
tfeba vzit na védomi, Ze chovani, které dité rozviji ve skupiné, by se bez materské skoly

nerozvinulo (Niesel a Griebel, 2005, s. 36).

V predskolnim véku se uvolfiuje vazanost na rodinu a postupné i vazanost na
dospélé. Po tfetim roce byvaji déti schopné ,prekrocit hranice svého zajisténého
domova a vstoupit do nového spolecenského prostoru®, jimz je materska Skola i détské

spolecenstvi (Matéjcek, 2003, s. 457).

Materska Skola predstavuje dulezity prechod mezi soukromim rodiny a instituci
Skoly. Umoini ditéti ziskat potfebné zkuSenosti, které mu usnadni ndstup do prvni
tridy. M4 svljj specificky socializac¢ni vyznam, nevytvari pfili§ velky natlak na vykon

ditéte a poskytne mu potfebny ¢as na adaptaci (Vagnerova, 2005, s. 211).

Kolem ctvrtého roku dospéje odpoutdvani ditéte od nejblizSich dospélych
obvykle tak daleko, Ze je Zadouci zajistit ditéti pravidelny pristup ke skupiné vrstevniku.
U nas je porad jesté nejobvyklejsim zafizenim, kde se dité mlzZe setkavat s ostatnimi
détmi, materska Skola. Tato instituce pfi dobrém pedagogickém vedeni pfedstavuje

pro dité v tomto obdobi vynikajici doplnék domdaciho prostredi (Mertin, 2011, s. 153).

Nastup do materské Skoly vyZaduje zralost i pfipravenost. Doba, kdy je dité
schopné zlstat po znacnou ¢ast dne samo v cizim prostfedi a pfizplsobit se jeho
narokim, byva individualné rizna, pohybuje se v rozmezi celého predskolniho véku,
mezi 4. - 5. rokem zvladne tuto zatéz vétsina z nich. Vstup do materské Skoly je spojen
s nutnosti pfijmout a respektovat cizi dospélou autoritu, ucitelku. Vztah predskolniho
ditéte k ucitelce, a naopak i jeji chovani k ditéti, mivda dost osobni charakter. Dité
potfebuje ziskat pocit jistoty a akceptovat ji emocné, jako osobné vyznamnou bytost,
od niz oc¢ekdva obdobné vyluény vztah. Kromé toho se musi podfidit Fadu Skolky, ktery

je jiny nez domaci pravidla (Vagnerova, 2005, s. 211).
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Matéjcek uvadi, Ze v materské skole je dité zarazeno do skupiny neznamych
déti, nemd zde tak vysadni postaveni, jako doma. Pozici mezi nimi si musi teprve
vydobyt, i kdyzZ se tak déje za vydatné pomoci uclitelek. Musi se naucit prosadit, ale
nesmi to byt na ukor nékoho jiného. Je zde vystaveno zatézi konkurence, nezajmu i
prehlizeni. Ale mlze zde ziskat uspokojeni v rdmci soucinnosti a sdileni spole¢nych
zazitkd s jinymi détmi. VétSina predskolnich déti ma potrebu kontaktu s vrstevniky,
dozravaji na uroven, kdy dovedou navazovat vztahy s cizimi détmi a sdilet s nimi razné
aktivity. Cizi déti jsou sndze pfijatelné nez cizi dospéli, nevyvolavaji tak velké pocity
ohroZeni stfednik nejevi se zdsadné mocnéjsi a silnéjsi nez ono samo. Vrstevnici jsou
cilovou spolecenskou skupinou, s nimi bude dité sdilet cely dalsi Zivot (Vagnerova,

2005, s. 211).

Déti v materské Skole ziskavaji zkuSenost socidlni interakce a komunikace
s vrstevniky, takZze se jim usnadiiuje pozdéjsi zarazeni do Skolni tfidy. V matefské skole
Ize zarazovat vhodna uditelkou vedena vychovnd zaméstnani, jez rozvijeji vnimani,
predstavy, mysleni, fe¢ a dalsi schopnosti a dovednosti ditéte, které tak zaroven
privykd soustifedéné cinnosti ve skupiné déti vedenych dospélym. To vSe znamena
dllezitou pripravu pro skolu a prevenci adaptacnich obtizi pfi vstupu do Skoly. Dobre
fungujici materska skola neomezuje détské hry a spontannost, naopak je podporuje,
vyuziva k tomu i vychovy télesné, vytvarné, hudebni atd. Neorientuje déti predc¢asné
na vykon (misto na radost z ¢innosti a poznavani) a na srovnavani s vysledky ostatnich
déti, z ¢ehoz by vznikaly predéasné zazitky neuspéchu. Respektuje individualitu déti

(Cap a Mares, 2007, s. 228).

To, Ze byt ditétem z matefské Skoly znamena zménény status, je ditéti
signalizovdno radou udalosti: K pfipravé nalezi ndkup predmétl jako boty do materské
Skoly, dalSi domaci obuv, pytel na cvicebni ubor a mnoho dalSich véci, které bude

potiebovat v novém postaveni (Niesel a Griebel, 2005, s. 28).

Je zfejmé, Ze informace o materské skole a ocekdvani od ditéte maji velky

vyznam pro jeho sebepojeti. Rozvijeji v ném pocit prislusnosti k materské skole a k jeho
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skupiné. Déti se zpravidla citi vétSimi a starSimi nez dfive, v porovnani s détmi, které

nechodi do matefské skoly (Niesel a Griebel, 2005, s. 29).

Nové pozadavky, které pred ditétem vyvstdvaji na drovni vztahl, nespocivaji
jen v nezvykle velkém poctu osob. Spocivaji zejména v tom, Ze dité ted musi utvaret
své vztahy ve velké mife samostatné, tzn. bez pfitomnosti rodicl, a tedy bez jejich
podpory. Musi se ucit zndmosti navazovat, utvaret, udrzovat a dale je prohlubovat, aby
si tak naslo své misto ve skupiné. DUleZitou roli pfi tom hraje orientace na starsi déti
v materské Skole. Ale i pratelstvi, resp. zndmosti s détmi z doby pfed vstupem do ni
jsou pro pfivykdni v prvnich tydnech dulezité. To, jak se tyto vztahy budou dlouhodobé
vyvijet, zda budou zachovany, nebo na zédkladé novych pratelskych vztahd ustoupi do

pozadi, z(stava oteviené. Zda se, Ze zpocatku dodavaji v novém prostredi jistotu.

Vztahy ve skupiné déti mohou plsobit jako podpora, v ojedinélych pripadech
jako zatéz. Problematické je, jestlize se dité dostane do pozice outsidera, kterd se
postupné ustaluje. Pri¢inou mlze byt napadné zdrZzenlivé nebo agresivni chovani. To,
zda se dité citi dobfe, hodné zavisi na Uspésnych interakcich s ostatnimi détmi. Teprve
pak muzZe Cerpat z moznosti, které poskytuje materska skola pro jeho dalsi rozvoj a stat
se jejim kompetentnim Zackem. RozSifeny okruh zkuSenosti ditéte z materské Skoly by
nemél znamenat pouze rozsifeni socialni sité prostifednictvim materské skoly, nybrz
také podporovat kompetence k navazovani socidlnich vztah( s vrstevniky i s dospélymi

mimo ni (Niesel a Griebel, 2005, s. 31).
8.1. Osobnost ucitelky MS

Ucitelka je odborné kvalifikovana prlvodkyné ditéte a jeho rodicl. Lze
predpokladat, Ze jejim zakladnim postojem bude podpora ditéte. Jeden ze svych
hlavnich ukold spatfuje ucitelka v tom, Ze podporuje integraci ditéte do skupiny, tedy
jeho vztahy k ostatnim détem. Zivotu ve skupiné déti se viak musi malé déti teprve
ucit, nebot obzvlasté prvorozené déti v rodiné, které prichazeji do materské skoly, jsou
zvyklé na plnou pozornost dospélych osob, o niz se nemusi s nikym délit (Niesel a

Griebel, 2005, s. 32).
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Niesel a Griebel (2005) rovnéz zdUraznuji, Zze prvkem, ktery je zasadni pro
adaptaci ditéte vtomto novém prostiedi a ve skupiné déti, je spoluprace rodich

s ucitelkou.

Gillernova a Mertin (2010) uvadéji nékolik socidlnépsychologickych dovednosti,

kterymi by méla disponovat ucitelka matefské Skoly:

e akceptovani osobnosti déti, rodicl a koleg(;

e autenticita projeva ucitelky ve vztahu k socialnim partneriim;

e empatie k jednotlivému ditéti i k celé skupiné, rodi¢lim, kolegynim;
e naslouchani;

e odlisovani prozZitk(i a pocitl od avah, Usudk( a nazor( u sebe i ostatnich;
e orientace na konkrétni situace;

e podporovani sebekontroly a seberegulace u sebe i déti;

e porozuméni neverbalnim projevim jedince;

e respektovani a tolerovani odliSného pohledu na projevy interakci;
e rozvijeni sebed(véry a sebejistého vystupovani;

e umeéni pochvalit;

e  zpétna vazba v profesnich socialnich vztazich;

e zvladani konfliktnich situaci.
8.2. Co by mélo umét dité nastupujici do MS

Nastup ditéte do MS je vidy vyznamnou udalosti nejen pro dité, ale i pro celou
jeho rodinu. Tento dulezZity okamzik je spojen s nejistotou a obavami, jak bude dité
tento prechod z rodiny do kolektivu zvladat a zda se podafi tento vyznamny moment
prekonat bez vyrazné Ujmy na jeho psychice. Adaptace ditéte na prostiedi MS je
dlouhodobou zalezZitosti a zalezi nejen na pfistupu rodiny, ale i na profesnim pfistupu
pedagogl. Vyznamnym hlediskem pro Gspé$nou adaptaci na MS je nejen vék ditéte a
jeho zralost, ale i pfipravenost pro vstup do kolektivu déti. K Uspésnému zaclenéni do
skupiny vrstevnikd musi ditéti pomoci rodina, ale i navazani partnerského vztahu mezi

ditétem a ucitelkou. Dité se musi v MS citit dobfe a bezpeéné.
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Co ma dité znat p¥i vstupu do MS

e Samostatné si obout boty;

e poznat si svoje obleceni a ukladat je na uréené misto;

e samostatné se oblékat a svlékat;

e postupné se ucit skladat svoje véci a udrZovat ve svych vécech poradek;

e vydrzet sedét pfijidle u stolu;

e samostatné se obslouZit, najist se lZici, popfipadé priborem, pit ze sklenicky;

e zvladat zakladni hygienické navyky - umyt si ruce mydlem, utfit se do rucniku,

ovladat kohoutek v umyvarné;
e pouzivat WC — vcas si dojit na WC, umét se samostatné utirat;
e pouzivat kapesnik, samostatné se vysmrkat;
e zvladnout ch(izi po schodech;
e dorozumeét se s ostatnimi;
e Vv&dét, 7e ublizovani je v MS nepfipustné.
Adaptaci ditéte na MS velmi ulehéuje partnerskd spoluprace MS s rodinou.

MS je oteviend spolupraci. Rodiée mohou volné vstupovat do t¥id, a tim

pomahat ditéti se |épe adaptovat na nové prostredi.

Co ditéti ulehéi adaptaci pred vstupem do MS:

e Dité by nemélo byt izolované od déti — pravidelné chodit mezi déti;
e zvykat dité na hlidani cizi osoby;

e upevnovat u déti dovednosti a vést je k samostatnosti pfi sebeobsluze — nechat

dité samostatné oblékat a jist (nekrmit);
e pfivsech ¢innostech nechat ditéti dostatek ¢asu a nespéchat;

e ponechat ditéti dostatecny prostor pro hru a seberealizaci;
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e dUsledné vést déti k uklidu hracek;

e vymezit si ¢as pro ¢teni pohadek, vést déti k vnimani a porozuméni ¢teného slova;
e povidat si s ditétem o jeho zazitcich i problémech;

e pravidelné dité ocenovat;

e vyvarovat se vyhruzkam;

v v v

e nechat déti samostatné resit problémy.

(www.msrajhrad.webnode.cz)

9. ROLE PREDSKOLAKA

V osobnostné orientovaném modelu je materskd Skola chapana jako prirozeny
most pro pfechod od nezavazného zlatého véku détstvi k systematickému vzdélavani.
K tomu, aby pfechod po tomto mosté byl plynuly, potfebuje dité uréitou vybavenost.
Celé predskolni obdobi k ni pfispiva predevsim tim, Ze ditéti dava pfrilezitost hrat si,
samostatné a tvofivé jednat, reSit rl0zné praktické ukoly, respektovat pravidla,
naslouchat druhym a srozumitelné se vyjadrovat. Tim ziskdva dllezity pocit jistoty a
sebed(ivéry, ktery potrebuje pro svou nasledujici roli Skoldka. Proto se pfiprava na
Skolu odehrava jako samoziejma kazdodenni soucast plynulé pribéiné socializace a

kultivace ditéte, integrované do béznych Zivotnich situaci.

Pfiprava na skolu neznamena zvlastni program, ktery by se mél orientovat na
konkrétni poznatky a zvyky a v predstihu ucil déti tradicnim Skolskym zplsobem.
Pfirozené rozvijeni a podnécovani téch specifickych schopnosti, které jsou vyvojové
neopakovatelné a nenahraditelné, a tedy aktualni v celém predskolnim obdobi, je

nejspolehlivéjsi pripravou (Opravilovad a Gebhartova, 1998, s. 23).

Nastup do skoly je dllezitym socidlnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskava
novou roli, stava se Skoldkem. Doba, kdy tuto roli ziska je prfesné ¢asové urcena a jako
spole¢ensky vyznamny akt ritualizovdna. Dité projde ritudlem zapisu a prvniho

slavnostniho dne ve skole, ktery potvrzuje jednoznacnost socidlni promény a pocatek
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nové Zivotni faze. Kdyz jde dité poprvé do Skoly, vi, Ze od této chvile je Skoldkem, Ze se
néco podstatného zménilo. Skola ovlivni dalsi rozvoj détské osobnosti, zplisob proZiti
celého zbyvajiciho détstvi, projevi se i v oblasti sebehodnoceni, mnohdy velice
zasadnim zplGsobem. Selhdni ve Skole muZe byt rozhodujici nejenom z hlediska
sebepojeti, ale i dalsi Zivotni sméfovani. Doba nastupu do Skoly nebyla stanovena
nahodné. Ve véku 6-7 let dochazi k rGznym vyvojovym zménam. Vétsina z nich je pro
Uspésné zvladnuti Skolnich pozadavkl dilezitd, i kdyz jejich vyznam muzZe byt rlizny.
Vzhledem k jejich zavislosti na zrani ¢i uceni predstavuji zaklad Skolni zralosti Ci

pfipravenosti (Vagnerova, 2005, s. 236).

9.1. Zralost pro skolu

Pod pojmem ,3kolni zralost” rozumime takovy stupen vyvoje télesnych a
dusevnich vlastnosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem Uspésného zvladnuti
pozadavk(, které na dité klade Skola. Obsah tohoto pojmu je zavisly na Skolském
systému, ktery také urcCuje vék, v némz déti vstupuji do Skoly, i naroky Skolni vyuky.
V nasem staté je podle zdkona Skolou povinné dité, které dosahne véku 6 let do 31.
srpna béiného roku. Predpoklada se tedy, ze vétSina téchto déti je ,Skolsky zrald”.
Skolni dochazka ditéte, které neni $kolsky zralé, ackoliv dosahlo Sesti let, mize byt

odloZena o jeden - a v nutnych pfipadech i o dva roky.

Dité, které neni zralé pro skolu a které bylo presto zafazeno do Skoly, miva
rizné obtize. Obycejné hife prospivd, nez by bylo mozno ocekdvat vzhledem k jeho
nadani, nebo musi alespon vynaloZit na u¢eni mnohem vétsi ndmahu. Jeho chovani je
¢asto ndpadné: byva casto hravé, nevydrzi tak dlouho klidné sedét a soustfedit se na
vyucovani. Nékdy se pod tlakem S3Skoly i rodi¢d vyvinou rGzné neurotické nebo

psychosomatické obtize (Langmeier a Krejéifova, 1998, s. 76).
Hlavni znaky Skolni zralosti:

a) Télesnd zralost
Posouzeni vyvoje ditéte podle dosazené vysky a hmotnosti je nutnou soucasti

lékarského vysetreni, ale se zpUsobilosti ditéte pro skolni praci to souvisi jen malo.
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Vyznamnégjsi je kvalitativni proména télesné stavby. Ukazuje se, Ze déti na zaCatku
Skolni dochazky mivaji ¢asto mirné urychleni ristu, protahuje se jejich postava
vtom smyslu, Ze se koncetiny prodluzuji rychleji nez odpovida rdstu hlavy —
dosazZeni tzv. filipinské miry. Stim souvisi zmény motoriky, pohyby jsou lépe
koordinovany.

b) Rozumovd zralost
Dité zacind myslet v logickych operacich, i kdyz zatim musi jit o konkrétni jevy —
nastupuje stadium konkrétnich operaci. Kvyrazné zméné dochazi rovnéz ve
vnimani ditéte. Dité zralé pro Skolu se nespokojuje globalnim, povrchnim vjemem,
ale zacina rozliSovat ¢asti viemového obrazce. Kresba je vice roz¢lenénd. Podstatny
je i pfiméreny vyvoj feci, vyslovnost by méla byt spravna.

¢) citovad a socidlni zralost
Dité zralé pro Skolu musi byt pfimérené samostatné, tj. ma byt natolik nezavislé na
rodicich, aby se od nich dovedlo na ¢as odloucit a jednat bez jejich pritomnosti a
podpory. Musi byt pfipraveno pfijmout novou socialni roli — ,roli Skoldka“ - tj. musi
byt schopno plnit, co se od ného nové v této situaci ocekdva: podfidit se cizi

autorité, pracovat podle pokyn(, chovat se podle novych pravidel.

Citova zralost ditéte vstupujiciho do Skoly zavisi pfedevsim na jeho schopnosti
kontrolovat Iépe své afekty a impulzy. Umi odlozZit spInéni svych pfani a snaset i urcité

prekdazky, které se mu stavi do cesty pfi Usili o uspokojeni okamzitych potreb.

Za nezralé tedy oznacime déti trpici dilcim oslabenim ve vyvoji nékterych
psychickych funkci a schopnosti, pficemz jejich celkovd rozumova Uroven odpovida Sirsi
normé, tj. neni nizsi nez lehky podpriimér. Pokud by dité bylo vyrazné podpramérné,
nepujde jiz asi jen o Skolni nezralost, nybrz také o jisté celkové snizeni predpoklad( pro
zvladnuti pozadavkd zakladni skoly a je otazkou, zda napf. odklad Skolni dochazky by

problém vyfesil (Ri¢an a Krej¢ifova, 1997, s. 230).

Ri¢an a Krej¢itova (1997) pak do skupiny nezralych déti Fadi i déti pfili neklidné
¢i napadné zabrzdéné a utlumené, prekotné, impulzivni, ¢i zase velmi zdlouhavé a

tézkopadné, déti neobratné, nesoustfedéné, odbihajici od uUkolu ke hre, kterou by si
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nejradéji urCovaly samy, infantilni, zavislé, nesamostatné, precitlivélé, pfilis bazlivé ci
dokonce plactivé, ale stejné tak i prudké, vybusné, nepodfidivé, vzdorné, Spatné
navazujici kontakt s uditelem anebo sostatnimi détmi, pfilis stazené do sebe,

nekomunikujici, se sklonem k negativismu v chovani ¢i mutismu atd.

9.2. Co by mél umét predskolak

Zakladni dovednosti

Prviidcek musi znat své jméno, pfijmeni, bydlisté, datum narozeni a zakladni
Udaje o ostatnich ¢lenech rodiny. Umi barvy, pocitat do deseti, najit rozdily na obrazku,
chape pojmy vice/méné, vétsi/mensi, hodné/malo, znad dny v tydnu a rocni obdobi,
pojmenuje véci denni potieby, rozezna zakladni tvary a dalsi. Bez problém0 by mél
rozeznat levou a pravou stranu, orientovat se, co je vpredu, nahofe, dole, na strang,
pod, nad. Samoziejmosti je zvladnuti a dodrZzovani hygienickych pravidel, oblékani,
zapinani knoflik( i zipu, zavazovani tkanicek, jedeni priborem a udrZovani poradku ve

vécech.
Motorika

Dité by mélo zvladat zakladni pohybové dovednosti — prace s micem (chytit a
hodit), béZet na urcitou vzdalenost, zdolat prekazky, udrzet rovnovahu (pfejit lavicku,
skakat po jedné noze,...), skdkat pres Svihadlo a podobné. Od predskoldka se ocekava,
Ze bude umét spravné drzet tuzku mezi palcem a ukazovackem, ruka musi byt
uvolnénd, bez silného tlaku. To je velmi dulezité pro zvladnuti psani. Vyznamné je i
spravné sezeni. Kresba Skoldka by méla odpovidat jeho véku, kresli postavu se
spravnym poctem rukou, nohou, prstl, véetné detaild na obliceji. Pracuje s nGzkami,

umi vystfihnout jednoduché tvary.
Re¢ a vyjadiovani

Predpoklada se, Ze prvidcek spravné vyslovuje hlasky, umi se soustfedit a
naslouchat. Zaroven by mél byt schopen reprodukovat to, co slySel, vypravét své

zazitky, recitovat basni¢ku (respektive byt schopen se ji naudit nazpamét). Mél by
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mluvit v souvislych vétach a zfetelné. Také by mél zvlddnout slabikovani (napfiklad s

pomoci vytleskavani), poznat prvni a posledni hlasku ve slové.

Komunikace a vztahy

Musi umeét komunikovat s dospélymi, znat a dodrZovat zakladni pravidla
slusného chovani (pozdrav, podékovani, pozadani), podfidit se pokynlm autorit, splnit
lehké ukoly. Mélo by byt schopno navazovat kontakt s ostatnimi détmi, hrat kolektivni

hry, pracovat v tymu, ale i samostatné mezi ostatnimi (www.jarodic.cz).
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Il. Prakticka cast

1. Cile vyzkumného Setreni

Ma prace se vénuje problematice socialnich roli predskolniho ditéte v souc¢asné
spole¢nosti. Na rozvoj a uspokojovani viech potreb a socialnich roli pfedskolniho ditéte
ma rozhodujici vliv rodina a vztahy v rodiné. Ddle do socializa¢niho procesu vstupuji i
zajmové krouzky, matefska Skola a dalSi organizace, které spoluovliviiuji vyvoj détskych

roli a spokojenost s nimi.

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace tedy bylo zmapovat socidlni role déti

predskolniho véku a zjistit, jak jsou napliiovany jejich Zivotni potreby.

Ukolem je na zadkladé dlouhodobého pozorovani ziskat co nejvice informaci
podle predem danych oblasti o jednotlivych détech a na zakladé toho zjistovat, jak jsou

jejich zivotni potteby naplfiovany a jaké socialni role se v jejich Zivoté objevuiji.

Dalsim cilem bylo dokazat, Ze déti, které nemaji naplnéné Zivotni potreby,
nejsou v souladu se svymi Zivotnimi rolemi a maji vychovné problémy. Mohou se
projevovat agresivné, uzkostné, nedlvérivé, jsou nestastné. Naproti tomu déti, které
jsou vsouladu se svymi Zivotnimi rolemi a maji naplnéné své Zivotni potreby, se

projevuji spokojené, stastné, vyrovnané.

2. Vyzkumné predpoklady

Ve své prdci si stanovuji tyto vyzkumné predpoklady.

1. Déti, které maji naplnény své Zivotni potfreby, jsou spokojené, stastné, vyrovnané.
2. Déti, které nemaji naplnéné Zivotni potieby, jsou nespokojené, agresivni,

Uzkostné, nedlvérujici, nestastné.
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3. Pouzité metody

Ve své bakaldrské praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum.

Konkrétné jsem vyuZila metody pozorovani déti a vedeni fizenych rozhovort
s rodici. Metodu pozorovdni jsem se rozhodla vyZit pfedevsim proto, abych mohla
v delsim ¢asovém Useku pozndvat reakce déti pti interakcich s vrstevniky, ucitelkami,
trenérkami ¢i vedoucimi zajmovych krouzkd, a vice tak proniknout do jejich projevi

chovani.

Rizeny rozhovor slouzil k tomu, abych si ut¥idila nejasnosti a zjistila pfipadné

dalsi podrobnosti o détech.
Pro metodu pozorovani jsem si stanovila nasledujici oblasti pozorovani:

1) chovani jedince ve skuping;

2) chovani pfi nastupu do MS, pfi kazdodennim vstupu do MS;
3) chovaniv zajmovém krouzku;

4) interakce s détmi;

5) vztah s rodici, prarodici;

6) zajmy ditéte;

7) chovani ditéte v fizenych i spontannich hernich ¢innostech;

8) interakce s ucitelkou.

Pro metodu rozhovoru jsem méla pfipravené vidy takové otazky, které se
tykaly jednotlivych déti a kterymi jsem zjistovala dalsi informace, popfipadé si
objasnovala nepresnosti, nejasnosti, ziskavala dalsi informace o détech. Tuto metodu
jsem pouZila v pfipadé, Ze jsem neméla k dispozici vSechny potfebné informace.

Ziskané informace jsem pouzila do zakladnich informaci o ditéti.
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4. Vybér zkoumanych osob

Pro ucely svého vyzkumu jsem si vybrala vékové smi$enou tfidu MS Papirenskd

v Ceskych Budéjovicich, protoZe pravé v této MS pracuji jako ucitelka.

Déti jsem vybirala nahodné, ale snazila jsem se o zastoupeni vSech vékovych
kategorii. Pti vybéru jsem dbala na to, aby byl pomér chlapct a dévcéat pokud mozno

vyrovnan.

Ve svém vyzkumu jsem pozorovala déti jak z Uplné rodiny, tak z rodiny nelplné
(rozvedené), déti zrodin rizného vychovného plsobeni, abych mohla ukazat a
srovnavat, jak se mohou projevovat neuspokojené potfeby a naopak, jak se projevuje

dité, jehoz potreby jsou uspokojeny.

5. Vysledky Setreni
KATERINA, 6 let
Zakladni informace o ditéti:

Katefina je z Uplné rodiny. M4 o tfi roky mlad$iho bratra. Zije v rodinném domé
se svymi rodici i prarodici. S prarodi¢i ma Katerina velmi hezky vztah. Otec i matka maji
naroc¢né zaméstnani, v dobé nepfitomnosti jednoho z rodic¢li s détmi pomaha babicka
z matéiny strany. Casto déti vyzvedavd z MS i v tydnu, popf. pFichazi pro déti spole¢né
s matkou. V rodiné je patrny demokraticky styl vychovy, déti mohou vyslovit svij

nazor, jsou pfijimané, milované, rozvijené po vsech strankach.

Katefina je velmi samostatng, inteligentni, spolehlivd. M3 za ukol postarat se o
mladsiho bratra, ktery od zafi nastoupil do stejné tridy. Je ji neustale kladeno na srdce,
Ze ona je ta starsi, ktera musi svému bratrovi pomahat. Katefina zpocatku neustdle
chodila a kontrolovala, jestli ma jeji bratr uvdzanou salu a pofadné zapnutou bundu.

Chodila se ptat, jestli si bratr maze kreslit ¢i zda ma mit Cepici. Situace dosla tak daleko,
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Ze pfi oblékani na pobyt venku bratr sedél a odmital i zvednout nohu, aby ho Katefina
mohla obout. Matka stale argumentuje tim, Ze bratr je jeSté maly a Katefina Sikovna a

starsi, proto mu musi pomahat.

Katefina je vice kontaktni neZ dfive, ¢asto se chodi k ucitelce pomazlit. Situace
s mlad$im bratrem se vyreSila. Uz zvladd sebeobsluhu, hraje si sdm ve skupiné déti,
nékdy si spolecné s Katefinou kresli. Obé déti mezi sebou maji velmi vrely
sourozenecky vztah. Katefina se projevuje jako typické prvorozené dité — je velmi

zodpovédna, pilna, spolehlivd, presna.
Pozorované oblasti:

1) Katefina ve skupiné déti vystupuje velmi sebevédomé, asertivné. Je mezi nimi
velmi oblibend. Mladsi déti u ni hledaji jistotu, vi, Ze jim pomUZze. Starsi déti se s ni
chtéji kamaradit, maji ji za vzor, Casto ji obdivuji, napodobuji. Katefina rada
prejima vedouci role a organizuje détské hry. Ostatni déti ji vyhledavaji i kvili jeji
klidné, vstficné a vyrovnané povaze.

2) Katefina se na prostfedi MS velmi dobfe adaptovala. Zpo&atku pfi predavéni

plakala, ale béhem dvou tydnu si zvykla, nechala se ukonejsit ucitelkou. V dobé
nastupu méla zazité hygienické navyky, uplatiiovala zdkladni pravidla, byla
samostatna pfi jidle i oblékani.
PFi kazdodennim pfFichodu do MS je Katefina radostnd, netrpi vykyvem nalad, do
MS se t&3i a zpravidla se chce hned zapojit do néjaké &innosti. Nejradé&ji je, pokud
muze hned po pfichodu do tfidy zacit néco vyrabét. Nebo si sedne ke stolecku a
kresli si ¢i vybarvuje. Naméty v kresbé jsou ovlivnény aktualnim zazitkem, napf.
rodinnym vikendovym vyletem, ndvstévou kamaradky, zhlédnutou pohadkou.

3) Katefina navstévuje hned nékolik zdjmovych krouzkl — chodi na moderni
gymnastiku, na angli¢tinu, dfive navstévovala i krouzek hry na flétnu. Katefina se i
v zajmovém krouzku chova velmi sebejisté, nema problém pfijmout jakykoliv
pokyn, respektuje autoritu trenérky i ucitelky. Na kaZzdy krouzek se vidy tési.

Katefina chce ve vSem vynikat. Pokud tomu tak neni, reaguje podrazdénég, je
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4)

5)

6)

7)

8)

smutna, ma na sebe vztek. Kdyz se ji néco dafi, pomdaha a ukazuje hned ostatnim
détem, jak to ma byt spravné.

Katefina rdda prejimda vedouci role, hodné se stard o mladsi déti a snazi se jim
pomoci, pokud pottebuji. Od té doby, co do MS nastoupil i jeji mlad$i bratr, chova
se Katefina k mladSim détem o to starostlivéji a dominantnéji. Katefina je
extrovertni, k ostatnim détem velmi pratelska. Pokud se nékdo chovd k détem
nepratelsky, popf. jim ublizi, Katefina sama zasahuje a vysvétluje, proc se takhle
nemuze chovat. Nejprve se snazi vSe vyresit sama, az pokud si nevi rady, vyhledava
pomoc ucitelky.

Katefina ma s rodici i prarodici vrely, laskyplny vztah, ¢asto o nich mluvi, ¢asto jsou
namétem jejich kreseb. V tomto skolnim roce se ale do vzajemného vztahu promitl
nastup mladsiho sourozence do MS.

Déti do MS doprovézi otec, vyzvedava je matka i babicka. Vidy probéhne
rozlouceni i pFivitani.

Katefina ma mnoho zajm{. Ze strany rodic(l je velmi podporovana v nejrizné;jsich
aktivitadch. Katefina rada kresli, jeji vytvarny projev je na velmi dobré drovni. Je i
pohybové nadand — rada tanci a cvici.

V didakticky zamérené cinnosti je Katefina velmi aktivni, ihned se zapojuje, rada
ukazuje, co umi. Rychle chdpe zadani ukoll a pokud né¢emu nerozumi, nevaha se
zeptat.

PFi spontannich hernich ¢innostech si Katefina vybira vétsSinou klidové ¢innosti —
rada kresli, vybarvuje omalovanky ¢i néco vyrabi. Obcas pozada o pisnic¢ky, na
které by mohla tancit.

Katefina s uéitelkou vyborné spolupracuje. Je velmi ochotna, samostatna. Rada

pomaha napf. pfi pfipravé na vytvarnou ¢innost, ptipravé vyzdoby do tridy.

Vystupy z pozorovani

Katefina Zije v harmonickém, laskyplném prostredi. Je v kazdodennim kontaktu

s prarodiéi z matciny strany a pravidelné se styka téZ s prarodiéi z otcovy strany. Ma

mladsSiho bratra, ke kterému ma i pfes drobné neshody velmi viely vztah. Katefina se

projevuje jako typicky prvorozenec.
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Je pratelskd, ochotn3, starostliva, velmi inteligentni a pecliva.

Ve skupiné déti je velmi oblibena.

Potvrdil se zde vyzkumny predpoklad ¢. 1.

Katefina ma naplnény vsechny své Zivotni potfeby. Je v souladu se svymi

Zivotnimi rolemi.

Projevuje se velmi vyrovnané, radostné, pratelsky.

DANIEL, 6 let
Zakladni informace o ditéti:

Daniel je z uplné rodiny. Ma starSiho bratra, ktery jiz navstévuje stfedni Skolu.
Do Ceskych Budéjovic se pFistéhoval z Moravy pred tfemi lety. Prarodi¢e ma tedy na
Moravé a vida se s nimi vétSinou jen o prazdninach. Daniel je velmi citlivy. Vidy v zafi
ma problém si znovu zvyknout na prostfedi MS, i kdy? dle slov matky se do MS t&si a
pani ucitelky ma rad. Jako dlivod svého place uvadi, Ze se mu styskd po matce a po
otci. Otec je fidi¢ kamionu a pres tyden nebyvad doma. Odjizdi zpravidla v pondéli rano,
kdy chlapce je$té odvede do MS. V patek se vraci, a pokud je to véas, Daniela v MS
vyzveddva. Daniel je v patek vidy velmi radostny, tési se na otce a kresli mu obrdazky.

V pondéli je situace opacna, Daniel vidy chvili place, protoze nechce, aby otec odjel.

Daniel se hodné vénuje sportu, predevsim hokeji. V tydnu dochdzi na trénink i
trikrat, o vikendech hraje zapasy. Hokeji se vénuje i starsi bratr Daniela, ktery je pro néj
velkym vzorem. O celé rodiné Daniel hodné mluvi. Mluvi i o prarodicich z obou stran,

se kterymi je alesponi v pravidelném telefonickém kontaktu.

Daniel wvyrGstd ve fungujicim Ilaskyplném prostredi, kde se uplatiuje
demokraticky styl vychovy. Na Daniela jsou kladeny pfimérené naroky.
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Pozorované oblasti:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Daniel se ve skupiné déti projevuje pomérné sebevédomé, ve skupiné ma jiz své
misto. Minuly rok mél Daniel problém s détmi. Casto si své misto ve skupiné
vynucoval pla¢em, hledal oporu v ucitelce. Déti se mu vyhybaly, na jeho plactivost
nereagovaly. Pochopil tedy, Ze takovéto chovani na ostatni neplati.

Daniel je celkem ochotny pomoci ostatnim, zejména mladSim détem. O pomoc se
mu ale musi Fict.

Na prostfedi MS se Daniel adaptoval s lehkymi obtizemi. Casto plakal, styskalo se
mu po rodicich. Nechal se ale od ucitelky utésit a postupem ¢asu si zvykl.

P¥i nastupu do MS mél osvojeny hygienické navyky, umél stolovat, oblékat se.

Nyni Daniela kazdé rano doprovazi matka. Pouze pondélni rano vodi Daniela otec.
Nékdy byvd smutny, jde si kreslit a zpravidla se brzy uklidni. Dle matky se Daniel
tési na kamarady i ucitelky.

Daniel je velmi pohybové nadany. Od 4 let hraje hokej a chodi i na fotbal. Pti hte je
Daniel velmi dravy, rychly a sebevédomy. Hokej hraje i jeho starsi bratr, jenz je pro
Daniela velkym vzorem. To samé plati pro fotbal. Daniel dobfe reaguje na pokyn
trenérky, snazi se byt co nejlepsi. V pfipadé neuspéchu je na ném vidét zklamani.
Daniel ma ve skupiné své stalé misto, je oblibeny mezi chlapci, patfi k nejstarSim
détem ve tridé. Rad prebira vedouci roli, umi organizovat hru. Je spise introvertni,
ma kolem sebe stalou skupinu kamarad( stejného véku.

Vztah s rodici je velmi vfely, Daniel o nich ¢asto mluvi, moc hezky se s nimi vita.
Kazdé pondéli vypravi o tom, kde s rodinou o vikendu byli a co tam délali. Je
patrné, Ze pres tyden se mu obcas zasteskne po otci. Daniel mluvi také o svych
kontakt. Velmi se tési na prazdniny, kdy je pojede navstivit.

Daniel se hodné vénuje sportu, ktery mu zabira znaénou ¢ast volného ¢asu. Také
velmi rad kresli. Rad plIni ukoly pro predskolaky. Ve tridé vyhledava spise klidové
¢innosti. Pokud jsme venku na skolni zahradé, nejradéji hraje hokej, popf. fotbal.
Daniel je velmi aktivni, rad se zapojuje do vSech aktivit. BEhem spontannich

hernich ¢innosti si rad kresli a vyhledava spiSe klidové ¢innosti. Pfi didakticky
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zamérené cinnosti chce za kazdou cenu odpovédét jako prvni. Zde se projevuje
jeho dravost a soutéZivost.

8) S uctitelkou Daniel spolupracuje rad. Casto vyhledava jeji spole¢nost a rad s ni
komunikuje. Pokud ho utitelka po?adda, je ochotny pomoci. Casto také skladd
komplimenty, vS§ima si, kdyz ma ucitelka néco nového. Také ucitelce fika, ze ji ma

rad.
Vystupy z pozorovani:

Daniel Zije v harmonickém, pfijemném prostredi. Je pfijimany, milovany obéma
rodici. Je velmi citlivy, hUfe snasi odlouceni od otce, ktery je pres tyden pracovné mimo
Ceské Budéjovice. Daniel ¢asto hovoii o star$im bratrovi, ktery je pro néj vzorem.

S prarodici se Daniel vida pouze o prdzdninach, jsou ale v telefonickém kontaktu.

Daniel je pratelsky k ostatnim détem, je spiSe introvertni. Rad pomaha i mladsSim

détem.
Potvrdil se zde vyzkumny predpoklad ¢. 1.

Daniel ma naplnény své Zivotni potfeby. Je v souladu se svymi zZivotnimi rolemi.

Projevuje se pratelsky, je laskavy, ohleduplny, umi vyjadrit svij nazor.

MICHAL, 4 roky

Zakladni informace o ditéti:

Michal je z rozvedené rodiny. Zije s matkou a jejim ptitelem, kterého znd od
kojeneckého véku. Otec si Michala bere na vikend jednou za 14 dn{, po dohodé
s matkou i ¢astéji — kazdou sobotu. Nékolikrat se ale stalo, Ze matka chlapci fekla, ze
k tatovi nepojede, protoze zlobil a navstéva u néj je za odménu. Na to Michal reaguje
velmi bourlivé, zaéne odmlouvat, brecet, dupat, vztekat se. V takovém pripadé dostava
Michal na zadek se slovy, Ze matce nebude rozkazovat a nebude se vztekat. Velka
zména chovani se u Michala projevila i v dobé, kdy si otec nasel novou partnerku a
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kdyZz se s ni pozdéji rozchazel. Michal v tu chvili zaéal hlavné v pondéli hodné brecet,
nechtél se odtrhnout od matky. Zacal byt také agresivni na ostatni déti. Zpocatku jsme
ani nepoznaly, Ze nékomu ublizuje. Ale déti si na ného chodily stale stézovat, proto
jsme se na projevy jeho chovani vice zaméfily. Michal déti Stipal, bouchal, kdyZ byl
presvédceny o tom, Ze se nedivame. Jakmile ale zjistil, Ze jsme zahlédly, co se déje,
sklopil o€i a vibec na nds nereagoval. Nebyl schopny fict, pro¢ néco takového déla,

nedokazal se omluvit. Casto také zacal mluvit o né¢em zcela jiném.

Matka je velmi dominantni, ¢asto mluvi za Michala. Vykazuje znamky

autoritativni vychovy. U otce je naproti tomu vychovné vedeni liberdlni.

Michal se styka s prarodici z obou stran. S prarodici z otcovy strany je v dobé,
kdy u ného pobyva. Hodné mluvi o dédovi — co spolu délali a co budou délat pristé.

S prarodici ze strany matky je také pravidelné, babicka ho nékdy i vyzvedava z MS.

Babicka Michala oblékd, obouva mu boty, i kdyZz to umi sdm. To samé délala

zpo&atku matka, Michal si v dobé za¢atk(l pobytu v MS neumél ani obout boty.

Michal si v soucasné dobé také zacal vymyslet bolesti bficha, horecku, kasel,
ackoliv nejevi Zadné zndmky nemoci. Déla to proto, aby si pro néj musela matka pfrijet

a on mohl byt doma.

Michal €asto chodi do MS aZ na svacinu, rdno s matkou nestihaji. V MS je

obvykle do konce provozni doby.

Michal je introvertni.

Pozorované oblasti

1) Zpocatku se Michal drzel spiSe zpatky. Pozoroval ostatni déti pfi hre, ale sdm se do
¢innosti se nezapojoval, nehral si. S détmi vibec nekomunikoval. Jeho postaveni
ve skupiné prochdazelo postupnym vyvojem. Zpocatku byl velmi nenapadny,
postupem ¢asu ale zacal ubliZovat mladsim détem, brat jim hracky, nicit stavby.

Déti se mu proto vyhybaly, nechtély si s nim hrat. Postupem ¢asu si naSel
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

kamardda, se kterym ma ale neustdle konflikty. Pokud neni néco v poradku, u

Michala se vZdy projevi jeho tendence ublizovat mladSim détem.

Michal se na MS adaptoval dobfe, nebrecel. Postupné se ale zacaly objevovat
problémy. Michal se neumél obléknout, obout, uklidit po sobé hracky. Zacal rdno
brecet, nechtél od matky, od otce. U Michala se c¢asto stfidaji ndlady, nékdy
prichazi do MS vesely, jindy zase bre¢i a do MS se mu nechce.

Michal chodi plavat na Plavecky stadion. Plave v mensi skupiné déti. Michal je pfi
vycviku Sikovny, rychly, vétSinou dba pokynu trenérky, dobfe na ni reaguje. Plave
od utlého véku.

Navstévuje také sportovni hry. Tam chtél pfihlasit proto, Ze tam chodi jeho
kamarad. Hodné spolu vyrusuji, trenérka je musi ¢asto napominat.

U Michala pfevazuje introvertni ladéni, v MS ma jednoho kamarada. Casto se
spolu ale perou, ublizuji si, chodi na sebe Zalovat. Malokdy si spolu v klidu hraji.
Ostatni déti Michala pfili§ nevyhledavaji. Michal na sebe potom upozoriuje tim, Ze
jim treba sebere hracku, popf. je Stipne, prasti. Ke svym utoklm si vybira slabsi,
mensi déti.

Vztah srodiéi je pomérné komplikovany. Matka ¢asto ignoruje, kdyz je Michal
smutny, snazi se ho rozesmat, nebo da pokyn, aby toho nechal, pfipadné mu
fekne, Zze uzZ je velky chlap a ti pfece nebredi. Pfitel matky se k Michalovi chova
moc hezky, snazi se byt spiSe kamarad. Otec tvrdi, Ze Michala nebude vychovavat,
kdyZz ho vidi jen o vikendech, protoZe az bude Michal velky, tak k nému stejné
jezdit nebude. O prarodicich ¢asto hovofi, zejména o dédovi z otcovy strany.
Michal si stale jesté neumi hrat. SpiSe chodi po tfidé, pozoruje. U Zadné hry dlouho
nevydrzi. Nékdy si s détmi stavi z molitanové stavebnice, ale potom stavbu zacne
bofit a déti uz si s nim hrat nechtéji.

Michal se pfi didakticky zamérenych cinnostech pfilis nezapojuje, vétSinou
neodpovi ani na jednoduchou otazku: ,Znas néjaké znaky zimy?“ Bud nevi, nebo
odpovi néjakou hloupost.

PFi spontannich hernich ¢innostech jsem chovani Michala popsala vyse.
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8) Michal ¢asto nerespektuje pokyny ucitelky. Casto musim nékolikrat zopakovat, aby
si po sobé napf. uklidil, pfipadné ho musim k uklidu doprovodit. KdyzZ se nedivam,
Michal vétSinou neuklizi a jde do jiné ¢asti tfidy. Zpocatku ale Michal s ucitelkou

vibec nekomunikoval, to je ted v poradku, umi si Fict, pokud néco potrebuje.
Vystupy z pozorovani:

Michal je zrozvedené rodiny. Vztahy mezi rodici jsou znacné naruSené.
Komunikuji spolu, ale Michal byl svédkem nejedné hadky. Pokud se rodic¢e pfou, déje
se tak i pfed Michalem. U Michala je patrné nejednotné vychovné plsobeni. Matka je
spiSe autoritativni, otec znacné liberalni. Matcin pfitel se snazi byt Michalovi
kamaradem. Maji spolu hezky vztah. S prarodi¢i se Michal styka pravidelné, ¢asto o

nich mluvi - zejména o dédovi z otcovy strany.

Sdétmi ma Michal mnoho konflikti. Pokud je u Michala néjaky problém,
projevi se to tim, Ze ublizuje ostatnim. Je hodné nejisty. Zkousi, co si mlze dovolit

k détem i k ucitelce.
Potvrdil se zde vyzkumny predpoklad €. 2.

Michal nema uspokojenou potrebu jistoty, nevi, co se od néj ocekava, hleda si
své misto. Casto se projevuje agresivné, je plactivy. Vlivem nejednotného vychovného
prostfedi mnohdy nevi, co si mize dovolit. Casto tedy poruduje pravidla. Do hry se
neumi zapojit, upozornuje na sebe tim, Ze ni¢i détem to, co si samy postavi, kazi jim

hru.

RADEK, 4 roky
Zakladni informace o ditéti:

Radek pochazi z Gplné rodiny. M4 starsi sestru. Zije v rodinném domé se svymi

rodici a prarodici z otcovy strany. S prarodici ze strany matky se také c¢asto styka. Radek
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je extrovertni, aktivni, kontaktni, ¢asto neklidny, roztékany. Na MS se adaptoval bez

problémd, pred nastupem do MS navitévoval jesle.

S Radkem jsme zdhy zacaly resit vychovné problémy. Radek nerespektoval
pravidla a pokyny ucitelky. Utikal ze zahrady, byl agresivni na ostatni déti, rozbijel

hracky. Komunikace byla narusena omezenou slovni zasobou.

Dle informaci od rodicl byl Radek agresivni i vici své starsi sestfe. Ta byla dle
slov matky bezproblémova a s Radkem si nevédéli rady. Po nékolika konzultacich

rodice pristoupili na navstévu psychologa.

Nakonec jsme spolecné dosli k zavéru, ze vedeni rodi¢li je znacné nejednotné,
liberdIni a Radkovi se mnoho véci odpousti pravé proto, ze umi byt mily, je kontaktni,
vSechno si vybreci, rodi¢e nejsou dasledni. Babicky, které chodi Radka vyzvedavat, se
na néj také Casto ptaly a zaroven ho omlouvaly. Spole¢né jsme nastavili néktera
pravidla, kterd budou dodrZovat i rodice. Za posledni rok doslo ke zna¢nému zlepseni.
Rodice nastavili pravidla, kterd dasledné dodrzuji. Radek prestal byt agresivni vici

détem.

Radek je velmi bezprostfedni. Stale se chodi nékolikrat denné mazlit, rika

ucitelce, Ze ji ma rad.
Pozorované oblasti:

1) Radek se ve skupiné projevuje velmi sebejisté. Je pomérné oblibeny, ostatni déti si
okamZité vSimnou, pokud Radek chybi. Zpocatku byl vztah mezi Radkem a détmi
narusen jeho agresivitou, to se ale podstatné zlepSilo. Nyni ma Radek ve skupiné
déti své stalé misto, ke hram si vétSinou vybira déti stejného véku.

2) Radek nastoupil jako 3 lety a nemél problém s adaptaci na MS, bez problémd
zvladal odlouceni od rodicl. Velkym problémem ale byla jeho nezkrotnda energie a
to, Ze ublizoval détem, nerespektoval pravidla, neposlechl ucitelku. Mél tendence
utikat, na zavolani nereagoval. Do MS zpo&atku pFichdzel s radosti. Zahy jsme ale

zacali s rodici resit problémy s ubliZzovanim ostatnim détem. Déti si s nim nechtély
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3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

hrat, na Radka byly i stiZznosti ze stran ostatnich rodicid. Radek zacal rano plakat,
nechtélo se mu zejména od otce.

chodi opét velmi Nyni radostné.

Na pocatku dochazky do MS Radek 74dny krouzek nenavitévoval. Nyni navitévuje
krouzek sportovnich her, kde ma pohybové vyziti. Libi se mu zde, na krouzek se
tési. Pomérné dobte spolupracuje s trenérkou, prfesto se na sebe snazi strhnout
pozornost, nékteré pokyny mu musi byt nékolikrat opakovany.

K détem si Radek hledal dlouho cestu. Mezi détmi je velmi oblibeny, ale nebylo
tomu tak v dobé, kdy jim ubliZoval. Velkym problémem byla obzvlasté zpocatku
jazykova bariéra. Radek mél velmi malou slovni zdsobu a i slova, ktera znal, mu
byla téZko rozumét. Zpocatku na sebe chtél Radek strhnout veskerou pozornost.
Kdyz jsme s ostatnimi sedéli v komunitnim kruhu, Radek béhal kolem, zpival si a
rusil nads. Nyni uz vydrZi také sedét a spolupracovat, presto ma ale nékdy tendenci,
jit se alespon probéhnout po tfidé, chvili se pomazlit s ucitelkou ¢i strcit do
kamarada.

U Radka byl velkym problémem benevolentni pfistup rodi¢li. Radek je
nerespektoval a nemél nastavena zadna pravidla, byl rozmazlovan ze strany rodicu
i prarodi¢l. Matka se kcelé situaci stavila znacné odevzdané, neustdle se
odvolavala na to, Ze prvni dité, které méli, je Sikovn3, ticha, klidna holcicka, ale
s Radkem si nevi rady. Pro otce byl Radek vytouZeny syn a otec mu vsechno
dovolil. Prarodice ho také velmi hyckali, babicky se na néj ve skolce ptaly a
neustdle jeho chovani omlouvaly.

Nyni doslo ke zna¢nému pokroku, rodic¢e stanovili pravidla a chovani Radka se
zlepsilo. Prestal byt agresivni jak vii¢i détem v MS, tak i v(i¢i své sestre.

Radek si velmi rad stavi, uz ve tfech letech umél slozit jednoduché puzzle, hodné si
stavél z lega. Zpocatku nerad kreslil, v posledni dobé doslo k pokroku. Sam obcas
jde a nakresli obrazek. Ndmétem byva rodina.

V didakticky zamérenych ¢innostech se Radek stale rad predvadi, uz ale tak ¢asto
nevyrusuje a snazi se mluvit k véci. Nékdy ma velmi dobré postfehy a ndpady. Pfi
spontannich hernich ¢innostech Radek casto stavi z velké molitanové stavebnice,

ma rad konstruktivni hry.
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10) S ucitelkou nyni Radek spolupracuje velmi dobfe. M4 kni velice viely vztah,
nékolikrat denné se prichazi pomazlit a ¢asto si s ucitelkou povida.

Vystupy z pozorovani:

Radek pochdazi z milujiciho prosttedi. Zpocatku zde prevladal ale znacné liberdlni
nejednotny vychovny styl s absenci pravidel. M3 starsi sestru, kterou ma velmi rad a
Casto o ni mluvi. Ale i vici ni byl ¢asto agresivni. Radek je v castém kontaktu i
s prarodi¢i. Ti knému byli dfive také znacné shovivavi. Radek je rad stfedem
pozornosti. Pokud tomu tak neni, pfedvadi se a snazi se na sebe pozornost upoutat.
V dobé, kdy jsme zacali intenzivné fesit jeho agresivni projevy, zacal byt Radek plactivy,

déti si s nim nechtély hrat.

Jakmile rodice zacali navstévovat odbornika a stanovili spole¢né urcita pravidla,
Radkovo chovani se zacalo vyrazné lepSit. Nyni uz neni agresivni vici détem, ani vGci

své sestre.

Zde se potvrdily oba vyzkumné predpoklady.

Radek nemél jasné nastavend pravidla, nevédél, co se od néj zada. Chtél na
sebe upoutat pozornost za jakékoliv situace, tfeba i tim, Ze nékomu ubliZil. Také byl
zvykly na to, Ze se mu ve vSem ustupovalo. Projevoval se tedy znac¢né agresivné.
Jakmile rodiée zacali intenzivné pracovat na reSeni problému, zacali spolupracovat
s odbornikem, zacalo se ménit i chovani Radka. Nyni se Radek projevuje pratelsky

k ostatnim détem, neni agresivni, presto na sebe stdle rdd poutd pozornost.

TEREZA, 6 let

Zakladni informace o ditéti:

Tereza je z neuplné rodiny. Rodice Terezy se rozesli, kdyzZ ji byly dva roky. Je
jedinacek. Tereza zZije s matkou, matka nemd zZadného partnera, otec partnerku ma.

Terezu chodi kazdy den vyzvedavat nékdo jiny. ProtoZze matka pracuje na smény, chodi
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Tereza neustale s pripravenym batohem a na hlidani si ji bere ten, kdo zrovna muize.
Terezu vyzvedava babicka z matciny strany, prarodice ze strany otce, otec Ci otcova
pritelkyné. Matka vede s otcem velké spory. Otec na dceru neplati témér zadné
vyzivné, proto se matka snazi, aby dceru zajistila sama. Tento rok se chovani Terezy
velmi zhorSilo. Tereza nema stabilni zazemi, témér kazdy den spi nékde jinde, chybi ji
pravidelny rezim a jednotné vychovné plsobeni. Tereza zacala byt drza, odmlouva,

ublizuje détem. V kolektivu neni pfilis oblibena, prateli se prevazné s mladsimi détmi.

Velmi Ipi na otci. Otec je vUici Tereze rezervovany, pokud zrovna nema ndladu.

Pokud naladu m3, rozmazluje ji.

Tereza je velmi drobnd, je mensim vzristem, vypada bezelstné a bezbranné.
M3 problém s jemnou motorikou, emocni stabilitou, udrzenim pozornosti, mentalné je

ov

na nizsi Grovni. Nezvladd Ukoly, které plni predskoldci, matce byl navrien OPSD a

Vv

matka souhlasila. Tereza tedy bude i pfisti rok dochazet do MS.
Pozorované oblasti:

1) Tereza neni ve skupiné déti pfiliS oblibena. Ma pouze jednu kamaradku, ktera je
mladsi. Se stejné starymi dévcaty si Tereza nerozumi a ani ony ji nevyhledavaji,
berou ji spiSe jako mladsi, ackoliv tomu tak neni. Pokud je kamaradka Terezy
nemocnad, je bezradnd, nehraje si, pouze postava a diva se na ostatni. V té chvili
za¢ne byt nékdy po radnu plactiva, nechce se ji do MS. Nékdy je zlomysind —
pomaluje napt. své kamaradce obrazek.

2) Tereza méla potize s adaptaci na MS. KaZdé rano brelela a plaéici ji prebirala i
ucitelka. To postupem ¢asu vymizelo.

3) I nynije Tereza velmi nestdld, naladova. Do jejiho chovani se promita momentalni
vztah, ktery pravé ma se svym otcem. Odrdzi se v ném také spory, které matka a
otec vedou.

4) Tereza se do MS t&$i asi jen na svou kamaradku. Mnohdy nepozdravi jako prvni a
Cekd, az ji pozdravi ucitelka. Vzapéti se jde ptat, jestli si mUZe malovat Ci
omalovavat. Pta se i za svou mladsi kamaradku. VZdy si vybira kresleni, protoze jeji

mladsi kamaradka moc hezky a rada kresli.
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5) Tereza nenavstévuje zadny zajmovy krouzek.

6) S détmi si Tereza moc nerozumi. Nevyhledavd je a ony nevyhledavaji ji. Pokud
nemad svou mladsi kamarddku, je bezradna, nevi, s ¢im by si hrala. SpiSe postava
nebo chodi po tfidé a pozoruje ostatni.

7) Terezu si rodice i prarodice Casto predavaji. Rano prichazi s matkou nebo jinym
¢lenem rodiny. Ma sbaleny batoh a odpoledne ji vyzvedne nékdo jiny z rodiny a
s matkou se vidi az nasledujici den vecler. Se vSemi se Tereza vitd radostné,
nejradostnéji vsak s matkou. Nékdy se ale stavd, Ze kdyz matka pfijde, Tereza se
loudd, ignoruje, Ze uz tam matka je.

8) Tereza moc zajml nema. Hodné maluje, ale spiSe proto, Ze to déla jeji kamardadka,
nez ze by sama chtéla. Nékdy si hraje v kuchyrice, ale to jenom vyjimecné.

9) Tereza se hodné schovava za ostatni déti, nikdy se nepfihlasi, Ze néco vi. Jeji ¢asta
odpovéd je ,nevim*“.

10) S ucitelkou Tereza moc nespolupracuje. V posledni dobé je Tereza i drz3,

odmlouva, protaéi oci. Casto je nepozorna, nerespektuje pokyny ucitelky.

Vystupy z pozorovani:

Tereza je z nelplné rodiny, nema stabilni zazemi. Chybi ji opravdovy domov,
nebot je neustale na hlidani u nékoho jiného. Je citové nestala, Casto trpi vykyvem
nalad. Velmi lpi na svém otci, ktery se o ni stara pouze, kdyz ma ndladu. Je jedinacek,
¢asto pobyvd mezi dospélymi. Ma potize zaclenit se do skupiny déti, ma pouze jednu
kamaradku, ktera je mladsi. Pokud je v nepohodé, této kamaradce ublizuje — Stipne ji,

pomaluje vykres.
Potvrdil se zde vyzkumny predpoklad ¢. 2.

Tereza nemad uspokojenou potrebu lasky, bezpedi. Chybi ji zazemi. Velmi Ipi na
svém otci, ktery se ale projevuje znacné nevyzrale, Tereza v ném nema oporu. Tereza

trpi ¢astym vykyvem ndlad. Nékdy je veseld, pak ale prichazi obdobi, kdy je nesmirné
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plactiva, odmlouva, odmitd spolupracovat a projevuje se i negativné vici ostatnim

détem. Je zlomyslna a ubliZuje ostatnim.

BARBORA, 5 let
Zakladni informace o ditéti:

Bara je z Uplné rodiny a je jedinacek. Zije se svou matkou a otcem. Matka méla
Baru v pozdéjsim véku, dlouho se ji nedafilo otéhotnét. Bara je velmi nejista, bojacna,
pomala. Ma velkou nadvdhu. Matcina vychova je zna¢né Uzkostnd. Matka prehlizi to,
co by Bara uz ve svém véku méla zvladnout. Nevymaluje ani jednoduchou omalovanku,
protoze je hned unavena. Matka ale namitd, Ze u pocitace je perfektni a vSechno na
ném umi. Sama z4ddné jiné zajmy nemad. Bara se pravidelné styka s rodic¢i z matciny
strany. Dle matky se nenavstévuji s Zddnymi prateli se stejné starymi détmi, Bara je
nejc¢astéji s babickou a matkou, stile tedy pobyva mezi dospélymi ve zndmém
prostfedi domova. Je nesamostatna. Matka za ni mluvi, vdechno za ni vyfizuje,

odpovida za ni.

Bara ¢asto chybi. Dle matky je nemocna, vétSinou si ji ale nechava doma, i kdyz
je naprosto v poradku. Bafe se nechce chodit do MS a matka je nezaméstnana, vychazi

tedy dcefi v tomto vstiic. Casto také matka Baru oblékd, obouva ji boty.
Vychovny styl je liberdlni.
Pozorované oblasti:

1) Béra je ve skupiné velmi nejista. Casto chybi a nemd téméF 7adné kamaradky.
VétSinou nesméle postdva stranou. Pokud je v MS kamaradka Michala, kresli si s ni
u stolecku. Pokud i ta chybi, Bara vétSinou dalsi den nepfijde a matka vol3, Ze je
nemocnd. Bdra je velmi ostychava. Kdyz se ji nékdo z déti na néco zepta, vypada

vyplasené, téka ocima a odpovi jednim slovem.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Bara je nesméla, zfidkakdy projevi néjaké emoce. Potichoucku pozdravi, ¢asto se
stane, Ze vejde, aniz by o ni nékdo védél.

Bara navstévovala moderni gymnastiku, protoZze na cvi¢eni dochazela i kamaradka
Michala. Nelibilo se ji vSak, Ze musi cvicit, a tak ji matka odhl3sila.

Sdétmi Bdara témérf nekomunikuje. Nékdy si kresli spole¢né s kamaradkami
Michalou a Terezou. Casto se stane, 7e sedi v rohu tfidy a tie pozoruje déti.
K détem je ostychava, neumi s nimi navazat kontakt a je radsi, kdyz si s ni nehraji,
nevyhledavaji ji. Pokud ji oslovi, je nesva.

Bara se s matkou velmi vlazné louci i vita. Skoro ani neslySim, Ze ji zdravi. Baru
vyzvedavd a vodi do MS pouze matka. Kdy? si ale mysli, Ze ji nesly$im a nevidi mé,
zacne matce prikazovat, at ji napf. obuje boty. A matka poslechne.

Bara nejevi zdjem témér o nic. PIné ji vyhovuje, kdyz maze byt stranou, nebo
s Terezou a Michalou u stolecku. Pokud je u stolecku i jiné dité, Bara nepromluvi.
Pokud je u stole¢ku pouze se svymi kamaradkami, obcas néco ,prohodi”.

Bara nerada hovofi pred skupinou déti, do Cinnosti se nezapojuje, nejradéji by byla
vseho stranou. | jeji chovani tomu napovida. KdyZz jsme vSichni v komunitnim
kruhu, Bara se neustdle kr¢i, z jejich gest je vidno, Ze nechce, aby se ji nékdo na
néco zeptal.

Bara nevyhledavd pritomnost ucitelky, je nerada, kdyZz se ji na néco pta.

Odpovidava jednoslovné, diva se pfitom do zemé.

Vystupy z pozorovani:

Bara vyrasta v Uplné rodiné. Nema zadného sourozence, je jedinacek a pobyva

pouze mezi dospélymi. Dochdzka do MS je znaéné nepravidelnd. Bdra ma tendence

k vyhybavému chovani, vtom je ze strany matky podporovana. Pokud néco nechce,

nemusi. Vychovny styl je liberdIni. Bara se projevuje velmi ostychavé, nejisté, bazlivé, a

to jak vici détem, tak i k ucitelce. Ve skupiné si za celou dobu dochazky do MS nenasla

své stalé misto.

Potvrdil se zde vyzkumny predpoklad ¢. 2.
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Bara nema uspokojenou potifebu seberealizace. Pred détmi je znacné

ostychavd, nejistd. Pobyvd mezi nimi malo. Matka si ji ¢asto nechdva doma, protoze

Bare se do MS nechce.

SARKA, 3 roky

Zakladni informace o ditéti:

Sarka pochdazi z Uplné rodiny a ma star$iho bratra. Zije s matkou a otcem

v rodinném domé. Casto se stykd s prarodici z obou stran. Sarku pravidelné vyzvedava

babitka zmatéiny strany. Sarka nastoupila dva mésice pred svymi tfetimi

narozeninami. AC¢ je ve tfidé nejmladsi, perfektné zvladd sebeobsluhu, je velmi

komunikativni, ma bohatou slovni zdsobu. Je zdravé sebevédomad a umi si fici o pomoc.

Vyhleddava kontakt uditelky i déti ve tridé. SpiSe si hraje se starSimi détmi.

Ma osvojeny hygienické navyky, je samostatna pfi jidle i oblékani.

Pozorované oblasti:

1)

2)

3)
4)

Sarka je ve skupind déti nesmirné oblibend. Z celého kolektivu je nejmladsi a
v soucasnosti asi nejoblibenéjsi. Je pfirozené sebevédoma, asertivni, zvidava,
pratelska. Hraje si vétSinou se starSimi dévcaty. Ty o ni zpocatku chtély pecovat,
ale to se Sarce nelibilo, tak stim divky prestaly, protoze Sirka se opecovdvat
nenechala.

Prvni dny byly naprosto bezproblémové. Asi po tydnu se objevilo styskani po
matce i otci. To ale také brzy vymizelo. Sarka se predeviim bdla toho, ze bude do
néceho nucena — bude muset spat, jist. Kdyz se ale presvédcila, Ze nic takového
nemusi, pfestala plakat a do MS se t&si.

Sarka zatim do zadného zdjmového krouzku nechodi.

S détmi vychazi Sarka absolutné bez problémd. Je pratelska, mila, upovidana,

sebevédoma3, asertivni. Ma rdda namétové hry, zejména hru ,Na rodinu”. Sklada

82



5)

6)

7)

8)

puzzle, maluje si, stavi si zmolitanové stavebnice. S détmi velmi pékné
spolupracuje.

Srodi¢i ma Sarka laskyplny vztah, kladou na ni pfiméfené naroky, Sarka neni
pfecefiovand ani podcefiovana. Babicka si pro Sarku také ¢asto chodi. Je vidét, Ze
spolu celd rodina hodné drzi, vzajemné si pomahaji, Casto se stykaji.

Sarka je pfirozené zvidavé dité. Rada se zapojuje do viech &innosti, ma rada
pohybové Cinnosti i ¢innosti klidové, namétové hry. Rada sklada puzzle ¢i navléka
koralky. Je velmi zru¢na.

Sarka se rada zapojuje do didakticky zaméFené ¢innosti a aktivné se zapojuje i pfi
spontannich hernich ¢innostech. Ma origindini napady, velmi dobrou pamét, kdyz
néco vi, nevaha odpovédét. Pokud nééemu nerozumi, zepta se.

Sarka vyborné spolupracuje s ucitelkou. Diskutuje, vyjadFfuje své nazory, pta se,
kdyz néco nevi. Casto se v priibéhu dne chodi pochovat, rada ucitelce sdéluje své

zazitky.

Vystupy z pozorovani:

Sarka pochazi z Gplné, harmonické rodiny. M4 starsiho bratra, s kterym ma téz

viely vztah. Styka se pravidelné s prarodici z obou stran. Rodina spolu drzi pohromadé,

vichni ¢lenové rodiny si mezi sebou pomahaji. Sirka je sebevédomd, vyrovnana,

pratelska, zvidava.

Potvrdil se zde vyzkumny predpoklad ¢. 1.

Sarka je vsouladu se svymi Zivotnimi rolemi, ma uspokojeny viechny své

zakladni potreby.
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TOMAS, 3 roky

Zakladni informace o ditéti:

Toma$ je zuplné rodiny. Zije sotcem a matkou v panelovém domé. Je
jedinacek. Styka se pouze obcas s babickou z matciny strany. Tomas navstévoval jesle.
Dle internich informaci jsme zjistili, Ze Tomas byl uz v jeslich velmi problémovy.
Projevoval se velmi agresivné, neumél stolovat, nosil pleny po celou dobu dochazky do

jesli, akoliv ostatni déti se jiz ucily pouzivat WC. Matka nespolupracovala.

V MS se Tomas projevoval stejné. Byl velmi agresivni k ostatnim détem, rozbijel
hracky, nereagoval na zavolani. Jedl pod stolem. Tomas témér nemluvil, slovni zasoba
Citala pét slov, kterd mu nebylo rozumét. Pomodil se i pétkrat denné. Matka nechtéla

spolupracovat, uvddéla nepravdivé informace.

Tomase pFivadéla matka do MS velmi brzy, odchazel mezi poslednimi. Matka
ale pracovala trikrat tydné do pul jedné. Své pozdni prichody zdlvodnovala tim, Ze si

potiebuje odpocinout.

Situace se nakonec ¢astecné vyresila tim, Ze feditelka MS nafidila preruseni
dochdzky na dva mésice. Preruseni dochdazky mélo pomoci vtom, Ze Tomas bude mit
¢as osvoijit si hygienické navyky a odpocine si od MS. Matka na toto pfistoupila. Nyni je
Tomas zpét v MS, ale matka ho odmitla dat zpét do nasi tfidy. Navitévuje tedy t¥idu
jinou v téZe MS. Tomds jiz umi pouzit WC, vychovné problémy ale pretrvavaji. Matka

zkratila pobyt Tomase v MS.

Pozorované oblasti:

1) Tomas se ve skupiné projevoval velmi agresivné, nepratelsky. Na déti vrcel, hazel
po nich hracky. Snazil se na sebe strnout pozornost déti i ucitelek. Neustale béhal
po tfidé, hazel kolem sebe hracky, ublizoval détem. Déti si s nim nechtély hrat,

nechtély mu ani pomahat napf. pti oblékani, protoze jim ublizoval.
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2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

Tomas vzdy do tridy vbéhl. Bylo obvyklé, Ze se ani nerozloucil s rodici, nepfivital se
s uCitelkou. Vbéhl hned do tfidy a napf. rozbofil molitanovou stavebnici nebo
nékoho uhodil.

Nenavstévoval Zadny zdjmovy krouzek.

Déti se Tomase baly. Tomas jim hodné ublizoval, neumél odhadnout svou silu.
Vzhledem k tomu, Ze prakticky nemluvil, nedokazal se s détmi ani dorozumét,
nedokazal s nimi navazat kontakt.

Tomas mél znacné neduslednou vychovu s absenci pravidel. Matka ho neustale
omlouvala a fesit problémy nechtéla.

Tomas se nedokdzal zapojit do zddné Cinnosti. Matka uvedla, Ze doma si rad hraje
s velkymi auty. V MS si ale ani s témito hra¢kami nedokdazal pohrat. Auto si vzal,
ale boural s nim do zdi. Stejné tak si hrdl i s malymi auty — otloukal je o sebe.
Matce se takova hra zdala byt v poradku.

Tomas se nedokazal zapojit do didakticky zaméfené cinnosti. PFi spontannich
hernich ¢innostech si dokazal hrat pouze brzy rdno nebo pozdéji odpoledne, kdy
bylo v MS méné déti a ucitelka se mu mohla plné vénovat. Umél sloZit puzzle.

S u¢itelkou dokazal spolupracovat pouze, kdy? bylo v MS pfitomno malo déti.

Vystupy z pozorovani:

Tomas je z uplné rodiny, je jedinacek. Nepravidelné se styka pouze s babickou

z matéiny strany. Tomas nema zazité zakladni hygienické navyky a pravidla chovani.

Vychova je znacné liberdlni, rodi¢e vystupuji velice odevzdané, uvadéji nepravdivé

informace.

Potvrdil se zde vyzkumny predpoklad ¢. 2.

Tomas nema uspokojenou potrebu jistoty a bezpeéi. Nevi, co se od néj Zad3,

nerozumi pravidlim. VGci détem se projevuje agresivné. Agresivni je i vici sobé - ¢asto

se Skrabe na obliceji, je velmi neklidny.

85



VIKTORIE, 4 roky

Zakladni informace o ditéti:

Viktorie je zrozvedené rodiny. Zije s matkou, otce navitévuje pravidelné
kaZzdou stfedu a zUstava u néj do dalSiho dne. Jednou za ¢trnact dnU ji ma otec i na

vikend. Vztahy mezi rodici jsou velmi narusené.
Vychovny styl je nejednotny, liberalni.

Viktorie je velmi neklidna, aktivni, svéhlava, trpi velkym vykyvem ndlad. Je
nevyzpytatelnd a nerespektuje pravidla. Rodice ji uplaci sladkostmi, nevhodné chovani
prehlizi. Vzajemné se obvinuji a pfitom ani jeden z nich situaci neresi. Viktorie je velmi
vybusna, trpi navaly agrese. Nékdy se uclitelce schovava. Tak se déje zejména, kdyz
néco provede. O prarodiCich témér nemluvi. Matka uvadi, Ze se Viktorie stykd pouze

s prarodici z matciny strany.

V domdcim prostiedi se pry projevuje stejné. Dle matky si ale nehraje, spis ji u

vseho asistuje.

Pozorované oblasti:

1) Viktorie se ve skupiné déti chova dle aktudlni ndlady. Nékdy je zlomysInd vuci
ostatnim, jindy vesele béhd po tfidé. Ke hram si vybira spiSe mladsi déti, prevainé
chlapce. Navadi je k tomu, aby béhali po tfidé i se schovavali v kuchyrice.

2) Viktorie neméla problém s adaptaci na MS, vibec neplakala, nestyskalo se ji. U
Viktorie se hodné stiidaji nalady, podle toho ted do MS pfichazi. Nékdy jde
s placem, jindy do tfidy vbéhne, nékdy se schovava za dvermi.

3) Viktorie nenavstévuje zadny zdjmovy krouzek.

4) Viktorie si ke hie vybira spiSe mladsi, poddajné déti. Spolecné pak béhaiji po tfidé a
hazi hrackami.

5) Viktorie se vidy velmi tési na otce. KdyZz pro ni pfijde matka, vbéhne napt. do

Satny, strhne svou bundu z raminka a hodi ji matce pod nohy, témér nikdy se s ni
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6)

7)

8)

nepozdravi. Nékdy je ale vidét, Ze je rada, Ze matka pfisla, a bézi se k ni hned
pomazlit.

Viktorie si nehraje, spiSe béha po tfidé. Pokud jde do kuchyrky, nevafti jako ostatni
déti, ale vyhazi vSe ze skfinék a policek a nasledné utece. Uklizet se ji nechce,
vétSinou se schovava. Uklidi pouze za asistence ucitelky.

Viktorie neudrzi pozornost. Do didakticky zamérenych cinnosti se zapojuje
zfidkakdy. Pfred nedavnem mé vsak prekvapila tim, jak dobrou ma pamét. Méla
dobrou naladu a spolupracovala. Pti spontannich hernich ¢innostech se projevuje
tak, jak je popsano vyse.

S utitelkou Viktorie spolupracuje pouze, kdyz ma dobrou naladu. Zpocatku
ucitelku a jeji pokyn vibec nerespektovala. Az kdyzZ zjistila, Ze opravdu musi

dodrzovat pravidla jako ostatni déti, mirné se zklidnila.

Vystupy z pozorovani:

Viktorie je zrozvedené rodiny, Zije s matkou. Otce pravidelné navstévuje

v tydnu i o vikendu. Vychova je liberalni ze strany obou rodich. Viktorie je i k rodi¢iim

hruba, casto se stane, Ze misto pfivitani po nich hodi bundu. Styka se pouze s prarodici

z matciny strany, viibec o nich ale nemluvi. K détem se chova agresivné, ponouka je

k tomu, aby s ni porusovaly pravidla. Trpi vykyvy ndlad. Nékdy je veseld, rozverna, jindy

je zase agresivni, vybusna &i plactiva. Je nevyzpytatelnd, ¢asto se ucitelce schovava

prevazné z toho dlivodu, Ze nechce uklizet nebo nékomu praveé ublizila.

Potvrdil se zde vyzkumny predpoklad ¢. 2.

Viktorie nema uspokojenou potfebu jistoty, bezpeci. V jeji rodiné nejsou

nastavena zakladni pravidla. Viktorie se projevuje agresivné vici ostatnim détem.

Casto je ponouka k porusovani pravidel. Nema osvojena zakladni pravidla chovani -

neumi pozdravit, podékovat.
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JANA, 5 let

Zakladni informace o ditéti:

Jana pochdzi z rozvedené rodiny. Od otce matka odesla zhruba v prvnim roce
Zivota Jany. Matka se svéfila, Ze byla otcem fyzicky i psychicky napadana, cemuz byla
Jana pfitomna. Na matku a prarodi¢e z matciny strany je Jana velmi citové vdzana.
S prarodi¢i z otcovy strany se nestykd. V dobé& nastupu do MS se u Jany zacaly
projevovat zdravotni potize. Trpéla zejména nevolnosti, vynucovala si zvraceni i
nékolikrat denné. Dle matky se v noci budila s pla¢em. Po vzdjemné dohodé matka
pfistoupila na pomoc psychologa. Ridila se pokyny odbornika a dle téchto pokyn( jsme

se Fidili i v MS. Stav Jany se zacal brzy lepsit, citové se na mé véak velmi navazala.

Matka Jany si nasla nového partnera a odstéhovala do Prahy. Nasledujici Skolni
rok se ale vratila stim, Ze Jané prostredi vibec nesvédCilo a Ze méla oslabenou

imunitu.

Jana nastoupila az vfijnu, protoze prodélala mononukleézu. Matka byla o
prazdninach s narozenym bratrem a partnerem pracovné v zahranici a Jana byla na
Ctyri mésice v péci prarodict z matciny strany. Matka ji navstévovala jednou za mésic.
U Jany se postupné zacaly projevy stejné potize jako zpocatku. Zacala si vynucovat
zvraceni, byla plactiva. Matka uvadéla, Ze doma ma Jana velké zastani v babicce, ktera
ji obléka, krmi, umyva, kdyZ Jana sama nechce. Babi¢ka méla pocit, Ze Jana trpi néjakou
vaznou nemoci, ackoliv vSechny vysledky ze zdravotnich vySetfeni vychazely negativné.
Tyto nazory fikala i pred Janou. Pokud Jana zacala zvracet, babicka ji litovala. Situace se
vyresila tim, Ze si matka s prarodiéi stanovila uréita pravidla a opét vyhledala pomoc
odbornika. Je rozhodnutéd odstéhovat se od prarodi¢li, pokud by pravidla
nerespektovali. S novym partnerem pry vychazi dobfe, Jana o ném vsak moc casto

nemluvi. O mladSim bratrovi vypravi, nejvice ale mluvi o matce a babicce.

Pozorované oblasti:
1) Jana je velmi aktivni, hlu¢na, extrovertni, pratelska. Rada organizuje cinnosti, ve
svych predstavach byva neoblomna, neposloucha nazor ostatnich déti. Je ale
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

smutna, kdyz ji déti vytknou, Ze moc kFi¢i a ony nechtéji, aby jim zasahovala do
hry. Od té doby, co ma mladsiho bratra, rdda pomaha mladsim détem. Nékdy je ve
své pomoci pfilis horliva a mrzi ji, kdyzZ o jeji pomoc nékdo nestoji.

P¥i nastupu do MS byla Jana velmi plactiva, zahy jsme zacaly Fesit problém
s pravidelnymi nevolnostmi a hysterickymi scénami. Tvrdila, Ze musime zavolat
matce. Po spolupraci s psychologem se Jana zacala brzy lepsit.

V dobé& druhého nastupu se na MS velmi t&sila. Nyni chodi do MS radostné, vidy
kdy? ptijde, obejme utitelku. Casto ji také iika, Ze ji ma rada.

Jana ma velmi rada pohyb, navstévuje tedy moderni gymnastiku. Pfi gymnastice se
chova stejné jako ve tridé. Je aktivni, nékdy se ji vSak musi pokyn nékolikrat
zopakovat.

Déti maji Janu v oblibé, nékdy jim ale vadi jeji pFiliSna horlivost, aktivita a hlu¢né
projevy. Jana si hraje se stejné starymi i mlad$imi détmi. DokdZe zorganizovat hru.
Neumi si hrat sama.

Jana ma velmi blizko ke své matce a prarodi¢lim z matciny strany, zejména pak
k babi¢ce. Casto o nich mluvi, kresli jim obrazky. K partnerovi své matky ma
ponékud vlazny vztah, téméf o ném nemluvi.

Jana ma velmi rada pohybové Cinnosti, rada mda téz namétové hry. S oblibou si
kresli, ale nevydrzi dlouho sedét, neustdle od cCinnosti odbihad. Ma velmi rada
vytvarné Cinnosti, stdle by chtéla néco vyrabét.

Jana je v didakticky zaméFené ¢&innosti velmi aktivni. Casto skace do feci ostatnim
détem, sedava v blizkosti ucitelky. VSechno chce fici jako prvni, ma dobré znalosti.
Rada se uci nové pisnicky a basnicky. Pti spontannich hernich ¢innostech je rovnéz
velmi aktivni, ¢asto vymysli ¢innost i ostatnim détem a hraji si spole¢né.

Jana spolupracuje velmi dobte. Pfitomnost ucitelky vyhledava i béhem dne. Chodi
se ¢asto mazlit a vypravét o svych zazZitcich. Rada ucitelce pomaha a je spokojena,

ma-li ji jenom pro sebe.

Vystupy z pozorovani:

Jana je zrozvedené rodiny, kde se objevilo psychické i fyzické nasili. Je velmi

citové navdzana na svou matku a babicku. Tézko snasi odlouceni od obou Zen, ke
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kterému dochazi Casto. Pfi nezvladnuté zatéZzi mda tendence utikat do nemoci —
objevuje se nucené zvraceni. V rodiné panuje demokraticky vychovny styl. Do vychovy

Casto zasahuje i babicka, ktera Jané vSechno promiji, utvrzuje ji v pfedstavé nemoci.

Je hodné litostiva. KdyzZ si s ni déti nechtéji hrat, ma pocit, Ze ji nemaji rady a

trapi se tim.

Potvrdil se zde vyzkumny predpoklad ¢. 2.

Jana Zila v disharmonickém prostredi, byla svédkem fyzického i psychického
tyrani. Od biologického otce zazivala nepfijeti, chybél zde laskyplny vztah. Jana je velmi
fixovanad na svou matku i babi¢ku. Neustale potfebuje, aby ji dokazovaly, Ze ji maji
rady. Pfi delSim odlouceni od jedné z Zen je velmi nestastna. U Jany byla téZ narusena
potieba jistoty a bezpedi. Pfi zvySené emocni zatézi u Jany dochazi k nevolnostem a

nucenému zvraceni.
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6. Prehled vysledki Setfeni

Pomeér zkoumanych déti
podle pohlavi

Chlapci
40%

Divky /

60%

Graf €. 1. — pomér zkoumanych déti podle pohlavi
Mirnou prevahu vtomto vyzkumu mély divky. Presto byl pomér zkoumanych déti

podle pohlavi relativné vyrovnan.

Struktura rodiny

Rozvedenl'_\

40%

Uplna
60%

Graf €. 2. — struktura rodiny

Déti z rozvedenych rodin je velké mnozstvi.
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Styl vychovného plsobeni

Autoritativni
10%

Demokraticky
40%

Liberalni _~
50%

Graf €. 3. — styl vychovného pusobeni
Pfevahu mezi vychovnymi styly ma liberdlni vychovny styl, nasleduje styl demokraticky.

Nejméné je pak zastoupen styl autoritativni.

Pritomnost sourozence

Graf €. 4. — pfitomnost sourozence

Pouze polovina zkoumanych déti ma v rodiné sourozence.
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Poradi narozeni

Prvorozeni
20%

Jedinacdci
50%

”" Druhorozeni
30%

Graf €. 5. — poradi narozeni

V nejvétSim zastoupeni zkoumanych déti byli jedinacci, ndsledovali druhorozeni,

nejméné pak bylo prvorozenych.

Déti, které se pravidelné
stykaji s prarodici

Graf €. 6. — déti, které se pravidelné stykaji se svymi prarodici

Pravidelné dodrzuje styk s prarodici vice nez polovina zkoumanych déti.
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Navstéva zajmového
krouzku

Ne
50%

Graf €. 7. — navstéva zajmového krouzku.

Zajmovy krouzek navstévuje polovina zkoumanych déti.

Ve

NaplInéni zivotnich potreb

Naplnéné
40%
Nenaplnéné
60%

Graf €. 8. — naplnéni Zivotnich potieb

PfevazZuje skupina déti, které nemaji Zivotni potfeby zcela naplnéné.
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Zaver

Ve své bakaldrské prdci jsem se zaméfila na problematiku ditéte predskolniho

véku, jeho Zivotnich roli a dlilezitost naplfiovani jeho Zivotnich potreb.

Uvodni &ast seznamuje s tématem, kterym se prace zabyva, a nastifiuje, jakym

zpUsobem bude vedena ¢ast prakticka.

Teoretickd ¢ast formuluje zakladni prehled jednotlivych socidlnich roli
predskolniho ditéte. Vénuje se problematice roli ditéte predskolniho véku, rodiny a

dalsich socializa¢nich vlivd.

V prvni casti jsem se snaZila popsat vlivy, které se podileji na formovani
osobnosti ditéte. Znacnou ¢ast své prace jsem vénovala otdzce rodiny, protoZe pravé
ta md na utvareni osobnosti ditéte nejvétsi vliv. V dalSich kapitolach jsem se vénovala
ostatnim vlivim, které na osobnost ditéte plsobi. Myslim si, Ze tou nejzakladné;si
potfebou, pokud pominu potreby biologické, je pro dité laska a pocit, Ze nékam patfi,
Ze je bezvyhradné milovano a pfijimano. Dllezity je pro dité i urcity rad, pravidla, kterd
dité usmérnuji, takZze vi, co je a neni Zadouci. Pozitivni vliv ma na dité bezesporu i
vhodné vychovné plisobeni — ditéti je dan dostatecny prostor pro vyjadreni a pro jeho
rozvoj. Neméné dulezita je pfirozend autorita rodi¢l. Znacné pozitivné puasobi i vliv

prarodicll, pospolitost nejen rodiny nuklearni, ale i rodiny Sirsi.

Détstvi je nejdllezitéjsim obdobim Zivota, protoZe pravé v détstvi se stavi
zaklady nasi osobnosti, vnimani sebe samého. Proto je tak dalezité, abychom pripadné

problémy vzdy tesili hned.

Prakticka ¢dst se pak zaméruje na pozorovani deseti respondentl predskolniho
véku a zkoumani naplnéni jejich Zivotnich potfeb a socidlnich roli. Z&mérem bylo na
nékolika prikladech ukazat, jak se projevuji negativni vlivy rodiny a nenaplnéné Zzivotni
potfeby ditéte vjeho chovani a prozivani. Ukazuje, jak se na ditéti podepisuje

nejednotné vychovné plsobeni a celkovy nevhodny vychovny styl.
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Z vyzkumného Setieni je patrné, Ze znacna cast pozorovanych déti nema
naplnény vSechny své Zivotni potieby. Jedna se zejména o potiebu jistoty a bezpeci a
lasky, vjednom pripadé dokonce o potiebu seberealizace. Z vysledkd vyzkumu je
patrné, Ze déti, které tyto potfeby naplnéné nemaji, se projevuji agresivné, jsou
nevypocitatelné, nestastné, nejisté a vdisledku toho pak nepfijimané svymi
vrstevniky. Déti, které své zakladni potieby naplnéné maji, se pak projevuji radostné,
pratelsky a vyrovnané, jsou ostatnimi kladné pfijimany a sndze si hledaji své misto ve

skupiné.

Z vyzkumného Setfeni rovnéz vyplyva, jak pozitivné se do vztahU promitaji i
vztahy s prarodici. Prarodice jsou pro déti téz nesmirné duleziti a v jejich Zivotech hraji

dalezitou roli.
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