
 

 
 
 
 
 
 
 

Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 
Pedagogická fakulta 

Katedra pedagogiky a psychologie 
 
 
 

Bakalářská práce 
 
 
 

Předškolní dítě a jeho zvládání životních 
rolí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vypracovala: Iva Schönbeková 
Vedoucí práce: PhDr. Jitka Šebová Šafaříková 

 

České Budějovice 2014  



Prohlašuji, že svoji bakalářskou práci jsem vypracovala samostatně pouze 

s použitím pramenů a literatury uvedených v seznamu citované literatury. 

Prohlašuji, že v souladu s § 47b zákona č. 111/1998 Sb. v platném znění 

souhlasím se zveřejněním své bakalářské práce, a to v nezkrácené podobě 

– v úpravě vzniklé vypuštěním vyznačených částí archivovaných 

pedagogickou fakultou elektronickou cestou ve veřejně přístupné části 

databáze STAG provozované Jihočeskou univerzitou v Českých 

Budějovicích na jejích internetových stránkách, a to se zachováním mého 

autorského práva k odevzdanému textu této kvalifikační práce. Souhlasím 

dále s tím, aby toutéž elektronickou cestou byly v souladu s uvedeným 

ustanovením zákona č. 111/1998 Sb. zveřejněny posudky školitele a 

oponentů práce i záznam o průběhu a výsledku obhajoby kvalifikační 

práce. Rovněž souhlasím s porovnáním textu mé kvalifikační práce 

s databází kvalifikačních prací Theses.cz provozovanou Národním 

registrem vysokoškolských kvalifikačních prací a systémem na odhalování 

plagiátů. 

 

V Českých Budějovicích, dne…………………………… 

……………………………………… 

Iva Schönbeková 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Děkuji paní PhDr. Jitce Šebové Šafaříkové za konzultace, pomoc, cenné 

rady i připomínky, kterými přispěla k vypracování této bakalářské práce. 



Anotace 

Ve své bakalářské práci se zaměřuji především na životní role předškolních dětí 

a naplňování jejich životních potřeb.  Práce se skládá ze dvou částí – teoretické a 

praktické. 

V teoretické části si klade za cíl nabídnout konkrétnější podobu dětských rolí 

v současné moderní společnosti, zabývá se problematikou rodiny a dalších 

socializačních činitelů, které mají význam při utváření dětské osobnosti. 

Získané teoretické poznatky jsou pak využity v části praktické, která se zejména 

za pomoci dlouhodobého pozorování a řízeného rozhovoru snaží popsat, jak se 

promítá naplňování/nenaplňování životních potřeb dětí do jejich chování. 
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Annotation 

In my bachelor thesis, I focus my attention on life roles of pre-school children, 

and on how their human needs are fulfilled. The thesis consists of two parts: a 

theoretical and a practical one.  

In the theoretical part, I try to describe the life roles of children in our 

contemporary modern society. I deal with the problems of family and other socializing 

factors that are important in creating the personality of a child.  

The outcomes from the theoretical part are used in the practical one. By means 

of a long term observation and a dialog I try to describe the process, how the 

fulfillment of the human needs (or its lack) influences the behavior of the children.  

 

Keywords: 

Nursery school, pre-school child, family, social roles, relationship. 
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ÚVOD 

V dnešní době se klade velký důraz na dítě, které stojí ve středu výchovného 

procesu. Dbá se na to, aby z něj vyrostla vyrovnaná asertivní osobnost, která dokáže 

využít svého potenciálu a dokáže se v životě realizovat.  Jako rodiče, učitelé a 

vychovatelé chceme pro děti to nejlepší. Někdy ale zapomínáme na to nejzákladnější. 

Mateřské školy dnes nabízejí celou řadu zájmových kroužků. Dbáme tedy na to, 

aby dítě mělo dostatek těchto aktivit, ale už se nezamýšlíme nad tím, aby se toto 

nedělo třeba na úkor času stráveného s rodiči, prarodiči, či se sebou samými. Rodiče 

děti zahrnují množstvím materiálních prostředků, někdy si ale neuvědomují, že 

materiální zabezpečení je sice důležité, ovšem pro rozvoj osobnosti je daleko 

důležitější naplňování životních potřeb dítěte, zejména pak pocitu jistoty a bezpečí, 

lásky, atd. 

S výrazem partnerství, „partnerský přístup“ se dnes setkáváme velice často, 

stejně tak se stále častěji hovoří o demokracii, o tom, že dítěti máme dát volbu. Často 

se mi zdá, že ale zapomínáme nastavit mantinely, které každé dítě potřebuje, aby bylo 

šťastné. Pokud dítě neví, co se od něj žádá, tápe, je zmatené, nešťastné. Ne vždy si tuto 

skutečnost plně uvědomujeme. 

Jako učitelka v mateřské škole mám před sebou denně řadu dětí a jejich 

životních příběhů. Protože vidím, jaké dalekosáhlé důsledky může mít nevhodné 

výchovné působení, neharmonické rodinné prostředí, neuspokojování základních 

životních potřeb dětí, rozhodla jsem se tímto tématem podrobněji zabývat. 

Svou práci jsem rozdělila do několika kapitol. Ty se dále dělí na podkapitoly, 

které se jednotlivým tématům věnují podrobněji. 

Nejprve se zabývám tím, co to vůbec role jsou. Poté se již zaměřuji na jednotlivá 

období v životě předškolního dítěte a jeho sociální role. Bezesporu největší vliv má na 

dítě primárně rodina, následují sourozenci, prarodiče, vrstevníci. Opouštíme výhradní 

prostředí domova a rozšiřujeme je o prostředí vrstevníků, o prostředí mateřské školy. 
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V životě předškolního dítěte dochází hned k několika významným vývojovým 

mezníkům - dítě se stává dítětem navštěvujícím mateřskou školu, zanedlouho také 

školákem, nachází si první kamarády, učí se spolupracovat, dávat najevo svůj názor, 

prezentuje svou osobnost i v neznámém prostředí, mimo vliv rodiny. Předškolní období 

je plné úkolů, které dítě musí zvládnout. Často zjišťujeme, že naše současné problémy 

mají počátek právě v dětství, proto je nutné věnovat tomuto období náležitou 

pozornost. 

Je nesmírně důležité, aby dítě mělo naplněny všechny své potřeby, jedině tak se 

může zdravě vyvíjet ve vyrovnanou bytost. 

Hlavním cílem této práce bude na celkem deseti respondentech ukázat, jak se 

mohou v chování dítěte projevovat naplněné i nenaplněné životní potřeby dětí.  
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I. Teoretická část 

1.  ROLE 

Již v nejranějších fázích svého vývoje se dítě postupně učí diferencovat své 

chování vůči osobám v rodině a vůči osobám mimo rodinu. Učí se, jak se chovat ke 

stejně starým dětem, jak se chovat k dospělým osobám, jak se chovat k autoritám. 

Jinými slovy – aniž si to uvědomuje, přejímá určité vzorce chování, které můžeme 

obecně označit také jako role (Matějček a Dytrych, 1997, s. 18). 

Každý člověk se v průběhu svého života stane členem různých sociálních skupin. 

Všechny tyto skupiny od něj vyžadují, aby zde převzal a plnil určité role, které 

odpovídají jeho pozici. Jak se chová v určitém sociálním postavení, jak dobře zvládne 

požadavky své role, to všechno se projeví i na úrovni jeho hodnocení a akceptace 

skupinou. Představa o konkrétní náplni každé role je výsledkem interakce mezi 

jedincem a skupinou. V realizaci jakékoli role se projeví individuální zvláštnosti 

osobních dispozic jedince, ale má na ni významný vliv i skupina, její požadavky a 

očekávání. Roli lze definovat jako soubor normativně vymezeného, v této pozici 

očekávaného, dovoleného i vyžadovaného chování. Pojem role, tak jak ji chápe sociální 

psychologie, odpovídá nějakým způsobem divadelní roli. Je to také předpis určitých 

způsobů chování, tj. toho, co by měl člověk za dané situace dělat. 

Realizace každé role je, alespoň do určité míry, individuálně specifická. 

Jednotlivé složky osobnosti se zde uplatní různým způsobem: 

OSOBNOSTNÍ VLASTNOSTI JEDINCE – dominantní, emočně stabilní a extravertovaný 

člověk se bude chovat v roli otce jinak než jedinec, který je submisivnější, 

introvertovaný, emočně nestabilní, a má sklony k úzkosti. 

KOGNITIVNÍ FAKTOR – pro realizaci každé role mají význam znalosti a informace, které 

jedinec o této roli má. Člověk se chová tak, jak si myslí, že by se za těchto okolností 

chovat měl. Např. v roli otce dělá to, co podle jeho zkušeností do této role patří. Pokud 

o své nové roli nic neví, řídí se spíše svými pocity nebo názory okolí. 
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MOTIVAČNĚ-EMOTIVNÍ FAKTOR – k realizaci role musí být jedinec patřičným 

způsobem motivován. Důležitou úlohu zde hraje osobní význam a hodnota této role, 

její místo v hodnotové hierarchii, popřípadě míra identifikace s touto rolí. Eventuálně 

naopak, její odmítaní, vynucené přijetí proti vůli jedince, minimální osobní význam 

apod. Jestliže je např. pro ženu mateřská role žádoucí, zvládne ji zcela bez problémů a 

s potěšením. V opačném případě ji bude spíše považovat za obtížnou a omezující. 

KOMPETENČNÍ FAKTOR – realizace role závisí na různých schopnostech a 

kompetencích, které jedince disponují k jejímu zvládnutí. Ovlivňuje ji i úroveň volních 

vlastností, které jsou významné tehdy, je-li její realizace náročnější, pokud je v této 

souvislosti třeba odolávat zátěžím různého druhu apod. Např. jestliže se dítě dostalo 

na střední školu a nemá pro její zvládnutí potřebné předpoklady, nebude stačit na 

výuku a role středoškoláka se pro něj stane příliš obtížnou. 

Role určuje postavení jedince ve společnosti, v sociální struktuře, a proto je 

obsah každé z nich sociokulturně podmíněn. Jednotlivé role mohou být v rozdílných 

kulturách v různé míře odlišné (Vágnerová, 2010, s. 320). 

1.1.  Funkce rolí 

Role slouží k sociální integraci jedince. Skupina klade na člověka různé 

požadavky, které jsou často prezentované ve formě rolí. Ty obsahují určitá očekávání, 

která je třeba respektovat. Jedinec se musí chovat požadovaným způsobem, jestliže 

chce, aby byl ve společnosti pozitivně akceptován. Dodržování limitů příslušných rolí je 

zajišťováno prostřednictvím sankcí a odměn. Žádoucí chování je oceněno a nežádoucí 

projevy jsou odmítány nebo dokonce trestány. Pro jedince je za těchto okolností 

výhodnější chovat se v souladu se svou rolí.  

Prostřednictvím různých rolí se člověk také nějakým způsobem rozvíjí. Role, 

které získá, formují jeho osobnost. Každá z nich podporuje rozvoj určitých vlastností a 

kompetencí, popřípadě naopak, povede k jejich potlačení či eliminaci. Děje se tak 

prostřednictvím stimulace těch vlastností a kompetencí, které jedinec k realizaci své 

role potřebuje a využívá, ale i prostřednictvím sociálního hodnocení, zpětné vazby, 
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která určité projevy posiluje a jiné potlačuje. Významný vliv mají především 

dlouhodobé a osobně významné role. Takto působí např. role matky. 

Role je souborem požadovaného chování, ale i komplexem povinností a 

privilegií. Některé role mohou být dokonce určeny přesnými předpisy, např. právními. 

Normativní vymezení role je definováno: 

PŘIKÁZANÝM CHOVÁNÍM, které je v této situaci vyžadováno za každých okolností 

(např. dítě má poslouchat své rodiče), eventuálně které je vždycky odmítáno (např. žák 

nikdy nerozhoduje o obsahu písemné prověrky). V tomto směru skupina (či společnost) 

na člověka vyvíjí určitý tlak, aby byl konformní a choval se žádoucím způsobem. 

Mnohdy jde ještě o víc, nutí jej, aby přijal nejenom její normy chování, ale i její hodnoty 

a postoje. To znamená, aby se s ní identifikoval. 

PŘÍPUSTNÝM CHOVÁNÍM, které je tolerované, ale není výslovně přikázané či 

zakázané. V mnoha situacích jsou přijatelné různé varianty chování a jejich výběr závisí 

na každém jednotlivci, popř. na okolnostech. V této oblasti se mohou diferencovat 

individuálně typické varianty zpracování jednotlivých rolí. Zde má člověk větší možnost 

volby. Například role manžela-manželky je v současné době relativně málo vymezena a 

zůstává zde dost prostoru pro individuální volbu jejího způsobu naplnění (Vágnerová, 

2010, s. 322). 

1.2.  Klasifikace rolí 

Každá role vyplývá z určité pozice, která určuje místo jedince v sociální skupině, 

má svůj status, tzn. společenskou hodnotu a prestiž, kterou svému nositeli přináší. 

V průběhu života získává člověk různé role, které je možné členit podle různých 

hledisek, např. dle způsobu jejich získání. Některé role jsou jedinci dány již jeho 

existencí, jiné mu jsou přiřčeny a další závisí na jeho volbě. 
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OBLIGATORNÍ ROLE 

Mnohé z těchto rolí vyplývají automaticky z životní situace jedince, jsou člověku 

přisouzeny v rámci jeho existence v určité společnosti. Obligatorní role mohou být 

dané: 

- vývojovou fází – role dítěte, dospělého, starce, 

- pohlavím – role mužská a ženská, 

- sociální pozicí – role školáka, pracujícího, důchodce, 

- zdravotním stavem – role zdravého a nemocného. 

Žádnou z uvedených rolí si nelze vybrat, nezávisí jen na vůli jedince. Ale je 

možné ji realizovat do určité míry různým způsobem. Např. každý člověk se v roli 

nemocného chová jinak: nemoc má pro něho i pro jeho okolí specifický význam a 

vzhledem k tomu se s ní i jinak vyrovnává. Stejně tak má každá role jiný obsah 

v závislosti na společenském kontextu, který ji spoluurčuje. 

VOLITELNÉ, ALTERNATIVNÍ ROLE, které člověk přijímá na základě vlastního výběru, na 

základě určité motivace.  

Jde např. o: 

- roli spojenou se společenským stavem – role svobodného, ženatého, 

rozvedeného či vdovce, 

- profesní roli – člověk si vybírá např. roli učitele, soudce, prodavačky, 

- rodičovskou roli – člověk se stane, nebo nestane rodičem, 

- roli vymezenou výběrovým vztahem k určitým lidem – např. role přítele. 

Každá z těchto rolí je samozřejmě individuálně specifická. Existuje proto, že má 

pro jedince nějaký význam, a pokud ho ztratí, může ji nahradit jiná. Tyto role jsou 

součástí osobní hodnotové hierarchie. Pro poznání osobnosti mají větší význam než 

role uložené či vnucené okolnostmi. Ve volbě některých rolí se mohou projevit různé 

osobní vlastnosti, např. tendence k dominanci (resp. k submisi), k extraverzi (nebo 

k introverzi), sklon k emoční labilitě, nebo naopak stabilita osobnosti apod. 
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Role je možné rozlišovat i podle míry vymezení jejich obsahu na role formální a 

neformální. 

FORMÁLNÍ ROLE má velmi přesná, někdy dokonce i právními předpisy určená pravidla 

i způsob, jakým ji člověk získává. Jde např. o roli ředitele školy, poslance parlamentu 

atd. 

NEFORMÁLNÍ ROLE žádná přesná pravidla nemá. Vzniká spontánně a ani její obsah 

nebývá tak přesně vymezen. Člověk si takovou roli může vybrat sám a nebo je mu 

ostatními, vzhledem k jeho vlastnostem či pozici, přisouzena (tj. atribuována). 

Příkladem neformální role je role kamaráda, skupinového baviče, stěžovatele, ale i 

obětního beránka. Specifický význam má role neformálního vůdce skupiny, který je 

obecně respektován, ačkoliv jím nebyl určen nějakou institucí. Jeho autorita může být 

o to větší. Je určena obsahem a nikoli formou. 

Specifickou variantou jsou atribuované role, tj. přisouzené na základě 

předpokládaných osobnostních vlastností. Taková role může být člověku přidělena 

sociálním okolím, event. si ji může přisuzovat sám. Jestliže je atribuovaná role 

uspokojující, člověk se bude ochotně chovat požadovaným způsobem a snadno se 

s takovou rolí identifikuje. Může jít např. o třídní hvězdu, se kterou se všichni chtějí 

kamarádit. Takové dítě se brzy začne projevovat v souladu s touto rolí, protože je pro 

něj lichotivá. Jinou kategorií jsou vnucené role. Takovou roli si jedinec nevybral, nestojí 

o ni, získání této role nezáviselo na jeho vůli. Může jít o vnucenou formální roli, kterou 

přijal pod tlakem okolností, např. vedoucí místo, nějakou funkci atd. Taková role může 

být prožívána jako nepříjemná, může utvářet určité vnitřní napětí, ale její vliv bývá 

obvykle nějak ohraničen a nezasahuje ve větší míře do soukromého života jedince 

(tudíž neohrožuje ani jeho pocit bezpečí a úroveň sebehodnocení). Mnohem větší 

význam mají spontánně vzniklé, subjektivně nepříjemné či rozporuplné role, do nichž je 

jedinec skupinou vmanipulován. Z rodinné terapie je známá role obětního beránka, 

který funguje jako objekt odreagování všeobecného napětí a nelibosti. Je tím, kdo 

udržuje skupinu, např. rodinu, pohromadě. Kdyby ji opustil, je velmi pravděpodobné, 

že by se rozpadla nebo zcela změnila svou vztahovou strukturu. Podobnou variantou je 
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role třídního outsidera, který pomáhá udržovat pozitivní sebehodnocení všech, kteří 

jsou ve srovnání s ním lepší (Vágnerová, 2010, s. 323). 

Dle Vágnerové (2010) lze role diferencovat i podle obecné sociální pozice, z níž 

příslušná pozice vychází. Na základě tohoto kritéria rozlišujeme podřízené, souřadné a 

nadřazené role. Člověk je např. v souřadné roli ve vztahu k manželce a přátelům, ale 

má i nadřazenou roli rodiče. 

1.3.  Vývoj rolí 

Role jsou složité vzorce chování, které si člověk osvojuje sociálním učením. 

První rolí, kterou jedinec v životě získá, je podřízená role dítěte. Ta je dána jeho 

postavením a obecně nerozvinutými kompetencemi, a stává se zdrojem základních 

sociálních zkušeností (Vágnerová, 2005, s. 325). Rodiče a vychovatelé se chovají ke 

svému dítěti tak, že přijímá dětskou roli. Dítě je ochraňováno, je středem pozornosti, 

vyhovuje se jeho potřebám. Dítě tuto roli přijímá, poněvadž je pro ně velice výhodná a 

umožňuje mu postupný vývoj (Matějček a Dytrych, 1997, s. 19). 

Předškolní děti získávají další role a učí se je zvládnout. Každá role, jako soubor 

postojů a chování má své typické rysy. Některé role mohou být spojeny s větší sociální 

prestiží, mohou představovat potvrzení vyspělosti dítěte. Může to být např. role žáka 

mateřské školy, dítěte, které umí plavat, stará se o psa apod. Dítě musí diferencovat 

chování podle situace, v níž je, a podle role, kterou zde zaujímá. Nezvládnutí tohoto 

vývojového úkolu se projeví nepřiměřeností v chování a posléze, vlivem negativní 

zpětné vazby i zmatkem v pocitech, event. v sebehodnocení. Tento problém je typický 

např. pro hyperaktivní děti, které jednotlivé sociální role nerozlišují a chovají se všude 

stejně: familiárně a vlezle, bez respektu k jakémukoli omezení. Výsledkem takového 

chování je nárůst odmítavých reakcí prakticky všech dospělých lidí i vrstevníků 

(Vágnerová, 2005, s. 214).  

Změna rolí je podmíněna rozvojem různých kompetencí. Nezbytným 

předpokladem je dosažení alespoň částečné samostatnosti v chování, která je 

potřebná k naplnění jakékoliv souřadné role. Obvykle jde o první pokusy samostatné 
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lokomoce, verbální komunikace, symbolického myšlení atd., které umožní faktickou 

realizaci role vrstevníka v batolecím věku. Rozvoj a další diferenciace sociálních rolí je 

až záležitostí předškolního a především školního věku. Dítě si prostřednictvím 

symetrických rolí osvojuje různé kompetence, které bude za obdobných okolností 

využívat i v budoucnosti. Tato zkušenost ovlivní rozvoj osobnostních vlastností, 

preferovaných způsobů chování, řešení sociálních situací i obranných mechanismů. 

Každá role mu poskytne specifickou zkušenost a vzhledem k tomu bude rozvíjet ty 

osobnostní vlastnosti a kompetence, které se ukázaly potřebné nebo výhodné. 

Významnou variantou rané zkušenosti s relativně souřadnou rolí je role sourozence. 

Přispívá k rozvoji některých osobnostních vlastností a vytváří tak předpoklad ke vzniku 

určitých postojů a způsobů chování i v dospělosti. Např. nejstarší sourozenec se naučí 

spíše dominantním projevům, ale zároveň i zodpovědnosti za jiné. Nejmladší 

sourozenec si zafixuje sklon k vymáhání ohledů a preferencí, které se mu v dětství 

dostávaly a na něž si zvykl (Vágnerová, 2010, s. 326). 

Dle Vágnerové (2010) jsou nadřazené role považovány za výhodné, mívají 

vysokou sociální prestiž. Dítě má šanci získat takovou roli nejprve ve vztahu k mladšímu 

sourozenci. Avšak zpočátku jde v této souvislosti spíše o napětí mezi získanými 

povinnostmi a ztracenými privilegii. Teprve později si většina dětí vyzkouší nadřazenou 

roli v jiné sociální skupině než doma (např. ve vztahu k mnohem mladšímu nebo nějak 

zjevně znevýhodněnému dítěti). 

Další vývoj v adolescenci a mladé dospělosti přináší nové role. 

Partnerská role bývá často naplněna i bojem o nadřazenou pozici a tudíž i větší 

moc, zejména pokud jde o nezralé partnery, kteří se nedovedou vzdát nároků na svou 

prestiž (Vágnerová, 2010, s. 326). 

Vágnerová (2010) uvádí, že profesní role je na počátku kariéry fakticky vždycky 

podřízenou rolí, nezkušený nováček nemá jinou šanci. Teprve postupně dochází 

k diferenciaci profesních rolí a tedy i k možnosti získat zjevně nadřazenou roli jako 

uznání vlastní hodnoty. 
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Jedinou, okolnostmi danou a nezpochybnitelně nadřazenou rolí je role rodiče. 

Za nejdůležitější znaky této role je možné považovat osobní zodpovědnost a citlivost 

k potřebám dítěte. Ve stáří dochází k velké proměně sociálního postavení a s ním 

spojených rolí. Tíživým problémem bývá ztráta nadřazených rolí, event. všech těch, 

které jsou spojeny s větší sociální prestiží. Postupně začnou převažovat méně prestižní, 

závislé a podřízené role, které mohou být prožívány jako důkaz úbytku osobních 

kompetencí. Je to např. role důchodce, role vdovce, role nemocného, závislého a 

nesoběstačného starce. Už jejich vznik je potvrzením ztráty něčeho významného, ať už 

je to sociální postavení, partnerský vztah nebo zdraví. Prostřednictvím proměny rolí lze 

docela dobře ilustrovat průběh lidského života (Vágnerová, 2010, s. 327). 

 

2.  PŘEDŠKOLNÍ DÍTĚ 

Předškolní období trvá od 3 do 6-7 let. Konec této fáze není určen jen fyzickým 

věkem, ale především sociálně, nástupem do školy. Ten s věkem dítěte sice souvisí, ale 

může oscilovat v rozmezí jednoho, eventuálně i více let. 

Vágnerová (2005) popisuje předškolní věk jako stabilizaci vlastní pozice ve 

světě, diferenciaci vztahu ke světu. V jeho poznání dítěti pomáhá představivost, je to 

fáze fantazijního zpracování informací, intuitivního uvažování, které ještě není 

regulováno logikou. Dítě svou představu přizpůsobuje vlastním možnostem poznání a 

potřebám. Přetrvávající egocentrismus ovlivňuje uvažování i komunikaci, dítě ulpívá na 

svém pohledu, který pro ně představuje určitou jistotu. 

Předškolní věk je označován také jako období iniciativy, dítě má potřebu něco 

zvládnout, vytvořit a potvrdit tak svoje kvality. K postupné diferenciaci dochází i 

v sociální oblasti, pro niž je typický přesah rodiny a rozvoj vztahů s vrstevníky. Toto 

období je třeba chápat jako fázi přípravy na život ve společnosti. Aby to bylo možné, 

musí dítě přijmout řád, který chování k různým lidem upravuje. Musí se naučit prosadit 

i spolupracovat, to je důležité především v rovnocenné vrstevnické skupině. Vývojově 

podmíněné změny se odrazí ve hře, v předškolním období je novým projevem chování 
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sdílená aktivita, vyžadující jak sebeprosazení, tak prosociální chování (Vágnerová, 2005, 

s. 173). 

Podle Matějčka (2005) je předškolní věk obdobím, kdy dítě vyspívá po všech 

stránkách - tělesně, pohybově, intelektově, citově i společensky. Je velice aktivní, 

většinu podnětů si opatří už samo vlastním úsilím, a to diferencovaně podle svého 

zájmu. 

Mertin (2011) zdůrazňuje, že mezi významné vývojové úkoly tohoto období 

patří výrazné zlepšení motorických, kognitivních a řečových dovedností. 

Předškolní dítě má rádo pohádky a jeho hra je plná neotřelé fantazie. V dětské 

společnosti je zpravidla jako ryba ve vodě – a když ne, dělá nám to starosti. Vytvářejí se 

tzv. prosociální vlastnosti, jako je souhra a spolupráce, soucit a soustrast, společná 

zábava, první přátelství atd. Ochuzeno je tedy každé dítě, které není dobře schopno 

navázat kontakt s druhými (Matějček, 2005, s. 140). 

Matějček (2005) dále tvrdí, že v tomto věku také děti nejlépe přijímají všechny 

zvláštnosti a nápadnosti druhých dětí – což je výhodná situace právě tam, kde hledáme 

pomoc pro dítě s vývojovým opožděním, malformacemi ve vnějším zjevu nebo 

výraznějšími odchylkami v chování. 

Předškolák už také obratně a s naprostou samozřejmostí střídá role. Jinou roli 

hraje doma vůči rodičům, jinou ve škole k učitelce, jinou k dětem. Na tom není nic 

špatného, z hraní rolí se skládá celý náš společenský život. V každé roli dítě jinak mluví, 

jinak gestikuluje, jinak jedná - dokonce jinak myslí a cítí. V každé roli se od něj očekává 

něco jiného, má jiné povinnosti. V dětském kolektivu se předškolák učí zastávat 

vedoucí úlohu toho, kdo se nechává vést. Nacvičuje ve hře i roli spolupracovníka, který 

ani nevede, ani se nepodřizuje; výkon této role není myslitelný bez zaujetí pro výsledek 

společné činnosti, jako je třeba krásný hrad z písku (Říčan, 1989, s. 137). 
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2.1.  Potřeby dítěte předškolního věku 

Základní lidské potřeby jsou společné všem lidským bytostem bez rozdílu 

pohlaví, rasy, věku. Jejich uspokojení vede k tomu, že se cítíme i fungujeme dobře (v 

činnostech i vztazích), že se cítíme tělesně, psychicky a sociálně v pohodě (Kopřiva a 

kol., 2008, s. 190). 

Kopřiva (2008) dále uvádí, že základní lidské potřeby jsou základem veškerého 

našeho snažení, činnosti a chování. Neuspokojení druhotných potřeb s dítětem ani 

dospělým nic zásadního neudělá. Uspokojování nebo neuspokojování základních 

lidských potřeb v dětství je však naprosto klíčové pro to, jakým člověkem se jedinec 

nakonec stane. 

Teorie základních lidských potřeb může pomoci rodičům i učitelům uvědomit si, 

že když je chování dítěte v pořádku, má nejspíš opravdu to, co potřebuje. Naopak, když 

se dítě nechová správně, takzvaně zlobí, pravděpodobně něco vázne v uspokojení jeho 

potřeb. Je třeba unavené nebo se cítí nedostatečně přijímané nebo kvůli 

nepřiměřeným nárokům a časté kritice ze strany dospělých nemá uspokojenu potřebu 

úspěchu, uznání. Uspokojování základních lidských potřeb je tak zásadní, že nedostatky 

v této oblasti, zejména dlouhodobé nedostatečné uspokojování potřeb v průběhu 

dětství, může vážně narušit zdravý vývoj člověka (Kopřiva a kol., 2008, s. 190). 

Kopřiva (2008) varuje před tím, že právě neuspokojené potřeby se mohou 

skrývat za nevhodným chováním a může s ním souviset trojím způsobem: 

1) Děti jsou napomínány, umravňovány a někdy i trestány za normální, přirozené 

projevy svých základních potřeb.  

2) Pokud jsou některé potřeby u dětí (a obdobně u dospělých) výrazně, opakovaně 

nebo dlouhodobě nedostatečně uspokojovány, mohou se začít projevovat 

zesíleným způsobem. 

3) Ještě vážnější jsou situace, kdy dítě naopak své potřeby navenek neprojevuje, 

protože se už naučilo z nějakého důvodu je tlumit (dítě, které je odmítáno 

svými vrstevníky, může nakonec vzdát pokusy o kontakt a stáhnout se do 
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ústraní). Anebo se obrací k náhradnímu uspokojení – může to být např. únik ke 

knihám, do fantazie a snění… 

Problematikou přirozených lidských potřeb se zabýval i Abraham Maslow. 

Přirozené lidské potřeby podle Abrahama Maslowa (Kopřiva a kol., 2008, s. 189): 

 

Tabulka 1. – přirozené lidské potřeby podle A. Maslowa 

 

Maslow zdůraznil velice důležitý princip, podle něhož musí být nejprve 

uspokojeny potřeby umístěné v dolní části pomyslné pyramidy, a teprve potom se 

ozývají potřeby umístěné výše. 

Zvláště u malých dětí můžeme pozorovat, že uspokojení základních 

fyziologických potřeb je nezbytnou podmínkou k tomu, aby se uplatnily všechny další 

potřeby ležící „nad nimi“. Má-li malé dítě hlad nebo žízeň, nemá zájem ani o hru, ani o 

poznávání okolního světa, ale všemi svými projevy dává vehementně najevo potřebu 

uspokojit svůj hlad a žízeň (Kopřiva a kol., 2008, s. 191). 

Vyšší potřeby 

Potřeby 
seberealizace 

Potřeby sebeúcty a 
uznání 

Potřeby sounáležitosti a lásky 

Potřeby bezpečí 

Fyziologické potřeby 
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Čáp a Mareš (2007) zdůrazňují, jak důležitý je kladný emoční vztah dítěte 

k matce, nebo k osobě, která ji zastupuje.  

Dítě nezbytně potřebuje péči o somatický i psychický vývoj. Nestačí mu strojově 

přesné, ale bezcitné zabezpečování biologických potřeb. Potřebuje láskyplný vztah a 

jeho bezprostřední emoční projevy. Takový vztah dává dítěti pocit jistoty a hlubokého 

uspokojení, vyvolává v něm příznivý stav a vede k příznivému vývoji osobnosti. 

Absence takového vztahu vytváří stav hlubokého strádání, psychické deprivace. Ztěžuje 

vývoj po stránce emoční, ale i poznávací aj. Po dobu celého dětství a mládí je jedinec 

vysoce citlivý na to, jaký vztah k němu má matka. Nedostatky v tomto vztahu může 

kompenzovat jiná osoba - teta, babička, otec, učitelka, trenérka aj. - znamená to však 

komplikaci ve vývoji osobnosti. Vzájemný kladný emoční vztah matky a dítěte se 

vyjadřuje také termínem připoutání. Milující matka je k dítěti citově připoutána, 

prožívá potřebu být dítěti nablízku, citlivě reagovat na signály dětských potřeb, podle 

nich o dítě pečovat a projevovat mu své kladné emoce očním kontaktem, úsměvem, 

laskavým promlouváním, něžným dotekem. Stimuluje dítě ke komunikaci, k pohybům a 

emočním projevům (Čáp a Mareš, 2007, s. 189). 

 

A takto vymezuje základní psychické potřeby Matějček (2007): 

1) potřeba určitého množství, kvality a proměnlivosti vnějších podnětů; 

2) potřeba určité stálosti, řádu a smyslu v podnětech; 

3) potřeba prvotních citových a sociálních vztahů, tj. vztahů k osobám prvotních 

vychovatelů; 

4) potřeba identity, tj. potřeba společenského uplatnění a společenské hodnoty; 

5) potřeba otevřené budoucnosti neboli životní perspektivy. 

Tak jako existují životně důležité potřeby biologické (potrava, teplo, ochrana 

před úrazem apod.), které musí být plně uspokojeny, aby malé dítě mohlo vůbec 

přežít, jsou tu i základní životně důležité potřeby psychické, které musí být náležitě a v 
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pravý čas uspokojovány, má-li se dítě vyvíjet v osobnost psychicky zdravou a zdatnou 

(Matějček, 2007, s. 37). 

Mít rád dítě znamená těšit se na společné chvíle, radovat se z jeho pokroků, 

strachovat se, aby se mu něco nestalo, znamená to přijímat je bez výhrad, bez 

podmínek. Důležitou součástí láskyplného vztahu je, že rodiče si bytí s dítětem 

povětšinou užívají (Mertin, 2011, s. 37). 

Šnýdrová (2008) uvádí, že rodina má ve společnosti ústřední význam pro 

duševní rozvoj dítěte. Přirozeným, spontánním způsobem plní v rámci této sociální 

jednotky každý jednotlivý člen určitou roli a naplňuje vitální potřeby dítěte – fyzické, 

emoční, intelektuální i morální. Přesto se může stát, že v rodině za určitých podmínek 

dítě trpí, neboť nejsou dostatečně uspokojovány jeho psychické potřeby: 

– Z vnějších příčin existuje v rodině prostý nedostatek sociálně emočních podnětů, 

které jsou potřebné pro zdravý vývoj dítěte. Tak je tomu např. je-li rodina neúplná 

(chybí-li otec či matka), jsou-li rodiče valnou část dne mimo domov, je-li ekonomický či 

kulturní standard rodiny tak nízký, že se dítěti nedostává vývojové stimulace. 

– Případy, kdy tyto podněty v rodině jsou, objektivně existují, ale z nějakého důvodu 

jsou dítěti nepřístupné, nejčastěji v důsledku toho, že se ve vztahu rodičů k němu 

vytvořila jistá vnitřní bariéra, která brání nasycení potřeby. Tak tomu je v rodinách sice 

úplných a sociálně i kulturně často velmi dobře postavených, kde však matka je zcela 

citově neúčastná, nemá vztah k dítěti, nevěnuje mu žádnou pozornost a zachází s ním 

čistě mechanicky. 

Základní psychické potřeby dítěte tedy musí být v náležité míře uspokojovány, 

aby se dítě mohlo po duševní stránce vyvíjet zdravě a společnosti k užitku. Potvrdilo se 

také, že i když rodina zdaleka není jedinou výchovnou institucí formující osobnost 

dítěte, má za předpokladu normálního fungování jedinečné a výsadní postavení právě 

v uspokojování jeho základních psychických potřeb. Je tomu tak mimo jiné i proto, že 

soužitím s dítětem jsou do značné míry uspokojovány i základní psychické potřeby jeho 
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rodičů a ostatních rodinných příslušníků. To je také jeden z principů rodinné výchovy 

(Šnýdrová, 2008, s. 27). 

 

3.  RODINA 

Matějček (2005) rodinu popisuje jako základní sociální skupinu, jež je spojena 

výlučností svých vztahů, soužitím, sdílením přítomnosti, společné aktivity, ale i 

očekáváním a plánováním společné budoucnosti. 

Rodina je nejdůležitější jednotkou veškerého společenského vývoje dítěte. 

V rodině se nejen ustavují první vazby dítěte, ale tam se také učíme mnohým z našich 

vnějších sociálních rolí (Fontana, 1997, s. 36). 

Rodina je velkým tématem sociální psychologie a sociologie. Je to dáno tím, že 

je jednou ze základních strukturálních složek společnosti a složkou zcela základní, 

pokud jde o zajišťování péče o děti a mládež, zejména pak o vytváření prvopočátečních 

předpokladů rozvoje osobnosti v socializačním procesu (Helus, 2007, s. 135). 

Helus (2007) dále uvádí, že v rodině probíhá tzv. primární socializace - realizuje 

se v ní první kontakt dítěte se společností a kulturou. Rodina tím, jak s dítětem jedná, 

jaké k němu zaujímá postoje, jakou vytváří oporu pro jeho vývoj, jakou citovostí je 

zahrnuje, mu zprostředkovává zvládání základních vzorců sociokulturního chování a 

myšlení. A díky nim dítě rozvíjí své vztahy k sobě samému, druhým lidem, širšímu 

sociálnímu okolí, k věcem a úkolům. 

Následuje tzv. socializace sekundární, v níž sehrává významnou úlohu škola. Do 

této sekundární socializace se však promítají jak pozitivní, tak i negativní efekty 

rodinného působení, oboje s dalekosáhlými důsledky. 

Rodina je základním životním prostředím dítěte. Nejen že dítě obklopuje, ale 

také se do něho promítá. Odráží se v jeho vlastnostech, vtiskuje svou pečeť jeho 

jednání. Dítě je významným produktem rodiny. Očima své rodiny (svého otce, matky) 
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se na sebe dívá, hodnotí své projevy, výkony. Říkáme, že dítě zvnitřňuje klima 

rodinného soužití, rodinné nároky a požadavky, rodinnou morálku, rodinné zájmy a 

cíle, styl rodinného soužití (Helus, 2007, s. 135). 

Matějček (2005) hovoří o tzv. rodinné identitě. Kolem dvou let dítě přijme tzv. 

rodinnou identitu, kdy poznává funkci domova a uvědomuje si svou přináležitost ke 

svému rodinnému společenství (ví, kdo jsou „jeho lidé“ - ví, jaký má pro koho význam - 

ví, že domov znamená bezpečí). Pak teprve po třetím roce je schopno překročit hranice 

tohoto svého prostoru, jímž je mezi jiným i společnost druhých dětí. Teprve s tímto 

zajištěním se mu otvírá epocha předškolního věku se svými radostmi a starostmi, se 

svými nároky a úkoly (Matějček, 2005, s. 164). 

První skupinou ve vývoji dítěte je jeho rodina. Zkušenosti z rodiny podstatně 

ovlivňují další účast dítěte v jiných sociálních skupinách - zda bude umět dobře 

navazovat styk s druhými, zařadit se do skupiny, zvládat konflikty, zda bude oblíbené, 

nebo neoblíbené; spolupracující, nebo nespolehlivé a agresivní; dominantní, či 

submisivní apod. V rodině se totiž kladou základy pro dovednosti a návyky v sociální 

komunikaci (Čáp a Mareš, 2007, s. 275). 

3.1.  Současná rodina 

Helus (2007) uvádí, že současná rodina je zpravidla označována několika pojmy: 

Současná rodina je rodinou nukleární (jádrovou) v tom smyslu slova, že pozůstává 

z několika málo lidí tvořících její jádro a sdílejících intimní soužití, které je něčím jako 

jejím nitrem.  

1) Ono jádro tvoří partnerská/manželská dvojice. Potud hovoříme o rodině 

manželské. Manželé jsou také otcem a matkou svých dětí, resp. pečují o děti 

přisvojené či děti z předchozích manželství muže a ženy. Tím současně říkáme, že 

je to rodina dvougenerační – pozůstává z generace otce a matky a generace dětí. 

2) Rodina intimně vztahová – fungující jako „soukromý prostor“. Z předchozí velké 

rodiny se výrazně vyčlenila centrální vztahová zóna, proniknutá citovou blízkostí, 
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kterou u sebe manželé (ještě v předmanželském období známosti) objevili a 

kterou se rozhodli stvrdit manželstvím, početím dítěte. Současná nukleární rodina 

je nesrovnatelně více než tradiční velká rodina pospolitostí jádrových osob, 

spojených city lásky a starostí, vyvolaných společnými problémy; velkou roli hraje 

vzájemné vcítění, poskytování si citové opory. 

3) Dalším pojmem je pojem privátní individualizace. Vymanění z pout tradice, 

historicky předávaných zvyků a závazků, majetkových a profesních předurčeností, 

znamená i nutnost rozhodovat se volit, nést za své rozhodnutí zodpovědnost, 

poradit si sám se sebou. A právě to jsou znaky individualizace, tedy vývoje jedince 

jako svébytné osobnosti. 

4) S privátní individualizací souvisí i společenská kontrola, zasahující do života jako 

korektiv a jako vytyčení zásad náležitého života – formulace zákonů povinné péče 

o děti – o jejich zdraví, vzdělání, důstojnost.  

3.2.  Základní funkce rodiny 

Helus (2007) vyčleňuje nejdůležitější sociálněpsychologické funkce rodiny, 

jejichž realizace má zásadní význam pro zdravý vývoj dítěte, pro jeho úspěšnou 

socializaci. Některé z uvedených se převážně vážou jenom na určitý věk, kvalitou své 

realizace však ovlivňují další vývoj jedince. Jiné mají sice trvalou platnost, mění však 

s přechodem jedince k vyšším vývojovým stádiím svou konkrétní podobu. Všechny 

dohromady ale vytváří podobu rodiny, kterou můžeme označit jako rodinu funkční. 

1) Rodina uspokojuje základní, primární potřeby dítěte v raných stádiích jeho života. 

Jde o uspokojování biopsychických potřeb (jídla, pití, pohodlí, pohybu atd.), i 

raných psychických potřeb bezpečí, pravidelného životního rytmu, lásky, 

přiměřeného množství a intenzity podnětů. Tím, že v rodině se toto uspokojování 

děje v kontaktu se stále stejnými lidmi, jejichž přístup k dítěti je značně 

individualizovaný, vciťující se, šetrný a trpělivý, může si dítě na toto své okolí 

snadno přivyknout a vroucně je prožívat- být v něm doma. Touží mít s ním co 

nejvíce společného, projevovat se v něm a „vrůstat“ do něho, poněvadž toto vše 

vyvolává nové a další pozitivní zážitky a zkušenosti. Vznikají tak optimální 
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podmínky pro ranou aktualizaci potencionalit rozvoje. (Jinak je tomu v prostředí, 

kde se kolem malého dítěte lidé střídají, jsou uspěchaní, nervózní, nemohou nebo 

nechtějí láskyplně a trpělivě respektovat jeho životní rytmy. Dítě se pak daleko 

více bojí, rozsah jeho projevů se zužuje, spontaneita vázne. Potencionality rozvoje 

se aktualizují v menší míře.) 

2) Rodina uspokojuje velice závažnou potřebu organické přináležitosti dítěte: 

potřebu domova, potřebu mít „svého člověka“ (svou matku, svého otce) a 

identifikovat se s ním. V duchu této rané potřeby přináležitosti se dítě s plnou 

důvěřivostí doslova i v přeneseném významu vkládá do náruče rodičů, do jejich 

péče, do dění, které v rodině probíhá. Toto důvěřivé a spoléhající se „vkládání“ bez 

obav a zábran je vstupním základem pro vytváření základní životní jistoty. Je 

základem povědomí, že patřím do spolehlivých a láskyplných mezilidských vztahů. 

Toto povědomí obsahuje závažný rozvojetvorný impulz: je základem touhy a 

potřeby integrovat se mezi lidi, projevovat se vůči lidem, vyvíjet se do vztahů mezi 

lidmi, do lidského prostředí. (Tam, kde je toto rané neproblematizované 

uspokojování potřeby organické přináležitosti jakkoli narušeno, traumatizováno, 

komplikováno apod., tam vznikají těžko odstranitelné zárodky poruch a 

osobnostního rozvoje.) 

3) Rodina skýtá dítěti již od nejútlejšího věku akční prostor, tzn. prostor pro jeho 

aktivní projev, činnou seberealizaci, součinnost s druhými. V rodině se tedy 

konstituuje a dále pak rozvíjí, větví a diferencuje nesmírně důležitá životní osa. 

Můžeme ji charakterizovat prožitkem „já jsem a jednám“; „umím, dovedu, 

zvládám“. Podél této osy se krystalizuje vědomí sebe sama jako subjektu, aktéra, 

původce událostí: tedy jako někoho, kdo je svým podstatným založením jednající a 

činný, kdo jedná rád, protože to umí, a skrze své jednání se sbližuje s lidmi a 

světem, obohacuje život svůj i druhých. 

4) Rodina pozvolna uvádí dítě do vztahu k věcem rodinného vybavení - k zařízení 

domácnosti, přístrojům a nástrojům, předmětům hezkým a cenným. Záměrně i 

mimoděčně vede dítě, aby tyto předměty chápalo jako hodnoty, které pro členy 

rodiny něco znamenají, a tudíž je máme podle určitých pravidel používat, chránit a 

udržovat v pořádku. Dítě má hojnost příležitostí pozorovat druhé, jak s předměty 
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zacházejí, jak jim na nich záleží, jak je kupují, uchovávají a opravují. Toto vše má 

nedozírný význam pro kultivaci vztahu dítěte a dospívajícího k předmětnému, 

hmotnému světu. V rodině se také dítěti vyčleňují jeho osobní věci, s nimiž se pojí 

specifické radosti, úkoly i možnosti (např. chránit, půjčovat). To napomáhá 

konstituování další důležité životní osy - „já mám“, resp. „my máme“. 

5) Rodina výrazně určuje prvopočáteční prožitek sebe sama jako chlapce/dívky. 

Vkládá do tohoto sebepojetí pohlavní/genderový obsah a smysl. Napomáhají tomu 

vzory matky a otce, případně babičky a dědečka, i zkušenosti se sourozencem. 

6) Rodina skýtá dítěti bezprostředně působící vzory a příklady. Skrze lásku k otci a 

matce, vciťování se do nich v nejrůznějších situacích, napodobování jejich jednání, 

přemýšlení o jejich životě se dítě učí vidět v druhém člověku osobnost a samo 

touží být osobností. Tím, že rodiče se dovedou do dítěte vcítit a chápat je, dostává 

se i dítěti ojedinělé příležitosti učit se vciťovat a chápat druhého člověka. 

7) Rodina v dítěti zakládá, upevňuje a dále rozvíjí vědomí povinnosti, zodpovědnosti, 

ohleduplnosti a úcty jako něčeho samozřejmého, co patří k životu jako jeho 

neoddělitelná součást. Děje se tak zejména tím, že dítě je přirozeně, organicky a 

nenásilně zapojováno do společných činností rodinného kolektivu (činností 

herních, pracovních, zájmových, rekreačních). 

8) Rodina otevírá dítěti příležitost vejít do mezigeneračních vztahů a tím hlouběji 

proniknout do chápání lidí různého věku, různého založení, různého postavení. 

Máme zde na mysli to, že rodina včleňuje dítě nejen do vztahů s rodiči, ale také do 

vztahů s prarodiči, do vztahů s mladšími i staršími sourozenci, strýci a tetami. 

9) Prostřednictvím rodičů, prarodičů, starších sourozenců, příbuzných a přátel rodina 

navozuje v dítěti představu o širším okolí, o společnosti a světě. Dítě si ujasňuje 

svět profesí, svět nejrůznějších občanských povinností, ale také svět problémů a 

pokušení, kterým je třeba čelit. Tím, že je rodina dítěti spolehlivým a jistým 

zázemím, nebojí se dítě do tohoto širšího, složitějšího světa nahlížet a vstupovat, 

přijímat ho anebo se vůči němu kriticky distancovat. 

10) Rodina je dětem a dospělým prostředím, kde se mohou svěřit, očekávat moudré 

vyslechnutí, radu a pomoc – je útočištěm v situacích životní bezradnosti. Tato 

funkce rodiny nabývá na významu se vstupem dítěte do školy, zesiluje v období 
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nezdarů, neúspěchů a krizí jako důležitý zdroj životní rovnováhy. Zážitek rodiny 

jako útočiště dává dětství/dospívání pocit zakotvení, a to nejen nyní, ale i tváří 

v tvář budoucnosti. Obavy a nejistoty se tak díky chápajícímu zázemí lépe 

překonávají. 

Matějček a Dytrych (1997) mluví v souvislosti se základními funkcemi rodiny o 

následujících funkcích: 

 funkce reprodukční – zajišťování zrození dětí; 

 funkce ekonomická – zajišťování členů rodiny původně výrobou, nyní spíše 

obstaráváním nezbytných statků a prostředků k materiálnímu životu rodiny; 

 funkce socializační – zajišťování takového procesu výchovy, který by vedl 

k postupnému začleňování dětí do dané společnosti a její kultury; 

 funkce emocionální – zajišťování emočního uspokojení členů rodiny, včetně 

sexuálního uspokojení mezi manželi.  

3.3.  Modely způsobu výchovy 

Termín způsob výchovy, popřípadě výchovný styl, vyčleňuje z vysoce složitého 

souboru výchovných procesů klíčové momenty: zejména emoční vztahy dospělých a 

dětí, jejich způsob komunikace, velikost požadavků na dítě, způsob jejich kladení a 

kontroly. Projevuje se též volbou výchovných prostředků a způsobem reagování dítěte 

na ně (Čáp a Mareš, 2007, s. 303). 

Způsob či styl výchovy vyjadřuje klíčové momenty vzájemné interakce a 

komunikace dospělých s dětmi – v rodině matky, otce a dětí, v mateřské škole učitelek 

a dětí, ve škole učitelů a žáků či jinde jiných dospělých (trenéři, vedoucí zájmových 

skupin, apod.) s dětmi a dospívajícími. Způsob výchovy pomáhá orientovat se ve 

spletité síti výchovných jevů, protože usnadňuje rozlišení různých forem výchovného 

působení a jeho efektivity při využívání všech výchovných prostředků a postupů 

(Mertin a Gillernová, 2010, s. 183). 
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Způsob výchovy dle Mertina a Gillernové (2010) zahrnuje především dva 

vzájemně spjaté aspekty: 

 kvalitu emočního vztahu k dítěti 

 formu výchovného řízení 

Mertin a Gillernová (2010) dále uvádějí, že v současnosti se pracuje 

s dimenzionálními modely způsobu výchovy, které vymezují dvě na sobě nezávislé 

dimenze: 

 dimenzi emočního vztahu 

 dimenzi řízení 

Tyto modely poukazují jak na význam emočního vztahu dospělých k dětem, 

který výrazně ovlivňuje volbu nároků na dítě, tak i na způsob kladení nároků a 

požadavků a jejich následné kontroly – tedy výchovné řízení. Jednoznačně platí, že pro 

pochopení pojmu způsob výchovy, pro jeho využití při poznávání výchovného 

(rodinného) prostředí, pro případné intervence není možné jinak, než brát v úvahu, jak 

dospělí (rodiče) prožívají svůj vztah k dětem, jak děti vnímají tento emoční vztah a jak 

probíhá výchovné řízení. Tyto dimenze se podílejí na různých formách způsobu 

výchovy, a tím na charakteru i kvalitě vzájemných interakcí a vztahů dospělý a dětí 

(Mertin a Gillernová, 2010, s. 186). 

Dimenzi emočního vztahu tvoří dva komponenty – kladný a záporný.  

 Kladný (případně až extrémně kladný) emoční vztah: zde převažují projevy 

kladného komponentu (např. dospělí dítě oceňují, těší se z jeho výsledků, prožívají 

s ním radost, berou vážně jeho starosti). 

 Střední emoční vztah: projevy kladného a záporného komponentu jsou 

relativně vyrovnány. Může však nabývat podoby záporně – kladného vztahu, ve kterém 

jde o tzv. dvojí vazbu či ambivalentní vztah (objevuje se v situaci, kdy jeden z rodičů 

projevuje k dítěti kladný emoční vztah, zatímco druhý je spíše emočně kladný či 

odmítající). 
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 Záporný emoční vztah: zde převažuje projev záporného komponentu (dítě 

necítí emoční podporu a porozumění rodičů).  

Dimenzi řízení můžeme chápat jako dvojici komponentů - požadavky a volnost. 

Každá výchovná situace předpokládá, že jsou na dítě kladeny určité nároky, požadavky, 

dospělými je určeno, zda a jak budou tyto požadavky kontrolovány. Míra a rozsah 

požadavků, způsob jejich kladení a stupeň kontroly či volnosti dítěte pak vytvářejí 

základní formy výchovného řízení v rodině: 

 Silné řízení: tvoří množství úkolů, požadavků a nároků a jejich důsledná 

kontrola. 

 Střední řízení: přiměřená míra nároků a požadavků a jejich kontrola. 

 Slabé řízení: minimum požadavků, úkolů, cílů bez důslednější kontroly. 

 Rozporné řízení: množství požadavků, ovšem bez příslušné kontroly. 

Kladný a záporný komponent emočního vztahu a komponent požadavků a 

volnosti v dimenzi řízení se vzájemně kombinují v různých kvantitativních stupních i 

kvalitativně odlišných formách. 

Výchovným stylům se věnovali i další autoři. 

Styly péče o děti dle Maccobyové a Martina (viz Fontana, 1997). 

 

 Přijímající 

Reagující 

Orientovaný na dítě 

Odmítající 

Nereagující 

Orientovaný na rodiče 

Vyžadující/ovládající Autoritativní Autoritářský 

Nevyžadující/neovládající Shovívavý Zanedbávající 

Tabulka 2. – styly péče o děti dle Maccobyové a Martina 
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Rodičovský styl 

 

Chování dítěte 

 

Autoritativní 

 Vyžaduje od dětí, aby se 

chovaly rozumně a 

společensky na úrovni 

odpovídající jejich věku a 

schopnostem. Vřelý, pečující, 

vyptává se na názory a city 

dítěte. Rodičovská 

rozhodnutí bývají dětem 

zdůvodňována. 

 

Nezávislé, sebeprosazující, 

kamarádské vůči 

vrstevníkům, spolupracující 

vůči rodičům, spokojené, 

usilující o co nejlepší výkon, 

úspěšné. 

 

Autoritářský 

 Prosazuje moc a ovládání bez 

vřelosti a bez oboustranné 

komunikace. Stanoví 

absolutní nároky. Vyžaduje 

poslušnost, úctu k autoritě a 

tradici a tvrdou práci. 

 

Sklon k sociální izolaci. 

Postrádá spontaneitu. Dívky 

bývají závislé a bez snahy o 

dobrý výkon. Chlapci mívají 

sklon k agresivitě vůči 

vrstevníkům. 

 

Shovívavý 

  Od dětí žádá málo. 

Přijímající, reagující a 

orientovaný na děti. 

 

S převládajícím pozitivním a 

živým citovým laděním, 

avšak nezralé, neovládá své 

impulsy, postrádá 

přiměřenou společenskou 

odpovědnost a nedokáže 

spoléhat na sebe. Sklon k 

agresivitě. 
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Zanedbávající 

 Příliš zaměstnaný svými 

činnostmi, nezúčastněný na 

životě dětí, bez zájmu o to, 

čím se zabývají. Vyhýbá se 

oboustranné komunikaci a 

málo si všímá názorů nebo 

citů dítěte. 

 

Se sklonem k náladovosti a s 

nedostatkem soustředění. 

Rozmařilé, neovládá své city 

a impulsy. Nestojí o školní 

výuku. Často chodí za školu a 

mívá sklon k požívání drog. 

Tabulka 3. – rodičovské styly a jejich důsledky 

Čáp a Mareš (2007) zdůrazňují, že způsob výchovy je silně ovlivňován těmi 

zkušenostmi, které si dospělý přináší ze svého dětství z výchovy v rodině a ve škole. 

Běžně se stává, že rodič nebo učitel považuje za samozřejmou tu formu výchovy, jíž se 

dostalo v rodině a ve škole jemu. Jde o bezděčné, nevědomé napodobování, 

v některých případech to však je postup záměrný, přímo programový. 

3.4.  Kategorizace rodin z hlediska jejich funkčnosti 

Z hlediska funkčnosti vymezuje Helus (2007) tyto rodiny: 

1) Rodiny stabilizovaně funkční. 

Jsou to rodiny, které ve všech výše uvedených oblastech spolehlivě zajišťují svým 

dětem kvalitní socializační podmínky. 

2) Funkční rodiny s přechodnými, více či méně vážnými problémy. 

Dokážou je ale vždycky posléze vyřešit a vesměs se také díky nim pozitivně rozvíjejí 

a upevňují. Těchto rodin je asi většina. Jejich problémy způsobují nejrůznější 

vlastnosti jejich členů, vnější okolnosti, osobní selhání i nápory událostí, které 

přináší život. Ohrožení některých funkcí rodiny v její krizové fázi si ale její členové 

uvědomují a jednají zvýšením, zpravidla obětavým úsilím dát věci do pořádku. 

Hodnota rodiny je vždy mezi předními hodnotami všech jejích členů. Ti také 

dokážou řešit své problémy sami. Příkladem mohou být konflikty a strádání 
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v důsledku špatných bytových poměrů, finanční nouze, netaktní zasahování 

prarodičů do života rodiny, potíže s dítětem (v době dospívání, v důsledku 

nemocí), dočasných krizí v manželských vztazích apod. Problémy, které zde máme 

na mysli, nejsou traumatizující (i když jsou náročné), ale svým řešením zocelují 

jejich aktéry pro život v budoucnu. 

3) Rodiny problémové. 

Zde už nejde jenom o to, že rodina má problémy, ale že je zproblematizováno 

plnění jejích funkcí. Členové rodiny čelí krizi a hrozbě rozpadu, vyvíjejí úsilí dát věci 

do pořádku, když jejich síly nestačí, hledají pomoc, která je ale účinná jenom 

dočasně. Častou alternativou bývá rozchod a hledání způsobu, jak uspořádat 

záležitosti poté, aby jím děti trpěly minimálně. 

4) Rodiny dysfunkční. 

Některé z funkcí rodiny jsou vážně a dlouhodobě narušeny, rodině samotné se 

situace natolik vymkla, že děti jsou vážně ohroženy. Vyvstává nutnost zásahů 

vnějších institucí, rodina sama se ale nedokáže vždycky řídit jejich radami, nechápe 

učiněná opatření. Příkladem mohou být rodiny zatížené alkoholizmem; rodiny 

postižené vlekoucími se krizemi, jejichž důsledky přetrvávají jako nezhojené rány; 

rodiny s podprůměrným příjmem tísnící se v nevyhovujícím bytě, bez schopnosti a 

účinné vůle vytvořit si perspektivu řešení; rodiny zatížené psychickými či jinými 

poruchami, které demoralizují soužití apod. Rozchod rodičů zanechává v těchto 

případech traumatické a dlouhodobě působící následky. 

5) Rodiny afunkční. 

Podle Z. Matějčka (1992) označení afunkční znamená, že rodina neplní vůči dítěti 

svůj účel a dítě vysloveně ohrožuje. Tak tomu bývá v případech, kdy se v rodině 

hromadí nejrůznější patologické projevy, kde nezájem o dítě přerůstá v nevraživý 

nebo i nenávistný postoj vůči němu. A to až do té míry, že hledat nápravu v ní 

samotné už nemá naději na úspěch. Je tedy naléhavě nutné hledat řešení mimo 

tuto rodinu. Zpravidla se tak děje rozhodnutím soudu o zbavení rodičů 

rodičovských práv a umístěním dítěte v dětském domově nebo v některém 

zařízení náhradní rodinné péče (Helus, 2007, s. 152). 

 



34 

 

4.  RODIČE A ROLE DÍTĚTE 

Mezi druhým a třetím rokem se dítě zpravidla učí přijímat svou roli dítěte a 

důkladněji poznává role všech ostatních členů rodiny. Je mu jasné, že tatínek dělá jiné 

věci než maminka, i když třeba dovede stejně dobře vyprat, umýt nádobí nebo uvařit. 

Ale mluví jiným hlasem, jinak bere dítě za ruku a do náruče, jiné věci mu ukazuje, jiné 

věci nosí do domu, nad něčím jiným se rozesměje a pro něco jiného se rozzlobí 

(Matějček, 1989, s. 50). 

Rodiče jsou pro děti emočně významnou autoritou. Vysoce si cení rodičovské 

role a s ní spojeného postavení, z jejich hlediska je zárukou značných osobních kvalit. 

Předškolní děti přisuzují rodičům téměř všemocnost, věří, že by si poradili s každou 

situací. Přesvědčení o rodičovské omnipotenci slouží jako potvrzení jistoty jejich 

bezpečí. Tato představa bývá postupně korigována, např. zkušeností s nadřazenou 

autoritou, reprezentující nějakou instituci apod. Rodiče představují vzor, jemuž se 

chtějí ve všech směrech podobat a s nímž se identifikují. V rámci identifikace zcela 

nekriticky akceptují veškeré názory a postoje rodičů v hotové podobě, bez další 

diferenciace, chtějí být přesně takoví jako oni. Ztotožnění se subjektivně významnou 

bytostí zvyšuje pocit jistoty a snižuje obavy, ať už vycházejí z čehokoli. Identifikace 

s autoritou posiluje sebejistotu a zlepšuje sebehodnocení, dítě si tímto způsobem 

kompetence dospělého symbolicky přivlastňuje. Stejný mechanismus se uplatňuje i 

v pozdějších vývojových fázích, např. identifikace s vůdcem party (Vágnerová, 2005, s. 

204). 

Předškolní děti svou potřebu být jako rodiče uspokojují především ve hře. Často 

můžeme vidět, jak si děti hrají na dospělého. Tato role je pro ně zatím nedostupná, ale 

ve hře mají možnost si ji procvičit v podobě námětových her. Vágnerová (2005) uvádí, 

že děti si často zkoušejí různé role dospělých, které by v budoucnu měly získat, a učí se 

je, alespoň na symbolické úrovni, zvládnout. Jde tedy o jakousi přípravu na budoucí 

život. V rámci přehrávání rolí se seznamují s pravidly a řádem, který platí ve světě 

dospělých. V tomto případě můžeme hovořit o jedné z variant sociálního učení, typické 

pro předškolní věk. 
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V předškolním věku dochází k posunu v chápání pozice jednotlivých členů 

rodiny, jejich významu a vztahu k dítěti, které vše, v rámci svého poznávacího 

egocentrismu, posuzuje z vlastní pozice. Dítě chce být velké, ale zároveň by si rádo 

zachovalo rodinné zázemí ve stejné podobě, jakou má nyní (Vágnerová, 2005, s. 206). 

Identifikace s rodiči slouží jako obohacení dětské identity, posiluje sebevědomí 

dítěte. Zároveň mu pomáhá diferencovat žádoucí i nežádoucí vlastnosti a projevy 

chování, které by mělo, nebo naopak nemělo mít. Přijetím rodičů, citově blízkých 

autorit jako vzorů, se volba vhodné alternativy zjednoduší (Vágnerová, 2005, s. 229). 

Děti nabízejí rodičům velmi intenzivní vztah. Dospělý v něm zejména v prvních 

letech života cítí autenticitu, i on v něj má absolutní důvěru, bývá na něm hodně 

závislý. Pro řadu rodičů představuje dítě velmi podstatnou, nebo dokonce jedinou 

hodnotu jejich života (Mertin, 2011, s. 25). 

Je známo, že děti potřebují jak mateřskou, tak otcovskou péči. Mužství se 

buduje z mužských prvků a ženství z prvků ženských. Je proto nezbytné zajistit, aby děti 

měly dostatečné množství interakcí s typickými představiteli obou pohlaví (Corneau, 

2000, s. 168). 

4.1.  Matka v životě dítěte 

Vágnerová (2005) uvádí, že matka tráví s dětmi obvykle víc času než otec, její 

působení je více zaměřeno na každodenní činnosti, je garantem plnění běžných 

povinností. Pokud si s dětmi hraje, jde spíše o klidnější hry v domácím prostředí. Matky 

s dětmi více mluví, neužívají tak často přímých příkazů, jejich verbální i neverbální 

projev mívá častěji emoční charakter. Vyrovnaný a vřelý vztah matky k dítěti se 

projevuje otevřeností, komunikací o emočních prožitcích, užitím citlivých způsobů 

kontroly a korekce dětského chování, pozitivní verbalizací a vysvětlováním. Vztah 

s matkou slouží i v této době jako zdroj jistoty a bezpečí, matka zůstává v roli pečující a 

ochraňující osoby. V průběhu předškolního věku se dítě postupně stále víc odpoutává 

z původně těsné vazby na matku (Vágnerová, 2005, s. 232). Mertin však zastává názor, 

že tradiční rozdělení rolí ženy a muže při výchově dětí se při dnešním přezkoumání jeví 
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do značné míry jako sociální stereotyp. Ukazuje se, že muži mají přibližně stejně dobré 

předpoklady jako ženy pro to, aby pečovali o malé dítě (Mertin, 2011, s. 18). 

Vágnerová dále zmiňuje, že matky se chovají jinak k synům a k dcerám, oceňují 

u nich jiné projevy a mají na ně odlišné požadavky. Matky podporují chlapce v jejich 

aktivitě a osamostatňování, synové od nich dostávají více příkazů bez dalšího 

vysvětlení nebo zdůvodnění, bývají i více kontrolováni. Své dcery naopak vedou 

k sociální citlivosti, k vnímání emočních projevů jiných lidí, více s nimi o jejich chování i 

prožitcích diskutují (Vágnerová, 2005, s. 232). 

Matějček (2005) zdůrazňuje, že láska mateřská je něco všeobsáhlého, 

nezastupitelného a nenahraditelného. 

Matka má k dítěti nepoměrně „přirozenější“ cestu než otec. Po dlouhé a dlouhé 

generace byla péče o dítě výhradně ženskou záležitostí. Žena se také už v době 

těhotenství s dítětem seznamuje postupně a velmi intimně. Prožívá nový probouzející 

se život ve vlastním těle. A když se pak pupeční šňůra jednoho dne oddělí a je tu 

samostatná lidská bytost, která se hlásí o svá práva, psychologicky k žádnému 

radikálnímu oddělení nedojde. Je tu kojení, opatrování a ošetřování dítěte, blízkost na 

dosah ruky nebo nejvýš na doslech, takže ono původní pouto biologické se přetváří 

v pouto psychologické, které pak vytrvá po celý život (Matějček, 1989, s. 57). 

4.2.  Otec v životě dítěte 

Otec může přijímat svou roli vedlejšího, doplňkového rodiče a přenechávat 

převážnou část výchovy na matce. Otcové bývají pro děti vzácnější, více s nimi sdílejí 

aktivity volného času, výlety a hry mimo domov. Méně na děti mluví a užívají častěji 

direktivnějších příkazů, o případných problémech s nimi méně diskutují. Plní roli 

vyššího kázeňského garanta, průvodce vnějším světem a prostředníka získávání nových 

poznatků a zkušeností. Bývají iniciátory různých, většinou pohybových her, zahrnujících 

i pošťuchování, učí děti zvládat symbolizované bojové aktivity. Citlivý otec pomáhá 

dětem regulovat jejich emoční reakce, což je důležité především v pohybových a 

bojových hrách, kde snadno dojde k afektivnímu nabuzení. V předškolním věku dochází 
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k další diferenciaci v chování otců k dětem, především s ohledem na pohlaví dítěte 

(Vágnerová, 2005, s. 208).  

Otcové se k dětem různého pohlaví chovají odlišně, výraznějším způsobem 

stimulují chlapce. Identifikace se syny vede k větší podpoře aktivit chápaných jako 

typicky mužských a k důrazu na sdílení mužské identity (Vágnerová, 2005, s. 232). 

Novák (2009) tvrdí, že otcové, kteří dlouhodobě a pravidelně pečují o dítě, mají 

větší schopnost vcítit se ve vztahu do pocitů svých partnerek. 

Patřičná zkušenost s dítětem, ne tedy pouze pomoc na hodinu, na procházku se 

spícím dítkem v kočárku, sbližuje nejen otce a dítě, ale i otce a matku dítěte. Ostatně 

pro dítě je dobré, pokud si vytváří důvěrný vztah se svými rodiči co nejdříve. Ve vztahu 

k synovi může otec alespoň někdy a v částečné míře čerpat z vlastních zážitků. U dívek 

a otců je třeba o to víc začít včas - to znamená skutečně co nejdříve (Novák, 2009, s. 

22). 

 

5.  ROLE SOUROZENCE 

Helus (2008) uvádí, že sourozenectví vytváří specifické možnosti pro formování 

partnerství a s ním úzce souvisejícího smyslu pro důvěrnost, pro „společné tajemství“. 

To má velký psychologický význam. 

Sourozenectví skýtá i specifické podněty pro nápodobu a ztotožňování. A i když 

napodobování sourozenců může znamenat i problémy, je v zásadě značnou potenciální 

výchovnou hodnotou. Možnost napodobovat staršího sourozence je pro mladší děti 

často velice lákavé a touha vyrovnat se mu bývá v určitých situacích tažnou silou 

prvních projevů seberozvíjení, a to i tam, kde snahy rodičů nejsou účinné (Helus, 2007, 

s. 173). 
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Též Vágnerová (2005) tvrdí, že vztahy mezi sourozenci mají značný socializační 

význam, jsou zdrojem specifické sociální stimulace. Dítě musí soužití se sourozencem 

nějakým způsobem zvládnout. 

 Sourozenec je možným zdrojem zkušenosti, lze se od něho něčemu naučit. 

Prostřednictvím chování sourozenců se děti učí rozumět specifickým interakčním 

vzorcům, reakcím a projevům na jiné než nadřazené úrovni chování rodičovské 

autority. Veškeré sourozenecké interakce, dokonce i ty nepřátelské, podporují 

rozvoj sociálního porozumění pocitům i potřebám jiných lidí. 

 Vztahy se sourozencem bývají citově významné, dítě je s ním spojeno společným 

rodinným zázemím. Tyto vztahy bývají asymetričtější než vztahy s vrstevníky, 

sourozenci jsou jen vzácně stejného věku a tudíž většinou nedosahují shodné 

vývojové úrovně. 

 Sourozenec je také partnerem, s nímž lze sdílet společný cíl. Vztahy se sourozenci 

mívají v předškolním věku ambivalentní charakter. Sourozenci jsou nejen spojenci, 

ale i soupeři, dítě se s nimi musí dělit o rodičovskou pozornost, různé materiální 

výhody a privilegia (Vágnerová, 2005, s. 208). 

Téhož názoru je i Helus (2008), který tvrdí, že sourozenectví s sebou nese i 

rozmíšky, konflikty, vzájemné negativní afekty (vztek, závist, žárlivost, agresi). 

Vhodnými korektivními zásahy rodičů je ale v dětech navozována i potřeba a 

dovednost tyto afekty ovládat, usměrňovat.  Sourozenci se tak mezi sebou učí 

trpělivosti, shovívavosti, velkorysosti, přivykají, že je možné a nutné domlouvat se, 

hledat kompromisy, vytyčovat pravidla, kterými lze konfliktům předcházet. Takto 

navozované kvality vzájemného styku se posléze upevňují v charakterových 

vlastnostech a přenáší se i do mimorodinné sféry. 

Mít sourozence znamená mít už v raném dětství možnost získávat zkušenosti 

v sociální interakci, naučit se projevovat loajalitu, pomáhat a ochraňovat nebo přejímat 

modely konfliktů a jejich řešení, modely dominance a soutěžení a toto naučené 

přenášet do jiných sociálních vztahů (Kern a kol., 2006, s. 231). 
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Sourozenci mají tu velkou výhodu, že si celé dětství vzájemně dávají trénink 

různých způsobů sociálního chování. (Jedináčkové mohou toto praktikovat jen s dětmi 

z jiných rodin). Podle pořadí narození se děti naučí druhému se přizpůsobovat, hájit se 

před ním, snášet ho, dělit se s ním, s ním prohrávat, ale i se vzájemně ctít, bojovat proti 

němu, nebo s ním proti společným nepřátelům, schovávat se za něj, nebo ho 

zastupovat a bránit, držet s ním. Naučí se přijímat svou pozici se vším všudy a rozvíjet 

strategie, jak se samo uhájit. Tím si upevňují síly, protože rodiče nejsou vždy nablízku. 

Tak musí každé dítě najít nějaké řešení, když ho sourozenec sužuje. Musí probdít noci, 

když se ve vedlejší posteli zmítá sourozenec v divokých snech. Prvorozeného nikdo 

dostatečně nepodpoří, když se mladším sourozencům dostává více pozornosti, a on se 

tím cítí znevýhodněn. Musí si najít vlastní cestu, aby mu přesto byla potvrzena jeho 

pozice. A i když sestra nemá ráda svého bratra, dokáže si s ním za deštivého nedělního 

odpoledne dlouhé hodiny hrát Člověče, nezlob se. Když rodiče nejsou doma a malá 

sestřička pláče, vklouzne starší bratr do role svých rodičů, všelijak ji rozptyluje, utěšuje 

a v zásuvce pro ni třeba najde pár gumových medvídků (Prekopová, 2002, s. 12). 

Prekopová je přesvědčena, že tento sociální trénink je nenahraditelný. 

Helus (2006) dále uvádí, že v předškolním věku spolu sourozenci vycházejí lépe, 

když mají podobné temperamentové rysy. Sourozenecká rivalita bývá silnější, čím bližší 

jsou si sourozenci z hlediska věku a vývojové úrovně. Pokud je mezi sourozenci větší 

věkový rozdíl, přejímá starší dítě spíše mocenskou roli. 

Starší sourozenec pomáhá předškolnímu sourozenci zvládnout potřebné 

sociální dovednosti a pochopit rodičovská očekávání. Může sloužit i jako zdroj jistoty a 

bezpečí. Poskytuje mladšímu dítěti ochranu, je pro ně vzorem, s nímž se identifikuje, a 

zároveň se v této interakci sám rozvíjí. Učí se sociálně přijatelným způsobem zvládat 

nadřazenou roli: odolávat pokušení zneužívat svého postavení a mladšího sourozence 

nadměrně ovládat, nebo dokonce terorizovat. Učí se i prostřednictvím jeho poučování: 

když mu chce něco přijatelně vysvětlit, musí problém přesně a srozumitelně 

formulovat, mnohem přesněji, než kdyby jej sdělovalo dospělému, který je schopen 

leccos pochopit z kontextu (Vágnerová, 2005, s. 209). 
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Dle Vágnerové (2005) závisí vzájemný vztah sourozenců ve značné míře na 

postoji rodičů, jak se dovedou vcítit do svých dětí a jak jim prezentují své postoje. 

Mnohdy se právě v předškolním věku stává, že dítě nepřijímá novorozeného 

sourozence, bojí se o svou pozici v rodině, o lásku a pozornost rodičů, kteří se dosud 

zajímali jen o ně. Na takové trauma může reagovat regresí, začne se chovat jako malé 

dítě, protože na podobné projevy rodiče reagují žádoucí pozorností. Regrese vyplývá 

z neuvědomované potřeby stát se znovu malým a milovaných dítětem. Role „velkého 

dítěte“ za této situace představuje ztrátu a přestává být atraktivní, i když má větší 

sociální prestiž. 

Prekopová (2002) tvrdí, že sourozenci mohou z prodělané zkušenosti těžit celý 

život. Přenášejí poznané na volbu partnera, na manželství, výchovu vlastních dětí i na 

své zaměstnání. 

5.1.  Sourozenecká konstelace 

Cenná jsou i zjištění týkající se pořadí narození dítěte mezi sourozenci – tzv. 

sourozenecké konstelace. Zvláštní pozornost je zpravidla věnována pozicím 

prvorozence, druhorozence a nejmladšího. S každou z těchto pořadových pozic se 

často pojí určitá konstelace vztahů, postojů a interakcí mezi dotyčným dítětem, rodiči a 

sourozenci, mající typické socializační důsledky (Helus, 2007, s. 174). 

Působení rodičů na dítě má sice klíčový význam, ale nevyčerpává se tím rodina 

a její vliv. Silně působí též sourozenci a mnoho záleží na jejich pořadí, na 

sourozeneckých konstelacích. Rodiče většinou kladou nejvyšší požadavky na 

prvorozené dítě. To se má stát nositelem rodinné tradice, popřípadě naplnit cíle, 

kterých nedosáhli rodiče. Nejstarší ze sourozenců má být vzorný v prospěchu i v kázni, 

má také doma nejvíce pomáhat, pomoci i v péči o mladší sourozence, očekává se od 

něho zralost, odpovědnost. Nejstarší ze sourozenců prožívá kritický okamžik „sesazení 

z trůnu“, když se narodí mladší bratr či sestra; péče rodičů a láska dosud projevované 

jen jemu se nyní rozděluje na sourozence, popřípadě se věnuje ve větší míře mladšímu. 

Nejmladší ze sourozenců je v mnoha případech hýčkán, rozmazlován, kladou se na 

něho nejmenší požadavky a jejich plnění se eventuálně nekontroluje. Nejmladší má 
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výhodu, že se mnohému naučí od starších sourozenců, má si s kým hrát, někdy získá od 

staršího sourozence i ochranu v konfliktu s jinými dětmi. Na druhé straně nejmladší 

dítě často trpí pocitem méněcennosti ve srovnání se staršími sourozenci, kteří jsou 

větší, silnější, zralejší apod. Při třech nebo více dětech v rodině mají prostřední ze 

sourozenců složitou pozici a roli – nemají výhody ani nejstaršího, ani nejmladšího (Čáp 

a Mareš, 2007, s. 277). 

Hodně záleží na způsobu výchovy v rodině. Například jedináčkové z rodin 

s kladným emočním vztahem k dítěti se dobře přizpůsobují, kdežto jedináčkové se 

zavrhujícími rodiči vykazují krajně špatnou adaptaci (Matějček a Langmeier, 1986, s. 

76). 

I Kern (2006) se s ostatními autory shoduje na tom, že prvorozené dítě zaujímá 

zvláštní postavení v řadě sourozenců. Má větší sklon ke svědomitosti a odpovědnosti 

než druhorozené dítě, je výkonnější, silnější a má větší zájem jednat kooperativně, roli 

rodičů přejímá častěji než jeho mladší sourozenci. 

Specifické postavení dítěte mezi sourozenci je zdrojem mnoha sociálních 

interakcí v „malém“ (v mikrokosmu), tyto zkušenosti se pak projevují v adolescenci a 

dospělosti: být první nebo druhý, mít nebo nemít moc, uznávat nebo neuznávat 

autoritu, být schopen „přisoudit“ někomu vinu za nepřátelství nebo se cítit sám vinen: 

to jsou tendence, které vznikají již během raného dětství (Kern a kol., 2006, s. 231).  

Leman (1997) zdůrazňuje i to, že je důležité, kolikátí v pořadí se narodili rodiče, 

protože pořadí narození rodičů může mít také významný vliv na rodinnou konstelaci. 

Dokonce tvrdí, že je typická tendence každého z rodičů ztotožňovat se s dítětem, které 

se narodilo na stejné příčce sourozenecké konstelace jako on. 

Typické znaky sourozenců (dle Lemana, 1997) 

 Prvorození 

Jsou známí svou schopností soustředit se, tolerancí a trpělivostí, 

systematičností a svědomitostí. Prvorozené charakterizuje i perfekcionismus a 
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cílevědomost, je u nich daleko větší pravděpodobnost, že budou pečliví, snaží se, aby 

nedělali chyby, jsou opatrní, rozvážní a mají úctu k zákonům a nařízením. Jsou také 

konzervativní a snaží se mít vše pod kontrolou. 

Dalším typickým rysem prvorozených je vážnost. Pro prvorozeného jedince je 

život velká a vážná věc. Většinou nemá rád překvapení. Prvorození chtějí vědět, co se 

bude dít a kdy. Jde jim o to, aby všechno bylo dobře zorganizováno a provedeno včas a 

bez chyby (Leman, 1997, s. 42). 

Leman dále uvádí, jak důležité pro prvorozené je, aby je ostatní chválili. 

 Jedináčci 

Jedináčci se podobají nejstaršímu ze sourozenců, jeho znaky jsou ještě 

zvýrazněny. To znamená, že jedináček může být „superperfekcionista“ - stále usiluje o 

dokonalost a nikdy není spokojen, odmalička se pohyboval mezi dospělými, tedy 

podstatně staršími a vyspělejšími, s nimi se srovnával, přejímal jejich vysoké 

požadavky. Jedináčci v mnoha případech dobře vycházejí spíše s lidmi hodně staršími 

nebo mladšími než s vrstevníky. 

Jedináčci chtějí, aby věci byly podle jejich představ, a když je to jinak, což se 

v životě stává často, jsou z toho nesví (Leman, 1997, s. 55). 

Dnes už dávno neplatí, že jedináček je rozmazlený, jako tomu bývalo za časů 

našich babiček. Jedináček je dnes dítětem spíše přetíženým a úzkostně sledovaným. 

V početnější rodině se totiž nároky na děti přece jen trochu rozdělí a co nedovede 

jedno, to druhé vynahradí. Avšak jedináček jako by musel zastat všechno - dobře se 

učit ve škole, dělat nějaký sport, chodit do hudební školy, učit se nějakou cizí řeč a 

mnoho dalších věcí. Nemá to tedy nijak lehké (Matějček, 1989, s. 54). 

 Druhorození 

Podle Lemana (1997) má druhorozený jako svůj vzor prvorozeného, a podle 

toho, jak se chová prvorozený, si vytváří svůj vlastní styl chování v životě. 
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Když vycítí, že může se svým starším sourozencem soupeřit, udělá to. Ale když 

je starší bratr nebo sestra silnější atd., druhorozený zpravidla vyrazí jiným směrem 

(Leman, 1997, s. 78). 

Leman (1997) uvádí, že všechny výzkumné studie o pořadí narození docházejí 

k obecnému závěru, že druhorození jsou pravděpodobně do jisté míry protiklady 

prvorozených.   

 Prostřední děti 

U těchto dětí je dle Lemana zřetelná jejich rozporuplnost. Prostřední dítě může 

být samotář, tichý, ostýchavý, společenský přátelský, otevřený, netrpělivý, může být 

černá ovce rodiny, usmiřovatel, bojovník, může se vyhýbat konfliktům. 

Prostřední dítě je samé „kdyby“ - je to výsledek mnoha tlaků z různých stran. 

Prostřední dítě zůstává v mnoha ohledech hádankou (Leman, 1997, s. 79). 

 Nejmladší dítě 

Nejmladší děti v rodině jsou typicky extrovertní baviči, kteří dokážou 

manipulovat lidmi kolem sebe. Také jsou srdeční, nekomplikovaní a někdy trochu 

duchem nepřítomní (Leman, 1997, s. 88). 

Leman (1997) dále tvrdí, že poslední narození jsou na houpačce emocí a 

zkušeností, které si těžko vysvětlují a těžko chápou.  

Nejmladší děti si někdy budují v rodině své místo těžko. Starší sourozenci na ně 

žárlí a ony by si zatím tak chtěly s nimi hrát, chodit do školy, moci večer zůstat déle 

vzhůru. A tak se touží co nejdříve „většímu“ bratrovi nebo sestře vyrovnat a žárlí zase 

na ně! Žárlivost starších sourozenců se zapíše do jejich osobnosti na celý další život, 

žárlivost benjamínků je znamením jejich životaschopnosti. Proto je třeba je v této jejich 

touze, aby „vyrostli“, podporovat. Je to ten nejlepší způsob, jak jim pomáhat, aby si 

vytvářeli vlastní osobnost, která nemá s pořadím jejich narození nic společného (Dalloz, 

2002, s. 85). 
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Leman (1997) zastává názor, že to, zda jsme se narodili první, druzí nebo další 

mezi svými sourozenci - má velký vliv na to, jací jsme lidé, koho si vezmeme, jaké 

zaměstnání si zvolíme, a dokonce jací rodiče sami budeme. 

 

6.  PRARODIČE A ROLE VNOUČETE 

Zatímco rodiče kladou měřítka, požadavky, udávají směr, jsou prarodiče spíše 

vlídnými průvodci, korigují extrémní příkazy otců a matek na snesitelné dimenze. 

Zároveň vyjadřuje obavu, jak ochuzený může být život bez prarodičů. Naskýtá se 

otázka, zda chybějící blahodárné působení prarodičů nevede v duševním životě dítěte 

ke ztrátám (Hauserová-Schönerová, 1996, s. 10). 

Stát se prarodičem, není vrozená dispozice, stejně jako je tomu u rodičovského 

pudu. Proces stárnutí probíhá u každého člověka jinak. Je ovlivněn individualitou. A 

prarodičovství jako schopnost milovat dítě stejné krve, které ovšem není naše, je čímsi 

navíc v běhu života. Kdo měl v mladém věku problémy se svými dětmi, nemusí je mít 

nutně s vnoučaty. Anebo se naopak deprivace nikdy nezbaví. Přenáší svou neschopnost 

lásky a péči na další generaci. Takoví lidé, kteří měli vlastní děti jako citově nevyzrálí 

nebo na ně neměli čas, dostávají ve vnoučatech „druhou šanci“. Občas se však stane, 

že tito citově chladní a nevyvinutí prarodiče svou šanci nevyužijí (Lusso, 2011, s. 99). 

Hauserová-Schönerová (1996) dále uvádí, mnozí prarodiče překypují při 

rozdělování času svým vnukům hojností a jsou rozmařilí i při vymýšlení her. Většinou 

jsou velkorysí, nejsou-li přesně dodržována pravidla hry, zákazy a příkazy. I ubývání 

jejich vlastních sil podmiňuje vlídnější posuzování slabostí, rozmarů a osobitosti dětí. 

Skrze tuto dobrotu roste v dítěti obraz důvěry, cítí jednotu se světem, ve kterém se cítí 

dobře. Prarodiče vnášejí do dětské duše vřelost. Svým vyprávěním spojují naše životy 

s předešlými generacemi, s rodinou a společenskou historií. Tyto obrazy se vryjí do 

mysli na celý život. 
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Ani umírání a smrt se nedají díky přítomnosti prarodičů tak snadno zastírat, jak 

je to v naší společnosti dnes obvyklé. Že staří lidé někdy zeslábnou a sejdou, možná 

budou potřebovat i opatrovnickou péči, patří k všednímu dni dítěte, jestliže prarodiče 

bydlí v jeho blízkém okolí. Prožívá tak rytmus života, polaritu mezi zrozením a smrtí a 

přestává se jí bát. Protože každý člověk jednou zemře, neměl by ze svých myšlenek a 

pocitů vytlačovat umírání. Lépe se žije, přestává-li být smrt jakýmsi temným přízrakem, 

na který je lepší nemyslet. V procesu seznamování s neznámým jsou prarodiče cennými 

průvodci. Společně s nimi dítě zakouší plnost života, přicházení a odcházení 

(Hauserová-Schönerová, 1996, s. 10-11). 

Rodiče se většinou ztotožňují se svými dětmi. Jejich chyby nebo opomenutí 

vztahují na sebe. Naproti tomu prarodiče nenesou přímou odpovědnost za výchovu, a 

mohou proto v pozitivním smyslu s odstupem vnímat, naslouchat a vidět, jaká jejich 

vnoučata doopravdy jsou. Nedohlížejí jen na to, aby jejich vnoučata „fungovala“ a byla 

v očích jiných dobře zapsána, ale chtějí spíše vytvořit prostředí, které dětem poskytne 

volný prostor k tomu, aby byly takové, jaké jsou. To neznamená, že opravdu všichni 

prarodiče pokaždé jednají vyváženě, rozumně a přiměřeně. Jsou prarodiče, kteří se 

nedobrým způsobem vměšují do výchovy svých vnoučat. U mnohých je zjevné, že 

vážou svá vnoučata na sebe tím, že „jim všechno promíjejí“, nekladou jim žádné 

hranice nebo meze. Tolerance, sama o sobě dobrá, se však může snadno zvrátit v pravý 

opak. Mnohá babička možná poznává, že byla ve výchově vlastní dcery nebo syna příliš 

přísná, málo láskyplná, a využívá teď příležitosti, aby všechno, co zameškala, dohonila 

u vnoučete. To může rodiče právem dopalovat. Kromě toho existují prarodiče, kteří svá 

vnoučata využívají k tomu, aby na vlastní děti vykonávali nátlak (Hauserová-

Schönerová, 1996, s. 24). 

Děti se učí imitovat, projevovat emoce a ztotožňují se s nimi. Dítě je stroj 

přesně ladící s emocemi, které ho obklopují. Byla už prokázána existence zrcadlových 

neuronů. Reakce dospělých mají vliv na proces učení dítěte. Prarodiče doplňují 

emocionální vývoj dítěte, rozšiřují mu pole k vyjádření. Dítě se učí jinému pohledu na 

svět, který mu prarodiče zprostředkují. Učí se vnímat čas, dokáže si díky babičce a 

dědečkovi představit své vlastní stárnutí a v neposlední řadě se učí trpělivosti a 
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toleranci ke stáří jako takovému. Děti se stávají vcelku soucitnějšími (Lusso, 2011, s. 

104). 

Od prarodičů se děti mohou naučit, že pouhá snaha být úspěšný nestačí. 

Prarodiče mají většinou aktivní věk za sebou, nebo pokud ještě pracují, nejsou už tolik 

orientováni na svou kariéru. I když ještě nejsou v důchodu, už si více méně ujasnili, 

čeho chtějí dosáhnout, a nemusejí vyvíjet příliš velké úsilí. Mohou se uvolnit, obracet 

se k hodnotám, které v boji o existenci přicházely zkrátka. Generaci vnoučat mohou 

poukazovat na jiný životní styl, vyznačující se lidskou vzájemností (Hauserová-

Schönerová, 1996, s. 30). 

Určitý typ prarodiče se vyvíjí v rodině s více dětmi, jiný bývá k dispozici 

jedináčkovi. Jedna babička tráví čas uprostřed kopy svých vnoučat nebo se dělí 

s druhou babičkou, a tak si prarodiče rozdělují radost a péči o mnoho dětí v rodině. 

Naopak jiní prarodiče cíleně vyhledávají pro jedináčka společnost jiných prarodičů 

s dalšími dětmi a vytvářejí systém návštěv a různorodých společenství (Lusso, 2011, s. 

100). 

Zejména prarodiče by měli zprostředkovat vnoučkům dětství rodičů i své 

vlastní. Prarodiče už nemusejí tak úzkostlivě dodržovat dekorum a vytvářet výlučně 

pozitivní sebeobraz, jak se o to leckdy snaží rodiče, a tak mohou vykládat i historky 

žertovné, lehce lechtivé, příběhy o neplechách, které dělali sami a které dělali jejich 

děti, tedy dnešní přísní a vážní rodiče (Mertin, 2011, s. 54). 

Dále Mertin (2011) uvádí, že děti nepřinášejí velké potěšení pouze rodičům, ale 

i prarodičům, protože někteří si až s vnoučaty plně užijí to, pro co u vlastních dětí 

neměli čas, energii a pochopení. 

Matějček a Dytrych (1997) hovoří o tom, že vztah prarodičů vůči vnoučeti je 

utvářen mnoha okolnostmi. Jedním z nich je, zda jde o první, druhé či třetí dítě. 

Matějček dále uvádí, že první vnouče může zaskočit, najít prarodiče nepřipravené, 

anebo naopak může být tím vytouženým princem či princeznou, na které celá rodina 

čeká. Může být zdrojem konfliktů, vzájemného osočování a nenávisti nebo důvodem 
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k velké radosti a oslavám. Dalším důležitým činitelem je podle něj i to, kolik dětí měli 

sami prarodiče a kterému z dětí se dítě-vnouče narodilo. Jiná situace je, když měli 

prarodiče pouze jedno dítě, a zcela odlišná, když měli dětí několik. Pokud měli dětí 

několik, je rozdíl, zda se vnouče narodí dceři nebo synovi. Pořád ještě určitou roli hraje 

i rodové jméno, jehož nositelem je syn a po něm vnoučata mužského pohlaví. 

Prarodiče patří do rámce našich vztahů. Patří k hnízdu, ze kterého člověk 

pochází. Ať už člověk toto hnízdo miluje, odmítá, opouští nebo integruje do své 

dospělosti - jsou v něm ukryty prvky naší vlastní identity. Zpočátku nás utvářejí lidé 

z nejbližšího okolí a s těmito vlivy by se měl každý člověk vypořádat. Vzpomínky na 

dětství jsou jako cesta do vlastní minulosti (Hauserová-Schönerová, 1996, s. 12).  

Čím více lidí, láskyplných lidí, je dítěti k dispozici, tím lépe. Prarodič rozvíjí svou 

radost a pocit potřebnosti „své úlohy“, zaujímá znovu (ale jinak) své místo v rodině, 

v rodinném systému (Lusso, 2011, s. 102). 

Z výzkumů, které Matějček a Dytrych prováděli, bylo zjištěno, že v naplňování 

psychických potřeb dětí - tak, jak to děti samy pociťují - stojí prarodiče hned na 

druhém místě za rodiči. 

 

7.  SOCIALIZACE DÍTĚTE A ROLE VRSTEVNÍKA 

Socializace zahrnuje osvojení lidských forem chování, zejména chování ve styku 

s lidmi, osvojení jazyka, velkého množství poznatků, hodnot společnosti, její kultury. 

V socializaci se formují poznávací procesy i emoce, celá osobnost. To vše probíhá od 

raného dětství v rodině, ve škole i dále v různých společenských skupinách a institucích 

po celý život (Čáp a Mareš, 2007, s. 55). 

Čáp a Mareš (2007) dále uvádí, že socializace zpravidla začíná v rodině. Matka 

nebo jiná pečující osoba zajišťuje biologické potřeby dítěte a zároveň mu projevuje 

láskyplný vztah, usmívá se na ně, hladí je, mluví na ně, hraje si s ním atd. Při 



48 

 

nedostatku láskyplné péče od narození dochází k závažným obtížím ve vývoji dítěte, 

včetně jeho emocí, řeči, myšlení atd.  

Prostředí, v němž dítě vyrůstá, může jeho vývoj významným způsobem ovlivnit. 

Působí na ně prostřednictvím interakce, která může mít různý charakter, může jít o 

interakci s lidmi, neživými objekty či dokonce se symboly. Aby se dítě mohlo vyvíjet, 

musí projevit nějakou aktivitu, musí nejen reagovat na různé podněty, ale samo 

stimulovat specifické reakce lidí ve svém okolí. Kvalita a množství získaných zkušeností 

jeho psychický vývoj vždy nějakým způsobem ovlivní. Zkušenosti mohou modifikovat 

způsob prožívání, regulovat rozvoj poznávacích schopností, tj. způsobu uvažování, ale 

budou působit i na rozvoj jednotlivých osobnostních vlastností. Zkušenost, tj. učení, 

může lidskou psychiku ovlivňovat různě, pozitivně i negativně. 

Fyzické prostředí 

Psychický vývoj ovlivňují všechny složky prostředí, i když v nestejné míře a 

rozdílným způsobem. Důležité je fyzické prostředí, v němž dítě žije, zejména míra jeho 

stability, strukturovanosti a předvídatelnosti, pokud takové je, dítě snáze pochopí, jaké 

zákonitosti zde platí. Materiální prostředí ovlivňuje především kognitivní vývoj. Rozdíly 

v kvalitě se týkají hlavně rodinného teritoria, takže i ono je alespoň částečně sociálně 

podmíněné. Na materiálních podmínkách domova je závislý zejména vývoj malých dětí. 

Sociokulturní prostředí 

Z hlediska psychického vývoje jsou nejvýznamnější sociální, resp. sociokulturní 

faktory. Podněty tohoto druhu přispívají k rozvoji specificky lidských projevů, jako je 

schopnost verbální komunikace, autoregulace vlastního chování podle sociálních 

norem apod. Proces rozvoje společensky podmíněných zkušeností je označován jako 

socializace. Je pro něj typické, že se odehrává v sociálním kontextu, v rámci interakce 

s jinými lidmi, kteří dítěti takovou zkušenost zprostředkují. Prostřednictvím sociálního 

učení se rozvíjejí žádoucí způsoby chování i hodnocení, resp. prožívání různých situací. 

Děje se tak prostřednictvím nápodoby určitého jednání, identifikací, ale i pomocí 

jednoduššího učení, tj. odměňováním žádoucích a trestáním nežádoucích projevů. 
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Význam sociálního učení pro normální psychický vývoj potvrzují případy dětí, které 

vyrůstaly mimo lidskou společnost, a tudíž jí nemohly být ovlivněny (Vágnerová, 2005, 

s. 16). 

Jak dítě vyrůstá, žije stále více samo svůj život, rodiče ustupují poněkud do 

pozadí, vztah se přirozeně rozvolňuje. Z původní výlučné fixace dítěte na rodiče musí 

dojít k rozšíření intenzivních vztahů i na druhé lidi (Mertin, 2011, s. 38).  

7.1.  Vrstevníci 

Vágnerová (2005) uvádí, že vztahy s cizími vrstevníky jsou jiné než vztahy se 

sourozenci, s nimiž dítě sdílí intimní chráněný prostor rodiny. Vztahy s vrstevníky se 

samozřejmě liší i od vztahů s dospělými: 

 Jde o symetrický vztah, v němž jsou si partneři rovni, mají podobné kompetence i 

obdobný sociální status. 

 Vztah s vrstevníkem poskytuje mnohem méně jistoty než vztah s dospělým. Od 

vrstevníka nelze očekávat ochranu a toleranci, nelze se na něj v tomto směru 

spoléhat. Aby dítě takový vztah zvládlo, musí dozrát na určitou vývojovou úroveň, 

když už tak velkou oporu nepotřebuje. Vznik potřeby kontaktu s vrstevníky lze 

proto chápat jako signál dosažení dalšího stupně osobnostní zralosti. 

Vztahy s vrstevníky významně přispívají k socializaci předškolního dítěte. 

Vrstevníci je ovlivňují v oblasti emotivní i kognitivní. V kontaktu s nimi se rozvíjejí 

některé vlastnosti a sociální dovednosti. Vzhledem k symetrii těchto vztahů bývají děti 

k sobě navzájem otevřenější a spontánnější než k dospělým. Názory vrstevníků 

nepřijímají automaticky, na základě poslušnosti a podřízení autoritě, ale jen tehdy, 

když je chápou a souhlasí s nimi. Interakce mezi dětmi podporuje vývoj v kognitivní 

oblasti, děti se učí od ostatních, které něco umí (Vágnerová, 2005, s. 212). 

Vztahy a chování k vrstevníkům ovlivňují zkušenosti získané v rodině. Způsob 

prožití vztahu s rodiči, míra jistoty a bezpečí, kterou zde dítě získá, ovlivní jeho budoucí 
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postoje a sociální kompetence. Bezpečná vazba mezi rodičem a dítětem vytvoří základ 

pro rozvoj dalších vztahů, i vrstevnických. 

 Dítě, které se cítí bezpečně, má převážně pozitivní sociální očekávání. Podle toho 

se i chová, od vrstevníků očekává vstřícné reakce a přijetí. Takové děti bývají 

pozitivně emočně laděné a důvěřivější, což jsou charakteristiky, které usnadňují 

jakoukoli sociální interakci. 

 Uspokojivé zkušenosti s lidmi vytvářejí základ pro pochopení a přijetí reciprocity ve 

vztazích. Dítě se naučí být k ostatním empatické, ví, že braní a dávání tvoří 

nedílnou jednotu. 

Pokud dítě ve vztahu s rodiči pozitivní zkušenost nezíská, bývá hostilní, od 

ostatních nečeká nic dobrého, chová se agresivně, nepříjemně, nedovede respektovat 

pravidla hry, neumí navázat kontakt, nelze mu tak snadno porozumět. Negativní 

zkušenost vede k rozvoji nevhodných způsobů chování a nepříjemných vlastností. Když 

se nějaké dítě projevuje uvedeným způsobem, bývá odmítáno. Tak se jeho nepříznivé 

zkušenosti opakují a prohlubují. Zhoršuje se i jeho očekávání a chování, které by mohlo 

být prostředkem lepší sociální akceptace. Avšak bez pozitivní korektivní zkušenosti je 

není možné změnit, dítě to samo nedokáže. Na druhé straně je třeba připomenout, že 

mnohé nepříjemné projevy mohou mít vrozený základ, mohou vyplývat z typu 

temperamentu. Dítě může být dispozičně zvýšeně dráždivé, afektivně labilní, s nízkou 

tolerancí k zátěžím, a vzhledem k tomu poskytuje ostatním lidem méně pozitivních 

podnětů. Takové dítě rovněž nebývá akceptováno. Jeho zkušenosti bývají častěji 

nepříznivé a mohou ještě více posílit tendenci chovat se nežádoucím způsobem. Je 

zřejmé, že i v tomto případě jde o interakci mezi vrozenými dispozicemi a získanou 

zkušeností (Vágnerová, 2005, s. 213). 

V interakci s vrstevníky je možné uspokojit různé potřeby a získat nové 

zkušenosti, jednotlivé varianty lze pro lepší přehled diferencovat do několika kategorií 

(podle Matějčka, 1999): 

 soupeření a sebeprosazování, dítě se potřebuje před ostatními předvést a posílit 

tak svou sebedůvěru; 
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 sdílení, součinnost a spolupráce, objevují se skupinové hry s pravidly; 

 projevy solidarity, soucitu a opory tomu, kdo je nějak znevýhodněn; 

 zvládání konfliktů s ohledem na zájmy obou stran a ovládání agresivity, aby se 

vztah udržel; 

 zvládání pocitů lítosti a zklamání, když je ostatní odmítnou. 

Dítě se potřebuje prosadit, ale musí zvolit takový způsob, který by byl pro 

ostatní přijatelný a nevedl k jeho odmítnutí. Předškolní dítě se může prosadit jen ve 

skupině vrstevníků, jinde to nejde. Starší děti nebo dospělé osoby jsou nedostupnou 

konkurencí, s níž nelze soupeřit. Ve skupině vrstevníků se rozvíjejí vztahy na stejné 

úrovni. Děti mají podobné kompetence, ale mohou se zde projevovat individuální 

rozdíly dané osobností či specifickými zkušenostmi. Dětská skupina dává dítěti možnost 

potvrdit si svou hodnotu, ale zároveň je nutí podřídit se jejím požadavkům. Ve 

vrstevnické skupině postupně dochází k diferenciaci a specifikaci sociálních rolí, resp. 

postavení jednotlivých dětí. Každé dítě zde získá nějakou pozici, např. postavení 

hvězdy, outsidera, baviče (Vágnerová, 2005, s. 13). 

Mertin (2011) tvrdí, že přestože rodina při podněcování rozvoje ještě dominuje, 

dítě současně objevuje přitažlivost a inspirativnost vrstevníků. Už nashromáždilo 

množství poznatků, které mu umožní přijímat s porozuměním mnohem víc podnětů 

z okolního světa než dosud, proto je vhodné začlenění do skupiny vrstevníků. 

Kern (2006) uvádí, že teprve ve věku čtyř let začíná být pro dítě důležité uznání 

dětí stejného věku. Význam skupiny a její vliv na vývoj dítěte se pomalu prosazuje 

v předškolním věku.  

Ve skupině vrstevníků se děti učí, jak se chovat se stejně starými dětmi, učí se 

vyrovnávat s nepřátelstvím a panovačností, podřídit se vůdčí autoritě a sám vést 

druhé. V diskusích s vrstevníky se dítě učí sdílet své problémy, konflikty a pocity a 

získává tak pocit důvěry. V kontaktu se skupinou vrstevníků si dítě vytváří představu o 

sobě: na hřišti panují jiné hodnoty než doma. Dítě musí v přímém soupeření se stejně 

starými dětmi dokázat, jak je silné, odvážné, zručné, otevřené a ochotné pomoci. 
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Selhání skupina trestá posměšky a odmítnutím. Prostřednictvím těchto zkušeností dítě 

poznává své silné a slabé stránky (Kern a kol., 2006, s. 231). 

7.2.  Vliv médií 

Specifický vliv na děti mají i média, která prezentují uznávané hodnoty, normy a 

postoje. Tím spoluutvářejí styl života i názory velkého množství lidí. 

Média jsou vedle rodiny a školy v současnosti nejvýznamnějším faktorem, který 

přispívá k formování dětí. Vliv elektronických médií na děti je obrovský. To si 

uvědomují nejen rodiče a učitelé, ale také instituce a organizace, které se věnují 

volnočasovým aktivitám dětí, pomoci ohroženým a znevýhodněným dětem a ochraně 

dětí před možnými riziky a negativními dopady médií, ať již televizního vysílání, 

internetu nebo jiných forem mediální komunikace (www.detiamedia.cz). 

Tzv. televizní děti trpí zpravidla nízkou koncentrovaností, nedostatečnou slovní 

zásobou a špatnou vyjadřovací schopností. Sledovány byly rovněž problémy se 

spánkem. Mnohé studie konstatují, že děti, které intenzivně sledovaly televizi již 

v předškolním a dokonce batolecím věku, mají horší školní výsledky než jejich 

vrstevníci. Tyto jevy jsou způsobeny především tím, že sledování televize u těchto dětí 

vytlačilo činnosti a aktivity, které jsou pro jejich zdravý vývoj zcela nezbytné. Zejména 

aktivní hru, poznávání okolního světa prostřednictvím všech smyslů, získávání 

zkušeností s přírodními zákonitostmi, rozvíjení fantazie. Neschopnost verbálně se 

vyjadřovat je způsobena tím, že takové děti se neučí komunikovat. Stávají se pouze 

jednostrannými příjemci mediálních sdělení. Dítě by ovšem mělo být vedeno k tomu, 

aby se naučilo reagovat, klást otázky. 

Dítě, které získává většinu svých „životních“ zkušeností z televizní obrazovky, si 

vytváří deformovaný pohled na svět. Osvojuje-li si pokřivené hodnoty televizních 

postav a přijímá-li agresivní vzorce chování, pak je v ohrožení rovněž jeho přirozený 

mravní vývoj. Takové dítě ztrácí představu o reálném fungování mezilidských vztahů a 

může mít problémy s navazováním přátelských kontaktů s vrstevníky. Stává se 

osamělé, v důsledku čehož se ještě více uchyluje k televizním příběhům.  
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Děti tak postupně nahrazují reálný život a skutečné vztahy těmi fiktivními, ať již 

televizními nebo internetovými. Zabránit tomuto nebezpečnému trendu mohou pouze 

zodpovědní rodiče (www.detiamedia.cz). 

Současný mediální svět je také pro děti předškolního věku lákavý, nabízí jim 

cenné a významné podněty. Přitažlivost současných médií spočívá v tom, že velmi 

dobře reagují na potřeby dětí a podněty jsou obvykle vývojově přiměřené. Dětem 

nabízejí podnětovou jednoduchost a jednoznačnost, bez přílišných detailů, dále 

pohyblivost, proměnlivost, barevnost a koneckonců i lákavé příběhy. Z toho hlediska je 

pro dítě nejpřitažlivější a nejjednodušší televize - u ní může trávit hodiny a může být 

stále zaujaté, nenudí se. Předškolní děti mají pozitivní vztah i k počítačovým hrám a 

další manipulaci s počítačem. 

Přestože chceme chránit každé dítě před negativním vlivem médií, musíme 

rovněž konstatovat jejich obrovské možnosti, které se nabízejí pro pozitivní ovlivnění 

rozvoje dítěte (Mertin a Gillernová, 2010, s. 213). 

 

8.  MATEŘSKÁ ŠKOLA A ROLE DÍTĚTE V MŠ 

K roli dítěte v rodině – s chováním, které se tam předpokládá a očekává – 

přistupuje navíc role dítěte z mateřské školy. Pro dítě to tedy neznamená změnu rolí, 

ale další roli navíc. 

S proměnou na dítě, které chodí do mateřské školy, jsou spojena očekávání 

toho, co dítě „už umí“. Taková očekávání mají jak učitelky, tak rodiče. Ale i samotné 

děti si představují, co to znamená chodit do mateřské školy, co se od nich očekává. 

Děti napodobují to, co dělají dospělí (učení nápodobou). Pokoušejí se nejprve 

váhavě, později cíleně najít kontakt. Ti starší si odmítají hrát společně, když se obávají, 

že ti mladší ještě něco „nedovedou“, nebo že by jim mohli, např. zničit jejich stavby. 

K jiným hrám, především pohybovým, při nichž je zapotřebí více spoluhráčů, přiberou 

ovšem i ty mladší. Ve skupině se nové děti neustále učí pravidlům společného života – 
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stávají se „schopnými života ve skupině“. Ukazuje to chování v dané roli – to, jak své 

role individuálně naplňují. V případě, že děti nesplní očekávání, musejí počítat 

s napomínáním, kritikou nebo se zmenšenou náklonností, popř. s odmítáním ze strany 

ostatních dětí (sankce za neplnění role). Ve své nové roli se dítě učí novému chování. Je 

třeba vzít na vědomí, že chování, které dítě rozvíjí ve skupině, by se bez mateřské školy 

nerozvinulo (Niesel a Griebel, 2005, s. 36). 

V předškolním věku se uvolňuje vázanost na rodinu a postupně i vázanost na 

dospělé. Po třetím roce bývají děti schopné „překročit hranice svého zajištěného 

domova a vstoupit do nového společenského prostoru“, jímž je mateřská škola i dětské 

společenství (Matějček, 2003, s. 457).  

Mateřská škola představuje důležitý přechod mezi soukromím rodiny a institucí 

školy. Umožní dítěti získat potřebné zkušenosti, které mu usnadní nástup do první 

třídy. Má svůj specifický socializační význam, nevytváří příliš velký nátlak na výkon 

dítěte a poskytne mu potřebný čas na adaptaci (Vágnerová, 2005, s. 211). 

Kolem čtvrtého roku dospěje odpoutávání dítěte od nejbližších dospělých 

obvykle tak daleko, že je žádoucí zajistit dítěti pravidelný přístup ke skupině vrstevníků. 

U nás je pořád ještě nejobvyklejším zařízením, kde se dítě může setkávat s ostatními 

dětmi, mateřská škola. Tato instituce při dobrém pedagogickém vedení představuje 

pro dítě v tomto období vynikající doplněk domácího prostředí (Mertin, 2011, s. 153).   

Nástup do mateřské školy vyžaduje zralost i připravenost. Doba, kdy je dítě 

schopné zůstat po značnou část dne samo v cizím prostředí a přizpůsobit se jeho 

nárokům, bývá individuálně různá, pohybuje se v rozmezí celého předškolního věku, 

mezi 4. - 5. rokem zvládne tuto zátěž většina z nich. Vstup do mateřské školy je spojen 

s nutností přijmout a respektovat cizí dospělou autoritu, učitelku. Vztah předškolního 

dítěte k učitelce, a naopak i její chování k dítěti, mívá dost osobní charakter. Dítě 

potřebuje získat pocit jistoty a akceptovat ji emočně, jako osobně významnou bytost, 

od níž očekává obdobně výlučný vztah. Kromě toho se musí podřídit řádu školky, který 

je jiný než domácí pravidla (Vágnerová, 2005, s. 211). 
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Matějček uvádí, že v mateřské škole je dítě zařazeno do skupiny neznámých 

dětí, nemá zde tak výsadní postavení, jako doma. Pozici mezi nimi si musí teprve 

vydobýt, i když se tak děje za vydatné pomoci učitelek. Musí se naučit prosadit, ale 

nesmí to být na úkor někoho jiného. Je zde vystaveno zátěži konkurence, nezájmu i 

přehlížení. Ale může zde získat uspokojení v rámci součinnosti a sdílení společných 

zážitků s jinými dětmi. Většina předškolních dětí má potřebu kontaktu s vrstevníky, 

dozrávají na úroveň, kdy dovedou navazovat vztahy s cizími dětmi a sdílet s nimi různé 

aktivity. Cizí děti jsou snáze přijatelné než cizí dospělí, nevyvolávají tak velké pocity 

ohrožení středník nejeví se zásadně mocnější a silnější než ono samo. Vrstevníci jsou 

cílovou společenskou skupinou, s nimi bude dítě sdílet celý další život (Vágnerová, 

2005, s. 211). 

Děti v mateřské škole získávají zkušenost sociální interakce a komunikace 

s vrstevníky, takže se jim usnadňuje pozdější zařazení do školní třídy. V mateřské škole 

lze zařazovat vhodná učitelkou vedená výchovná zaměstnání, jež rozvíjejí vnímání, 

představy, myšlení, řeč a další schopnosti a dovednosti dítěte, které tak zároveň 

přivyká soustředěné činnosti ve skupině dětí vedených dospělým. To vše znamená 

důležitou přípravu pro školu a prevenci adaptačních obtíží při vstupu do školy. Dobře 

fungující mateřská škola neomezuje dětské hry a spontánnost, naopak je podporuje, 

využívá k tomu i výchovy tělesné, výtvarné, hudební atd. Neorientuje děti předčasně 

na výkon (místo na radost z činnosti a poznávání) a na srovnávání s výsledky ostatních 

dětí, z čehož by vznikaly předčasné zážitky neúspěchu. Respektuje individualitu dětí 

(Čáp a Mareš, 2007, s. 228). 

To, že být dítětem z mateřské školy znamená změněný status, je dítěti 

signalizováno řadou událostí: K přípravě náleží nákup předmětů jako boty do mateřské 

školy, další domácí obuv, pytel na cvičební úbor a mnoho dalších věcí, které bude 

potřebovat v novém postavení (Niesel a Griebel, 2005, s. 28). 

Je zřejmé, že informace o mateřské škole a očekávání od dítěte mají velký 

význam pro jeho sebepojetí. Rozvíjejí v něm pocit příslušnosti k mateřské škole a k jeho 
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skupině. Děti se zpravidla cítí většími a staršími než dříve, v porovnání s dětmi, které 

nechodí do mateřské školy (Niesel a Griebel, 2005, s. 29). 

Nové požadavky, které před dítětem vyvstávají na úrovni vztahů, nespočívají 

jen v nezvykle velkém počtu osob. Spočívají zejména v tom, že dítě teď musí utvářet 

své vztahy ve velké míře samostatně, tzn. bez přítomnosti rodičů, a tedy bez jejich 

podpory. Musí se učit známosti navazovat, utvářet, udržovat a dále je prohlubovat, aby 

si tak našlo své místo ve skupině. Důležitou roli při tom hraje orientace na starší děti 

v mateřské škole. Ale i přátelství, resp. známosti s dětmi z doby před vstupem do ní 

jsou pro přivykání v prvních týdnech důležité. To, jak se tyto vztahy budou dlouhodobě 

vyvíjet, zda budou zachovány, nebo na základě nových přátelských vztahů ustoupí do 

pozadí, zůstává otevřené. Zdá se, že zpočátku dodávají v novém prostředí jistotu. 

Vztahy ve skupině dětí mohou působit jako podpora, v ojedinělých případech 

jako zátěž. Problematické je, jestliže se dítě dostane do pozice outsidera, která se 

postupně ustaluje. Příčinou může být nápadně zdrženlivé nebo agresivní chování. To, 

zda se dítě cítí dobře, hodně závisí na úspěšných interakcích s ostatními dětmi. Teprve 

pak může čerpat z možností, které poskytuje mateřská škola pro jeho další rozvoj a stát 

se jejím kompetentním žáčkem. Rozšířený okruh zkušeností dítěte z mateřské školy by 

neměl znamenat pouze rozšíření sociální sítě prostřednictvím mateřské školy, nýbrž 

také podporovat kompetence k navazování sociálních vztahů s vrstevníky i s dospělými 

mimo ni (Niesel a Griebel, 2005, s. 31). 

8.1.  Osobnost učitelky MŠ 

Učitelka je odborně kvalifikovaná průvodkyně dítěte a jeho rodičů. Lze 

předpokládat, že jejím základním postojem bude podpora dítěte. Jeden ze svých 

hlavních úkolů spatřuje učitelka v tom, že podporuje integraci dítěte do skupiny, tedy 

jeho vztahy k ostatním dětem. Životu ve skupině dětí se však musí malé děti teprve 

učit, neboť obzvláště prvorozené děti v rodině, které přicházejí do mateřské školy, jsou 

zvyklé na plnou pozornost dospělých osob, o niž se nemusí s nikým dělit (Niesel a 

Griebel, 2005, s. 32).  
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Niesel a Griebel (2005) rovněž zdůrazňují, že prvkem, který je zásadní pro 

adaptaci dítěte v tomto novém prostředí a ve skupině dětí, je spolupráce rodičů 

s učitelkou. 

Gillernová a Mertin (2010) uvádějí několik sociálněpsychologických dovedností, 

kterými by měla disponovat učitelka mateřské školy: 

 akceptování osobnosti dětí, rodičů a kolegů; 

 autenticita projevů učitelky ve vztahu k sociálním partnerům; 

 empatie k jednotlivému dítěti i k celé skupině, rodičům, kolegyním; 

 naslouchání; 

 odlišování prožitků a pocitů od úvah, úsudků a názorů u sebe i ostatních; 

 orientace na konkrétní situace; 

 podporování sebekontroly a seberegulace u sebe i dětí; 

 porozumění neverbálním projevům jedince; 

 respektování a tolerování odlišného pohledu na projevy interakcí; 

 rozvíjení sebedůvěry a sebejistého vystupování; 

 umění pochválit; 

 zpětná vazba v profesních sociálních vztazích; 

 zvládání konfliktních situací. 

8.2.  Co by mělo umět dítě nastupující do MŠ 

Nástup dítěte do MŠ je vždy významnou událostí nejen pro dítě, ale i pro celou 

jeho rodinu. Tento důležitý okamžik je spojen s nejistotou a obavami, jak bude dítě 

tento přechod z rodiny do kolektivu zvládat a zda se podaří tento významný moment 

překonat bez výrazné újmy na jeho psychice. Adaptace dítěte na prostředí MŠ je 

dlouhodobou záležitostí a záleží nejen na přístupu rodiny, ale i na profesním přístupu 

pedagogů.  Významným hlediskem pro úspěšnou adaptaci na MŠ je nejen věk dítěte a 

jeho zralost, ale i připravenost pro vstup do kolektivu dětí. K úspěšnému začlenění do 

skupiny vrstevníků musí dítěti pomoci rodina, ale i navázání partnerského vztahu mezi 

dítětem a učitelkou. Dítě se musí v MŠ cítit dobře a bezpečně. 
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Co má dítě znát při vstupu do MŠ 

 Samostatně si obout boty; 

 poznat si svoje oblečení a ukládat je na určené místo; 

 samostatně se oblékat a svlékat; 

 postupně se učit skládat svoje věci a udržovat ve svých věcech pořádek; 

 vydržet sedět při jídle u stolu; 

 samostatně se obsloužit, najíst se lžící, popřípadě příborem, pít ze skleničky; 

 zvládat základní hygienické návyky - umýt si ruce mýdlem, utřít se do ručníku, 

ovládat kohoutek v umývárně; 

 používat WC – včas si dojít na WC, umět se samostatně utírat; 

 používat kapesník, samostatně se vysmrkat; 

 zvládnout chůzi po schodech; 

 dorozumět se s ostatními; 

 vědět, že ubližování je v MŠ nepřípustné. 

Adaptaci dítěte na MŠ velmi ulehčuje partnerská spolupráce MŠ s rodinou. 

MŠ je otevřená spolupráci. Rodiče mohou volně vstupovat do tříd, a tím 

pomáhat dítěti se lépe adaptovat na nové prostředí. 

Co dítěti ulehčí adaptaci před vstupem do MŠ: 

 Dítě by nemělo být izolované od dětí – pravidelně chodit mezi děti; 

 zvykat dítě na hlídání cizí osoby; 

 upevňovat u dětí dovednosti a vést je k samostatnosti při sebeobsluze – nechat 

dítě samostatně oblékat a jíst (nekrmit); 

 při všech činnostech nechat dítěti dostatek času a nespěchat; 

 ponechat dítěti dostatečný prostor pro hru a seberealizaci; 
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 důsledně vést děti k úklidu hraček; 

 vymezit si čas pro čtení pohádek, vést děti k vnímání a porozumění čteného slova; 

 povídat si s dítětem o jeho zážitcích i problémech; 

 pravidelně dítě oceňovat; 

 vyvarovat se výhružkám; 

 nechat děti samostatně řešit problémy. 

(www.msrajhrad.webnode.cz) 

 

9.  ROLE PŘEDŠKOLÁKA 

V osobnostně orientovaném modelu je mateřská škola chápána jako přirozený 

most pro přechod od nezávazného zlatého věku dětství k systematickému vzdělávání. 

K tomu, aby přechod po tomto mostě byl plynulý, potřebuje dítě určitou vybavenost. 

Celé předškolní období k ní přispívá především tím, že dítěti dává příležitost hrát si, 

samostatně a tvořivě jednat, řešit různé praktické úkoly, respektovat pravidla, 

naslouchat druhým a srozumitelně se vyjadřovat. Tím získává důležitý pocit jistoty a 

sebedůvěry, který potřebuje pro svou následující roli školáka. Proto se příprava na 

školu odehrává jako samozřejmá každodenní součást plynulé průběžné socializace a 

kultivace dítěte, integrované do běžných životních situací. 

Příprava na školu neznamená zvláštní program, který by se měl orientovat na 

konkrétní poznatky a zvyky a v předstihu učil děti tradičním školským způsobem. 

Přirozené rozvíjení a podněcování těch specifických schopností, které jsou vývojově 

neopakovatelné a nenahraditelné, a tedy aktuální v celém předškolním období, je 

nejspolehlivější průpravou (Opravilová a Gebhartová, 1998, s. 23). 

Nástup do školy je důležitým sociálním mezníkem. Dítě v této souvislosti získává 

novou roli, stává se školákem. Doba, kdy tuto roli získá je přesně časově určena a jako 

společensky významný akt ritualizována. Dítě projde rituálem zápisu a prvního 

slavnostního dne ve škole, který potvrzuje jednoznačnost sociální proměny a počátek 
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nové životní fáze. Když jde dítě poprvé do školy, ví, že od této chvíle je školákem, že se 

něco podstatného změnilo. Škola ovlivní další rozvoj dětské osobnosti, způsob prožití 

celého zbývajícího dětství, projeví se i v oblasti sebehodnocení, mnohdy velice 

zásadním způsobem. Selhání ve škole může být rozhodující nejenom z hlediska 

sebepojetí, ale i další životní směřování. Doba nástupu do školy nebyla stanovena 

náhodně. Ve věku 6-7 let dochází k různým vývojovým změnám. Většina z nich je pro 

úspěšné zvládnutí školních požadavků důležitá, i když jejich význam může být různý. 

Vzhledem k jejich závislosti na zrání či učení představují základ školní zralosti či 

připravenosti (Vágnerová, 2005, s. 236). 

9.1.  Zralost pro školu 

Pod pojmem „školní zralost“ rozumíme takový stupeň vývoje tělesných a 

duševních vlastností dítěte, který je nutným předpokladem úspěšného zvládnutí 

požadavků, které na dítě klade škola. Obsah tohoto pojmu je závislý na školském 

systému, který také určuje věk, v němž děti vstupují do školy, i nároky školní výuky. 

V našem státě je podle zákona školou povinné dítě, které dosáhne věku 6 let do 31. 

srpna běžného roku. Předpokládá se tedy, že většina těchto dětí je „školsky zralá“. 

Školní docházka dítěte, které není školsky zralé, ačkoliv dosáhlo šesti let, může být 

odložena o jeden - a v nutných případech i o dva roky. 

Dítě, které není zralé pro školu a které bylo přesto zařazeno do školy, mívá 

různé obtíže. Obyčejně hůře prospívá, než by bylo možno očekávat vzhledem k jeho 

nadání, nebo musí alespoň vynaložit na učení mnohem větší námahu. Jeho chování je 

často nápadné: bývá často hravé, nevydrží tak dlouho klidně sedět a soustředit se na 

vyučování. Někdy se pod tlakem školy i rodičů vyvinou různé neurotické nebo 

psychosomatické obtíže (Langmeier a Krejčířová, 1998, s. 76). 

Hlavní znaky školní zralosti: 

a) Tělesná zralost 

Posouzení vývoje dítěte podle dosažené výšky a hmotnosti je nutnou součástí 

lékařského vyšetření, ale se způsobilostí dítěte pro školní práci to souvisí jen málo. 
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Významnější je kvalitativní proměna tělesné stavby. Ukazuje se, že děti na začátku 

školní docházky mívají často mírné urychlení růstu, protahuje se jejich postava 

v tom smyslu, že se končetiny prodlužují rychleji než odpovídá růstu hlavy – 

dosažení tzv. filipínské míry. S tím souvisí změny motoriky, pohyby jsou lépe 

koordinovány. 

b) Rozumová zralost 

Dítě začíná myslet v logických operacích, i když zatím musí jít o konkrétní jevy – 

nastupuje stadium konkrétních operací. K výrazné změně dochází rovněž ve 

vnímání dítěte. Dítě zralé pro školu se nespokojuje globálním, povrchním vjemem, 

ale začíná rozlišovat části vjemového obrazce. Kresba je více rozčleněná. Podstatný 

je i přiměřený vývoj řeči, výslovnost by měla být správná. 

c) citová a sociální zralost 

Dítě zralé pro školu musí být přiměřeně samostatné, tj. má být natolik nezávislé na 

rodičích, aby se od nich dovedlo na čas odloučit a jednat bez jejich přítomnosti a 

podpory. Musí být připraveno přijmout novou sociální roli – „roli školáka“ - tj. musí 

být schopno plnit, co se od něho nově v této situaci očekává: podřídit se cizí 

autoritě, pracovat podle pokynů, chovat se podle nových pravidel. 

Citová zralost dítěte vstupujícího do školy závisí především na jeho schopnosti 

kontrolovat lépe své afekty a impulzy. Umí odložit splnění svých přání a snášet i určité 

překážky, které se mu staví do cesty při úsilí o uspokojení okamžitých potřeb.    

Za nezralé tedy označíme děti trpící dílčím oslabením ve vývoji některých 

psychických funkcí a schopností, přičemž jejich celková rozumová úroveň odpovídá širší 

normě, tj. není nižší než lehký podprůměr. Pokud by dítě bylo výrazně podprůměrné, 

nepůjde již asi jen o školní nezralost, nýbrž také o jisté celkové snížení předpokladů pro 

zvládnutí požadavků základní školy a je otázkou, zda např. odklad školní docházky by 

problém vyřešil (Říčan a Krejčířová, 1997, s. 230). 

Říčan a Krejčířová (1997) pak do skupiny nezralých dětí řadí i děti příliš neklidné 

či nápadně zabrzděné a utlumené, překotné, impulzivní, či zase velmi zdlouhavé a 

těžkopádné, děti neobratné, nesoustředěné, odbíhající od úkolu ke hře, kterou by si 
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nejraději určovaly samy, infantilní, závislé, nesamostatné, přecitlivělé, příliš bázlivé či 

dokonce plačtivé, ale stejně tak i prudké, výbušné, nepodřídivé, vzdorné, špatně 

navazující kontakt s učitelem anebo s ostatními dětmi, příliš stažené do sebe, 

nekomunikující, se sklonem k negativismu v chování či mutismu atd. 

9.2.  Co by měl umět předškolák 

Základní dovednosti 

Prvňáček musí znát své jméno, příjmení, bydliště, datum narození a základní 

údaje o ostatních členech rodiny. Umí barvy, počítat do deseti, najít rozdíly na obrázku, 

chápe pojmy více/méně, větší/menší, hodně/málo, zná dny v týdnu a roční období, 

pojmenuje věci denní potřeby, rozezná základní tvary a další. Bez problémů by měl 

rozeznat levou a pravou stranu, orientovat se, co je vpředu, nahoře, dole, na straně, 

pod, nad. Samozřejmostí je zvládnutí a dodržování hygienických pravidel, oblékání, 

zapínání knoflíků i zipu, zavazování tkaniček, jedení příborem a udržování pořádku ve 

věcech. 

Motorika 

Dítě by mělo zvládat základní pohybové dovednosti – práce s míčem (chytit a 

hodit), běžet na určitou vzdálenost, zdolat překážky, udržet rovnováhu (přejít lavičku, 

skákat po jedné noze,…), skákat přes švihadlo a podobně. Od předškoláka se očekává, 

že bude umět správně držet tužku mezi palcem a ukazováčkem, ruka musí být 

uvolněná, bez silného tlaku. To je velmi důležité pro zvládnutí psaní. Významné je i 

správné sezení. Kresba školáka by měla odpovídat jeho věku, kreslí postavu se 

správným počtem rukou, nohou, prstů, včetně detailů na obličeji. Pracuje s nůžkami, 

umí vystřihnout jednoduché tvary. 

Řeč a vyjadřování 

Předpokládá se, že prvňáček správně vyslovuje hlásky, umí se soustředit a 

naslouchat. Zároveň by měl být schopen reprodukovat to, co slyšel, vyprávět své 

zážitky, recitovat básničku (respektive být schopen se jí naučit nazpaměť). Měl by 
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mluvit v souvislých větách a zřetelně. Také by měl zvládnout slabikování (například s 

pomocí vytleskávání), poznat první a poslední hlásku ve slově. 

Komunikace a vztahy 

Musí umět komunikovat s dospělými, znát a dodržovat základní pravidla 

slušného chování (pozdrav, poděkování, požádání), podřídit se pokynům autorit, splnit 

lehké úkoly. Mělo by být schopno navazovat kontakt s ostatními dětmi, hrát kolektivní 

hry, pracovat v týmu, ale i samostatně mezi ostatními (www.jarodic.cz). 
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II. Praktická část 

1. Cíle výzkumného šetření 

Má práce se věnuje problematice sociálních rolí předškolního dítěte v současné 

společnosti. Na rozvoj a uspokojování všech potřeb a sociálních rolí předškolního dítěte 

má rozhodující vliv rodina a vztahy v rodině. Dále do socializačního procesu vstupují i 

zájmové kroužky, mateřská škola a další organizace, které spoluovlivňují vývoj dětských 

rolí a spokojenost s nimi. 

Cílem praktické části mé bakalářské práce tedy bylo zmapovat sociální role dětí 

předškolního věku a zjistit, jak jsou naplňovány jejich životní potřeby. 

Úkolem je na základě dlouhodobého pozorování získat co nejvíce informací 

podle předem daných oblastí o jednotlivých dětech a na základě toho zjišťovat, jak jsou 

jejich životní potřeby naplňovány a jaké sociální role se v jejich životě objevují.  

Dalším cílem bylo dokázat, že děti, které nemají naplněné životní potřeby, 

nejsou v souladu se svými životními rolemi a mají výchovné problémy. Mohou se 

projevovat agresivně, úzkostně, nedůvěřivě, jsou nešťastné. Naproti tomu děti, které 

jsou v souladu se svými životními rolemi a mají naplněné své životní potřeby, se 

projevují spokojeně, šťastně, vyrovnaně. 

 

2. Výzkumné předpoklady 

Ve své práci si stanovuji tyto výzkumné předpoklady. 

1. Děti, které mají naplněny své životní potřeby, jsou spokojené, šťastné, vyrovnané. 

2. Děti, které nemají naplněné životní potřeby, jsou nespokojené, agresivní, 

úzkostné, nedůvěřující, nešťastné. 
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3. Použité metody 

Ve své bakalářské práci jsem použila kvalitativní výzkum. 

Konkrétně jsem využila metody pozorování dětí a vedení řízených rozhovorů 

s rodiči. Metodu pozorování jsem se rozhodla vyžít především proto, abych mohla 

v delším časovém úseku poznávat reakce dětí při interakcích s vrstevníky, učitelkami, 

trenérkami či vedoucími zájmových kroužků, a více tak proniknout do jejich projevů 

chování. 

Řízený rozhovor sloužil k tomu, abych si utřídila nejasnosti a zjistila případné 

další podrobnosti o dětech. 

Pro metodu pozorování jsem si stanovila následující oblasti pozorování: 

1) chování jedince ve skupině; 

2) chování při nástupu do MŠ, při každodenním vstupu do MŠ; 

3) chování v zájmovém kroužku; 

4) interakce s dětmi; 

5) vztah s rodiči, prarodiči; 

6) zájmy dítěte; 

7) chování dítěte v řízených i spontánních herních činnostech; 

8) interakce s učitelkou. 

Pro metodu rozhovoru jsem měla připravené vždy takové otázky, které se 

týkaly jednotlivých dětí a kterými jsem zjišťovala další informace, popřípadě si 

objasňovala nepřesnosti, nejasnosti, získávala další informace o dětech. Tuto metodu 

jsem použila v případě, že jsem neměla k dispozici všechny potřebné informace. 

Získané informace jsem použila do základních informací o dítěti. 
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4. Výběr zkoumaných osob 

Pro účely svého výzkumu jsem si vybrala věkově smíšenou třídu MŠ Papírenská 

v Českých Budějovicích, protože právě v této MŠ pracuji jako učitelka. 

Děti jsem vybírala náhodně, ale snažila jsem se o zastoupení všech věkových 

kategorií. Při výběru jsem dbala na to, aby byl poměr chlapců a děvčat pokud možno 

vyrovnán.  

Ve svém výzkumu jsem pozorovala děti jak z úplné rodiny, tak z rodiny neúplné 

(rozvedené), děti z rodin různého výchovného působení, abych mohla ukázat a 

srovnávat, jak se mohou projevovat neuspokojené potřeby a naopak, jak se projevuje 

dítě, jehož potřeby jsou uspokojeny. 

 

5.  Výsledky šetření 

KATEŘINA, 6 let 

Základní informace o dítěti: 

Kateřina je z úplné rodiny. Má o tři roky mladšího bratra. Žije v rodinném domě 

se svými rodiči i prarodiči. S prarodiči má Kateřina velmi hezký vztah. Otec i matka mají 

náročné zaměstnání, v době nepřítomnosti jednoho z rodičů s dětmi pomáhá babička 

z matčiny strany. Často děti vyzvedává z MŠ i v týdnu, popř. přichází pro děti společně 

s matkou. V rodině je patrný demokratický styl výchovy, děti mohou vyslovit svůj 

názor, jsou přijímané, milované, rozvíjené po všech stránkách. 

Kateřina je velmi samostatná, inteligentní, spolehlivá. Má za úkol postarat se o 

mladšího bratra, který od září nastoupil do stejné třídy. Je jí neustále kladeno na srdce, 

že ona je ta starší, která musí svému bratrovi pomáhat. Kateřina zpočátku neustále 

chodila a kontrolovala, jestli má její bratr uvázanou šálu a pořádně zapnutou bundu. 

Chodila se ptát, jestli si bratr může kreslit či zda má mít čepici. Situace došla tak daleko, 



67 

 

že při oblékání na pobyt venku bratr seděl a odmítal i zvednout nohu, aby ho Kateřina 

mohla obout. Matka stále argumentuje tím, že bratr je ještě malý a Kateřina šikovná a 

starší, proto mu musí pomáhat. 

Kateřina je více kontaktní než dříve, často se chodí k učitelce pomazlit. Situace 

s mladším bratrem se vyřešila. Už zvládá sebeobsluhu, hraje si sám ve skupině dětí, 

někdy si společně s Kateřinou kreslí. Obě děti mezi sebou mají velmi vřelý 

sourozenecký vztah. Kateřina se projevuje jako typické prvorozené dítě – je velmi 

zodpovědná, pilná, spolehlivá, přesná. 

Pozorované oblasti: 

1) Kateřina ve skupině dětí vystupuje velmi sebevědomě, asertivně. Je mezi nimi 

velmi oblíbená. Mladší děti u ní hledají jistotu, ví, že jim pomůže. Starší děti se s ní 

chtějí kamarádit, mají ji za vzor, často ji obdivují, napodobují. Kateřina ráda 

přejímá vedoucí role a organizuje dětské hry. Ostatní děti ji vyhledávají i kvůli její 

klidné, vstřícné a vyrovnané povaze. 

2) Kateřina se na prostředí MŠ velmi dobře adaptovala. Zpočátku při předávání 

plakala, ale během dvou týdnů si zvykla, nechala se ukonejšit učitelkou. V době 

nástupu měla zažité hygienické návyky, uplatňovala základní pravidla, byla 

samostatná při jídle i oblékání. 

Při každodenním příchodu do MŠ je Kateřina radostná, netrpí výkyvem nálad, do 

MŠ se těší a zpravidla se chce hned zapojit do nějaké činnosti. Nejraději je, pokud 

může hned po příchodu do třídy začít něco vyrábět. Nebo si sedne ke stolečku a 

kreslí si či vybarvuje. Náměty v kresbě jsou ovlivněny aktuálním zážitkem, např. 

rodinným víkendovým výletem, návštěvou kamarádky, zhlédnutou pohádkou. 

3) Kateřina navštěvuje hned několik zájmových kroužků – chodí na moderní 

gymnastiku, na angličtinu, dříve navštěvovala i kroužek hry na flétnu. Kateřina se i 

v zájmovém kroužku chová velmi sebejistě, nemá problém přijmout jakýkoliv 

pokyn, respektuje autoritu trenérky i učitelky. Na každý kroužek se vždy těší. 

Kateřina chce ve všem vynikat. Pokud tomu tak není, reaguje podrážděně, je 
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smutná, má na sebe vztek. Když se jí něco daří, pomáhá a ukazuje hned ostatním 

dětem, jak to má být správně. 

4) Kateřina ráda přejímá vedoucí role, hodně se stará o mladší děti a snaží se jim 

pomoci, pokud potřebují. Od té doby, co do MŠ nastoupil i její mladší bratr, chová 

se Kateřina k mladším dětem o to starostlivěji a dominantněji. Kateřina je 

extrovertní, k ostatním dětem velmi přátelská. Pokud se někdo chová k dětem 

nepřátelsky, popř. jim ublíží, Kateřina sama zasahuje a vysvětluje, proč se takhle 

nemůže chovat. Nejprve se snaží vše vyřešit sama, až pokud si neví rady, vyhledává 

pomoc učitelky. 

5) Kateřina má s rodiči i prarodiči vřelý, láskyplný vztah, často o nich mluví, často jsou 

námětem jejích kreseb. V tomto školním roce se ale do vzájemného vztahu promítl 

nástup mladšího sourozence do MŠ. 

Děti do MŠ doprovází otec, vyzvedává je matka i babička. Vždy proběhne 

rozloučení i přivítání.  

6) Kateřina má mnoho zájmů. Ze strany rodičů je velmi podporovaná v nejrůznějších 

aktivitách. Kateřina ráda kreslí, její výtvarný projev je na velmi dobré úrovni. Je i 

pohybově nadaná – ráda tančí a cvičí. 

7) V didakticky zaměřené činnosti je Kateřina velmi aktivní, ihned se zapojuje, ráda 

ukazuje, co umí. Rychle chápe zadání úkolů a pokud něčemu nerozumí, neváhá se 

zeptat. 

Při spontánních herních činnostech si Kateřina vybírá většinou klidové činnosti – 

ráda kreslí, vybarvuje omalovánky či něco vyrábí. Občas požádá o písničky, na 

které by mohla tančit. 

8) Kateřina s učitelkou výborně spolupracuje. Je velmi ochotná, samostatná. Ráda 

pomáhá např. při přípravě na výtvarnou činnost, přípravě výzdoby do třídy. 

 

Výstupy z pozorování 

Kateřina žije v harmonickém, láskyplném prostředí. Je v každodenním kontaktu 

s prarodiči z matčiny strany a pravidelně se stýká též s prarodiči z otcovy strany. Má 

mladšího bratra, ke kterému má i přes drobné neshody velmi vřelý vztah. Kateřina se 

projevuje jako typický prvorozenec. 
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Je přátelská, ochotná, starostlivá, velmi inteligentní a pečlivá. 

Ve skupině dětí je velmi oblíbená. 

 

Potvrdil se zde výzkumný předpoklad č. 1. 

Kateřina má naplněny všechny své životní potřeby. Je v souladu se svými 

životními rolemi. 

Projevuje se velmi vyrovnaně, radostně, přátelsky. 

 

DANIEL, 6 let 

Základní informace o dítěti: 

Daniel je z úplné rodiny. Má staršího bratra, který již navštěvuje střední školu. 

Do Českých Budějovic se přistěhoval z Moravy před třemi lety. Prarodiče má tedy na 

Moravě a vídá se s nimi většinou jen o prázdninách. Daniel je velmi citlivý. Vždy v září 

má problém si znovu zvyknout na prostředí MŠ, i když dle slov matky se do MŠ těší a 

paní učitelky má rád. Jako důvod svého pláče uvádí, že se mu stýská po matce a po 

otci. Otec je řidič kamionu a přes týden nebývá doma. Odjíždí zpravidla v pondělí ráno, 

kdy chlapce ještě odvede do MŠ. V pátek se vrací, a pokud je to včas, Daniela v MŠ 

vyzvedává. Daniel je v pátek vždy velmi radostný, těší se na otce a kreslí mu obrázky. 

V pondělí je situace opačná, Daniel vždy chvíli pláče, protože nechce, aby otec odjel.  

Daniel se hodně věnuje sportu, především hokeji. V týdnu dochází na trénink i 

třikrát, o víkendech hraje zápasy. Hokeji se věnuje i starší bratr Daniela, který je pro něj 

velkým vzorem. O celé rodině Daniel hodně mluví. Mluví i o prarodičích z obou stran, 

se kterými je alespoň v pravidelném telefonickém kontaktu. 

Daniel vyrůstá ve fungujícím láskyplném prostředí, kde se uplatňuje 

demokratický styl výchovy. Na Daniela jsou kladeny přiměřené nároky. 
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Pozorované oblasti: 

1) Daniel se ve skupině dětí projevuje poměrně sebevědomě, ve skupině má již své 

místo. Minulý rok měl Daniel problém s dětmi. Často si své místo ve skupině 

vynucoval pláčem, hledal oporu v učitelce. Děti se mu vyhýbaly, na jeho plačtivost 

nereagovaly. Pochopil tedy, že takovéto chování na ostatní neplatí. 

Daniel je celkem ochotný pomoci ostatním, zejména mladším dětem. O pomoc se 

mu ale musí říct. 

2) Na prostředí MŠ se Daniel adaptoval s lehkými obtížemi. Často plakal, stýskalo se 

mu po rodičích. Nechal se ale od učitelky utěšit a postupem času si zvykl.  

Při nástupu do MŠ měl osvojeny hygienické návyky, uměl stolovat, oblékat se.  

Nyní Daniela každé ráno doprovází matka. Pouze pondělní ráno vodí Daniela otec. 

Někdy bývá smutný, jde si kreslit a zpravidla se brzy uklidní. Dle matky se Daniel 

těší na kamarády i učitelky. 

3) Daniel je velmi pohybově nadaný. Od 4 let hraje hokej a chodí i na fotbal. Při hře je 

Daniel velmi dravý, rychlý a sebevědomý. Hokej hraje i jeho starší bratr, jenž je pro 

Daniela velkým vzorem. To samé platí pro fotbal. Daniel dobře reaguje na pokyn 

trenérky, snaží se být co nejlepší. V případě neúspěchu je na něm vidět zklamání. 

4) Daniel má ve skupině své stálé místo, je oblíbený mezi chlapci, patří k nejstarším 

dětem ve třídě. Rád přebírá vedoucí roli, umí organizovat hru. Je spíše introvertní, 

má kolem sebe stálou skupinu kamarádů stejného věku. 

5) Vztah s rodiči je velmi vřelý, Daniel o nich často mluví, moc hezky se s nimi vítá. 

Každé pondělí vypráví o tom, kde s rodinou o víkendu byli a co tam dělali. Je 

patrné, že přes týden se mu občas zasteskne po otci. Daniel mluví také o svých 

prarodičích, kteří žijí sice až na Moravě, ale udržují spolu pravidelný telefonický 

kontakt. Velmi se těší na prázdniny, kdy je pojede navštívit. 

6) Daniel se hodně věnuje sportu, který mu zabírá značnou část volného času. Také 

velmi rád kreslí. Rád plní úkoly pro předškoláky. Ve třídě vyhledává spíše klidové 

činnosti. Pokud jsme venku na školní zahradě, nejraději hraje hokej, popř. fotbal. 

7) Daniel je velmi aktivní, rád se zapojuje do všech aktivit. Během spontánních 

herních činností si rád kreslí a vyhledává spíše klidové činnosti. Při didakticky 
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zaměřené činnosti chce za každou cenu odpovědět jako první. Zde se projevuje 

jeho dravost a soutěživost.  

8) S učitelkou Daniel spolupracuje rád. Často vyhledává její společnost a rád s ní 

komunikuje. Pokud ho učitelka požádá, je ochotný pomoci. Často také skládá 

komplimenty, všímá si, když má učitelka něco nového. Také učitelce říká, že ji má 

rád. 

Výstupy z pozorování: 

Daniel žije v harmonickém, příjemném prostředí. Je přijímaný, milovaný oběma 

rodiči. Je velmi citlivý, hůře snáší odloučení od otce, který je přes týden pracovně mimo 

České Budějovice. Daniel často hovoří o starším bratrovi, který je pro něj vzorem. 

S prarodiči se Daniel vídá pouze o prázdninách, jsou ale v telefonickém kontaktu. 

Daniel je přátelský k ostatním dětem, je spíše introvertní. Rád pomáhá i mladším 

dětem.  

Potvrdil se zde výzkumný předpoklad č. 1. 

Daniel má naplněny své životní potřeby. Je v souladu se svými životními rolemi. 

Projevuje se přátelsky, je laskavý, ohleduplný, umí vyjádřit svůj názor. 

 

MICHAL, 4 roky 

 

Základní informace o dítěti: 

Michal je z rozvedené rodiny. Žije s matkou a jejím přítelem, kterého zná od 

kojeneckého věku. Otec si Michala bere na víkend jednou za 14 dnů, po dohodě 

s matkou i častěji – každou sobotu. Několikrát se ale stalo, že matka chlapci řekla, že 

k tátovi nepojede, protože zlobil a návštěva u něj je za odměnu. Na to Michal reaguje 

velmi bouřlivě, začne odmlouvat, brečet, dupat, vztekat se. V takovém případě dostává 

Michal na zadek se slovy, že matce nebude rozkazovat a nebude se vztekat. Velká 

změna chování se u Michala projevila i v době, kdy si otec našel novou partnerku a 
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když se s ní později rozcházel. Michal v tu chvíli začal hlavně v pondělí hodně brečet, 

nechtěl se odtrhnout od matky. Začal být také agresivní na ostatní děti. Zpočátku jsme 

ani nepoznaly, že někomu ubližuje. Ale děti si na něho chodily stále stěžovat, proto 

jsme se na projevy jeho chování více zaměřily. Michal děti štípal, bouchal, když byl 

přesvědčený o tom, že se nedíváme. Jakmile ale zjistil, že jsme zahlédly, co se děje, 

sklopil oči a vůbec na nás nereagoval. Nebyl schopný říct, proč něco takového dělá, 

nedokázal se omluvit. Často také začal mluvit o něčem zcela jiném. 

Matka je velmi dominantní, často mluví za Michala. Vykazuje známky 

autoritativní výchovy. U otce je naproti tomu výchovné vedení liberální. 

Michal se stýká s prarodiči z obou stran. S prarodiči z otcovy strany je v době, 

kdy u něho pobývá. Hodně mluví o dědovi – co spolu dělali a co budou dělat příště. 

S prarodiči ze strany matky je také pravidelně, babička ho někdy i vyzvedává z MŠ. 

Babička Michala obléká, obouvá mu boty, i když to umí sám. To samé dělala 

zpočátku matka, Michal si v době začátků pobytu v MŠ neuměl ani obout boty. 

Michal si v současné době také začal vymýšlet bolesti břicha, horečku, kašel, 

ačkoliv nejeví žádné známky nemoci. Dělá to proto, aby si pro něj musela matka přijet 

a on mohl být doma. 

Michal často chodí do MŠ až na svačinu, ráno s matkou nestíhají. V MŠ je 

obvykle do konce provozní doby. 

Michal je introvertní. 

 

Pozorované oblasti 

1) Zpočátku se Michal držel spíše zpátky. Pozoroval ostatní děti při hře, ale sám se do 

činnosti se nezapojoval, nehrál si. S dětmi vůbec nekomunikoval. Jeho postavení 

ve skupině procházelo postupným vývojem. Zpočátku byl velmi nenápadný, 

postupem času ale začal ubližovat mladším dětem, brát jim hračky, ničit stavby. 

Děti se mu proto vyhýbaly, nechtěly si s ním hrát. Postupem času si našel 
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kamaráda, se kterým má ale neustále konflikty. Pokud není něco v pořádku, u 

Michala se vždy projeví jeho tendence ubližovat mladším dětem. 

 

2) Michal se na MŠ adaptoval dobře, nebrečel. Postupně se ale začaly objevovat 

problémy. Michal se neuměl obléknout, obout, uklidit po sobě hračky. Začal ráno 

brečet, nechtěl od matky, od otce. U Michala se často střídají nálady, někdy 

přichází do MŠ veselý, jindy zase brečí a do MŠ se mu nechce. 

3) Michal chodí plavat na Plavecký stadion. Plave v menší skupině dětí. Michal je při 

výcviku šikovný, rychlý, většinou dbá pokynů trenérky, dobře na ni reaguje. Plave 

od útlého věku.  

Navštěvuje také sportovní hry. Tam chtěl přihlásit proto, že tam chodí jeho 

kamarád. Hodně spolu vyrušují, trenérka je musí často napomínat. 

4) U Michala převažuje introvertní ladění, v MŠ má jednoho kamaráda. Často se 

spolu ale perou, ubližují si, chodí na sebe žalovat. Málokdy si spolu v klidu hrají. 

Ostatní děti Michala příliš nevyhledávají. Michal na sebe potom upozorňuje tím, že 

jim třeba sebere hračku, popř. je štípne, praští. Ke svým útokům si vybírá slabší, 

menší děti. 

5) Vztah s rodiči je poměrně komplikovaný.  Matka často ignoruje, když je Michal 

smutný, snaží se ho rozesmát, nebo dá pokyn, aby toho nechal, případně mu 

řekne, že už je velký chlap a ti přece nebrečí. Přítel matky se k Michalovi chová 

moc hezky, snaží se být spíše kamarád. Otec tvrdí, že Michala nebude vychovávat, 

když ho vidí jen o víkendech, protože až bude Michal velký, tak k němu stejně 

jezdit nebude. O prarodičích často hovoří, zejména o dědovi z otcovy strany. 

6) Michal si stále ještě neumí hrát. Spíše chodí po třídě, pozoruje. U žádné hry dlouho 

nevydrží. Někdy si s dětmi staví z molitanové stavebnice, ale potom stavbu začne 

bořit a děti už si s ním hrát nechtějí.  

7) Michal se při didakticky zaměřených činnostech příliš nezapojuje, většinou 

neodpoví ani na jednoduchou otázku: „Znáš nějaké znaky zimy?“ Buď neví, nebo 

odpoví nějakou hloupost. 

Při spontánních herních činnostech jsem chování Michala popsala výše.  
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8) Michal často nerespektuje pokyny učitelky. Často musím několikrát zopakovat, aby 

si po sobě např. uklidil, případně ho musím k úklidu doprovodit. Když se nedívám, 

Michal většinou neuklízí a jde do jiné části třídy. Zpočátku ale Michal s učitelkou 

vůbec nekomunikoval, to je teď v pořádku, umí si říct, pokud něco potřebuje. 

Výstupy z pozorování: 

Michal je z rozvedené rodiny. Vztahy mezi rodiči jsou značně narušené. 

Komunikují spolu, ale Michal byl svědkem nejedné hádky. Pokud se rodiče přou, děje 

se tak i před Michalem. U Michala je patrné nejednotné výchovné působení. Matka je 

spíše autoritativní, otec značně liberální. Matčin přítel se snaží být Michalovi 

kamarádem. Mají spolu hezký vztah. S prarodiči se Michal stýká pravidelně, často o 

nich mluví - zejména o dědovi z otcovy strany. 

S dětmi má Michal mnoho konfliktů. Pokud je u Michala nějaký problém, 

projeví se to tím, že ubližuje ostatním. Je hodně nejistý. Zkouší, co si může dovolit 

k dětem i k učitelce. 

Potvrdil se zde výzkumný předpoklad č. 2. 

Michal nemá uspokojenou potřebu jistoty, neví, co se od něj očekává, hledá si 

své místo. Často se projevuje agresivně, je plačtivý. Vlivem nejednotného výchovného 

prostředí mnohdy neví, co si může dovolit. Často tedy porušuje pravidla. Do hry se 

neumí zapojit, upozorňuje na sebe tím, že ničí dětem to, co si samy postaví, kazí jim 

hru. 

 

RADEK, 4 roky 

Základní informace o dítěti: 

Radek pochází z úplné rodiny. Má starší sestru. Žije v rodinném domě se svými 

rodiči a prarodiči z otcovy strany. S prarodiči ze strany matky se také často stýká. Radek 
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je extrovertní, aktivní, kontaktní, často neklidný, roztěkaný. Na MŠ se adaptoval bez 

problémů, před nástupem do MŠ navštěvoval jesle.  

S Radkem jsme záhy začaly řešit výchovné problémy. Radek nerespektoval 

pravidla a pokyny učitelky. Utíkal ze zahrady, byl agresivní na ostatní děti, rozbíjel 

hračky. Komunikace byla narušena omezenou slovní zásobou. 

Dle informací od rodičů byl Radek agresivní i vůči své starší sestře. Ta byla dle 

slov matky bezproblémová a s Radkem si nevěděli rady. Po několika konzultacích 

rodiče přistoupili na návštěvu psychologa.  

Nakonec jsme společně došli k závěru, že vedení rodičů je značně nejednotné, 

liberální a Radkovi se mnoho věcí odpouští právě proto, že umí být milý, je kontaktní, 

všechno si vybrečí, rodiče nejsou důslední. Babičky, které chodí Radka vyzvedávat, se 

na něj také často ptaly a zároveň ho omlouvaly. Společně jsme nastavili některá 

pravidla, která budou dodržovat i rodiče. Za poslední rok došlo ke značnému zlepšení. 

Rodiče nastavili pravidla, která důsledně dodržují. Radek přestal být agresivní vůči 

dětem. 

Radek je velmi bezprostřední. Stále se chodí několikrát denně mazlit, říká 

učitelce, že ji má rád. 

Pozorované oblasti: 

1) Radek se ve skupině projevuje velmi sebejistě. Je poměrně oblíbený, ostatní děti si 

okamžitě všimnou, pokud Radek chybí. Zpočátku byl vztah mezi Radkem a dětmi 

narušen jeho agresivitou, to se ale podstatně zlepšilo. Nyní má Radek ve skupině 

dětí své stálé místo, ke hrám si většinou vybírá děti stejného věku.  

2) Radek nastoupil jako 3 letý a neměl problém s adaptací na MŠ, bez problémů 

zvládal odloučení od rodičů. Velkým problémem ale byla jeho nezkrotná energie a 

to, že ubližoval dětem, nerespektoval pravidla, neposlechl učitelku. Měl tendence 

utíkat, na zavolání nereagoval. Do MŠ zpočátku přicházel s radostí. Záhy jsme ale 

začali s rodiči řešit problémy s ubližováním ostatním dětem. Děti si s ním nechtěly 
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hrát, na Radka byly i stížnosti ze stran ostatních rodičů.  Radek začal ráno plakat, 

nechtělo se mu zejména od otce. 

3) chodí opět velmi Nyní radostně. 

4) Na počátku docházky do MŠ Radek žádný kroužek nenavštěvoval. Nyní navštěvuje 

kroužek sportovních her, kde má pohybové vyžití. Líbí se mu zde, na kroužek se 

těší. Poměrně dobře spolupracuje s trenérkou, přesto se na sebe snaží strhnout 

pozornost, některé pokyny mu musí být několikrát opakovány. 

5) K dětem si Radek hledal dlouho cestu. Mezi dětmi je velmi oblíbený, ale nebylo 

tomu tak v době, kdy jim ubližoval. Velkým problémem byla obzvláště zpočátku 

jazyková bariéra. Radek měl velmi malou slovní zásobu a i slova, která znal, mu 

byla těžko rozumět. Zpočátku na sebe chtěl Radek strhnout veškerou pozornost. 

Když jsme s ostatními seděli v komunitním kruhu, Radek běhal kolem, zpíval si a 

rušil nás. Nyní už vydrží také sedět a spolupracovat, přesto má ale někdy tendenci, 

jít se alespoň proběhnout po třídě, chvíli se pomazlit s učitelkou či strčit do 

kamaráda. 

6) U Radka byl velkým problémem benevolentní přístup rodičů. Radek je 

nerespektoval a neměl nastavena žádná pravidla, byl rozmazlován ze strany rodičů 

i prarodičů. Matka se k celé situaci stavila značně odevzdaně, neustále se 

odvolávala na to, že první dítě, které měli, je šikovná, tichá, klidná holčička, ale 

s Radkem si neví rady. Pro otce byl Radek vytoužený syn a otec mu všechno 

dovolil. Prarodiče ho také velmi hýčkali, babičky se na něj ve školce ptaly a 

neustále jeho chování omlouvaly. 

7) Nyní došlo ke značnému pokroku, rodiče stanovili pravidla a chování Radka se 

zlepšilo. Přestal být agresivní jak vůči dětem v MŠ, tak i vůči své sestře.  

8) Radek si velmi rád staví, už ve třech letech uměl složit jednoduché puzzle, hodně si 

stavěl z lega. Zpočátku nerad kreslil, v poslední době došlo k pokroku. Sám občas 

jde a nakreslí obrázek. Námětem bývá rodina. 

9) V didakticky zaměřených činnostech se Radek stále rád předvádí, už ale tak často 

nevyrušuje a snaží se mluvit k věci. Někdy má velmi dobré postřehy a nápady. Při 

spontánních herních činnostech Radek často staví z velké molitanové stavebnice, 

má rád konstruktivní hry. 
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10) S učitelkou nyní Radek spolupracuje velmi dobře. Má k ní velice vřelý vztah, 

několikrát denně se přichází pomazlit a často si s učitelkou povídá. 

Výstupy z pozorování: 

Radek pochází z milujícího prostředí. Zpočátku zde převládal ale značně liberální 

nejednotný výchovný styl s absencí pravidel. Má starší sestru, kterou má velmi rád a 

často o ní mluví. Ale i vůči ní byl často agresivní. Radek je v častém kontaktu i 

s prarodiči. Ti k němu byli dříve také značně shovívaví. Radek je rád středem 

pozornosti. Pokud tomu tak není, předvádí se a snaží se na sebe pozornost upoutat. 

V době, kdy jsme začali intenzivně řešit jeho agresivní projevy, začal být Radek plačtivý, 

děti si s ním nechtěly hrát.  

Jakmile rodiče začali navštěvovat odborníka a stanovili společně určitá pravidla, 

Radkovo chování se začalo výrazně lepšit. Nyní už není agresivní vůči dětem, ani vůči 

své sestře. 

Zde se potvrdily oba výzkumné předpoklady. 

Radek neměl jasně nastavená pravidla, nevěděl, co se od něj žádá. Chtěl na 

sebe upoutat pozornost za jakékoliv situace, třeba i tím, že někomu ublížil. Také byl 

zvyklý na to, že se mu ve všem ustupovalo. Projevoval se tedy značně agresivně. 

Jakmile rodiče začali intenzivně pracovat na řešení problému, začali spolupracovat 

s odborníkem, začalo se měnit i chování Radka. Nyní se Radek projevuje přátelsky 

k ostatním dětem, není agresivní, přesto na sebe stále rád poutá pozornost. 

 

TEREZA, 6 let 

Základní informace o dítěti: 

Tereza je z neúplné rodiny. Rodiče Terezy se rozešli, když jí byly dva roky. Je 

jedináček. Tereza žije s matkou, matka nemá žádného partnera, otec partnerku má. 

Terezu chodí každý den vyzvedávat někdo jiný. Protože matka pracuje na směny, chodí 
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Tereza neustále s připraveným batohem a na hlídání si ji bere ten, kdo zrovna může. 

Terezu vyzvedává babička z matčiny strany, prarodiče ze strany otce, otec či otcova 

přítelkyně. Matka vede s otcem velké spory. Otec na dceru neplatí téměř žádné 

výživné, proto se matka snaží, aby dceru zajistila sama. Tento rok se chování Terezy 

velmi zhoršilo. Tereza nemá stabilní zázemí, téměř každý den spí někde jinde, chybí jí 

pravidelný režim a jednotné výchovné působení. Tereza začala být drzá, odmlouvá, 

ubližuje dětem. V kolektivu není příliš oblíbená, přátelí se převážně s mladšími dětmi.  

Velmi lpí na otci. Otec je vůči Tereze rezervovaný, pokud zrovna nemá náladu. 

Pokud náladu má, rozmazluje ji. 

Tereza je velmi drobná, je menším vzrůstem, vypadá bezelstně a bezbranně. 

Má problém s jemnou motorikou, emoční stabilitou, udržením pozornosti, mentálně je 

na nižší úrovni. Nezvládá úkoly, které plní předškoláci, matce byl navržen OPŠD a 

matka souhlasila. Tereza tedy bude i příští rok docházet do MŠ. 

Pozorované oblasti: 

1) Tereza není ve skupině dětí příliš oblíbená. Má pouze jednu kamarádku, která je 

mladší. Se stejně starými děvčaty si Tereza nerozumí a ani ony ji nevyhledávají, 

berou ji spíše jako mladší, ačkoliv tomu tak není. Pokud je kamarádka Terezy 

nemocná, je bezradná, nehraje si, pouze postává a dívá se na ostatní. V té chvíli 

začne být někdy po ránu plačtivá, nechce se jí do MŠ. Někdy je zlomyslná – 

pomaluje např. své kamarádce obrázek. 

2) Tereza měla potíže s adaptací na MŠ. Každé ráno brečela a plačící ji přebírala i 

učitelka. To postupem času vymizelo. 

3) I nyní je Tereza velmi nestálá, náladová. Do jejího chování se promítá momentální 

vztah, který právě má se svým otcem. Odráží se v něm také spory, které matka a 

otec vedou. 

4) Tereza se do MŠ těší asi jen na svou kamarádku. Mnohdy nepozdraví jako první a 

čeká, až ji pozdraví učitelka. Vzápětí se jde ptát, jestli si může malovat či 

omalovávat. Ptá se i za svou mladší kamarádku. Vždy si vybírá kreslení, protože její 

mladší kamarádka moc hezky a ráda kreslí.  
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5) Tereza nenavštěvuje žádný zájmový kroužek. 

6) S dětmi si Tereza moc nerozumí. Nevyhledává je a ony nevyhledávají ji. Pokud 

nemá svou mladší kamarádku, je bezradná, neví, s čím by si hrála. Spíše postává 

nebo chodí po třídě a pozoruje ostatní. 

7) Terezu si rodiče i prarodiče často předávají. Ráno přichází s matkou nebo jiným 

členem rodiny. Má sbalený batoh a odpoledne ji vyzvedne někdo jiný z rodiny a 

s matkou se vidí až následující den večer. Se všemi se Tereza vítá radostně, 

nejradostněji však s matkou. Někdy se ale stává, že když matka přijde, Tereza se 

loudá, ignoruje, že už tam matka je. 

8) Tereza moc zájmů nemá. Hodně maluje, ale spíše proto, že to dělá její kamarádka, 

než že by sama chtěla. Někdy si hraje v kuchyňce, ale to jenom výjimečně. 

9) Tereza se hodně schovává za ostatní děti, nikdy se nepřihlásí, že něco ví. Její častá 

odpověď je „nevím“.  

10) S učitelkou Tereza moc nespolupracuje. V poslední době je Tereza i drzá, 

odmlouvá, protáčí oči. Často je nepozorná, nerespektuje pokyny učitelky. 

 

Výstupy z pozorování: 

Tereza je z neúplné rodiny, nemá stabilní zázemí. Chybí jí opravdový domov, 

neboť je neustále na hlídání u někoho jiného. Je citově nestálá, často trpí výkyvem 

nálad. Velmi lpí na svém otci, který se o ni stará pouze, když má náladu. Je jedináček, 

často pobývá mezi dospělými. Má potíže začlenit se do skupiny dětí, má pouze jednu 

kamarádku, která je mladší. Pokud je v nepohodě, této kamarádce ubližuje – štípne ji, 

pomaluje výkres.  

Potvrdil se zde výzkumný předpoklad č. 2. 

Tereza nemá uspokojenou potřebu lásky, bezpečí. Chybí jí zázemí. Velmi lpí na 

svém otci, který se ale projevuje značně nevyzrále, Tereza v něm nemá oporu. Tereza 

trpí častým výkyvem nálad. Někdy je veselá, pak ale přichází období, kdy je nesmírně 
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plačtivá, odmlouvá, odmítá spolupracovat a projevuje se i negativně vůči ostatním 

dětem. Je zlomyslná a ubližuje ostatním. 

 

BARBORA, 5 let 

Základní informace o dítěti: 

Bára je z úplné rodiny a je jedináček. Žije se svou matkou a otcem. Matka měla 

Báru v pozdějším věku, dlouho se jí nedařilo otěhotnět. Bára je velmi nejistá, bojácná, 

pomalá. Má velkou nadváhu. Matčina výchova je značně úzkostná. Matka přehlíží to, 

co by Bára už ve svém věku měla zvládnout. Nevymaluje ani jednoduchou omalovánku, 

protože je hned unavená. Matka ale namítá, že u počítače je perfektní a všechno na 

něm umí. Sama žádné jiné zájmy nemá. Bára se pravidelně stýká s rodiči z matčiny 

strany. Dle matky se nenavštěvují s žádnými přáteli se stejně starými dětmi, Bára je 

nejčastěji s babičkou a matkou, stále tedy pobývá mezi dospělými ve známém 

prostředí domova. Je nesamostatná. Matka za ni mluví, všechno za ni vyřizuje, 

odpovídá za ni. 

Bára často chybí. Dle matky je nemocná, většinou si ji ale nechává doma, i když 

je naprosto v pořádku. Báře se nechce chodit do MŠ a matka je nezaměstnaná, vychází 

tedy dceři v tomto vstříc. Často také matka Báru obléká, obouvá jí boty. 

Výchovný styl je liberální. 

Pozorované oblasti: 

1) Bára je ve skupině velmi nejistá. Často chybí a nemá téměř žádné kamarádky. 

Většinou nesměle postává stranou. Pokud je v MŠ kamarádka Michala, kreslí si s ní 

u stolečku. Pokud i ta chybí, Bára většinou další den nepřijde a matka volá, že je 

nemocná. Bára je velmi ostýchavá. Když se jí někdo z dětí na něco zeptá, vypadá 

vyplašeně, těká očima a odpoví jedním slovem.  
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2) Bára je nesmělá, zřídkakdy projeví nějaké emoce. Potichoučku pozdraví, často se 

stane, že vejde, aniž by o ní někdo věděl.  

3) Bára navštěvovala moderní gymnastiku, protože na cvičení docházela i kamarádka 

Michala. Nelíbilo se jí však, že musí cvičit, a tak ji matka odhlásila. 

4) S dětmi Bára téměř nekomunikuje. Někdy si kreslí společně s kamarádkami 

Michalou a Terezou. Často se stane, že sedí v rohu třídy a tiše pozoruje děti. 

K dětem je ostýchavá, neumí s nimi navázat kontakt a je radši, když si s ní nehrají, 

nevyhledávají ji. Pokud ji osloví, je nesvá. 

5) Bára se s matkou velmi vlažně loučí i vítá. Skoro ani neslyším, že ji zdraví. Báru 

vyzvedává a vodí do MŠ pouze matka. Když si ale myslí, že ji neslyším a nevidí mě, 

začne matce přikazovat, ať jí např. obuje boty. A matka poslechne. 

6) Bára nejeví zájem téměř o nic. Plně jí vyhovuje, když může být stranou, nebo 

s Terezou a Michalou u stolečku. Pokud je u stolečku i jiné dítě, Bára nepromluví. 

Pokud je u stolečku pouze se svými kamarádkami, občas něco „prohodí“. 

7) Bára nerada hovoří před skupinou dětí, do činností se nezapojuje, nejraději by byla 

všeho stranou. I její chování tomu napovídá. Když jsme všichni v komunitním 

kruhu, Bára se neustále krčí, z jejích gest je vidno, že nechce, aby se jí někdo na 

něco zeptal.  

8) Bára nevyhledává přítomnost učitelky, je nerada, když se jí na něco ptá. 

Odpovídává jednoslovně, dívá se přitom do země. 

Výstupy z pozorování: 

Bára vyrůstá v úplné rodině. Nemá žádného sourozence, je jedináček a pobývá 

pouze mezi dospělými. Docházka do MŠ je značně nepravidelná. Bára má tendence 

k vyhýbavému chování, v tom je ze strany matky podporována. Pokud něco nechce, 

nemusí. Výchovný styl je liberální. Bára se projevuje velmi ostýchavě, nejistě, bázlivě, a 

to jak vůči dětem, tak i k učitelce. Ve skupině si za celou dobu docházky do MŠ nenašla 

své stálé místo. 

Potvrdil se zde výzkumný předpoklad č. 2. 
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Bára nemá uspokojenou potřebu seberealizace. Před dětmi je značně 

ostýchavá, nejistá. Pobývá mezi nimi málo. Matka si ji často nechává doma, protože 

Báře se do MŠ nechce.  

 

ŠÁRKA, 3 roky 

 

Základní informace o dítěti: 

Šárka pochází z úplné rodiny a má staršího bratra. Žije s matkou a otcem 

v rodinném domě. Často se stýká s prarodiči z obou stran. Šárku pravidelně vyzvedává 

babička z matčiny strany. Šárka nastoupila dva měsíce před svými třetími 

narozeninami. Ač je ve třídě nejmladší, perfektně zvládá sebeobsluhu, je velmi 

komunikativní, má bohatou slovní zásobu. Je zdravě sebevědomá a umí si říci o pomoc. 

Vyhledává kontakt učitelky i dětí ve třídě. Spíše si hraje se staršími dětmi.  

Má osvojeny hygienické návyky, je samostatná při jídle i oblékaní.  

 

Pozorované oblasti: 

1) Šárka je ve skupině dětí nesmírně oblíbená. Z celého kolektivu je nejmladší a 

v současnosti asi nejoblíbenější. Je přirozeně sebevědomá, asertivní, zvídavá, 

přátelská. Hraje si většinou se staršími děvčaty. Ty o ni zpočátku chtěly pečovat, 

ale to se Šárce nelíbilo, tak s tím dívky přestaly, protože Šárka se opečovávat 

nenechala. 

2) První dny byly naprosto bezproblémové. Asi po týdnu se objevilo stýskání po 

matce i otci. To ale také brzy vymizelo. Šárka se především bála toho, že bude do 

něčeho nucena – bude muset spát, jíst. Když se ale přesvědčila, že nic takového 

nemusí, přestala plakat a do MŠ se těší. 

3) Šárka zatím do žádného zájmového kroužku nechodí. 

4) S dětmi vychází Šárka absolutně bez problémů. Je přátelská, milá, upovídaná, 

sebevědomá, asertivní. Má ráda námětové hry, zejména hru „Na rodinu“. Skládá 
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puzzle, maluje si, staví si z molitanové stavebnice. S dětmi velmi pěkně 

spolupracuje. 

5) S rodiči má Šárka láskyplný vztah, kladou na ni přiměřené nároky, Šárka není 

přeceňovaná ani podceňovaná. Babička si pro Šárku také často chodí. Je vidět, že 

spolu celá rodina hodně drží, vzájemně si pomáhají, často se stýkají. 

6) Šárka je přirozeně zvídavé dítě. Ráda se zapojuje do všech činností, má ráda 

pohybové činnosti i činnosti klidové, námětové hry. Ráda skládá puzzle či navléká 

korálky. Je velmi zručná. 

7) Šárka se ráda zapojuje do didakticky zaměřené činnosti a aktivně se zapojuje i při 

spontánních herních činnostech. Má originální nápady, velmi dobrou paměť, když 

něco ví, neváhá odpovědět. Pokud něčemu nerozumí, zeptá se. 

8) Šárka výborně spolupracuje s učitelkou. Diskutuje, vyjadřuje své názory, ptá se, 

když něco neví. Často se v průběhu dne chodí pochovat, ráda učitelce sděluje své 

zážitky. 

 

Výstupy z pozorování: 

Šárka pochází z úplné, harmonické rodiny. Má staršího bratra, s kterým má též 

vřelý vztah. Stýká se pravidelně s prarodiči z obou stran. Rodina spolu drží pohromadě, 

všichni členové rodiny si mezi sebou pomáhají. Šárka je sebevědomá, vyrovnaná, 

přátelská, zvídavá. 

 

Potvrdil se zde výzkumný předpoklad č. 1. 

Šárka je v souladu se svými životními rolemi, má uspokojeny všechny své 

základní potřeby.  
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TOMÁŠ, 3 roky 

 

Základní informace o dítěti: 

Tomáš je z úplné rodiny. Žije s otcem a matkou v panelovém domě. Je 

jedináček. Stýká se pouze občas s babičkou z matčiny strany. Tomáš navštěvoval jesle. 

Dle interních informací jsme zjistili, že Tomáš byl už v jeslích velmi problémový. 

Projevoval se velmi agresivně, neuměl stolovat, nosil pleny po celou dobu docházky do 

jeslí, ačkoliv ostatní děti se již učily používat WC. Matka nespolupracovala. 

V MŠ se Tomáš projevoval stejně. Byl velmi agresivní k ostatním dětem, rozbíjel 

hračky, nereagoval na zavolání. Jedl pod stolem. Tomáš téměř nemluvil, slovní zásoba 

čítala pět slov, která mu nebylo rozumět. Pomočil se i pětkrát denně. Matka nechtěla 

spolupracovat, uváděla nepravdivé informace.  

Tomáše přiváděla matka do MŠ velmi brzy, odcházel mezi posledními. Matka 

ale pracovala třikrát týdně do půl jedné. Své pozdní příchody zdůvodňovala tím, že si 

potřebuje odpočinout. 

Situace se nakonec částečně vyřešila tím, že ředitelka MŠ nařídila přerušení 

docházky na dva měsíce. Přerušení docházky mělo pomoci v tom, že Tomáš bude mít 

čas osvojit si hygienické návyky a odpočine si od MŠ. Matka na toto přistoupila. Nyní je 

Tomáš zpět v MŠ, ale matka ho odmítla dát zpět do naší třídy. Navštěvuje tedy třídu 

jinou v téže MŠ. Tomáš již umí použít WC, výchovné problémy ale přetrvávají. Matka 

zkrátila pobyt Tomáše v MŠ. 

 

Pozorované oblasti: 

1) Tomáš se ve skupině projevoval velmi agresivně, nepřátelsky. Na děti vrčel, házel 

po nich hračky. Snažil se na sebe strnout pozornost dětí i učitelek. Neustále běhal 

po třídě, házel kolem sebe hračky, ubližoval dětem. Děti si s ním nechtěly hrát, 

nechtěly mu ani pomáhat např. při oblékání, protože jim ubližoval. 



85 

 

2) Tomáš vždy do třídy vběhl. Bylo obvyklé, že se ani nerozloučil s rodiči, nepřivítal se 

s učitelkou. Vběhl hned do třídy a např. rozbořil molitanovou stavebnici nebo 

někoho uhodil. 

3) Nenavštěvoval žádný zájmový kroužek. 

4) Děti se Tomáše bály. Tomáš jim hodně ubližoval, neuměl odhadnout svou sílu. 

Vzhledem k tomu, že prakticky nemluvil, nedokázal se s dětmi ani dorozumět, 

nedokázal s nimi navázat kontakt. 

5) Tomáš měl značně nedůslednou výchovu s absencí pravidel. Matka ho neustále 

omlouvala a řešit problémy nechtěla. 

6) Tomáš se nedokázal zapojit do žádné činnosti. Matka uvedla, že doma si rád hraje 

s velkými auty. V MŠ si ale ani s těmito hračkami nedokázal pohrát. Auto si vzal, 

ale boural s ním do zdi. Stejně tak si hrál i s malými auty – otloukal je o sebe.  

7) Matce se taková hra zdála být v pořádku. 

8) Tomáš se nedokázal zapojit do didakticky zaměřené činnosti. Při spontánních 

herních činnostech si dokázal hrát pouze brzy ráno nebo později odpoledne, kdy 

bylo v MŠ méně dětí a učitelka se mu mohla plně věnovat. Uměl složit puzzle. 

9) S učitelkou dokázal spolupracovat pouze, když bylo v MŠ přítomno málo dětí. 

 

Výstupy z pozorování: 

Tomáš je z úplné rodiny, je jedináček. Nepravidelně se stýká pouze s babičkou 

z matčiny strany. Tomáš nemá zažité základní hygienické návyky a pravidla chování. 

Výchova je značně liberální, rodiče vystupují velice odevzdaně, uvádějí nepravdivé 

informace.  

 

Potvrdil se zde výzkumný předpoklad č. 2.  

Tomáš nemá uspokojenou potřebu jistoty a bezpečí. Neví, co se od něj žádá, 

nerozumí pravidlům. Vůči dětem se projevuje agresivně. Agresivní je i vůči sobě - často 

se škrabe na obličeji, je velmi neklidný. 
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VIKTORIE, 4 roky 

 

Základní informace o dítěti: 

Viktorie je z rozvedené rodiny. Žije s matkou, otce navštěvuje pravidelně 

každou středu a zůstává u něj do dalšího dne. Jednou za čtrnáct dnů ji má otec i na 

víkend. Vztahy mezi rodiči jsou velmi narušené. 

Výchovný styl je nejednotný, liberální. 

Viktorie je velmi neklidná, aktivní, svéhlavá, trpí velkým výkyvem nálad. Je 

nevyzpytatelná a nerespektuje pravidla. Rodiče ji uplácí sladkostmi, nevhodné chování 

přehlíží. Vzájemně se obviňují a přitom ani jeden z nich situaci neřeší. Viktorie je velmi 

výbušná, trpí návaly agrese. Někdy se učitelce schovává. Tak se děje zejména, když 

něco provede. O prarodičích téměř nemluví. Matka uvádí, že se Viktorie stýká pouze 

s prarodiči z matčiny strany. 

V domácím prostředí se prý projevuje stejně. Dle matky si ale nehraje, spíš jí u 

všeho asistuje. 

 

Pozorované oblasti: 

1) Viktorie se ve skupině dětí chová dle aktuální nálady. Někdy je zlomyslná vůči 

ostatním, jindy vesele běhá po třídě. Ke hrám si vybírá spíše mladší děti, převážně 

chlapce. Navádí je k tomu, aby běhali po třídě či se schovávali v kuchyňce. 

2) Viktorie neměla problém s adaptací na MŠ, vůbec neplakala, nestýskalo se jí. U 

Viktorie se hodně střídají nálady, podle toho teď do MŠ přichází. Někdy jde 

s pláčem, jindy do třídy vběhne, někdy se schovává za dveřmi. 

3) Viktorie nenavštěvuje žádný zájmový kroužek. 

4) Viktorie si ke hře vybírá spíše mladší, poddajné děti. Společně pak běhají po třídě a 

hází hračkami.  

5) Viktorie se vždy velmi těší na otce. Když pro ni přijde matka, vběhne např. do 

šatny, strhne svou bundu z ramínka a hodí ji matce pod nohy, téměř nikdy se s ní 
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nepozdraví. Někdy je ale vidět, že je ráda, že matka přišla, a běží se k ní hned 

pomazlit. 

6) Viktorie si nehraje, spíše běhá po třídě. Pokud jde do kuchyňky, nevaří jako ostatní 

děti, ale vyhází vše ze skříněk a poliček a následně uteče. Uklízet se jí nechce, 

většinou se schovává. Uklidí pouze za asistence učitelky. 

7) Viktorie neudrží pozornost. Do didakticky zaměřených činností se zapojuje 

zřídkakdy. Před nedávnem mě však překvapila tím, jak dobrou má paměť. Měla 

dobrou náladu a spolupracovala. Při spontánních herních činnostech se projevuje 

tak, jak je popsáno výše. 

8) S učitelkou Viktorie spolupracuje pouze, když má dobrou náladu. Zpočátku 

učitelku a její pokyn vůbec nerespektovala. Až když zjistila, že opravdu musí 

dodržovat pravidla jako ostatní děti, mírně se zklidnila. 

 

Výstupy z pozorování: 

Viktorie je z rozvedené rodiny, žije s matkou. Otce pravidelně navštěvuje 

v týdnu i o víkendu. Výchova je liberální ze strany obou rodičů. Viktorie je i k rodičům 

hrubá, často se stane, že místo přivítání po nich hodí bundu. Stýká se pouze s prarodiči 

z matčiny strany, vůbec o nich ale nemluví. K dětem se chová agresivně, ponouká je 

k tomu, aby s ní porušovaly pravidla. Trpí výkyvy nálad. Někdy je veselá, rozverná, jindy 

je zase agresivní, výbušná či plačtivá. Je nevyzpytatelná, často se učitelce schovává 

převážně z toho důvodu, že nechce uklízet nebo někomu právě ublížila. 

 

Potvrdil se zde výzkumný předpoklad č. 2. 

Viktorie nemá uspokojenou potřebu jistoty, bezpečí. V její rodině nejsou 

nastavena základní pravidla. Viktorie se projevuje agresivně vůči ostatním dětem. 

Často je ponouká k porušování pravidel. Nemá osvojena základní pravidla chování - 

neumí pozdravit, poděkovat.  
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JANA, 5 let 

Základní informace o dítěti: 

Jana pochází z rozvedené rodiny. Od otce matka odešla zhruba v prvním roce 

života Jany. Matka se svěřila, že byla otcem fyzicky i psychicky napadána, čemuž byla 

Jana přítomna. Na matku a prarodiče z matčiny strany je Jana velmi citově vázána. 

S prarodiči z otcovy strany se nestýká. V době nástupu do MŠ se u Jany začaly 

projevovat zdravotní potíže. Trpěla zejména nevolností, vynucovala si zvracení i 

několikrát denně. Dle matky se v noci budila s pláčem. Po vzájemné dohodě matka 

přistoupila na pomoc psychologa. Řídila se pokyny odborníka a dle těchto pokynů jsme 

se řídili i v MŠ. Stav Jany se začal brzy lepšit, citově se na mě však velmi navázala. 

Matka Jany si našla nového partnera a odstěhovala do Prahy. Následující školní 

rok se ale vrátila s tím, že Janě prostředí vůbec nesvědčilo a že měla oslabenou 

imunitu. 

Jana nastoupila až v říjnu, protože prodělala mononukleózu. Matka byla o 

prázdninách s narozeným bratrem a partnerem pracovně v zahraničí a Jana byla na 

čtyři měsíce v péči prarodičů z matčiny strany. Matka ji navštěvovala jednou za měsíc. 

U Jany se postupně začaly projevy stejné potíže jako zpočátku. Začala si vynucovat 

zvracení, byla plačtivá. Matka uváděla, že doma má Jana velké zastání v babičce, která 

ji obléká, krmí, umývá, když Jana sama nechce. Babička měla pocit, že Jana trpí nějakou 

vážnou nemocí, ačkoliv všechny výsledky ze zdravotních vyšetření vycházely negativně. 

Tyto názory říkala i před Janou. Pokud Jana začala zvracet, babička ji litovala. Situace se 

vyřešila tím, že si matka s prarodiči stanovila určitá pravidla a opět vyhledala pomoc 

odborníka. Je rozhodnutá odstěhovat se od prarodičů, pokud by pravidla 

nerespektovali. S novým partnerem prý vychází dobře, Jana o něm však moc často 

nemluví. O mladším bratrovi vypráví, nejvíce ale mluví o matce a babičce. 

 

Pozorované oblasti: 

1) Jana je velmi aktivní, hlučná, extrovertní, přátelská. Ráda organizuje činnosti, ve 

svých představách bývá neoblomná, neposlouchá názor ostatních dětí. Je ale 
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smutná, když jí děti vytknou, že moc křičí a ony nechtějí, aby jim zasahovala do 

hry. Od té doby, co má mladšího bratra, ráda pomáhá mladším dětem. Někdy je ve 

své pomoci příliš horlivá a mrzí ji, když o její pomoc někdo nestojí. 

2) Při nástupu do MŠ byla Jana velmi plačtivá, záhy jsme začaly řešit problém 

s pravidelnými nevolnostmi a hysterickými scénami. Tvrdila, že musíme zavolat 

matce. Po spolupráci s psychologem se Jana začala brzy lepšit.  

3) V době druhého nástupu se na MŠ velmi těšila. Nyní chodí do MŠ radostně, vždy 

když přijde, obejme učitelku. Často ji také říká, že ji má ráda. 

4) Jana má velmi ráda pohyb, navštěvuje tedy moderní gymnastiku. Při gymnastice se 

chová stejně jako ve třídě. Je aktivní, někdy se jí však musí pokyn několikrát 

zopakovat. 

5) Děti mají Janu v oblibě, někdy jim ale vadí její přílišná horlivost, aktivita a hlučné 

projevy. Jana si hraje se stejně starými i mladšími dětmi. Dokáže zorganizovat hru. 

Neumí si hrát sama. 

6) Jana má velmi blízko ke své matce a prarodičům z matčiny strany, zejména pak 

k babičce. Často o nich mluví, kreslí jim obrázky. K partnerovi své matky má 

poněkud vlažný vztah, téměř o něm nemluví. 

7) Jana má velmi ráda pohybové činnosti, ráda má též námětové hry. S oblibou si 

kreslí, ale nevydrží dlouho sedět, neustále od činnosti odbíhá. Má velmi ráda 

výtvarné činnosti, stále by chtěla něco vyrábět. 

8) Jana je v didakticky zaměřené činnosti velmi aktivní. Často skáče do řeči ostatním 

dětem, sedává v blízkosti učitelky. Všechno chce říci jako první, má dobré znalosti. 

Ráda se učí nové písničky a básničky. Při spontánních herních činnostech je rovněž 

velmi aktivní, často vymýšlí činnost i ostatním dětem a hrají si společně. 

9) Jana spolupracuje velmi dobře. Přítomnost učitelky vyhledává i během dne. Chodí 

se často mazlit a vyprávět o svých zážitcích. Ráda učitelce pomáhá a je spokojená, 

má-li ji jenom pro sebe. 

 

Výstupy z pozorování: 

Jana je z rozvedené rodiny, kde se objevilo psychické i fyzické násilí. Je velmi 

citově navázaná na svou matku a babičku. Těžko snáší odloučení od obou žen, ke 
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kterému dochází často. Při nezvládnuté zátěži má tendence utíkat do nemoci – 

objevuje se nucené zvracení. V rodině panuje demokratický výchovný styl. Do výchovy 

často zasahuje i babička, která Janě všechno promíjí, utvrzuje ji v představě nemoci. 

Je hodně lítostivá. Když si s ní děti nechtějí hrát, má pocit, že ji nemají rády a 

trápí se tím. 

 

Potvrdil se zde výzkumný předpoklad č. 2. 

 

Jana žila v disharmonickém prostředí, byla svědkem fyzického i psychického 

týrání. Od biologického otce zažívala nepřijetí, chyběl zde láskyplný vztah. Jana je velmi 

fixovaná na svou matku i babičku. Neustále potřebuje, aby jí dokazovaly, že ji mají 

rády. Při delším odloučení od jedné z žen je velmi nešťastná. U Jany byla též narušena 

potřeba jistoty a bezpečí. Při zvýšené emoční zátěži u Jany dochází k nevolnostem a 

nucenému zvracení. 
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6.  Přehled výsledků šetření 

 

 

 

Graf č. 1. – poměr zkoumaných dětí podle pohlaví 

Mírnou převahu v tomto výzkumu měly dívky. Přesto byl poměr zkoumaných dětí 

podle pohlaví relativně vyrovnán. 

 

 

 

Graf č. 2. – struktura rodiny 

Dětí z rozvedených rodin je velké množství. 

 

Chlapci 
40% 

Dívky 
60% 

Poměr zkoumaných dětí 
podle pohlaví 

Úplná 
60% 

Rozvedení 
40% 

Struktura rodiny 



92 

 

 

 

Graf č. 3. – styl výchovného působení 

Převahu mezi výchovnými styly má liberální výchovný styl, následuje styl demokratický. 

Nejméně je pak zastoupen styl autoritativní. 

 

  

 

Graf č. 4. – přítomnost sourozence 

Pouze polovina zkoumaných dětí má v rodině sourozence. 
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Graf č. 5. – pořadí narození 

V největším zastoupení zkoumaných dětí byli jedináčci, následovali druhorození, 

nejméně pak bylo prvorozených. 

 

Graf č. 6. – děti, které se pravidelně stýkají se svými prarodiči 

Pravidelně dodržuje styk s prarodiči více než polovina zkoumaných dětí. 
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Graf č. 7. – návštěva zájmového kroužku. 

Zájmový kroužek navštěvuje polovina zkoumaných dětí.  

 

 

Graf č. 8. – naplnění životních potřeb 

Převažuje skupina dětí, které nemají životní potřeby zcela naplněné. 
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Závěr 

Ve své bakalářské práci jsem se zaměřila na problematiku dítěte předškolního 

věku, jeho životních rolí a důležitost naplňování jeho životních potřeb.  

Úvodní část seznamuje s tématem, kterým se práce zabývá, a nastiňuje, jakým 

způsobem bude vedena část praktická. 

Teoretická část formuluje základní přehled jednotlivých sociálních rolí 

předškolního dítěte. Věnuje se problematice rolí dítěte předškolního věku, rodiny a 

dalších socializačních vlivů. 

V první části jsem se snažila popsat vlivy, které se podílejí na formování 

osobnosti dítěte. Značnou část své práce jsem věnovala otázce rodiny, protože právě 

ta má na utváření osobnosti dítěte největší vliv. V dalších kapitolách jsem se věnovala 

ostatním vlivům, které na osobnost dítěte působí. Myslím si, že tou nejzákladnější 

potřebou, pokud pominu potřeby biologické, je pro dítě láska a pocit, že někam patří, 

že je bezvýhradně milováno a přijímáno. Důležitý je pro dítě i určitý řád, pravidla, která 

dítě usměrňují, takže ví, co je a není žádoucí. Pozitivní vliv má na dítě bezesporu i 

vhodné výchovné působení – dítěti je dán dostatečný prostor pro vyjádření a pro jeho 

rozvoj. Neméně důležitá je přirozená autorita rodičů. Značně pozitivně působí i vliv 

prarodičů, pospolitost nejen rodiny nukleární, ale i rodiny širší.  

Dětství je nejdůležitějším obdobím života, protože právě v dětství se staví 

základy naší osobnosti, vnímání sebe samého. Proto je tak důležité, abychom případné 

problémy vždy řešili hned.  

Praktická část se pak zaměřuje na pozorování deseti respondentů předškolního 

věku a zkoumání naplnění jejich životních potřeb a sociálních rolí. Záměrem bylo na 

několika příkladech ukázat, jak se projevují negativní vlivy rodiny a nenaplněné životní 

potřeby dítěte v jeho chování a prožívání. Ukazuje, jak se na dítěti podepisuje 

nejednotné výchovné působení a celkový nevhodný výchovný styl. 
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Z výzkumného šetření je patrné, že značná část pozorovaných dětí nemá 

naplněny všechny své životní potřeby. Jedná se zejména o potřebu jistoty a bezpečí a 

lásky, v jednom případě dokonce o potřebu seberealizace. Z výsledků výzkumu je 

patrné, že děti, které tyto potřeby naplněné nemají, se projevují agresivně, jsou 

nevypočitatelné, nešťastné, nejisté a v důsledku toho pak nepřijímané svými 

vrstevníky. Děti, které své základní potřeby naplněné mají, se pak projevují radostně, 

přátelsky a vyrovnaně, jsou ostatními kladně přijímány a snáze si hledají své místo ve 

skupině. 

Z výzkumného šetření rovněž vyplývá, jak pozitivně se do vztahů promítají i 

vztahy s prarodiči. Prarodiče jsou pro děti též nesmírně důležití a v jejich životech hrají 

důležitou roli.  
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