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uvoD

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila téma lidova hudba v materské Skole, zamérena
na realizaci v matefské Skole béhem ¢tyr rocnich obdobi. Hudbé se vénuji od malicka. Uz
jako mala, jsem milovala poslouchat hudbu a broukat si pfitom s ni, at to byly jakékoliv
zanry. Naplnuje mé, dokaze mi pomoci pfti kterékoliv situaci. Sedm let jsem se vénovala
hie na klavir a zpévu se vénuji snad od malicka, je to cely muj Zivot. Lidové pisné jsou

mym détstvim, vyrlstala jsem na nich.

Kdyz se podivam na dnesni dobu, vSimam si spiSe umélé hudby. Kolem sebe mam dost

,,maminek”, které spiSe pouzivaji détské umélé pisné nez lidové.

Po prvnich zkusenostech v materské skole jsem zjistila, jak cely proces vzdélavani vlastné
funguje. V nékterych materskych skoldch misty lidova hudba zafazena do tematického

celku byla, ale ne samoziejmosti kazdého tématu.

V détech se pfi téchto cCinnostech rozviji hravost, cit k rytmu, koordinace pohybu,
dychani, manipula¢ni dovednosti. Hudba dokaZze v détech podpofit dusevni pohodu a
psychiku. Je také vhodnym pomocnikem pfi fecovych schopnostech a jazykovych

dovednostech.

V teoretické ¢dasti se zaméruji na lidovou pisert obecné, pévecké Cinnosti v materské
Skole, propojeni lidovych pisni s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi (poslechovymi,
instrumentalnimi a hudebné pohybovymi) a moznostmi vyuziti lidové pisné ve vsech
oblastech vzdélavaciho obsahu rdamcového programu. Vénuji se planovani ve tridé

matefrské skoly a evaluaci tematickych celkd.

Cilem mé bakalaiské prace je sestavit program, ktery je postaveny na praci s lidovymi
pisnémi a jejich vyuziti ve vSech oblastech rdmcového vzdélavaciho programu. Dale

vybrané pisné zrealizuji v materské skole a posléze jeji realizaci vyhodnotim.



Abstrakt

Bakalarska prace se v teoretické Casti se zabyva predevsim lidovou pisni obecnég, jeji
charakteristikou a vyuzitim v materské Skole. Zaméruje se na propojeni lidovych pisni s
ostatnimi hudebnimi ¢innostmi: péveckymi, hudebné — pohybovymi, poslechovymi a
instrumentalnimi. Vénuje se také moznostem vyuziti lidovych pisni ve vSech oblastech
vzdélavaciho obsahu ramcového vzdélavaciho programu. Ddle pojednavam o planovani

ve tfidé mateiské skoly a evaluaci tematickych celkd.

Praktickd c¢asti obsahuje tydenni vzdéldvaci programy, které vychazeji z lidovych pisni.
Programy pro jaro a léto jsou nasledné zrealizovany a vyhodnoceny na zdkladé reakci
déti.

Klicova slova: lidova hudba, matefska skola, hudebni ¢innosti, zpév



Abstract

The bachelor's thesis in the theoretical part deals primarily with folk song in general, its
characterization and use in kindergarten. It focuses on connecting folk songs with other
musical activities: singing, musically - movement, listening and instrumental. It is also
dedicated to the possibilities of using folk songs in all areas of educational content of
the framework educational programs. | also discuss planning in the kindergarten

classroom and evaluation of thematic units.

The practical part includes weekly educational programs that are based on folk songs.
Spring and summer programs are subsequently implemented and evaluated because of

children's reactions.

Keywords: folk song, kindergarten, singing activities, preschool education
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TEORETICKA CAST



1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Podle Tiché a Simanovského (2016) se jednd o obdobi mezi tfetim a? $estym rokem, pro
rozvoj osobnosti ditéte je velmi duleZité. Co se tyce zazitk( a zkusenosti, to si predskolni
dité zapamatuje na dlouho dobu, ale abstraktni pojmy (kfivda, pravda, lez), nebo ¢asové
pojmy (nikdy, za tyden, az budu velky apod.) nedokazou jesté pochopit. DalSim
takovym,, cizim“, je pro déti uvédoméni si néjakého dusledku ,,Ted si musi$ jit
odpocinout, aby jsi nebyl odpoledne unaveny.” Pfihoda (1971) ve své knize zmifuje, Ze
kolem tretiho a patého roku dité zaziva intenzivni fyzicky vyvoj. Nemotorna chiize
triletych déti se rychle méni, za¢ina chodit vzpfimené, jeho krok nabyva na eleganci
a prodluzuje se. Postupem ¢asu se ukazuje i pohyb paZzi a po ¢tvrtém roce uz dité dokaze
i skakat po jedné noze. Patym rokem nastava velky progres v oblasti mysleni a feci. Dité
se snazi porozumét vztahlm mezi predméty, mezi blizkymi lidmi, orientuje se v Case a
prostoru. Podle Krej¢ikové (1986) nakonec mezi patym a Sestym rokem se obohacuje

jeho slovni zdsoba o dva az tfi tisice slov.

Simanovsky s Tichou (2016) se domnivaji, Ze pamét pracuje poc¢atkem tietiho roku jesté
bez néjakého cile, teprve ve ¢tvrtém roce je snaha o zapamatovani. ProZitek je jeden
z nejdllezitéjSich roli ditéte. Dité predSkolniho véku proziva aktivné. Snadna
unavitelnost, tékavost a nevyhranénost zajmt se projevuje u téchto déti. Dité v tomto

roce se sice rychle pro cokoliv nadchne, ale zdjem dokdaze pak rychle ztratit.

Podle Tiché a Simanovského (2016, str. 10) cituji:,, Doba, po kterou je dité predskolniho
véku schopno se plné soustredit, se pohybuje mezi deseti az dvaceti minutami, podle
miry zaujeti.”. Poté je nutna prestavka v ¢innostech, ¢as na odpocinek a relaxaci. Predély
svadi k vytvoreni programovych stereotypll, které se mohou stale dokola opakovat.
Détem to viak po Case prestane bavit, proto je dobré k opakovanym ¢innostech pridavat
i nové, snazit se naplh pro déti obohacovat. Zivelnost déti predskolniho véku je pro
dospélé obcas hodné narocné. NejlepsSim prostfedkem je citlivd a vhodnad motivace
k nezadoucim ¢innostem formou hry: jsme ovecky, na louce, vlastovky atd. (viz. ndméty
k pisnim). Nejucinnéjsi je na déti laskavost a trpélivé plsobeni, kde se na konci nachazi
lehkost, hravost a vlidny humor. Nékdy se v ditéti projevi az ztfesténost. Trochu k tomu
dopomahaji i samotni dospéli, ktefi se mohou chovat undhlené, dokonce i Uzkostné.

Zttesténost mulze byt velice nebezpecna a dokazZe i ohrozit na Zivoté.
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Jednou z pfirozenych a normdlnich vlastnosti u ditéte predSkolniho véku je Zarlivost,
hastefivost a bojovnost. Tyto vlastnosti dité dokaze projevit, kdyz ma pocit, zZe
v ostatnich détech vidi konkurenci ve vztahu k dospélym lidem. Pro dité predskolniho
véku je dobré se naucit i prohrdvat. Musime si dat, ale pozor na to, Ze jiné dité je po
neuspéchu zklamané a skleslé. Pri takovych situacich je dobré vyhlasovat vitéze vidy
velmi opatrné, protoze by to nemuselo pro dité vyznit dobfe. Co se tyce soutézivych her,
déti v tomto obdobi potrebuji, poméreni sil mezi détmi. Kooperativni hry jsou skvélou
vyvazenosti proti soutézivym hram, nauci se tu hodné vyhodam a radosti ze vzajemné

spoluprace.

Svobodovid (2017) zminuje, Ze bychom neméli soutézivé hry opomijet, i ty jsou dllezité
pro rozvijeni obratnosti, uc¢i rznym dovednostem, je u nich zabava, dokdZou posilit
socialni vztahy. Pouze jen v takovém pfipadé, kdy je ucitelka schopna s nimi spravné
nakladat. Ucitelka by méla mit znalosti zakonU her, dale by méla védét pochopenni
a jejich principy: Ale (ndhoda), mimikry (proména, napodoba), ilinx (zavrat), agén

(soutéz). Jako priklad hry si uvedeme hru na Peska, kde se objevuji tyto principy:

- Proména (dité se stane Peskem)

- Zavrat (pravidlo jeden druhého chytat, radost z pohybu)

- Agon (soutéZ, méreni sil, obratnost, hranice mezi tim, co je pfijemné/co neni

pfijemné)

Podle Simanovského a Tiché (2016) se definuje, Ze u té&chto déti se fantazie projevuje ve
velkém a rozviji se, mnohdy prevlada nad myslenim. Fantazie neni jen o predstavivosti,
ale projevuje se opravdu v kazdém ze vsech smyslU, tedy i sluchu. Na to navazuje téma
— muzikdlnost, kdy dité rozviji sluch pomoci vnimani zvuk( a ténl, pozdéji hudby a
zpévu. Neméla bych zapomenout na smysl pro tempo, rytmus, intonaci, zabarveni hlasu,
ténu, které jsou pro dité napomoci pro cely Zivot. ,,Vyladit se a zharmonizovat své
prozivani a vztahy k ostatnim lidem a Iépe jim rozumét.” Bezohledné kritizovani ucitele
mUzZe naprosto dité, jez podle néj dité,, zpiva faleSné“, poskodit, aniz by byl schopen
vztah k hudbé v détech probudit. Hra patfi mezi typicka léta pro predskolni obdobi
ditéte. Nejen, Ze rozviji schopnosti a vlastnosti, ale pfindsi i radost, ktera neni mozna
ziskat jinym zplsobem. Béhem hry dité objevuje mnoho emoci a ma sklon k dlvéfivosti
a intimité, ale muaZe dojit az ke stfidani nalad a citové labilité.
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Tichd a Simanovsky (2016) tvrdi, Ze prostiedi, ve kterém dité Zije se podepisuje na

prozivani jeho zZivota, chovani, i vytvarném a dramatickém projevu.

Jenik (1970) cituji:,, Mame pochopeni pro dité tohoto véku, kdyz si ,,otevie srdce”, a

pokousi se ukdazat cestu ve smyslu krasy a dobra.”
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2 HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Do hudebni vychovy v materské Skole jsou zahrnuty Ctyfi hudebni Cinnosti: pévecké,

hudebné pohybové, poslechové a instrumentdini.

2.1 Pévecké cinnosti
Zakladem vsech hudebnich cinnosti je zpév, nejen téch péveckych. Ze vSech pisni je
nejdulezitéjsi lidova pisen. Ta je brana jako zdklad v hudbé, pisné umélé ji dokazou
krasné doplfiovat. Pro déti jsou nékteré pisné velmi znamymi i oblibenymi, rady si je totiz

i zazpivaji.

2.1.1 Détsky hlas a jeho rozsah
Ticha (2005) ve své knize zminuje, ze détsky hrudni hlas pusobi jako stfedni poloha
sopranistky a hlavovy ton u ditéte zni jako Cisty hlavovy ton Zeny. Nékdy je tézké u ditéte

rozeznat spravny hlasovy rejstrik.

Détsky hlas, ktery zni jednotné, je zdravy a dobre rozezpivany, proto prechod z hrudniho

do hlavového rejstriku je zcela plynuly.

Rozsah détského hlasu zavisi na véku a rozezpivanosti ditéte a také na jeho

individualnich hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich.

Kojenci a déti do tfi let: g1 —c2

Predskolni vék: f, — e

Mladsi Skolni vék: c1 —f2

10 let aZ puberta: a — az

Ticha (2005) uvadi, Ze typickymi rysy zdravého hlasu malého ditéte jsou, napt. jasnd a
zvoniva barva hlasu, hlas je schopny rozvoje, s vékem a télesnym rlistem nabyva détsky

hlas na sile a barevnosti.

2.1.2 Cisty zpév

Simanovsky a Ticha (2016) uvadi konkrétni fakta. ,,SnaZime se, aby déti dostavaly, co
nejvhodnéjsi ukoly k jejich danému vyvoji“. Velikou soucdsti toho je, drzet se jisté
posloupnosti. Ticha (2016, str. 14) cituje:,, Jen Uspésné dité neztraci zdjem s nami

spolupracovat.” K Cistému zpévu je potfeba rozvijet hudebni schopnosti, zejména
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hudebni vnimani, hudebni pamét a predstavivost, rytmické a tondlni citéni. Podle Tiché
(2005) v hudebnim sluchu rozliSujeme jednotlivé vlastnosti ténu (vyska, délka, sila,
barva) a vyposlouchani jejich vzdjemnych vztah( (porovnavani dvou i vice téna, které
klesaji, stoupaji nebo se opakuji, jedna se také o vyssi nebo nizsi polohu. Jestli se zrovna
hraje silny nebo slaby tén, podle vSeho dovede poznat kazdé dité. Tyto rozdily by se
krdsné mohly znazornit pantomimicky (na slaby tén ukazuji déti smérem dolU a silné
naopak smérem nahoru). Tyto aktivity jdou vyuzit i na zesileni a zeslabeni ténu

(vypousténi a napousténi mice).

2.1.3 Rytmické citéni

Ticha (2005) zminuje, Ze pisné ¢asto vedou k prociténi pravidelné pulzace. Jednd se o
pohyb, ktery déti mohou pomoci pisnicek délat - pochodovani na c¢tvrtové noty
(kovari¢ek v pisni,,ja jsem kovaricek”), nebo bézeni na osminové noty (liska v pisni ,,Bézi
liSka k Taboru). Pozdé&ji, az jsou déti zdatnéjsi, nasleduje metrum, kdy si miZeme na
urcitou dobu vytvofit pohyb, napf. dlraz na prvni dobu ,,dupnuti“. Diky barvé ténu
dokazeme rozeznat napt. Orffovy instrumentdlni nastroje, bézné zvuky ze Zivota. Nejvice
tomu napomahaji pravé hry na zvuky se zavienyma oc¢ima, které zlepsuji samostatnou
sluchovou pozornost. Soucasti spravného hudebniho sluchového vnimani je vyska tonu,
ktera je na prvni pohled velice jednoduchad. Ditéti nedéla problém rozeznat ,,zpivajiciho
ptacka“ nebo naopak k nému kontrastniho ,brudiciho medvéda“. Je potieba tuto
schopnost fadné procvicovat — Kolikrat ptacek zazpival? NaznacCeni pohybem, které zvire
prave slysSime. Nejlepsim zacatkem je vidy pouzivat vyrazné vyskové kontrasty, aby dité
nemélo potiZe, to poznat. Postupnym ¢asem se na ditéti tvoti projeveni jistoty v ténech,
kdyz bude mit dité za ukol udélat napft. kukacku, Zabku (dva spodni tény a jeden vrchni
tén i jiné obmény). Nejlepsim vysledkem, co nejlepsiho a nejpresnéjsiho zpévu je prace
s notami. Dité si tim krasné dokdze predstavit celou melodii —tén leZi (na lince) na misté,
preskakuje smérem nahoru, nebo naopak kraci cestou doll. Toto uvédoméni melodie a
ukazovani rukou dokaze mnohem rychleji si zapamatovat a naucit se pisnicku.
Napomaha tim koordinaci hlasu a hudebni predstavy. Ticha a Simanovsky (2016) uvadi,
ze pro Cisty zpév je nejdllezitéjSim spravné tvoreni zpévniho hlasu, ale irozvinuté

hudebni schopnosti.
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Hudebni pamét uchovava predeslé hudebni zkusenosti ve védomi ¢lovéka, které si lze
v pfipadé potfeby mohu vybavit. V hudebni pfedstavivosti mizeme narazit na tzv.
,vnitini (bezhlasy) zpév“, kdy dité slysi a zdmérné i ovlada hudebni zkusenosti, které ma
uloZené v paméti. Rytmické citéni umoZniuje emociondlné prozivat rytmus, metrum,
pulzaci a pohybem na né reagovat. Tondlni citéni ma schopnost citit vztah jednotlivych
tonl k ténickému kvintakordu, tj. 1., 3., 5. ténu ve stupnici. UmoZnuje Cisté zpivat

melodie v rlznych téninach.

2.1.4 Hlasova a dechova cviceni

Podle Tiché (2005) je vhodné zaradit hlasovou vychovu pomoci motivacnich her. Hry
s hlasem déti vétSinou moc tési. Jedna se napf. o rlizné zvuky, vytvareni hlubokych tén(
(bruceni), velmi vysoké tény (zapisténi, zavysknuti). Témito zvuky se déti dostdvaji
zpatky do véku batolete, kdy byl jejich hlas ptrirozené vyvazeny, prozivaji chvile, kdy se
se svym hlasem nezavazné bavily. Déti pfi téchto spontannich hrach postupné nachazi

stale vétsSi odvahu se hlasové projevovat.

Jak definuje Ticha (2005) vyvazenost spoluprace dechu a hlasivek, Pfi béznych situaci se
souhra dechu a hlasivek obnovi zcela spontdanné, napft. pfi smichu, placi, nafikani nebo
zavysknuti. Tyto emociondlni hlasové projevy jsou tzv. modulované tény, které se
mohou ptirozené ozyvat jak v hloubkach, tak ve vyskach. DokaZzou rovnomérné procvicit
hlas bez zabran v celé jeho Sifi. U dychani je nejdllezitéjsi, aby dité nebylo ,,seviené”
a Uzkostné. Naopak by nemélo dojit k prepéti nadmérnym nadechovanim. Dechové

Ustroji musi zlstat pruzné. Volnost hrudniku a posileni dechu jsou potfeba trénovat

cviky na ,,prodychani.”

- Nejhlubsi dech vytvofime tim, Ze vleze budeme dychat nosem za zvuku relaxacni
hudby.

- Ruce seviené v pést poloZzime na hrudnik - nadech nosem, vrchni ¢ast hrudniku
se rozpind. Nemélo by, ale dojit k napéti v zatylku, také ramena musi byt
uvolnéna. Vydech pres uvolnéné rty (,,BRRR”). Nesmi se pti vydechu propadnout
hrudni kost a se tim padem nezacaly déti hrbit.

- Mizeme ,,prodechnout” zada a spodni Zebra do stran: nadechneme se nosem

do sevienych pésti, které pfilozime ke spodnim zebrim. Vydechujeme, jako kdyz
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vrni koté (,,VRRR"). VSechny Casti se snazime mit, co nejvice uvolnéné (ramena,
zatylek, Celist).

- Jednou z nejlepsi motivace spravného nadechu pfi zpévu je pfivonét si lehce ke
kvétiné.

- Motivaci mGZeme pouzit ,,dychani na zmrzlé okno.” Pfed Spulime Usta, tim se
nam automaticky uvolni celist, bfisko nam pomalu poskakuje. Jazykem si
mUlzZeme ,,olizovat” spodni ret, aby v Ustech nedoslo k couvani dozadu (jazyk
zUstane vepredu a tim padem netlaci na hrtan).

- Pofoukdani na ,,bolavy” prst, nebo ,,zahfati“ zmrzlé berusky pomoci teplého

dechu, zkusit mGZeme i pferusované piskani nebo plivani smitka ze Spicky jazyku.

DulezZitou soucasti je spravny vydech. Ten je potfeba pohlidat, aby vysel ze zdola (od
tézisté) nikoli z ramen. Kdyz dité intenzitu dechu nebude prehdanét, podati se mu vydech
udélat spravné. Ramena by méla zUstat klidnd, volné, mékké brisko by mélo pfirozené

samo poskakovat.

- Pruznost a podpora dechu poslouzi diky procvicovani vyslovnosti souhlasek: p, k,

t, v, f, s, $ nebo celych slov, které tyto souhlasky obsahuiji.

Spravné hospodareni s dechem pomoci napf.:

- Foukani do pirka, které se vznasi ve vzduchu, povédomé se musi prodlouZit
vydech.

- Kontaktni hry, jako je kresleni pomoci bréka, technikou foukani.

- Pomoci nacviku pisni¢ky, kdy si ménime mista nddechd v pisni a snaZzime se
prodluZovat takty. Prvné v rychlejSim tempu, poté zkousime zpomalovat, jak
budou déti schopny dech drzet. Nadechovat se uprostied slova neni spravné, ale
nejlepSim vysvétlenim je, az to samy déti pochopi, o ¢em se zpiva. Dité si
nasledné po domluvé s pani ucitelkou dokaze fidit celou hudebni frazi toho, co

ma zvladnout na jeden nadech. Dité ukazuje rukou kresleni oblouckl ve vzduchu.

Spravné drzeni téla je to jedna z nejzakladnéjSich dovednosti, ktera vychazi z aktivniho
tézisté. Zakladem pro spravné drzeni téla je spravné stat a sedét. Ucitel by mél pfi
zpivani ditéti poskytnout se protahnout (poskocit si na Spi¢kach s rukama volné podél
téla). KdyzZ se zpiva v sedé, je dobré si sednout na okraj zidlicky, mirné roztahnout nohy,

chodidla oprena o zem. V dnesni dobé, kdy déti sedi u televize naprosto postradaji
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fyzickou zdatnost, mohou mit ochablé zadové svaly a Casto dochdzi az k hrbeni se.
Hrudnik je také velice oslabeny a ztuhly. U déti mizZe dojit aZ k problém{m s dechem,
kdy nevi, jak s nim maji pracovat (slaby nebo kratky dech). Diky dechovym cvic¢enim je
mozné posilovat i zadové svaly. Dité je v predklonu, nadechuje se nosem, dospély mize

pomoci kontrolovat rozsireni Zeber (hlava by méla byt volné svésena a zatylek volny).

Autorka (2005) uvadi, Ze nerozezpivané dité, je potfeba naucit zpévni (hlavovy) hlas. Dité
ho samotné dokdazZe vytvofit, kdyz zazpiva vokal ,,u” ve slabé dynamice do fi. Pokud se
dité divi ,,JU!“, houkd jako siréna nebo sova ,,HU!“, kuka jako kukacka ,, KUKU!“. Kazdé
dité ma svoji polohu hlasu nastavenou jinak, podle svych moznosti.

Vhodnym cvi¢enim zpévu ténu rGznych vysek je hra hazend se zvuky. Hraje se tak, Ze

'll

ucitelka naznaci hod ruky a zdroven zazpivd ,,BOM!“. Dité se snazi ten stejny ,,hozeny”
tén vratit. Po nékolika pokusech se tdn zaktivizuje a harmonizuje slozky na tvorbu hlasu,

tim zaéne znit v souladu s hudebni predstavou.

Ticha (2005) zmifiuje nejen spravny dech a hlavovy tén, ale také vyslovnost, déti by mély
dobre vyslovovat a mélo by jim byt rozumét. Hlavnim zptGsobem dobré vyslovnosti jsou
pruzna a uvolnénd mluvidla. Ta se u ditéte zaktivizuje napfiklad tak, Ze si dité mirné
predkloni hlavu, tvare a rty visi dolG -> zatfepe hlavou a predvede ,,Certika” (uvolnéni
mimickych sval(i a mluvidel). Pfi zpévu i v mluvé jde o tzv. ,linou” artikulaci hldsek:
m, n, b, t v, z, | avolnost Celisti pfi vyslovnosti samohldsek. Dobrd vyslovnost neni jen

k lepSi srozumitelnosti zpivaného textu, ale i k samotnému péknému znéni hlasu.
- Hraji si na zvony -,,BIM, BAM, BOM!“
- Stékaji jako psi - ,,NAF, HAF!“
- S gestem ruky posilaji mi¢ek ,,KUTULULU!“

- Nafikaji ,,JOU“

Uvolnéni Celisti a spravné nastaveni mluvidel pti samohldskach:

- | —dité si mlzZe ,,cucat” prst -> dochazi k uvolnéni Celisti

- O a E-dité zkousi foukat do zamrzlého okna ,,HO, HE”

- A —ocdise sméji, koutku rtd zGstavaji, neroztahuiji se do Sirky (sméjici se vokal)
Autofi Tichd a Simanovskym (2016) definuji, Ze tempo rozvoje je pro kazdé dité

individualni a méli bychom ho respektovat, byt trpélivy. Dité by mélo byt chvdleno za

18



sebemensi pokroky i snahu. Pro nas je vidy nejvétsi odménou radost ditéte nejenom ze

Zpévu.

Ticha (2005) ve své knize zminuje rozezpivani, které nema za cil jen zlepSeni zpévu, ale
také podporu emociondlniho a socidlniho rozvoje déti. Je vhodné vytvofit pratelské a
pozitivni prostredi, ve kterém déti mohou zpivat a bavit se. Mohou to byt i vySe uvedena
dychaci, hlasova a artikulaéni cvi€¢eni. — masinka ,,5-5-8", hadi syéeni ,,s-s-s“, sova houka
,hauu”, pfi vydechu se divime - ,,jéééé, jo6d“, atd.; artikulacni cviceni — certik
,,blblblbl”, odfrknuti koné ,,frrrrr”, Zvykame ,,Mame plna Usta Zzvykacky”, Zzaba , kva-kva“;
rozezpivani - stftedni hlasova poloha a pétistupriova skala (c-d-e-f-g), pokracujte vzdy po
pulténech aZ do vyssich poloh (od f1 do e;). Nejlepsi idedlni pomUckou pro rozezpivani
je klavir ¢i klavesy, popf. kytara. Podstatou spravného zpévu je postoj, nadech a spravné

uvolnéna celist.

2.1.5 Proc nejde détem zpivat?

Simanovsky a Tichd (2016) zmifuji, Ze dité kolem sebe sly$i spousty zvukl a nedokaze se
v ném dostatecné orientovat. Matcin zpév dokdze pomoci v ditéti vytvorit vnimani
hudby. ,,V nékterych rodinach matky nezpivaji, proto dité nemd zadnou zkuSenost
s vnimanim jednohlasého zpévu®. Matka si intuitivné vybira pisnicky, které jsou pro dité
v daném obdobi nejvhodnéjsi, odpovida urovni jeho vnimani a moZnostem hlasu.
V predskolnim véku je dité schopno napodobovat matcin zpév a tim se mu do paméti
vryvaji jednoduché melodie, které se stavaji zakladem pro jeho pozdé;jsi hudebni rozvoj.
Dal$im mozinym dlvodem, proc dité nezpiva, je, Ze se neslysi. Diky ostatnim détem ve
spolecném hlasitém zpivani neni mozné, Ze by se dité mohlo samo slySet a spravné
intonovat. Pravidlem je, Ze dité je schopno pracovat na svém zpévu jen tehdy, pokud se
slysi.

Ticha a Simanovsky (2016) také zmifuji, Ze dit&, které zpiva tzv. ,,z plna hrdla“, je mu
jedno, jak zni na venek pro ostatni kolem. Takovému ditéti chybi koordinace sluchu a
hlasu (mezi hudebni predstavou ténu a zvukovou realizaci za pomoci hlasu). Dokaze
rozpoznat pisnicku, zvladne ji i vytukat rytmicky, ale neni schopno ji spravné intonacné
zazpivat. Jednim z moznych krokl je dat détem prostor, aby si samy ukazovaly melodii
pohybem ruky nebo tyto déti postavime k détem, ktefi jsou ,,dobfi“ zpévaci. ,,Ucime se
naslouchat jak sobé tak ostatnim.”
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Podle Tiché a Simanovského (2016) je jednim z d(ivodd, pro¢ dité nezpiva, Ze se
nesoustiredi, nedokaze pochopit pokyny ucitelky, tim se mu ztraci motivace a nechce
spolupracovat. U nékterych déti mize dojit ke snizeni hudebnich vloh, coz znamen3, ze
jejich melodie si u pisni¢ek vytvafri sloZité a nedokaze se v nich orientovat. | tyto déti je

lepsi rozezpivat, proto jim davame takové ukoly, aby je byly schopny zvladnout.?

Liskova (2012) se domnivd, Ze velmi dulezitym nastrojem k jakékoliv ¢innosti je
motivace. Kazda ¢innost by méla byt,, dobfe” namotivovdna, aby v ditéti probudila
naplnéni a zlepseni prozitku z hudby a aktivit kolem ni. Jako motivaéni pomucku bychom
mohli vyuzit napfiklad pfibéh podle tématu, hddanky, obrazky, postavicky a mardsky.
Pokud se u déti napf. snazime o spravné drieni téla pfi zpévu, mohli bychom navodit
predstavu, Ze jim na hrudniku sviti svétylko. KdyZ je vypnuté, dité se uvolni do predklonu,

zapneme-li ho, narovna se a ma pocit, Ze sviti do daleka, Ze si sviti na cestu.

2.2 Propojeni lidovych pisni s ostatnimi hudebnimi cinnostmi

Lidovou pisert mGZeme vyuZzit ke vSem hudebnim ¢innostem.

2.2.1 Hudebné pohybové cinnosti

Hudebné pohybové Cinnosti jsou velice prospésné pro vSechny oblasti ditéte. Zezula a
Janovska (1987) podle své knihy zminuji hlavni podstatu hudebné pohybovych ¢innosti.
Ta je tvorena spojenim hudby s pohybem a spojenim pohybu s hudbou. Pisné i jiné
hudebni formy jsou doplfiované jednoduchymi tane¢nimi pohyby. Pohyb mlzZe byt
znazornovan jako pohybova cviceni, pohybové a tanecni hry, pohybové improvizace a
drobné tanecni formy, které jsou pravé spojovany s hudebnim doprovodem. Hudebni a
pohybovy projev, by mély harmonizovat a spolecné na sebe pUsobit na vSestrannost
détské muzikalnosti a tanecnosti. Lidé, ktefi jsou pohybové vyspéli, s rytmickym citénim,
se dovedou ptirozené pohybovat podle hudby, nezplsobuji si problém vyrovnat se
s potizemi svého pohybu dohromady s rytmem hudby, napf. pfi tanci, chizi apod.
DuleZitou slozkou kazdé hudebni formy mlzZe byt melodie nebo také dynamika.
Pfiblizime si to napfiklad na melodice ukolébavky, na rozdil od pochodu a Zivéjsi tanecni
pisni. Jako shrnuti povazuji autofi Ctyfi zakladni prostfedky hudebné pohybovych

¢innosti.
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2.2.1.1 Elementdrni pohyb s rytmickou deklamaci

Zezula a Janovska (1987) tvrdi, Ze se jedna o mluvenou rytmizovanou rec a elementarni
pohyb, ktery zahrnuje predevsim tleskani, pleskani, podupy, chlize, béh apod. Od
samého zacdtku jsou slozky hudebné pohybovych cinnosti rozvijeny soubéZznym
zpUsobem a ve spojitosti s ¢innostmi péveckymi, poslechovymi a instrumentalnimi.
Tento prostfedek je vhodny pro déti, které si chtéji osvojit zakladni rytmy i ziskat vétsi
jistotu v pohybech a zpévu pisni. Schopnost vnimat a reprodukovat rytmus nazyvame,,

rytmizace”.

2.2.1.2 Pohyb s hudebnim doprovodem

Podle Zezuly a Janovské (1987) je pohyb shudebnim doprovodem, jednou
¢innost, je pohybova prliprava. Vétsinou se jedna o néjaké rozbéhani, volny pohyb
v prostoru, zdkladni tanecni kroky (chlze, béh, poskocny krok, diep atd.), které jsou
doprovazeny hudebnimi ndstroji. Nasledné se vénujeme soustiedéné pohybové
prapravé, kde jde hlavné o spravné drzeni téla a rozvijeni pohybovych schopnosti
a dovednosti. Dale bych mohla zminit cvi¢eni na zemi (,,jizda na kole“ a dalsi cviky

pouzivané pfi rannich cvicenich), uvolfiovaci cviky, lezeni, atd.

Janovska a Zezula (1987) zminuji spojeni hudby s predstavou, je pro déti snad
nejpouzivanéjsi. Jedna se o pohyb, ktery predstavuje urcitou osobu, zvife nebo véc. Diky
urcité predstavé dité upouta pozornost a celkové zaujeti pro pohyb. Pracovat mizeme
s jakymikoliv predstavami: gumovy panacek, sklenénd panenka, drevéna loutka,
hadrovy manasek, zviratka. Tyto vSechny predstavy jsou povaZzovany za nejvhodnéjsi
k rozvoji détskych pohybovych schopnosti a krozvoji predstavivosti a fantazie.
Nejlepsim ,,upoutavatem” pozornosti déti je hudebni kontrast (rychle/pomalu,
potichu/nahlas, zrychleni/zpomaleni, vysoko/nizko, vzhlru/dold, silné/slabég,

zesileni/zeslabeni, na dvé/na tfi/na ¢tyfi - ,,houpacka®).

Zezula a Janovska (1987) definuji pohybovou improvizaci stavénou na tom, Ze dité
pozorné posloucha hudbu a snazi se podle ni pohybovat, tak aby sviij pohyb vytvarelo
podle vlastnich predstav. Pro déti je v tomto ohledu nejdllezitéjsi volnost, pro rozvoj

fantazie a tvorivé schopnosti.
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2.2.1.3 Lidové tanecni hry

Podle Zezuly, Janovské (1987) diky lidovym tane¢nim hram a lidovym tancim dokazeme
Cerpat pouceni o skute¢né harmonii hudebni a pohybové slozky. Jedna se o pisné jako
je,,Kolo, kolo mlynsky“, kdy pracujeme tak, Ze se u¢ime pohyb rovnou k pisni, pfidame
Cistou intonaci -> pfi problému mazZeme zaradit melodické hry, kde je obsazen zakladni
melodicky motiv pisné (napf. na tédny — g-f-e-f, vymyslime rzné véci, podle barev a pak
je dosazujeme do pisné — fialové klubko, fialové kviti). Po rozezpivani si zazpivdme celou
pisnicku, kdyz se chceme ujistit, Ze rytmus je upevnén v paméti, zvolime ke zpévu
pleskani a tleskani, popt. instrumentalni doprovod (rytmické nastroje). Pochodujeme
v kruhu za doprovodu hudby. Podobnym zplisobem bychom mohli pracovat napf. s pisni
,,Cizecku, ¢izecku“. Lidova taneéni hra a prace s ni je détem blizkd, protoze dokaze byt
nejenom zabavna, ale i obohacuijici. Déti diky ni mohou zjistit nemalo informaci o zvycich
naseho naroda. Lidové pisné détem napomahaji, pravé diky tomu, Ze jsou jednoduché,

snadné na zapamatovani. Proto se s nimi neustdle v matefskych Skolach setkdvame.

2.2.2 Poslechové cinnosti a lidova pisen

Zezula, Janovska (1987) uvadi, Ze nejvétSim podilem poslechovych cinnosti jsou
bezpochyby zvuky, které nas obklopuji, uz od prvopocatku. Dité se uéi rozliSovat a
vnimat hlasy lidi, zvifat, ptaci zpév, ale i zvuky lidské Cinnosti a prace. Zanedlouho dité
zjisti, Ze mnoho zvukd, které slysi, mize sam napodobovat a tim se samostatné rozviji
nejen sluchové, ale ihlasové dovednosti. Jejich pomulckou je pravé spojeni zvuki
s pohyby. V hudebnich ¢innostech je to pravé rytmus, tempo, charakter hudby. Diky
tomu, dokdze dité reagovat na hudbu spontdnné, nejprve jen napft. ,,taneckem” do kola,
pozdéji pridava tleskani, podupy, houpdni nohou, rytmické pohyby hlavy a téla.
Poslechové cinnosti v matefskych skolach spadaji do kazdodennich aktivit, které déti
cely den provadéji. Déti s nimi setkdvaji napf. pfi poslechu zpévu ucitelky nebo jeji hry
na hudebni ndstroj, pfi uklidu, relaxaci, pohybovych chvilkach, pfed spanim apod.
Poslechové Ccinnosti se daji rozdélit do dvou zpuUsobl interpretace — Zivd a
reprodukovana hudba. Diky poslechu déti dokazi v hudbé najit radost, smutek, pomalé
i rychlé tempo, také si zacinaji rozvijet predstavivost — hluboké tény -> medvéd, vik,

,,Zlomyslné velké postavy”, vysoké tony -> myska, ptacek.
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2.2.2.1 Zivd a reprodukovand hudba

Podle Zezuly, Janovské (1987) jsou nejsilnéjsSim estetickym zazitkem je povazovano Zivé
provedeni hudby, tzn. poslech zpévu, instrumentalini hry, dité vidi, jak se na nastroj hraje,
mUzZe si vyzkouSet napodobovat urcité zvukové viemy. Mezi né mlizZeme zaradit napf.
zpév ucitele, instrumentalni hru ucitele, instrumentalni hru profesionala, vokalni a
instrumentalni koncert pro déti, slavnostni pfilezitosti (oslavy, besidky). Vyjimecnymi
formami poslechu, které se konaji mimo déni v MS, jsou koncerty a besedy, kde se mGze
zUcastnit i sama ucitelka, déti, pozvani hosté, pévecké sbory, déti starsich rocnik( apod.
V takovém ptipadé, ucitelka sama urcuje, jak bude sestaven vhodny program pro
aktivizaci déti. Na zacatek je nejdllezitéjsi si déti ziskat, diky kratkému privodnimu
slovu. Méli bychom tim pfispét ke kontaktu s détmi a zaujmout tim jejich pozornost.
Reprodukovanad neboli zprostfedkovana hudba je velkou fadou hudebnich ukazek, diky
kterym muzZeme détem predstavit a ukazat vaznou i popularni hudbu. Reprodukovana
hudba se da prenaset rGznymi hudebnimi nosici. Dfive se pouZival fonograf (prehravac
pomoci snimaci jehly), gramofonova deska, audiokazeta. Dnes se pouzivd CD, MP3
prehravac, radio. Nejen zvuk, ale i zrak je zapojen pfi sledovani televize, nebo

internetového hudebniho poradu.

2.2.2.2 Zpisoby prdce s poslechem hudby

Zezula, Janovska (1987) tvrdi, Ze vybér hudebnich skladeb je nejvice ovlivnén osobnosti
a vytfibenosti ucitele. Pokud k nim ma kladny vztah, i déti v ni dokazi najit stejnou radost.
Proto je potfeba zodpovédnost ke zvoleni vhodné hudebni ukazky pro déti predskolniho
véku. Podle Liskové (2012) se vybér skladeb déla; podle toho, jak je hudba détem blizka,
ktera je oslovi napf. vyraznéjS§im rytmem, détskou melodizaci, tempem,
zvukomalebnosti apod. Zezula (1987) doporucuje pravidelné opakovani skladeb. Diky

tomu dokaZe ucitel budovat vztah k hudbé ditéte a jeho hodnotam.

2.2.3 Instrumentalni ¢innosti

Zezula, Janovska (1987) uvadi, Ze jednou z dulezité Cinnosti v hudebnich ¢innostech
v materské Skole jsou i instrumentalni ¢innosti. Velice rychle rozviji hudebni schopnosti
ditéte. Instrumentdini hra se provadi spolecné s dalsimi hudebnimi cinnostmi.
V momenté, kdy si vezme dité do ruky nastroj, ktery je snadno ovladatelny, ma

fascinujici zvuk a motivuje k hudebnim ¢&innostem. Tyto hudebni nastroje maji vyuziti
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prostfedku zvukomalby, jako dokresleni atmosféry vypravéného pribéhu, pfi
dramatizaci, hudebné pohybovych ¢innostech, pisnich a fikankach. Vse se da plné vyuzit

pfi praci s lidovou pisni.

LiSkova (2012) zminuje, Ze cilem hry na tyto hudebni ndstroje je - obohacovat hudebni
¢innost, rozvijet estetické citéni ditéte, rozvijet smysl pro rytmus, cit pro hudbu, rozvijet
hudebni tvofivost a predstavivost, rozvijet sluchové schopnosti — zvuky a tény, rozviji se
jemna motorika, koordinace pohybUl, hrou lze vyjadfit vlastni pocity, socidlni citéni
a spoluprace, procvi¢eni soustfedéni, postrehu, pfinasi détem potéseni (motivaci)

z vlastniho aktivniho muzicirovani.

2.2.3.1 Détské hudebni ndstroje

Podle Zezula, Janovské (1987) se jedna o hru na tzv. Orffovy ndstroje, nékdy ozna¢ované
i jako détské ndstroje. Tyto nastroje se déli na dvé skupiny — bici rytmické a bici
melodické. Obvyklym bicim rytmickym nastrojem je bubinek. V matefské Skole se
pouzivda maly buben nebo rucni bubinek. MizZeme do ného klepat pali¢kou, popt. prsty
rukou. Obdobnym zplsobem se hraje na tamburinu, pro vétsi intenzitu zvuku mizeme
rozeznit pomoci uderu o koleno nebo dlan ruky. Ddle to mohou byt tympany, cinkadla,

drfevéné bloky, ozvuéna dfivka, triangl, ¢inely, chiestidla a rolnicky.

Melodické bici nastroje maji zcela stejny zakladni princip hry. Jsou sloZzend s rezonan¢ni
skfinky a snimatelnych ozvucnych , kament”. Liskova (2012) uvadi, Ze melodické
nastroje jsou hrou, ktera spiSe zpestfuje hudebnich Cinnosti. Mezi né patfi napf.
pentatonika, zvonkohry —sopranova a altova, metalofony —sopranovy a altovy, xylofony

— sopranovy a altovy.

2.2.3.2 Prdce s détskymi hudebnimi ndstroji

Zezula, Janovskd (1987) zminuji, ze dfive, nez dame ditéti détsky hudebni nastroj, je
potieba s nim dité seznamit, prohlédnout si, jak vypada, osahat si ho, zjistit, jak se drzi
a jak se na néj hraje, jaky ma zvuk a jaké jsou jeho zdkladni rytmy. Nejvhodnéjsim
zpUsobem je hra na télo, kde si zkousime s détmi tleskani, dupani, pleskani, aj. Poté kdyz
jsme seznameni s nastroji, mizeme si s détmi zahrdat ,,Na ozvénu“ -> ucitelka predvede

détem néjaky rytmus a déti ho maji za Ukol zopakovat. Nakonec mliZzeme prejit na hru
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s hudebnim doprovodem. Ze zacatku vybirdme nejjednodussi pisné napfr. Skdakal pes,

pozdéji volime slozitéjsi pisné.

2.2.3.3 Netradicni ndstroje

Podle Coufalové a kol. (2013) jsou netradi¢ni ndstroje tzv. ,netradi¢nosti”, jsou
povaZovany za vznikem plvodu, tzn. ve které zemi se nastroj objevil a jak je pro kulturu
obvykly. My ho mlzeme povaZovat za naprosto mimoradny. VétSinou se jednd o
nastroje, které jsou vyrobeny z naprosto bézné pouzivanych material(i, které najdeme
doma. Jedna se napft. o kelimek a gumicku, chrestidlo ze skorapek od ofecht, chrestidla

z ,kindervajicka“, papirovy klapag, ¢inské hulky a dalsi nastroje.

25



3 PRIPRAVA A NACVIK PiSNE

Autorka LiSkova (2013) predstavuje, jak by méla vypadat vhodnd ptiprava na nacvik

pisné v nékolika krocich:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

Nejprve se vénujeme vybéru vhodné pisné. Ridime se péveckymi moZnostmi
déti, mimo hudebni tématiku ro¢nim obdobi. Piserl vybirdme i s ohledem na
dal$i hudebni ¢innosti. Jde napf. o ndvaznost na pohybové cinnosti i
nastrojovy doprovod. Pro déti je nejdulezitéjsi, aby byly sprdvné zvolené
pisné pro dany vék. Je to z divodu srozumitelnosti textu a obtiznosti
melodickych linek. Pisné by mély détem byt poucnym zazitkem, délat jim
radost a pfijemnou atmosféru.

Ke zpévu zvolime vhodnou téninu (souvislost s rozsahem pisné a se zpévni
polohou détského kolektivu). V pribéhu nacviku téoninu neménime.

Podle rozsahu a obtiznosti pisné zvolime formu nacviku — napodobou,
formou hry na ozvénu, spojeni s pohybem.

Predem ur¢ime hudebni fraze, mista nadechd.

Vybereme rytmicky Ci intonacné naro¢néjsi misto v pisni. Jeho nacviku se
vénujeme pred vlastnim zpévem samostatné.

Pokud jde o pisen s vice slokami, rozhodneme, zda déti naucime jednu ¢i dvé
sloky — zdvisi na rozsahu a schopnostech déti. Ucit déti vice slok v jednom
zaméstnani neni vhodné.

Zjistime vyznam nezndmych slov.

Zvolime vhodnou motivaci.

LiSkova (2013) hovoti o metodickém postup pfi ndcviku pisné:

1)

2)

3)
4)
5)

MozZnosti prace s pisni je celd fada. Vidy vSak vychazime z konkrétni pisné,
jeji melodiky, rytmu, obsahu a ze skupiny déti, se kterymi pisnicku
nacvi¢ujeme.

Vzbuzeni zajmu déti o pisnicku — hudebni, mimohudebni motivace
(pomucky): obrazky, manasek, pohadek, obdobna pisen, kterou déti znaji.
Seznameni déti s pisni — kvalitni intepretace pisné ucitelkou.

Rozhovor o pisni — vysvétleni nejasnych slov, obsahu pisné.

Nacvik obtiznéjSich mist v pisni.
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6) Vlastni nacvik pisné — text i melodii nacvicujeme soucasné.

4 LIDOVA PIiSEN V OBSAHU PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

(RVP PV, 2021) a Liskova (2013) zminuji, Ze hudebni ¢innosti jsou v RVP PV obsaZzeny ve
vSech oblastech ditéte predskolniho véku. Lidové pisné mohou byt v matefskych skolach

vyuzivany jako soucast nejen hudebniho vzdélavani.

4.1 Dité a jeho télo

Hudebni aktivity mohou napomoci vytvareni pohody a relaxaci (poslech klidné hudby),
uvédoméni si vlastniho téla (zdravi), rozvijeni manipulacnich dovednosti, pohybovych
schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace
a rozsah pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka, hra na hudebni nastroj, apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci - spravné drzeni téla, rozvoj a uzivani
vsech smysll, rozvoj fyzické i psychické zdatnosti, osvojeni si véku pfimérenych
praktickych dovednosti aj. Co se tyce zpévu, tam se jedna napfiklad o spravné dychani,
drZeni téla. Kromé toho také cilime na hlasovou hygienu v ramci zdravého Zivotniho

stylu.

4.2 Dité a jeho psychika

Hudba dokaZe podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost, vnimavost, vili i city,
rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti, verbalni a neverbalni komunikaci.
Vyuziti her na otazku a odpovéd, hry na télo, pantomima pomoci pisni. Kresleni
a malovani se mlzeme poutzit pravé diky poslechu hudebniho dila. Poslech se spojenim
pohybové improvizace. Emoce jsou duleZitou soucasti pfi poslechu hudby, kazdy ji vnima
jinymi pocity. Pfi zpévu se jednd o rozvoj spravné artikulace a rytmického citéni, ve
vzdéldvaci nabidce této podoblasti RVP PV jsou uvedena rytmicka a artikulaéni cviceni,

hra na ozvénu, rozpoditavadla, melodizace fikadel a hudebni rozhovory.

Pfiprava ke Cteni a psani, rozvoj fantazie a tvofivosti. Pfi zpévu se jedna o melodizaci
textu, cviceni paméti diky textim v pisnich, rozvoj prostorové predstavivosti, pfi vyuZiti

jednoduchych tanecki

LiSkova (2005) uvadi zaméreni na rozvijeni citové stranky ditéte, mravni rozvoj a

estetické citéni, zlepSeni sebevédomi, zazité uspéchy ,,zlepseni vokalniho projevu”, city
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a emoce pomoci zpévu, empatii mlZzeme v détech péstovat pomoci tanecnich her,
prozitky vyvoldvdme prostrednictvim poslechu hudby, zdravé sebevédomi budujeme

v détech, kvuli hfe instrumentalnimi doprovody na hudebni nastroje, rytmizaci.

4.3 Dité a ten druhy

Hudebné pohybové hry jsou zalozeny na pozitivni spolupraci s ostatnimi i na vztahu
k sobé samému. U¢i spoleCenskému chovani, socidlnim rolim, vytrvalosti a
zodpovédnosti, dodrZovani pravidel, uzndni a ocenéni, Ucté, toleranci; Spolupraci a

dobrym vztahim napomaha i hra na hudebni nastroje nebo dramatizace pisni.

4.4 Dité a spolecnost

Vramci této oblasti se déti seznamuji s lidovymi pisnémi, lidovymi i regionalnimi
tradicemi, tanci a détskymi hrami. Umélecka dila dokazi podpofit vytvoreni stability ve
spole¢nosti. Hudba napomdhd duchovnim hodnotdm, socializaci déti, vnimani
estetickych hodnot. Zpév lidovych pisni je pro déti velmi zdbavny a dokaze pomoci s
rozvijenim jejich socidlnich dovednosti, jako je spoluprdce a tymova prace. V této oblasti
déti ziskavaji umélecké dovednosti, tedy i hudebni; pisen podporuje motivaci ke zpivani,

a nakonec lasku k hudbé, popf¥. rozvijeni samotného hudebniho talentu.

4.5 Dité a svéet

Dité se postupné seznamuje s tradicemi, jinymi kulturami, jazykem, hodnotami, pres
zakotveni ve vlastni kultute, je provazeno i cizi kulturou, etnickymi skupinami (romské,

indianské — popévky; apod.)
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5 LIDOVA HUDBA

Autofi Vejvoda a Tyllner (2019) definuji spontanni projev lidové hudebnosti. Jde jak o
pisné, tak o tance, ale také o zvyky, pfi kterych hraje hudba vyznamnou roli. Je rozvijena
a uchovdvana ustnim podanim. Jejich autor je vétSinou nezndmy, ale nemusi. Zakladem
evropské lidové hudby je pisern. Mnoho pisni bylo velice oblibenych, proto se zacaly

preddavat z generace na generaci.

5.1 Charakteristika lidové pisné

Lidova pisen nema svého autora, byla Sifena vétSinou Ustnim podani z generace na
generaci. Lidé také lidové pisné pouzivali pfi praci na poli, zahradé, doma okolo dlouhych
zimnich vecer(, pfi drani peti nebo kdyz matka doma predzpévovala svym détem, které
si nasledné pisné pamatovaly a naucili dalsi generace. Lidé v té dobé neméli televizi,
internet ani rozhlas, proto byli radi, Ze mohli muzicirovat, zpivat a tancit. Lidové pisné se
odraZeji z pohledl na venkovsky Zivot, ze zacatku se zpivaly jen jednohlasné, ale

postupem casu si lidé zacali zpivat i dvojhlasné. Tahle tradice se drzi az do dnesni doby.

Lidové pisné jsou rozdilné diky tomu, odkud se vzaly, podle jednotlivych zemi a narodd,
ale i v ramci region a oblasti Ceska. Jednim z odli§nosti mist odkud pisné pochazeji je
text, ale i hudebni stranka pisné. Mohou se odliSovat rytmizaci, nékdy nezvyklymi

harmonickymi prechody z durovych do mollovych stupnic, a naopak a dalsi.

5.2 Historie ceské lidové pisné

Jedny z nejstarSich zapisu ¢eskych lidovych pisni pochdazeji ze 16. stoleti. Lidova pisen je
vlastné urcéena pro kohokoli, svého zastupce ma dité, dospivajici mladez, dospély,
muzské i Zenské pohlavi, chlapec i divka. Lidové pisné také mizeme rozlisit na tanecni,
svatebni, pohtebni, ukolébavky, duchovni a svétské, pracovni i vdnoéni apod. Déjové

prvky lidovych pisni rozliSujeme na lyrické, lyricko-epické a epické.

Pechacek (2013) uvadi, 7e na Uzemi Cech a Moravy se déli pisné na vokalni a
instrumentalni. Hudebni podoba je znacné ovlivnéna melodickymi a rytmickymi prvky
nastrojové hudby. Rozsifila se po celém Uzemi v obdobi klasicismu, ve dvoudobém a
tfidobém metrickém pozadi. Jedna melodie mlGze mit i vice variant textu, ale také to
muzZe otodit, vtom pripadé ma jeden text vice melodickych variant. DalSimi oblastmi
folkloru jsou projevy slovesné, tanecni a dramatické kultury. Jedna se o preménu
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tradi¢nich jev( lidské kultury v jinych podminkach, kde jsou zbaveny své origindlni

funkce.

6 Planovani v predskolnim vzdélavani

(RVP PV, 2021). Pro planovani predskolniho vzdélavani je stéZzejni RAmcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani. Je to spolecny ramec, ktery je potifeba dodrzovat.
Jsou v ném definovdny cile, obsah, podminky i ocekavané vysledky vzdélavani, zakladni
pokyny, kritéria pro evaluaci vzdélavani, také se mohou vyskytovat alternativni zplsoby
prace — vyuziti netradi¢nich forem a metod vzdélavani. Souhlasi s pfirozenymi
vyvojovymi specifiky déti predskolniho véku, poskytuje individudlni rozvoj kazdého

jednotlivce

Na zdkladé ramcového programu si $koly vytvaFi vlastni $kolni programy. Skolni
vzdélavaci program je dokument, podle kterého se vytvari a uskuteciuje vzdélavani déti
v urcité materské Skole. Ma byt prehledny a podat uceleny obraz o materské skole (RVP
PV, 2021). Ze skolniho programu vychazi tfidni vzdélavaci programy, které si predskolni
pedagogové pripravuji pro své tridy, aby odpovidaly véku, zajmim a potifebam déti
v nich a zpUsobu prace tridnich ucitell. ,,Tfidni vzdélavaci program je nezavazny
dokument, ve kterém ucitel rozpracovava konkrétni vzdélavaci nabidku popsanou ve
SVP (projekty, témata, ¢innosti).“ (RVP PV, 2021, str. 50) Pedagog by mél zjistit s jakymi
zkusenostmi jde dité do procesu predskolniho vzdélavani, jak by na né mohl navazovat.
Chovani a celkové plisobeni na dité by mélo harmonizovat individudlni spontanni uceni
s uenim zamérnym, tak aby se ditéti stalo uceni pfirozenou, samostatnou a stalou
potfebou a ¢innosti. RVP PV (2021) vymezuje, Ze pro predskolnim vzdélavani je nezbytny

integrovany pfistup.

Syslovd a Stépankova (2019, str. 61) definuji: ,,Integrované tematické vzdélavani, je
model, ktery je urCeny pro zakladni Skoly, jeho zamérem je propojeni cild a obsahu
vzdélavani v komplexni celek”. V materské skole je tento zplsob velice blizky tomuto
zpUsobu planovani. Tridni projekt je vidy urcen z hlavniho tématu, které se podrobné
vypracuje. Obsah témat by mél odpovidat véku, Urovni rozvijeni, zkusenostem a

potfebam ditéte.
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(RVP PV, 2021) tematicky celek vyplyva z integrovaného bloku S$kolniho programu,
obsahujici cile, nabidku ¢innosti a ocekdvané vystupy. Syslova a Stépankova (2019, str.
63) uvadi, Zze kolem tématu jsou soustifedéné rlzné druhy ¢innosti, které jsou obsazeny
ve vice vzdélavacich oblastech. Cinnosti by pro déti mély umoznit ,,dostatek zajimavych
a rtznorodych vzdélavacich prileZitosti, podnétl a témat”, které jsou samozirejmosti
kazdodenniho Zivota ditéte. Oviem neni tak dileZité, CO se dité uci, ale JAKYM
zpUsobem se uci. Planovani vychazi z podminek tfidy, naptiklad je potfeba mit vhodné
promyslenou c¢asovou osnovu. Dité by mélo mit dostatek casového prostoru
k proniknuti do problému a ndsledné dokdzat problém ve svém tempu vyfesit. Ddle
bychom sem mohli zafadit pravidelny rezim (rytmus, fad), ktery bychom méli dodrzovat.
Ucitel by mél umoznit pfizplsobovat organizaci ¢innosti v pribéhu dne détem. Kdykoliv
bychom méli zvladnout dostatecné reagovat na vhodné momenty a neocekavané
situace rozvijejici u€eni. (RVP PV, 2021, str. 8) doporucuje proZitkové a situaéni uceni, pfi
kterém pedagog vyuZziva Ci vytvari pfirozené praktické situace, ve kterych dité ziskava
nové poznatky a dovednosti pfimo v situaci, kdy je potfebuje. Aktivity by mély probihat

zejména ve skupindch ¢i individualné.

Vzdélavani déti je vhodné organizovat za pomoci spoluprace. Jeji nezbytnosti je spravna
motivace. DuleZitou soucasti spoluprdce jsou diskuze mezi détmi, dokazat si mezi sebou
poradit, konzultovat a dojit ke spoleénému feseni problému. Ktomu nam napomadhad

kooperativni uceni.

(RVP PV, 2021) dle ramcového kurikula jsou tfidni programy otevienymi plany, které
pedagog pribéiné dotvari ¢i upravuje dle aktualnich potreb déti a vyuzivad pfi tom

systematickou evaluaci

Smelova a Prasilova (2018) uvadi o evaluaci neboli pedagogickém hodnoceni, které
slouzi k tomu, aby systematicky vedlo k uréeni kvality a vykon( ditéte, skupiny nebo
vzdéldvacim programem. Toto hodnoceni se tykd nejen ditéte, ale i vyuky. V ramci

tfidniho programu pedagogové hodnoti ...
Podle Kupcové (2004) je evaluace a hodnoceni:

- posun v osvojovani dovednosti (jeji ziskani a prohloubeni)

- praktické vyuzivani osvojenych dovednosti (nejen jejich ziskavani)
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- uplatiovani dovednosti v dalSich situacich (napf. vyuZiti pohybové dovednosti v
dramatickych cinnostech, vyuZiti spravné vytvarné techniky pfi vyjadreni
vlastnich pocitd, vyuziti dovednosti spravného dychani, ziskané v pohybovych
aktivitach v hudebnich ¢innostech)

- posileni sebevédomi (Zvladnu to sém, umim néco nového...)

- prozitek ditéte a uspokojeni

- mozZnost ovlivnit své okoli (napt. vylepsit prostredi vzniklym obrazkem, darovat
jej jinému ditéti)

Svobodova (2005) zminuje Ze evaluace pomaha uciteli vyresit problém, jestli to, co déla,
déld opravdu kvalitné a jestli nemuizZe postupovat jesté jinak a lépe. Tento zpUsob
evaluace provadi uditelka vétSinou sama a je velmi intimni, protoZe se v dlsledku dotyka
jejich schopnosti a dovednosti. Pokud by méla ucitelka vysledky této evaluace
zverejiiovat, za¢nou postradat pravdivost a upfimnou snahu o posun. Budou se spiSe
zabyvat zdGvodriovanim, proc jsem to tak udélala a proc to jinak nejde. Technika této

evaluace mlZe vypadat nasledovné:

motivace

- sbérinformaci
- faze zpracovani informaci
- realizacni faze

- kontrolni faze
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Prakticka cast



7 PRAKTICKA CAST

7.1 Cil prace

V teoretické casti jsem se zabyvala lidovou pisni obecné, péveckymi cinnostmi v
materské Skole, propojenim lidovych pisni s ostatnimi hudebnimi cinnostmi
(poslechovymi, instrumentdlnimi a hudebné pohybovymi) a moznostmi vyuziti lidové
pisné ve vSech oblastech vzdélavaciho obsahu rdmcového programu. Také jsem se

vénovala planovani ve tfidé mateiské skoly a evaluaci tematickych celka.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je sestaveni programu, ktery je postaveny na praci
s lidovymi pisnémi a jejich vyuZiti ve vSech oblastech ramcového vzdélavaciho
programu. Ddle vybrané pisné realizovat v materské Skole a posléze jejich realizaci

vyhodnotit.
Pro vyhodnoceni mého programu ¢innosti jsem si stanovila nasledujici otazky:
- Jak déti na vybrané pisné a program cinnosti reagovaly?

Podminky pro vyvhodnoceni:

- Sledovani projevl déti, diky jejich reakci na ¢innosti. Zminény budou i okamziky,

kdy pfi realizaci doslo k potizim, nasledné byl zvolen navrh feseni.

7.2 Charakteristika programu

V ramci tydenniho programu je lidova pisen propojena s dalSimi aktivitami.

PFi volbé pisni k jednotlivému programu jsem vybirala z lidovych pisni, které jsou vhodné
k tématu textem i roénim obdobi. Zvolené lidové pisné maji jednoduchy rytmus, melodii,
jsou chytlavé a obecné znamé. Konkrétné---pf., Travicka zelend, Holka modrooka, Pod

nasim okynkem a Bude zima, bude mraz”.

S hudebnimi aktivitami byly déti nejdfive sezndmeny, poté nenasilnou formou zapojeny
do jinych aktivit. Dllezitd je motivace déti k ¢innostem, proto jsem programy tvofila
pestré, hravé, pro déti zajimavé, a aby zasahovaly do vSech oblasti RVP. Vytvofila jsem
Ctyfi programy a dva znich realizovala: Jaro - ,Travicka zelend”, Léto - ,,Holka

modrookd“, podzim - ,,Pod nasim okynkem“ a zima - ,,Bude zima, bude mraz"“.

34



Materskou Skolu jsme navstévovala ve dvou tydnech — kolem obdobi jara v mésici

breznu a poté kolem obdobi lIéta v mésici ¢ervnu.

7.3 Metody ke sbéru dat

Pro svou praktickou cast prace jsem si zvolila nasledujici metody ke sbéru dat —

pozorovani, rozhovory s détmi a analyzu hry.
Pozorovani

Mertin a Gillnerovda (2015) uvadi, Ze pozorovani spadd do zdkladl poznavani chovani

ditéte, které muze byt:

Strukturované a nestrukturované pozorovani (nejsou vytvoreny obsahy)

- Jednorazové nebo opakované pozorovani

- Zaznamendvané nebo ndhodné pozorovani

- Zucastnéné nebo nezucastnéné (ucitel je v interakci s ditétem/jen pozorujeme,

neni ucitelkou organizovana)

Podle Mertina a Gillnerové (2015) je pozorovani dlleZitosti pro stanoveni cile, tj. proc¢
chci situaci sledovat -> méla by byt nachystana pfiprava na pozorovani. Strukturované
pozorovani ma vytvorené obsahové kategorie pro sledované jevy. Pro sledovani
komunikace mezi détmi je dobré vSimat si pouze jednoho prvku chovani, diky jevu lepsi
koncentrace. Zdznamovy arch seznamu projevl chovani ndm usnadni hodnoceni, jak

Casto, se ktery jev u ditéte objevuje.
Rozhovor

Autofi (2015) zminuji, Ze u rozhovoru je dileZité védét, kdy se, na co jak zeptat, jak se
ziskanymi informacemi nalozit a pracovat s nimi. U déti predskolniho véku je sporné, kdy
nam poskytuji pravdivé informace v rozhovoru. Proto bychom ho méli vést vhodné
pfimérenému véku a schopnostem ditéte. V mladsim véku mizZzeme k rozhovoru pfizvat
i rodice, ktefi nam pomohou s informacemi o ditéti. U strukturovaného rozhovoru se
predem nachystd okruh otazek, na které se bude ucitel dotazovat. U nestrukturovaného

rozhovoru se volné hovoti na dané téma, které sam ucitel pfipravil.
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Analyza hry

Jednad se o sledovani déti pfi hie. Je zcela nepostradatelna pro déni v materské skole. Pri
analyze hry se dozvime drahocenné informace o prozitku ditéte, jeho pfitomny
psychicky stav, jeho zkuSenosti, a nakonec i sebevyjadieni ditéte. MlZeme si zde

vSimnout prace s pravidly, spoluprdce a komunikace s ostatnimi détmi.

Program cinnosti je fazen do ¢tyr roénich obdobi. Ty jsou vyhodnocena, podle reakci déti

a nasledné zpracovdana evaluace.

7.3.1 Charakteristika tfidy materské skoly
Praktickou ¢ast jsem vykondvala v matefské $kole v Ceskych Budé&jovicich, ve vékové
homogenni tfidé. Jsou zde déti ve véku 3-4 let. Tfidu navstévuje 26 déti, ale sv(j

program jsem realizovala s 22 détmi.

Ve tfidé je pfijemnda atmosféra, déti se u¢i formou hry, nejradsi tancuji a zpivaji. Poradaji
zde rlizné akce, vylety i zahradni slavnosti s rodici. Tfida je barevna a prostornd, vhodna
na hry nejriznéjsiho typu. K pobytu venku vyuZiva tfida velkou zahradu, kterd patti

k matefrské skole.
7.4 Program (€innosti)

7.4.1 Jaro

Pisen ,,Travicka zelend”

Tato pisen je mezi détmi zndma — hrava, chytlava a ma Siroké vyuziti pro dalsi ¢innosti
s détmi. Rozhodla jsem se ji do programu lidovych pisni zaradit. Zacala jsem otazkami:

,,Déti, slysely jste, Ze prichazi jaro? Co vds napadne, kdyZ se fekne jaro?“

Cile:

- Vnimat okoli, pfirodu; vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spoleéenstvi
uznavané.

- Charakterizovat dané ro¢ni obdobi.

- Rozvijet feCové schopnosti a komunikativni dovednosti.

- Rozvijet pohybové dovednosti.

- Rozvijet détskou tvotivost a fantazii.

- Rozvijet nékteré kulturné estetické dovednosti (hudebni, slovesné, vytvarng, ...).
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- Rozvijet osvojeni si jednoduchych poznatkl o pocasi.
- Ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddnout jemnou motoriku.
- Vyjadfovat se prostrednictvim pisni a zvlddat zdkladni vokalni a instrumentalni

dovednosti.
Cinnosti:

Prace s pisni - ,,Travicka zelend”, namétové hry ,,Probouzejici se vily a skfitci”, ,,Co
mizZeme délat v travé?“, modelace, procvi¢eni grafomotoriky ,,malovani dle fantazie®,
konstruktivni hry, prohlizeni knizek k tématu pfirody ,,Jaro, rostliny, zvifata“, skladani
puzzle, télovychovné chvilky, zdravotni cviky tvofivé, prosocidlni, didaktické a pohybové
hry, opici draha, relaxace - poslech hudby, dechova cvi¢eni, hra na instrumentalni
hudebni nastroje, zpév, tanecni priprava, prace s padakem, asocia¢ni kruh ,,Co té

napadne, kdyZ se rekne...?”, vytvarné Cinnosti — prace s temperovymi barvami, obtisk

ruky.

Vystupy:
- Dité zvladne naslouchat chvili druhému, neskace mu do reci, zamysli se nad jeho
slovy.
- Dité se zdokonaluje v pohybovych dovednostech.
- Dité se pfizpUusobuje k vnimani, vyjadiovani, porozuméni, poslechu, vyslovnosti.
- Dité se dokaze tvofrivé projevit a zapojit fantazii.
- Dité dokaze projevit pohybem naladu z pisné.
- Dité dokaze zazpivat pisen.

- Dité dokaze slovné vyjadrit, jaké je venku pocasi.

Pribéh ¢innosti a evaluace k programu s pisni ,, Travicka zelend“:

Sezndmeni s lidovou pisni jsme zacali navozenim na téma ,,Jaro”. Jako motivaci, jsem
méla pfipravenou basni¢ku s pohybem ,,0 jaru“. Déti maji totiz potfebu se udit a
pamatovat si diky tomu, Ze basen je zaroven s pohybem k jednotlivym slovim. To je pro

déti ,,velky pomocnik” na pamét.

Slunce vola na snézenku.  (ddme ruce pred usta a voldme )
,»Jaro, jaro, uz je venku!”

Pékné nastav bleda licka (kyvame hlavou a nastavujeme tvdre)
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a usméj se do slunicka. (mdvame obéma rukama ke slunicku)
V komunitnim kruhu jsem s détmi hrala hru: ,,Co té napadne, kdyz se fekne ,,Jaro“? Tato
hra, kde si déti samy ve své fantazii myslenky, pfedstavuji to, co je pfi vysloveni slova

napadne. Déti odpovidaly: ,,slunicko, kvétiny, barvy, duha, teplo, mladata”.

V rannich cvi¢enich jsme hrali na raky, kdy jsme chodili po rukach pozadu, také jsme se
plazili jako ,,hadi“ a nebo pochodovali jako ,,vojaci“. V rozehfivacich hrach jsme si
vyzkouseli spoustu novych cvikl napf. chlize po Spickach, chize po patach, po vnéjsi a
vnitini strané chodidel, hrat si ,,na ¢dpa“ — velké kroky a natazenyma rukama pred
sebou, ,,na medvéda“ — dupat celou plochou chodidla. Zacvicili jsme si par cvikd a

protahli se.

Hra ,,Tempo hudby” - déti se pohybuji po tfidé za doprovodu klaviru: hluboko — pomaly
krok, stfedni tonina — rychlejsi chlze, vysoko — pfiméreny béh. Zopakovali jsme si

basnicku s pohybem jako kazdy den, aby si ji déti, co nejvice zapamatovaly.

Jako klidnéjsi aktivitu jsem vybrala relaxaci napf. poslech hudby, poslech ,,zvuki
pfirody“. Déti u této aktivity mohou stat, nebo sedét, aby jim to bylo, co nejvice

pohodIné.

Hra na ,,Uzemi jara a zimy“, s détmi jsem procvi¢ovala reakci na signal (hra bubinek
a triangl), rozvijeni pozornosti a soustfedénosti. Zaroven jsme si povidali: ,,Jaky je rozdil

mezi zimou a jarem“?

Jako vytvarnou cinnost jsem si pro déti pripravila malovani ,,slunicka” — motivace pro
obdobi jara - ,,Pomalicku nam zacind hrat slunce.”. ,,Je to totiZ vyraznd zména, kdyz sviti
slunce vzimé a na jare”. Také jsem si pro déti pripravila grafomotorické cviceni

s tématem hlemyzdé a kvétin, jako v nasi ,, Travicce zelené”.

Lidovou pisen jsem zakomponovala i do dalsi aktivity. Povidali jsme sis détmi,,Co mohou
najit v travé, jakd je, jakou md barvu, jakd tam Ziji zvifata, jaké dalsi rostliny jesté zndte,
kde vSude muZete trdvu vidét, roste nam trava nékde kolem materské skoly a kde, co na
travé nejradéji délate za aktivity “? Spolecné bychom mohli vzit lupy a mohli bychom jit

zkoumat, jestli to, co déti fikaly je pravda.

38



Dalsi aktivita, kterou jsem navazala, byla hra ,,Kdo se schoval v travé“? Tato hra je
pohybova, ale zaroven je i smyslova. Déti si tim procviCuji pamét, postieh, ale také

smyslové vnimani.

V hudebnich ¢innostech jsme nejprve udélali dechova cviceni na ,,hbity jazyéek”: Krdsné
zacalo hrdt ,,sluni¢ko” (volame sluni¢ko: HAALOO!) diky kterému v trdvé vyrostla
,kvétina“ (pfivonime ke kvétiné - nadech nosem — vydech usty: AAACH; to je
VUOUUUUUNE - co nejdelsi vydechovy proud). Tu kvétinu zrovna opylovala ,,véelicka“
(nadechneme se nosem — vydechujeme: BZZZ!). Kdyz vcelicka prelétala na jinou

kvétinu, musela si dat pozor na ,,hada” (lezeme po zemi a syCime: SSS!).

CviCeni na rozezpivani jsem nejprve predzpivala a doprovazela na klavesy. U tohoto
cviceni mGzeme, jakkoliv souslovi ménit, podle nalady, tématu programu napt. SVIT/
SLUNICKO, MAME KRASNY DEN, JSME KAMARADI, STOJIME ROVNE apod. Vétsinou
bychom méli s détmi dojit maximalné do A dur, pokud to détem v této poloze nebude
délat problém, jinak mizZeme skoncit v nizsi poloze. Pfed dalSim cvicenim si klidné
mulzZeme i zivnout s poradné otevienymi Usty.

Obrdzek 1: Cviceni na rozezpivani -foto: severdcek.cz
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Poté jsme se pustili do rytmizace, kterou jsem predvedla, pak se pfidaly i déti. Prvné
jsme si zkusili rytmus pisné vytleskavat. Poté jsme vyuzili Orffovych nastroju, se kterymi
jsme hrdli nejen tu vybranou ,lidovku®, ale zkusili jsme si i jiné, podle potieb déti.
Rozdélila jsem si déti ke stoleckiim, podle toho, jaky ndstroj si vybraly, bud na nastroje
bici rytmické nebo bici melodické a zacal orchestr s dirigentem. Bud’ vSechny déti hraly
melodii pisné, nebo jsem ukazala jen jedné skuping, na stfidacku druhé skupiné. RGzné
jsme s détmi vymysleli hudebni variace. Jiny den jsme zpivali jen s klavesy nebo jsme
hrali pohybovou hru, kdy déti mély davat pozor, pochodovat v kruhu, zpivat a vnimat
slova pisné — na slovo ,,potéseni” vyskocime nahoru nebo, kdyz zazni: ,,na ni lehnu” tak

si vSichni lehneme, atd.

Jako pohybovou hru jsme si tentokrat zahrali ,,Cap ztratil €epi¢ku”. Tato hra nejen rozviji

barvy, ale také prostorovou orientaci, vS§imavost, postfeh a reakci na signal. Tuto hru
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jsem zvolila pravé diky tomu, Ze v pisni zpivame: ,,travicka zelend” je skvélou motivaci
pro barvy, které jsem nendpadné do programu zaradila a spole¢né jsme si je mohli

procvicit.

Dalsi aktivitou jsem si pro déti pfipravila hru ,,Ticha posta“, protoZe je v travé ticho,
vyzkouseli jsme si to s détmi v kruhu. ,,Co je ticho a jak vypada?, Zkusili jste nékdy v sobé

udrzet tajemstvi? Zviddneme to spolecné?”

Motivaci k tématu téhle aktivity bylo ,,slunce”, , které musi svymi paprsky zdfit, aby
rostliny, vcetné travy mohly rist”. Aktivita s padakem, kdy déti drZi padak kolem dokola
a na néj se polozi mic¢ek symbolizujici ,,slunce”. Nejprve jsme ho houpali, rdzné nataceli
a naklanéli. Hlavni ukolem bylo, aby ndm nespadlo doll z oblacku. Poté jsem nechala
déti, aby si s paddkem tzv. zaradily. Procvicovali jsme barvy, tvary, pravé pomickou nam
byl barevny padak, ktery se skldda z kruhu, s barevnymi trojuhelniky. Napadla mé jesté
hra ,,Vyména®“, kdy ucitelka fekne jména dvou déti a ty si vyméni misto, jen v momenté,
kdy je padak nahore, ostatni déti s ucitelkou padak ovladaji podle pokyn(. Hurdova
(2014) uvadi, ze hra s padakem umoznuje détem radost z pohybu a vytvari tak zabavu,
ale zaroven rozviji hrubou motoriku a spolupraci ve skupiné. Dochazi ke zlepSeni
koordinace pohybU a ovladani celého téla. Pri takového aktivité se ukotvi i vztahy déti

diky spolupraci mezi nimi.

Jako vytvarnou d&innost, jsem si pro déti pripravila aktivitu - otisk ruky pomoci

temperovych barev ,,tulipan®, kde si déti po doschnuti ruky domalovaly stonek.

Pfi pobytu venku jsem se snazila déti motivovat k naSemu tématu. Napriklad déti
pozorovaly kvétiny, s lupou zkoumaly: ,,Co Zije v travé“?, hrali jsme ,,Kimovu hru“ —
,Zapamatuj si obrdzky a pak je najdi v pfirodé: jarni kvétinu, mravence, Zizalu, sSisku”.

Tato hra rozviji zrakové vnimani, pamét, ale i prostorovou orientaci.
Na konci jsem se spolecné s détmi posadila do krouzku a ptala se jich: ,,Co se vdm libilo
a povedlo“?, déti odpovidaly:

- ,,Mné se libilo, jak jsme tancovaly”
- ,,Mné se libilo jak jsme pochodovaly jako vojdci”
- ,,Mné se to libilo celé”

- ,,Mné se libilo, Ze jsme si mohly zazpivat tuhle pisnicku, mdam ji moc rada”
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Seznam dalSich pisni, které se k jaru vztahuiji:

- Prislo jaro (tanecek ve dvojicich)
- Jarojetu

- Masopust drzime

- Skakej medvéde

- Hody, hody doprovody

- Neseme, neseme majicek

- Toje zlaté posviceni

7.4.2 Léto

Pisen ,,Holka modrooka“

Tato pisen vystihuje obdobi |éta, propojila jsem piser s tématem ,,U nds u vody”. Téma
seznamuje déti s kolobéhem vody, Zivota u vody i ve vodé, pozndvat prostredi feky a
jejiho okoli, poznat okolnosti ochrany pfirody, uvédomit si, Ze voda je dlleZita pro Zivot,

ale v nékterych pripadech muze byt i nebezpecna.

Cile:

- Roazvijet a uzivat vSech smysl{.

- Rouzvijet poznatky, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky.

- Rozvijet jemnou motoriku pfi vytvarnych i jinych ¢innostech.

- Rozvijet kooperativni dovednosti.

- Rozvijet tvofeni pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni.

- Seznamit se s mistem a prostiedim, ve kterém dité zZije, a vytvaret pozitivni vztah
k nému.

- Posilovani pfirozenych poznavacich citli/zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.

- Dorozumét se s ostatnimi détmi, umét se vyjadrovat.

- Vytvaret povédomi o vlastni soundlezitosti s prirodou.
Cinnosti:

Prace s pisni - ,,Holka modrooka“, ndmétové hry ,,Rodina u more, Rybari“, konstruktivni
hry - ,,Potok, rybnik, more”, sklddani puzzle, sklddanky, prohlizeni knizek k tématu
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,,Voda, ryby, pfiroda, kolobéh vody“, komunitni kruh - bezpecénost u vody, télovychovné
chvilky, zdravotni cviky, tvofivé hry, prosocialni hry, didaktické a pohybové hry - ,,Para,
voda, led”, opici draha - ,,Potok”, relaxace, poslech -,,Vltava“, poznavani zvuk( vody“,
asociacni kruh, dramatizace ,,Proména v kapky, kolobéh vody“, dechova cviceni,
rytmicka cviceni, hra na instrumentalni hudebni nastroje, zpév, tanecni prlprava,
pokusy - ,,Co plave, co se potdpi, prelévani vody”, vytvarnd &innost ,,Kapka vody“ -
stfihdni, malovani temperovymi barvami, dokreslovani obliceje. DalSi zajimavou

aktivitou maze byt vylov rybnika, povidani s rybarem.
Vystupy:

- Dité zvladne sladit pohyb se zpévem, rytmus s pohybem.

- Dité zvladne zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji.

- Dité se dokaze naucit zpaméti kratky text (fikanky, pisnicky).

- Dité dokaze projevovat zdjem o poslech hudby.

- Dité si zdokonaluje povédomi o pfirodé a spolecnosti.

- Dité dokaze vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy.

- Dité si dokaze osvojit zakladni poznatky o vodé, o kolobéhu vody a jejim vyznamu
z hlediska pozndvani a ochrany pfirody.

- Dité zn3, jeji vyuziti, kde vSude v domacnosti a v prirodé najdeme vodu.

Pribéh ¢innosti a evaluace k programu s pisni ,,Holka modrooka“:

Seznameni s druhou lidovou pisni ,,Holka modrooka® jsme se ponofili nejen do tématu

léta, ale také vody. Motivaci byla kratka rytmicka basen s pohybem ,,Voda, voda,

vodicka“.
Voda, voda, vodicka, (pldcame do kolen)
ryba, ryba, rybicka, (pldcame do ramen)
Zaba, zabka, Zabicka (tleskame)
udélala: “Zblunk!” (vyskocCime do drepu)

Pro navozeni atmosféry si déti hraly na ,,Rybare, rodinu u vody”. Asociacni kruh
s aktivitami jako je hra ,,Rekni, co té napadne. kdy? se Fekne VODA, v jaké podobé mize
voda byt?“ -> Déti odpovidaly: ,,rosa, dést, led, snih, kapky” Dale jsme se bavili
o bezpecnosti u vody, sama pisen ma poslani, abychom ,,davali bacha” u vody. Pohadka
,,O kapicce” byla skvélou motivaci pro celé téma ,,Voda“.
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Pohddka ,,0 kapicce”

Povim Vam pribéh kraticky o cesté vodni kapicky.
V potiicku se prohdni, kdy: ji slunce zahreje,
na pdru se proméni, kam se potom podéje?
Stoupd vzhiru do mrakd. Je to cesta zdzrakd.
AZ md mracek plné bfisko, zahromuje ,,staci!”
Kapicka se zméni v destik, plasténku ti zmdci.
Tenhle pFibéh nemd konec, neni za nim tecka,
kapka stece do poticku a zas dokolecka.
V konstruktivnich hrach jsme téma také zapojili napf. ,,Potok, rybnik, jezero”. Déti

skladaly ,,Zabku”, prohlizely si knihy 0 ,,Vodé&, rybach, ptirodé, kolob&hu vody*“.

Dobrou pomckou je kniha od Heleny Harastové: Kapka Kdja. Je to hrava knizka, kde se
déti dozvi, jak se k ndm takova destova kapka dostane, jak je pro nas dést uZitecny a

dalsi skvélé informace podané hravou formou.

V télovychovnych chvilkach jsme skakali pres ,,potok”, napodobovali kolobéh vody

s troskou dramatizace.

- Kolobéh vody - déti (kapky vody) pobihaji po prostoru herny, vyjde slunicko,
které kapicky zahfiva (zastavime se), voda se odparfuje do vzduchu
(poskakujeme snoZzmo na misté pomalu, rychle), napodobujeme stoupdni kapek
do vzduchu, kapky se sdruZuji do dvojic a pomalu se spojuji do ovéalu (mrak),
mrak se pohybuje po obloze (tocime se), vitr foukd do mraku, mrak je plny vody
(napindme se), aZ to nemuzZe vydrZet praskne (pustime se) a zaéne prset, dést —

(prsty naznacujeme kapky a klesdme na zem do lehu).

Ddle je duleZité se rozhybat, protahnout, k tomu ndm dopomahaji zdravotni cviky. Kdyz
jsme rozhybani, méli bychom se naopak dokdzat i zklidnit napf. pomoci techniky
relaxace — poslech zvuk( vody, zaroven poznavani ,,Jaky zvuk vody slysime, kde jsem
takovy zvuk slyseli?” (pevné: jizda po ledé, cinknuti ledu o sklenici; kapalné: Splouchani

reky, nalévani vody do sklenice, dést; plynné: para z lokomotivy, para z konvice).

Pohybova hra ,,Para, voda, led”. Jednd se o hru, kdy se déti na ukdzani obrazku musi
snazi reagovat na pokyn: para — poskoky, voda — chodime po tfidé, led — zpomalujeme

chlzi, az se zastavime. Poslech hudebniho dila Vitava od Bedficha Smetany mliZzeme
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vyuzit bud jako relaxa¢ni hudbu na odpocinek, nebo s ni miZzeme vyjadfit pohyb —

tanecni improvizaci, podle hudby jako ,,vily“ na fece, ,,voda v potoce”.

Neméla by chybét dramatizace ,,Proména v kapky“ Rlizna dechova cvic¢eni napf. foukani
a bublani do vody: ,,Déti zkusime zadrZet dech, jako kdyZ mdme ,,skytavku” nebo se
chceme potopit”. Rytmicka cvieni, hra na télo, prace s rytmem, hra na instrumentalni
hudebni ndstroje, zpivani, tanecni prliprava, hra se slovy napt. ,,KdyzZ zazni vie, co patfi

k vodé -> difepneme si”.

HOLKA MODROOKA (¢eska lidova piseri) s pohybem:

Holka modrooka nesedavej u potoka (ukazujeme na oci a vlasy jako divka)

holka modrooka nesedavej tam. (hrozime prstem)

V potoce je hastrmanek, (napodobeni hastrmana)
zataha té za copanek. (tahat se za copdnek)
Holka modrooka, nesedavej tam. (hrozime prstem)

Dal$i moznou aktivitou, je zpivani na jinou samohlasku (U, E, I...). Ze zacatku to bylo pro
déti ndrocné, ale Casem se ndm pisen vepsala do paméti, jsme s ni takhle mohli pracovat.

Hulku mudruuka, Helke medreeké, Hilky midriiky,
nusudiivuj u putuku, nesedévej e peteke, nisidivij i pityky,
hulku mudruuku, helke medreeké, hilky midriiky,
nusudiivuj tum. nesedévej tem. nisidivij i pityky.

Pro déti jsou velkym objevovanim pokusy - ,,Co plave, co se potdpi, prelévani vody“. Pro
déti jsem méla pripravené velké nadoby s vodou, kde jsme spolecné zkoumali, které
predméty plavou, které se naopak potdpi. Houbic¢ka na nddobi je dobrd na vsakovani

vody, déti se tim naudily vodu nasat a nasledné vyzdimat.

Také jsme vyzkouseli odpatrovani vody pomoci folie s vodou, kterou jsem zavésila na
okné tridy materské Skoly. S détmi jsme to pozorovali kazdy den, vidy jsme se u okna

zastavili a povidali si:,,Co se zménilo a jak to odparovdni probiha”.

KdyZ by bylo velké horko mGzeme zkusit takovy experiment, kdy si zamrazime v mrazaku

kusy ledu (trochu vody do vétsi nadoby), po zmrznuti na né mizZzeme malovat vodovymi
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barvami. Timto zplsobem bychom mohli zamrazit néjakou hracku, kterou poté teplou

vodou, nebo diky teplym slunecnim paprskiim roztaji. Je to pro déti

Mezi vytvarnou cCinnost jsem zaradila vyrobu ,,Kapky vody“. PFfi této aktivité si déti
procvicily stfihani, malovani temperovymi barvami, kdyZ vSe zaschlo dodélaly si jesté

ruce a nohy a dokreslily obliceje.

Pti pobytu venku si déti hraly na pisku, stavély rGzné stavby s vodnimi prvky, jde vidét,
Ze toto téma je pro déti velkym prozitkem. Vibec nemusime mit hned mofre, ale staci
nam néjaky rybnik nebo potok. Mohli bychom déti nechat se brouzdat ve vodé. Urcité
kolem sebe objevi soustu novych a zajimavych objev(. Jit se podivat k rybniku, mit

setkani s rybarem, ekl by nam informace o vodé, bezpecnost u vody...

Na konci jsem si s détmi udélala reflexi podle smajlikd ,,Libilo se vdm to“? Komu se to
libilo — zved| nad sebe Zlutého vysmatého smajlika, komu ne — ¢erveného zamraceného
smajlika. Kromé jedné holcicky, ktera Fikala, Ze ji boli bricho a zvedla ¢erveného smaijlika,

vsichni ostatni mély nahote Zlutého. To mé moc potésilo.

Seznam dalSich pisni, které se k l1étu vztahuiji:

- Hrej slunécko, hiej

- Natom praiskym mosté

- KdyZ jsem ja slouZil to prvni léto
- Volam té slunic¢ko

- Tlu€u, tluéu mak (chlize ve vdzaném kruhu)

7.4.3 Podzim

Pisen ,,Pod nasim okynkem*

Cile:

- Vytvoreni zaklad( estetického vztahu ke svétu, k Zivotu, ke kulture a uméni.

- Umét charakterizovat dané roc¢ni obdobi, jeho hlavni znaky; rozvoj schopnosti
vazit si Zivota ve vSech jeho formach.

- Dité se zdokonaluje v pohybovych dovednostech.

- Dité se dokdazZe tvofrivé projevit a zapojit fantazii.

- Dité dokaze projevit pohybem naladu z pisné.

- Dité dokaze zazpivat pisen.
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Cinnosti:

Prace s pisni ,,Pod nasSim okynkem®, ndmétové hry - ,,Na zahradnika, Rodina — peceni
ovocného kolace”, konstruktivni hry, -,,Zahrada”, sklddani puzzle, skladacky, prohlizeni

kniZzek s tématem ,,Podzim, zahrada, rostliny“.

Télovychovné chvilky, zdravotni cviky — ,,Cviceni s jablickem”, tvofivé, prosocialni
a didaktické hry , relaxace - ,,Susténi listi, Podzim“, asocia¢ni kruh, dramatizace —
pohadka ,,0 veliké fepé”. Hra ,,Na zahradnika” — jedna se o hru, kdy kazdé dité ma své
ovoce na obrazku, umélé, slo by i opravdické. Déti se volné pohybuji po prostoru, po
zaznéni tfikanky: ,,Vytrhneme si na zahradé, zeleninu na zdhoné. Ovoce je sladké, zralé,
do kosiku posbirané”. Na povel se jedno dité stava zahradnikem a jeho ukolem je

posbirat od ostatnich déti vybrané ovoce.

Logopedicka cviceni (fuuu, $ss, sss), dechova cviceni, rytmicka cvi¢eni s kastany, hra na
instrumentalni hudebni nastroje, zpév, tanecni praprava — mazurka ,,Méla babka“,

pohyb na slovo v pisni. Prace se Satkem na rytmus pisné (teplé barvy podzimu).

Relaxace ,,Seminka zlstanou leZet” — mohou si v§ak najit pohodlnou polohu. Zahradnici
najdéte si své misto a ulehnéte, po ndrocné prdci si potfebujete odpocinout”. Ucitelka
pusti relaxaéni hudbu a jakmile cinkne na triangl, zac¢ne ucitelka vypravét pribéh a déti
poslouchaji a relaxuji. ,Seminka, pfedstavte si, jak leZite v mékké, voriavé hliné... Ulitelka
necha détem chvili ¢as na to, aby si odpocinuly. Pak jemné udefi na triangl a vyzve déti,

aby pomalu otevrely oci, vstaly a usadily se do kruhu.

Pfedmatematicka gramotnost — tfidéni, pocet, modelace podzimnich plodu z plasteliny,
stavéni domeckl z prirodnich materidld ,,Domecek pro lesni skritky”, pfiprava
zeleninového nebo ovocného salatu, ochutnavka ovoce a zeleniny, pracovni ¢innosti -
navlékani kordlu z ptirodnich plodud (Sipky, Zaludy), zvifata z kastan(, vytvarna ¢innost
,,malovani strom( s otiskem listd, koruna strom( pomoci korkového Spuntu, otisk plodu

podzimu. Venku bychom mohli pozorovat, jak se ndm pfiroda méni, sbirat kastany, listy.

Vystupy:

- Dité se naucit zpaméti kratké texty/reprodukovat tikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu.

- Dité se dokaze soustredit na ¢innost a udrzet pozornost.
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- Dité se uci poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno.

- Dité se uci chapat zadkladni Ciselné a matematické pojmy.

- Dité dokaze védomé napodobit jednoduchy pohyb dle vzoru a ptizpUsobit jej
podle pokynu.

- Dité dokaze zachytit a vyjadrit své prozitky/slovné, vytvarné, pomoci hudby,

hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci.

Seznam dalSich pisni, které se k podzimu vztahuiji:

- Foukej, foukej vétricku™
- Prsi, prsi

- Maéla babka cCtyfi jabka

7.4.4 Zima

Pisen ,,Bude zima, bude mraz“

Michli¢kova (2012) uvadi pohadku ,,0 pani Zimé*“. Pani Zima ndm pfinesla snih (papirové

vlocky) a vypravi:

,,To bylo tak. Kde se vzaly, tu se vzaly, na obloze se narodily malé snéhové viocky. Jedna
jako druhd, druhd, jako treti. Zkratka, bylo jich tam tolik, Ze by je Honzik, ani Helenka
nespocitali. JenZe, vsechny byly takové nepékné. Viibec nebyly bilé. Byly celé uspinéné.
,No to tak preci nemiZe zistat,” fekl si mracek Modrdcek. Pfremyslel a dumal, co s tim.
,UZ to mam,” napadlo ho. ,,Zavoldm na pomoc nebeské Svadlenky. VZdyt zvlddly usit i
muj kabdtek.” A jak fekl, tak udélal. Svolal Svadlenky a ty hned zacaly pilné pracovat.
Rozpdraly velikdnskou nebeskou duchnu a z prachovych pericek usily viockam
nacechrané, snéhobilé kabdtky. A protoZe svadlenky byly opravdu pilné, dostala novy
kabdtek kazda vlocka. Ja, to jim to sluselo. Rozpustilé vlocky se otdacely a prohlizely, a
protoZe chtéla byt pred zrcadlem kazda z nich, strkaly se a strkaly, aZ se to stalo. Hop a

hop a hop ... a padaly a padaly, aZ dold, doli na zem. Ju! To byla chumelenice “.

Cile:

- Mit povédomi o moznostech zimniho pohybového vyzZiti; ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci; rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

- Rozvoj kooperativnich dovednosti

a7



- Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a
vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spoleéenstvi uzndvané

- Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém

prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
Cinnosti:

Prace s pisni ,,Bude zima, bude mraz“, ndmétové hry - ,,Certi, Rodina — pe¢eni vanoéniho
cukrovi, jedeme na hory“, omalovanky se zimnimi naméty, konstruktivni hry, - ,,Iglqd,
kopec snéhu - svah”, skladani puzzle ,,Zimni krajina“, skladacky, prohlizeni knizek
s tématem ,,Zima“, basen s pohybem, télovychovné chvilky - chize po tenkém ledé
(pfechod pres lavicku) - udrzeni rovnovahy, hazime papirovymi koulemi na cil (do lavoru,
do kose, trefujeme urcité predmeéty), zdravotni cviky — ,,Cvi¢eni se snéhovou kouli” -

kulicka z papiru, pohybova hra ,,Na sochy”.

Snéhulak je panacek, (ukazujeme “stfisku nad hlavou”)

ma na hlaveé plechacek. (poklepeme si rukou o hlavu)

Misto oci uhliky (ukazujeme obéma rukama na oci)

a az dolu knofliky. (jednou rukou naznacujeme radu knofliku)
Chodi, chodi bos, (tri velké kroky na misté)

ma cerveny nos! (ndznak velkého Spicatého nosu)

Tvofrivé hry, prosocialni hry, didaktické hry, relaxace - poslech ,,Zima“, asociacni kruh -
rozhovor o proménach pocasi,,Co je to snih, kde se bere“?, zimni hadanky, pro motivaci

pouziti knizky ,,Krtek v zimé“, ktery by nas mohl celym programem provazet.

Logopedicka cviéeni - ,,KdyZ je ndm zima déldme brrrr”!, dechova cviceni - foukani do
snéhové vlocky, rytmickd cvi¢eni, hra na instrumentalni hudebni nastroje, zpivani,

tanecni praprava.

Pfedmatematickd gramotnost, modelace snéhulaka z plasteliny. Zimni sporty: poviddme
si nad obrazky zimnich sportd, napf. bobovani/sankovani, brusleni, lyZovani... Ve tridé si

muzZeme vyrobit vlastni drahu — klouZeme se po zavésené lavicce na Zebfinach.

Ve vytvarnych cinnostech se objevi vystfihovani a lepeni snéhovych viocek na okno,
malovani prsty ,,Krmitko pro ptacky“, ,,Zimni okno“: malujeme inkoustem na velkou

¢tvrtku a po zaschnuti kreslime zmizikem zimni obrazky.
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Pozorovani lupou na zahradé materské skoly zamrzlé krystalky ledu. Nejen pro déti, je

to neskutecny zazitek. pokusy se snéhem a ledem.

Povidani si o spravném oblékani v zimnim obdobi, ndcvik sprdvného otaceni a skladani
obleceni, bezpetnost v zimnim obdobi ,,Jaké obleceni nosime, kdyZ je venku zima

a snih”?

Ve snéhu mlzZeme pozorovat stopy zvitat (psa, zajice, srnky...) i lidi (chodec, cyklista,
kolec¢ka kocarku). Mlzeme spolecné zjistit kam nds takova stopa zavede. Venku na
zahradé se poustime do stavéni snéhuldka, pozorujeme tani rampouchd, tvofime ze
snéhu Ve tridé materské skoly si zdobime okna rlznymi dekoracemi, které si s détmi

vyrabime. Napfiklad snéhové vlocky zavésené na bavince, vystrihané vlocky, decky.

Vystupy:

Dité dokaze poznat zmény v jednotlivych rocnich obdobich v naSem podnebi.
- Dité se uci poznat a pojmenovat charakteristické rysy zimy.

- Dité se uci radovat ze zimniho obdobi.

- Dité dokaze experimentovat, poznavat vlastnosti vody.

- Dité dokaze zazpivat pisen a doprovodit se na détské hudebni nastroje.

Seznam dalsSich pisni, které se k zimé vztahuiji:

- Stédrej vecer nastal

- Pasli ovce valasi

- Narodil se Kristus Pan

- Koleda, koleda, Stépane

- My tfi kralové

A dalsi jiné koledy...

7.5 Evaluace
Vyhodnoceni realizace programu jsem zminovala u konkrétnich ¢innosti ro¢nich obdobi,
nejen z pohledu mého, ale i z reakci od déti. S détmi jsem tydenni celky ro¢nich obdobi

na zakladé jejich reflexe vyhodnocovala.

7.5.1 Jak déti na vybrané pisné a program cinnosti reagovaly?

e Lidova pisen ,, Travicka zelend”
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Reflexe: Potéseni, velky zajem o Cinnosti, které jsem méla pro déti pfipravené, dozvédét

se néco nového, laska k hudbé.
Sebereflexe:

Tuto piser déti znaly, proto pro mé pfiprava nékterych aktivit byla snazsi. Slo na détech
vidét, Ze je to moc bavi. Snazila jsem se, aby détem tato pisen pfinesla radost, nejenom
diky aktivitam. Chtéla jsem, aby si déti vzaly néjaké poznatky o jaru, kvetoucich
rostlinach, zvifatech, zménach pocasi, aktivitach na jare... Ddle jsem se snaZzila vénovat

¢as hudebnim c¢innostem, které byly provazeny rlznymi technikami a cvi¢enimi.

Aktivita na tempo hudby, bylo to pro déti néco nového, ale moc zajimavého a chvilemi i
tézsi, ale moc jsme se u toho nasmali. VSimla jsem si, Ze v rychlejsSim tempu se déti
nehlidaji a dokdZou se rozdovadét bez zdbran. Poté jsem to napravila a hlidala si tempo
na klaviru, tak aby se déti pohybovaly v bezpecné rychlosti. Ani bych nevéfila, jaka

zabava to byla nejen pro déti, ale i mé.

Basnicka s pohybem je pro tuhle tfidu neskutecnou radosti. Na zacatku kazdého tydne,

kdy vi, Ze si budou povidat o novém tématu, se tési na novou basnicku.

Vsimla jsem si, Ze, co se tyce klidnych ¢innosti, to détem déla celkem problém. Méla
jsem takhle pfipravenou relaxaci, pfi niz déti poslouchaly zvuky pfirody. Asi dvé déti byly
rozlitané a nechtély moc odpocivat, samoziejmé, kdyz si toho vSimly ostatni, i oni se
zacaly hybat a prestaly se soustredit. Mozna bych jim pro pristé méla dat vice prostoru,
zaCit jen chvilickou uvolnéni. Na druhou stranu, jsem si vSimla, Ze ¢im vice jsme takové

klidné aktivity provadéli, tim lépe zacaly déti reagovat.

Pfi hre ,,Kdo se schoval v travé“? mé samotnou prekvapilo, jak jsou déti vSimavé

a dokazou rychle zjistit a odpovédét, ktery kamarad je schovany.

Déti neskuteéné bavi zpivat a tancovat, jde vidét, Ze to pro né neni nic ciziho. Pfiznam
se, ze s hudebnimi nastroji jsem méla velké obavy, jak to co nejlépe zorganizovat.
Rozdélila jsem si déti ke stoleckiim s nastroji a zacal orchestr s dirigentem. Bud' vSechny
déti hraly melodii pisné, nebo jsem ukdzala na jednu skupinku u stolec¢ku, pak na
stfidacku druhé skupiné. Rlzné jsme s détmi vymysleli hudebni variace. Byla to pro déti

velkd zabava a myslim i silny prozZitek.
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Hra na ,,Tichou postu” - Sama jsem byla dost zvédava, jestli déti to tajemstvi, tajnou
zpravu v sobé uchovaiji a hlavné, jestli dokazou udrzet ,,ticho” ve ttidé. U prvniho kola
jsem se uz zacala radovat, Ze nam to napoprvé vyslo, ale najednou jsem si vS§imla, Ze na
konci naseho krouzku vznikl problém. Jeden chlapec zacal hru bojkotovat, protoze ze
slova,,slunce” ndm vzniklo slovo ,,bourka“. Ale brala jsem to jako legraci, spole¢né jsme
pak s détmi patrali, kde nastal ten komunitni Sum. Podruhé uz to bylo v pofadku. Naopak
nékteré déti mély troSku strach, nechala jsem jim prostor, aby si to bud vyzkousely, nebo

fekly, Ze nechtéji a budou jen tiSe pozorovat.

Domnivam se, Ze hra s paddkem bavi snad kazdé malé dité. Byla pro né velkou zabavou
a doufam, Ze jim to pfineslo i radost. Akorat jsem sama méla trochu strach, kdyz jsme
délali aktivitu podbihdni pod paddkem, aby nedoslo k problému. Nastésti, jsem vidy

vymeénila jen maly pocet déti, tak abych to sama zvladla uhlidat.

Vytvarna Cinnost — Tato technika byla pro déti novéjsi, proto v nich byl vidét velky zdjem
a soustredénost. Zajimavé bylo pozorovat, jak se déti sousttedi, aby vytvor byl, podle
jejich predstav. Ja jsem nakonec zvolila organizaci takovou, Ze jsem si stoleéek pro
vytvarnou cinnost dala jen jeden a zbytek déti mélo moznost u stoleckd vypracovavat
pracovni list na tvary a barvy. VSechny déti se mi vystfidaly a ja krdsné méla prostor se
vénovat kazdému individudlné a pohlidat si je hlavné kvuli neporadku. Kazdé dité si ruku
otisklo na papir a rovnou si to namifilo do umyvarny k umyvadlu, aby nedoslo

k néjakému problému.

e Lidova pisen ,,Holka modrooka“

Reflexe: Spokojenost, zajem o aktivity, chténi si vSe vyzkouset, pozndvat nové véci
Sebereflexe:

Myslim, Ze tydenni program letniho obdobi, mél u déti také obrovské nadseni. Béhem
tohoto tydenniho programu jsem se snazila, aby déti ziskaly informace o 1été, kolobéhu
vody, vody obecné, co pro nds znamena, jak vypada... Zadroven mym ukolem bylo, diky
lidové pisni ,,Holka modrooka” propojit nejen hudebni aktivity s ostatnimi aktivitami

v materské skole.
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Motivaci byla basnicka ,,Voda, voda, vodicka“ - Ta byla pro déti moc zabavna, protoze
tim, Ze je rytmickd, mohli jsme s ni délat rGzné ,skopiciny”, napf. zrychlovat

a zpomalovat tempo.

Dramatizace ,,Kolobéh vody“ — Déti nevédély, co se pod timto nazvem skryva a byly
napjaté. Kdyz ale zjistily, Zze mam pro né kratky pfibéh, ktery my ,,hrajeme” nasly vtom

velké zalibeni a moc jsme si to vSichni uZili.

Relaxace poslechu zvukl vody byl celkem ofiSek. Déti neddvaly ze zacatku takovy pozor
jako jsem si predstavovala, kvlli poslechu zvuk(. Nasledné jsme si lépe vysvétlili
pravidla, co bude ukolem, kdy jsem pro lepsi motivace pracovala s intenzitou svého
hlasu, a nakonec se povedlo. Nebo jsme poslouchali skladbu ,,VItava” od Bedficha

Smetany, kterd déti moc zaujala a krasné se na ni dokazaly hybat do rytmu jako ,,vily“.

Pti dechovych cvi¢enich jsme zkouseli zadrzet dech, tam se néktefi trosku baly. Kdyz
jsme si vysvétlili, Ze to je jako kdyz se chceme potopit pod vodu, najednou to umély

vSechny déti.

PFi praci s pisni jsem s détmi ukazovala pohyb, o ¢em se zpivd. Moc to déti zaujalo
a nasmali se, protoze jsem zkusila i ménit tempo pisné, a to byla teprve legrace. Také
jsem zkusila neobvyklou véc, zazpivat pisen jen na jednu samohldsku (U, E, I...), méla
jsem strach, jestli to neni pro déti moc naro¢né. Ze zac¢atku s tim mély trochu problém,

ale kdyzZ jsem jim to predvedla, vidély, Ze to urcité bude obrovska zabava.

VSechny experimenty a pokusy, které jsme provadéli, byly pro déti velkym prozitkem,
zfejmé takovou zkuSenost nemély, proto jejich reakce byly nadmiru skvélé: ,,Potdpi se
to! Jéé tohle plave! To je zajimavy!“. Tohle byla ¢innost, u které jsem sama méla trochu

strach, ale tim, Ze jsem méla déti rozdéleny do skupinek, bylo vie v poradku.

Vytvarna cinnost ,,Kapka®, déti se na této Cinnosti kreativné projevily. Kazdé dité bylo

originalni, kazda kapka byla jind a krasna.
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SHRNUTI

Déti se velice vyZivaji v ¢innostech, které jsou pro né prozitkem, kdyz si mohou néco
osahat, prozit, vyzkouset, dozvédét se nové informace... KdyZz se zamérime na kterékoliv
téma, je potreba si to proZit. Napt. Velikonoce — déti potfebuji proZit tradice, napf.
potfebuji si upéct mazanec, aby védély, jak dobry je, uplést pomlazku, nazdobit vejce
atd. Naopak nechceme, aby dochdzelo k negativnim proZitkilm spojené napf. s nemoci
nebo Urazem. Takové prozitky se ndm v Zivoté asi nevyhnout, ale aspor v materskeé skole

se jim snazime predchazet.

Prace ve skupinkach se détem libi, i kdyz jsou 3—4leté dokdzi si pomahat navzajem. Co
mé, ale prekvapilo bylo, Ze déti jsou zvyklé byt spoleéné pfi jedné aktivité. Ja jsem si je
chtéla rozhodit do skupinek, jedna skupinka se vénuje experimentovani s vodou a ta
druhd méla za ukol vypracovat grafomotorické cviceni. Jenze déti mé pochopily, zZe
experiment délat nebudou. Proto jsem jim musela vysvétlit, jak si bych si to
predstavovala. Potom déti pochopily, Ze si vyzkousi obé aktivity. Nakonec jsme se

k domluvé s détmi dopracovali.

Podle Vagnerové (2000) uz od utlého véku ma dité tendenci vSechno napodobovat.
,,Ndpodoba je pro déti v batolecim véku projevem urcité zavislosti na okoli a je jednim
z dostupnych zpUsob(l orientace a adaptace na prostredi.” MUzZeme ji oznaCovat jako
opakovani néjakého pozorovaného projevu. Sama jsem si ovéfila v praxi, Zze se dité nauci
mnohem rychleji v kolektivu ostatnich déti. Utvrdila jsem se vtom, Ze kdyz vyuZziji
lidovou pisen, kterd ma jednoduchy text i melodii a zafadim do dalSich ¢innosti, je pro
déti lépe zapamatovatelna. Déti se u¢i pomoci her a nesmirné dilezita je vtomto

pripadé motivace déti.
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ZAVER

V teoretické Casti mé bakalarské prace jsem seznamila ctenare s péveckymi ¢innostmi
déti predskolniho véku a dalSimi ¢innostmi jako jsou: hudebné pohybové, poslechové
a instrumentalni. Dale jsem se vénovala o lidové hudbé, jeji historii, charakteristice,
lidové pisni. Také jsem se zamérila na planovani ve tfidé materské Skoly a evaluaci

tematickych celka.

V praktické ¢asti byl vytvofen program cinnosti, ktery byl zaméfren na vyuziti lidovych
pisniv ramci tematickych celkd ve vsech oblastech vzdélavani v materské skole. Program
je skvélym pomocnikem pro ucitelky materskych skol, které chtéji détem nabidnout

¢innosti propojené s lidovou pisni.

Cinnosti, které jsem méla v rdmci celého programu pfipravené, mély ohlasy predeviim
pozitivni. Na détech bylo vidét, jak se na kazdy den tési. Jaké nové aktivity mam pro déti
pfipravené. Pfi ¢innostech projevovaly zalibeni, panovala v nich dobra nalada, radostna
euforie. SnaZila jsem se, abychom vidy méli pfijemné prostredi, ve kterém se budeme
citit dobre. Spravné zvolena motivace byla ukazkou tvorivé prace déti a nadseni, které

do toho vsech ¢innosti vkladaly.

Déti se v nékterych momentech nesoustredily. Hlavni divod byl, Ze je to bud nenadchlo
nebo mély zfejmé v danou chvili jinou potfebu. Hledaly jsme proto spolec¢né s détmi jiné

aktivity, nebo jsme vedly diskuze co bychom mohli dal udélat jinak.

Byla bych moc rada, kdybychom déti v materskych Skoldch seznamovaly s lidovymi
pisnémi. U nas je lidova hudba uz pfes mnoho generaci, proto bychom neméli opomijet
jeji Siteni dalSim détem, co pfrijdou po nds. Nakonec bych se chtéla podélit o par slov
jednoho mladého muze Daniela Tisoné: ,Zivot je jako hudba a kaZdy tén je jedinecny.“
Tim bych chtéla jen dovysvétlit, jako ma hudba jedinecné tény, tak svét ma jedinecné

déti.
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Obrdzek 2: Travicka zelend (noty) - foto: detskestranky.cz
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Obrazek 3: Holka modrookd (noty) - foto: Pinterest
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Obrdzek 4: Experiment - odparovdni vody - foto: Pinterest

Obrdzek 5: Vyroba kapky — foto: Pinterest

Obrdzek 6: Pod nasim okynkem (noty) - foto: Pinterest

Pod naSim okynkem

——— |———’—-v~*>

%&Titj—w‘_}m‘ = T

Podnadim  ockynkem  msdeutam S rb- Be,
y
;é-;.:-. . = e — v
1 . r‘d.'—'-ra-—;—, -t v "” ' ‘ J
Joumaném fJahelloka  wrehd e An-Gid-ka

7- —

‘ -

————ee - QR

Eemroo=t

:-:-1 na-4im

[sondohe1d,

Tt
adsmekom  posete tun

pvoa slad K,

Cosv

fiip.

o o e

.—A)

o E- _—_’,—i

med

jou ju-ko



Obrazek 7: Bude zima, bude mrdz (noty) - foto: Pinterest
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Obrdzek 15: Doprovadzeni déti na kldvesy — foto: Lenka Venhodovd




Obradzek 16: Vyjadreni pohybu na hudbu — foto: Lenka Venhodovd




Obrdzek 18: Asociacni kruh — foto: Lenka Venhodovd

D baiha




Obrdzek 20: Experiment,, Co se potdpi" - foto: Lenka Venhodovd




