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Nazev bakalaiské prace: Moznosti fyzioterapie u téhotnych s bolestmi v oblasti bederni
patere s ohledem na funkéni a strukturalni parametry panve

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. UzZite¢né a prospéiné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka - tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra



c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni ptipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym ¢astem prace: teoreticka
ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

Bakaldfska prdce je sepsana za vyuZiti 66 zdrojit literatury, z nichz 17 je zdrojii cizojazycnych.
V souhrnném seznamu literatury jsou drobné chyby od stanovené citacni normy.

V teoretické éasti prdce jsou jako hlavni kapitoly uvedeny: Pdtef, Pdnev, Téhotenstvi a MozZnosti
fyzioterapie v téhotenstvi. Autorka zacing kapitolou o Patefi, kde popisuje anatomii, spojeni na pateri,
funkéni anatomii, bolest v oblasti pdtefe a zad, které je psino obecné a dle mého nazoru by viechny tyto
kapitoly mohly byt vynechdny. Ddle pak navazuje kapitola Bolest bederni patefe v téhotenstvi s kapitolou
VySetreni pdtere, kde studentka zmifuje pomocné zobrazovaci metody k vySetFent — vypocetni tomografii,
magnetickou rezonanci, RTG vySetfeni, scintigrafii a perimyelografii, které v téhotenstvi urcité vhodné
nejsou, coz neni ani zminéno. Autorka dale pokracuje kapitolou Pdnev, kde znovu zacind obecnou anatomil,
a kineziologii, kapitoly nejsou vztazeny k t¢hotenstvi. Celkové Fazeni jednotlivich kapitol a jejich obsah mi
pFipadd nesourody a neni vztazen k tématu prace. Naopak zdafilou kapitolou je na s. 25 popis funkcnich a
strukturalnich zmén béhem téhotenstvi. Propracovand a celkem obscdhld je pak pékné zpracovana kapitola
na s. 29 MoZnosti fyzioterapie v téhotenstvi, kde je vycet vhodnych fyzioterapeutickych metod a nechybi ani
zminka o nevhodnych pohybovych aktivitdch v téhotensivi.

Prakticka c&dst je zpracovana podstatné lépe, zacind definovdnim cilii prace, stanovenim
wzkumnych otazek. Soucdsti vyzkumného souboru byly 3 téhotné Zeny, které byly na zacatku terapie v 19.
— 23. tydnu t¢hotenstvi a viechny trapila bolest v bederni casti pétefe. S téhotnymi Zenami autorka
pracovala v ramci Sesti individudlnich terapii. Jednotlivé kazuistiky obsahuji komplexni fyzioterapeutické
vstupni a vystupni vySetfeni. Nechybi zde podrobny popis vSech individudlnich terapit.

Vzdjemné porovndni vysledkit na vstupu a vystupu se pak dozvidame aZ v kapitole Diskuze, kterd
Jje pomérné obsdhla a kvalitné zpracovand. Autorka sviij vyzkum porovndva s vyzkumy nékolika recentnich
studii. Ackoli absolvovaly téhotné Zeny , jen“ Sest vedenych individudlinich terapii, od studentky dostaly
navic sadu 4 cvikit pro domact cviceni, které jim pfindSelo tilevu od bolesti zad, a proto byly v3echny Zeny
motivovany k jejich téméF kazdodennimu provadeéni.

Cile prace byly splnény.
Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuCuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:
Jakymi moznymi zpiisoby miizeme uvolnit pFipadné zvysené napéti m. piriformis u t¢éhotmych ve 2.
trimestru téhotenstvi? Ve
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