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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Technika biofeedback a jeji vyuziti ve vycho¥ ke zdravi u zen
ve wku 20-35 let

Predkladana bakaiéké prace posluchiky Petry Sotkové je zamgiena na
problematiku vychovy ke zdravi u Zen véku 20 — 35 let v souvislosti s podporou jejich
zdravi technikou biofeedback. Pracelgn¢na nasledujicim Zsobem. Teoretick&ast ma 37
stran, vyzkumna 20 stran &lphy obsahuji 10 stran.

V teoretick&asti jsou velmi zddle predkladana vychodiska k projektu celé
bakal&ské prace s analyzou problematiky biofeedback poéj@owjSich zdrofi. Je zde
patrna velmi dobré& orientace v odborné litefatuzhledem k zadteni prace. Vyzkumnéast
zahrnuje vysledky Zen, jejich interpretaci v grafectabulkach. Prezentace vyslédikedci o
vhledu autorky do problematiky biofeedback v&mné dob a vyuziti v individuélni laické
praxi i vpraxi vyzkumneé. Sa@asti vysledik je také komparace dat se souborem imuz
z paralelni bakaldké prace Brejlové (2010). \tghledu vysledk, znazorgnich a v zasrech
prace je uveden#ada aktualnich a podimych zjiS€ni. Autorka se vyjailije presrg, bez
zbytené rozvl&nosti. Cenné jsou vysledky laboratornichetemi zdizenim Schuhfried
Biofeedback x-pert 2000.

Bakaitéka pracePetry Sodkové muze byt velmi dobe vyuzita pi studiu

posluch&t oboru Vychova ke zdravi v problematice rekndah a dechovych technik.



Bakal&kou praci poslucliaty Petry Sotkové povaZzuji za velmi zddou a rada ji

doporuuji k obhajolg.

Otéazky uréené k obhajolé:
1. Vyswtlete vyuZiti gistroje Schuhfried Biofeedback x-pert 2000.
2. Jak vys¥tlite, Ze muZzi byli schopni svou dechovou frekvesriZzit rychleji nez Zeny?

Navrh na klasifikaci bakat@keé prace: ...

podpis vedouci bakatké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16.5. 2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyhovl




