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Anotace

Ve své bakalarské praci se zabyvam pouZitim roZznovskych arteterapeutickych
metod pfi prdaci se Skolnim kolektivem. Popisem a zhodnocenim prace se Skolnim
kolektivem pfipravné tridy v narocném obdobi prechodu ze Skolky do Skolniho
prostiedi. Se Skolnim kolektivem jsem pracovala po dobu necelého jednoho $kolniho
roku, kdy si déti pfivykaly na Skolni prostfedi. Dale popisuji a hodnotim praci

s kolektivem 5. tfidy zakladni Skoly. Popisuji rozdilnosti v praci s jednotlivymi kolektivy.

V teoretické Casti se zabyvam vymezenim pojm0 a specifik skupinové prace
ve 3kolnim kolektivu. Cést je také vénovana popisu vyvoje vytvarného zobrazovani a

historii arteterapie.

Prakticka cast se vénuje popisu a metodice prace s détmi. Nejprve jednotlivym
kolektiviim a poté posouzeni a porovnani odlisnosti v praci s nimi.

Vénuiji se také kazuistikam vybranych praci a jejich interpretaci.

Abstract

In my thesis, | deal with The RoZnov Art therapeutical techniques while working
with a group of school children. Specifically, with description and evaluation of my
work with the preparatory class during the challenging period of transition from the
preschool to the school environment. | have been working with this group of school
children for almost one year while the children were adjusting. Moreover, | describe
and evaluate work with the group of school children in the 5th grade of primary

school. | describe the differences of working with different groups.

The theoretical part deals with defining the concepts and specifics of the
group work within the group of school children. A part of the Thesis is devoted to

describing the development of visual artifacts as well as the history of Art Therapy.



The practical part deals with the description and methodology when working
with children. Firstly, with the individual groups, and then | assess and compare the
differences among the groups.

| also focus on case reports of the selected artworks and their interpretation.

Klicova slova

Dité, Skolni kolektiv, arteterapie, skupinova arteterapie.
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Child, Children group, Art Therapy, Group Art Therapy.
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1. Uvod

Ve své bakalarské praci se vénuji pouZiti arteterapeutickych metod pfi praci se
Skolnim kolektivem. Popisuji skupinovou praci se skolnim kolektivem déti v pfipravné
tfidé po dobu necelého jednoho Skolniho roku. Ve skupiné se nachazeji déti
z cizojazyného prostredi, ale také déti se specifickymi poruchami uceni, u kterych se
testuje, zda-li zvladdnou zafazeni do béziné tfidy. Dale se vénuji praci se Skolnim
kolektivem 5.tfidy zakladni Skoly, ve které se nachazeji déti se specifickymi poruchami
uceni. Vénuji se rozdillm v praci s jednotlivymi kolektivy a také vhodnosti pouZiti
arteterapie pfi praci se skolnim kolektivem.

Béhem praxe pfi studiu arteterapie jsem gzjistila, jakd je potrfeba sdétmi
pracovat a také jaky ma prace vliv na vyvoj kolektivu. Impulsem ke zvoleni tématu mé
bakalarské prace bylo také absolvovani kurzu prace se Skolnim kolektivem se
zamérenim na prevenci socialné patologickych jeva.

Také mne k této myslence pfivedla ma vlastni dcera, ktera je sama na nizsim
stupni zakladni skoly. VSe, co se ve Skole, ale i mimo ni déje, se odrazi na chovani a
postojich déti. Je potfeba s nimi komunikovat, diskutovat nad problémy, které je trapi.
Pracovat na jejich sebepoznani a sebehodnoceni, aby s jistotou mohli projevovat své
nazory a byli také schopni o nich diskutovat. Pfi své praci jsem se zamérila predevsim
na podporu déti, na budovani jejich sebejistoty a celkovém rozvoji, aby se nebaly
projevit, at jiz na papiru nebo verbalné. Pfi popisu jednotlivych artefaktd jsme
pozorovali rozdilnosti ztvarnéni jednotlivymi ,umélci“, ale vidy s pochvalou
za kreativitu. Détem jsem se snazila predat, Ze prestoze kazdy vidime danou véc jinak,
stale jsme rovnocenni partnefi. Zddné ze ztvarnéni neni dobFfe nebo 3patné, je to
osobity pohled kazdého z nds, a kdyZ se vzajemné vice pozname, udélame si vétsi

prostor pro respekt k ostatnim, jejich nazordm a postojim.



2. Cil bakalarské prace

Cilem této bakalarské prace je zhodnoceni pouziti a vhodnosti
arteterapeutickych metod pfi skupinové praci se Skolnim kolektivem. Rekapitulace
prace se skolnim kolektivem déti v pfipravné tfidé a kolektivem déti 5.tfidy zakladni

skoly.

V teoretické Casti se zabyvam vymezenim pojmu, teorii skupinové prace.
DuleZitou ¢ast zaujima vyvoj détské kresby, o kterou se potom opird cast prakticka.
Nastifuji také historii arteterapie a vibec zajmu o détskou kresbu. Déle jsou zminéna

specifika roznovského arteterapeutického pristupu.

V praktické ¢asti se vénuji popisu prace s pfipravnou tridou, ktera je prechodem
mezi Skolni a Skolkovou dochazkou. Popisuji praci s détmi, témata, techniky a zpusob
vedeni prace. Zaméruji se na vhodnost pouziti arteterapie v prace s timto kolektivem a

také uskali zvolenych postup( pro praci s nimi.

Dale se vénuji popisu prace s kolektivem 5.tfidy zadkladni Skoly. Stejné
jako u predchoziho kolektivu, popisuji praci s détmi, témata, techniky a zpUsob vedeni

prace. Porovnavam rozdily v praci a uskali, ktera prinesla.



3. Teoreticka cast

3.1. Skolni kolektiv

V soucasné dobé Skola davno nema pouze cil vzdélavaci, ale také cil vychovny.
V dobé, kdy déti travi srodiéi stale méné c&asu, zde dochazi k potifebné interakci
s vrstevniky a také uceni se toleranci. Dle Svobody (2015) je dobfie, Ze je Skola zdrojem
pravidel a individualita Zakd neni pIné respektovana a tim nabizi jedincm moZnost se
zaClenit do kolektivu, aby v ném byli spokojeni a také se naudili, Ze jim nebude vidy
vénovana pozornost a ani pomoc nepfijde ve chvili, kdy to povaZuji za potfebné, ale

musi ji zajistit sami a ziskavaji tim cenné zkusenosti.

Skolni kolektiv je Zivy organismu a je potfeba k nému takto pfistupovat. Je to

dynamicky celek, ve kterém neustale probihaji zmény, at uz o¢ekdvané nebo nenadalé.

Svoboda (2015) ptirovnava skolni kolektiv k vodé, kterda pfi sebemensim
impulzu reaguje, jez se pfi spravném podnétu stava proudem. Pfi nedostatecném
impulzu pak pfichazi na fadu vnitfni déni, kdy se kolektiv zaCne profilovat dle

nejsilnéjsich jedincd a to v pozitivnim i negativnim sméru.

3.1.1. Socidlné patologické projevy Skolnich déti

Socialné patologické jevy se vyskytuji ve Skolnim kolektivu stale Castéji. Pouze
vyjimecné je vSak mUZeme pozorovat u prvni vékové skupiny déti, kterym se vénuji ve
své bakalarské praci. Ani u druhého kolektivu koumané tfidy jsem je nepozorovala,

proto se omezuji na jejich kratkou specifikaci a nastin prevence, dale je jiz nerozvadim.



Zaskolactvi

Zaskolactvim (nebo-li chozenim za Skolu) oznacujeme prestupek Zdaka,
ktery se iumysiné vyhyba skolni dochazce. Jedna se obvykle o plvodné
impulzivni pocin (nebyt dnes ve Skole), ktery dlouhodobéjsi absenci jiz
ztraci svlj plvodni smysl a nahrazuje jej novy (napf.strach z prozrazeni).
Zaskolactvi mlzZzeme chapat jako projev odporu ditéte ke Skole, ¢asto se
spojuje také s utéky z domova.

Priciny zaskolactvi Ize nalézt pfimo ve Skole samotné, at uZ pfiliSnou
odlisnosti zaskoldka od kolektivu, jeho fobii nebo necitlivému pfistupu
pedagoga. Dalsi zpfi¢in nachdzime vroding, nedostatecnou
pripravenost na Skolni prostfedi nebo stfidani vychovnych systému.
Znacny vliv na vzniku socidlné patologickych jev(, nejen zaskolactvi ma

také nevhodné traveni volného casu.

Agrese a Sikana

Za Sikanu povaZujeme nasilné ponizujici jednani jednotlivce nebo
skupiny proti jednotlivci, ktery se tomuto chovani nemlzZe vyhnout a
neumi se mu ani branit. Motivaci k Sikané byva uspokojeni potreby,
v jejiz cesté stoji néjaké prekdzky, napr.sebeprosazeni, nebo ziskani

néceho, po cem agresor touzi.

Détska delikvence

Jedna se o Cin, ktery byl spachan osobami mladsimi 15-ti let, ktery by byl
u osob starsich 15-ti let oznacovan jako trestny ¢in. Byva také oznacovan
jako prekriminalita. PFicin mUZe byt mnoho a obvykle jedna souvisi
s druhou. Od traumatizujiciho porodu, nizky vék matky, Spatné socialni
nebo nepodnétné prostredi, problémova rodina az krodiné dobfre
situované, kde ale neni ditéti vénovana dostatecna péce. Motivy této
¢innosti maji sva specifika a odlisuji se od pachani takovychto ¢inG u

dospélych.



e Zavislost na drogach
Nase spolecnost vykazuje velkou toleranci k tzv.mékkym drogam, coz
vyrazné ulehCuje pfistup knim détem, které zpocatku obvykle
experimentuji. Vdrogach mohou posléze hledat vychodisko
z neuspéchu, nedostatecného sebehodnoceni C¢i zanedbavani doma
nebo ve skole. Nejrozsitenéjsimi drogami mezi skolni mladezi je tabak,

alkohol a marihuana.

3.1.2. Moznosti prevence socidlné patologicky jevtli ve Skolnim
prostredi

Skolni prostiedi je pro kazdé dité zatéZujici a musi se vyporadavat s naroky,
které na néj toto prostfedi klade. V kazdém pripadé je lepsi socidalné patologickym
jeviim predchazet nebo je alespor ¢aste¢né eliminovat, nez je nasledné fesit. Ukolem
ucitele by mélo byt prosazeni spravedinosti mezi détmi, mél by jim dodavat odvahu a
posilovat sebevédomi. Ucitel by mél détem naslouchat a posilovat jejich prirozenou
potiebu se svérovat. Je jisté Zadouci, aby dité naslo u této osoby pocit bezpeci. Dle
Matéjcka (2007) neni vztah mezi vychovatelem a ditétem vztahem jednoznacné
zavislosti. Dospéli ¢asto podléhaji myslence, Ze vychova je jednostranné plsobeni na
dité. Ale je to klam, ve skutecnosti jde o vztah vzajemny. Dité neni jen ovliviiovano a
formovano, do prostiedi kolem aktivné zasahuje a také si jej utvari a pretvari.

Skola pusobi pfedeviim preventivné, odstrafiuje viechny negativné plsobici
faktory a vytvari optimalni podminky pro zdravy psychicky a moralni vyvoj jedince.
Prevence rozvijenim zdravého Zivotniho stylu, aktivniho traveni volného casu a
spolupraci s rodinou. Jako prevenci miZzeme pouZivat skupinovou praci se zapojenim

vyc¢lenénych jedincu, tak aby tito mohli ziskat uznani skupiny, vyssi sebehodnoceni.



3.2. Sebepojeti

Sebepojetim Ize zjednodusené oznacit to, jak pojimame sami sebe.

e ..

z prenatadlniho véku (Vagnerova, 2000).

Sebepojeti je neustale vyvijejici se proces, ovlivnény zkusenostmi, vékem, interakcemi

a mnoha dalsimi faktory.

,Cely proces neni ndhodny a vyznamnost vzniklého dynamického celku je
nezpochybnitelnd. Nékteré z jeho sloZek, napriklad sebevédomi, sebefizeni a dalsi, maji
dopad nejen na samotného jedince, ale také na jeho okoli, protoZe reguluji vnéjsi
projevy osobnosti, které jsou zase soucdsti vétsiho celku, protoZe vedou ostatni

k reagovdni. Souvislost vztah( rodici kditéti je tedy i vtomto aspektu

vvvvv

Sebepojeti ovliviiuje rozvoj poznavacich procest. Uz v predskolnim véku vznika u déti
védomi vlastni identity, kdyZ zacinaji chdpat sami sebe jako subjekt. Dité vi, jak vypada,
pozna se vzrcadle a orientuje se ve svém téle. Samotny zevnéjsek, ale neni pfilis
dalezity (pokud neni néjak napadny v pozitivnim i negativnim sméru), dité pocituje své
télo a je schopno jej ovladat. Dle Vagnerové (2005) se dité posuzuje jako aktivni

subjekt s rlznymi kompetencemi.

Vtomto obdobi dité prejima nazor na sebe sama od autorit zcela nekriticky.
»Predskolni dité sice o sobé také uvaZuje, ale Cini tak zpisobem, odpovidajicim jeho

vyvojové urovni:
1.Egocentrismus mu pomahd potvrdit vlastni vyznamnost

2. Magicnost uvazovadni a snadnost zkresleni skutecnosti mu umoZzriuje uchovat



si prijatelny prijatelny obraz sebe sama. Ve fantazii miZe dité ziskat cokoliv,

co je jinak nedosaZitelné.” (Vagnerova, 2005)

Ve své bakalarské praci se vénuji détem na rozmezi predskolniho a Skolniho
véku. Je to obdobi, kdy dité pfijima novou roli, roli Skoldaka. S nastupem do Skoly je také
spojeno osamostatnéni se. V tomto obdobi je pro déti jiZ cennd zpétna vazba a dokazi
odhadnout, jak se jejich chovani jevi jinym lidem. Nabyva na duleZitosti vrstevnicka
skupina, déti ve tridé mohou ziskat rGzné role. Je nutné pfijmout zodpovédnost
za vlastni jednani a nést jeho dlsledky. Z pocitu vlastniho Uspéchu ¢i neuspéchu
plynouciho z vlastniho vykonu se buduje zaklad sebevédomi. Dité si buduje vlastni styl

zvladani prekazek a netspécha. (Vagnerova, 2005)

Dale se vénuji détem stredniho skolniho véku, coz je pomérné méné dynamicka
vyvojova faze. Jedna se o obdobi ptipravy na dalsi obdobi vyvojové dynamictéjsi, na
obdobi dospivani. Déti jsou jiz na Skolu plné adaptovany a osvojily si normy chovani,
které zde jsou platné. Kontakt s vrstevniky nabyva stale vétsiho vyznamu. Skupina
poskytuje jejim cElendm pocit soundlezZitosti a jistoty. Déti zacinaji hodnotit své
vrstevniky, vétsi popularitu ziskavaji déti socidlné zdatné. Nepopuldrnimi se pak stavaji

ty, které jsou odlisné, ostatnim neptijemné a nestaci jejich poZzadavkim.

3.4. Mladsi skolni vék

V mladsim skolnim véku se u déti méni zpUsob uvazovani. Dle Piageta (2010) se
v mladsim Skolnim véku rozviji faze konkrétnich logickych operaci. Dité je jiz schopno
respektovat zakony logiky a také konkrétni realitu. ProtoZe na této Urovni mysleni vidy
pracuje se skutec¢nosti, kterou déti znaji z vlastni zkuSenosti, upfednostiuji déti zplisob
poznavani, kdy se mohou samy presvédcit. Ze zacatku skolni dochazky jim k poznavani

pomahaji ndzorné pom’cky.



Skolni dité jiz neni svdzané subjektivnim pohledem na skute¢nost a je schopno
posoudit skutecCnost z vice hledisek - decentrace. Takovéto uvaZovani je schopno
prenést z jednoho objektu také na skupinu objekt(l. Decentrace v uvazovani vede déti
k pochopeni odlisnosti potfeb ostatnich lidi. Dité jiZ nema potrebu vnucovat ostatnim

to, co samo povaZzuje za nezbytné.

Také jiz chape trvalost objektd i prfes zménu jejich vnéjsiho vzhledu -

konzervace. Uvédomuje si, Ze zména vnéjsich znak( neméni podstatu objekt(.

,Konkrétni logické operace jsou charakteristické schopnosti akceptovat

proménlivost jako zdkladni vlastnost reality.“ Vagnerova (2000)

Dal$im ze znaku logického mysleni tohoto obdobi ditéte je reverzibilita — neboli

vratnost promén.

Dité chape vztahy mezi pismeny, Cleni slova na hlasky a slabiky, rozviji si

schopnost manipulovat s Cisly.

3.5. Vyvoj détské kresby

Détska kresba je jednim z nejvhodnéjsich pfistupli k poznani osobnosti ditéte.
Dle Davido (2008) v sobé kresba zahrnuje hru, snéni a také realitu. , Ze vsech
prostredkd (hry, loutky, malovdni....), které md psycholog k dispozici k dikladnéjsimu
pozndni ditéte a zkoumdni jeho osobnosti, predstavuje kresleni nejvhodnéjsi zptsob
vyjadiovani; kresbou totiz dité ,graficky vypravi“, aniz by do toho muselo nutné
vstupovat mluvené slovo........Kresba tak promlouvd mnoZstvim charakteristicky znakd.
Mnohdy pritom byva pro dité zdkladem k rozvinuti pribéhd, skutecnych i smyslenych.

(Davido, 2008)
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Kresby déti stejného véku se podobaji, hovorime o nékolika stadiich vyvoje. Tyto stadia
neprobihaji u vsech déti stejné, vykazuji odliSnosti, které mohou byt zplsobeny
nepravidelnosti vyvoje ditéte, jeho inteligenci, psychickym typem ditéte a spoustou
dalsich faktord. Rozptyl véku, kdy se déti dostavaji do urcitého obdobi, mlZe byt Siroky
nebo také muUzZe nést rysy vice etap soucasné. Kazdé zdravé dité by mélo projit vSemi

stadii vyvoje détské tvorby, které se rGzni autofi snazili roz¢lenit do nékolika stadii.

Uvadim vyvoje détské kresby dle Victora Lowenfelda (in Perout, 2005):

3.5.1. Obdobi ¢aranic (vék 2-3 roky)

Prvni pokusy o kresebné pocatky lze pozorovat okolo 18 mésice véku a jdou
ruku v ruce s pokusy o verbalni vyjadfovani. Dité je zaujatou stopou, kterd z(stava na

papife. Radost ze vznikajici stopy je spojen s radosti, ktery stopu vytvoril.

, Stastné a spokojené dité kresli silné &dry, které na papife zaberou mnoho

mista. Naproti tomu nevyrovnané dité tuzku zahy odhodi.“ Davido (2008)

Dité zobrazuje neslozité predstavy svéta, ale bylo by chybou domnivat se, Ze vidi

chudé.

, V jeho kresbé je obsaZeno prdvé to, co je z jeho hlediska podstatné a co upoutalo jeho
zdjem. Neni tam naopak to, co je pro rozezndni zobrazené véci nepodstatné a ¢im se

dité nezaujalo. (UZdil, 1980)
Obdobi ¢aranic mizeme rozdélit do tfi etap:
e Chaotické (bezobsazné) ¢arani

Motorickd aktivita vyjadfujici radost z této Cinnosti, zpocatku zaznam
aktivity — udery tuzkou, tecky, kratké ¢ary rGzného sméru. Pohyb ruky

vtomto obdobi vychazi zramene, chybi Spetkovy uchop, jemna
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motorika, pfi kresleni neni tuzka oddalovdna od papiru, dité ma problém

nepresahovat format.
e Zvladnutd caranice

Dité jiz tusi souvislosti mezi pohybem ruky a stopou na papire, zacina se
vyvijet vizudlni kontrola. Dité jiz zvlada oddaleni tuzky od papiru, linky

jsou jiz horizontdlni i vertikalni, objevuji se kruhovité ¢aranice.
e Pojmenovana Caranice

V tomto obdobi dité pojmenovava, co nakreslilo, ¢arani byva zaznamem
kinestetické aktivity a nazvy obrazki také casto odkazuji k pohybové
aktivité. Béhem kresleni se mGZe ménit vytvarny zamér ditéte. Dalsi
posunem je, kdyz dité vytvarny zamér sdéli predem. Kresby dodrzuji

format a jsou doprovazeny verbalnim projevem.

V obdobi ¢aranic ma barva podruznou roli.

3.5.2. Preschematické obdobi (vék 3-6 let)

Kresby vtomto obdobi jsou dikazem prevazujici psychické funkce fantazijné
emocni slozky, kterd urcuje zpUsob poznavani okolniho svéta. Pro dité neplati
objektivni kategorie Casu, prostoru a logiky. Kresby maji prvky antropomorfismu —
vécem a zvifatim jsou prisuzovany lidské vlastnosti. V kresbé se objevuji znaky, u

kterych je tézké rozpoznat, co znamenaji.

Prvnim symbolem, ktery se v kresbé objevuje byva ¢lovék — hlavonozZec. Dité spise
nez z vizualni zkusenosti tvori na zakladé dotykové, pohybové a pocitové zkusenosti.
Dava prednost tomu, co jej na vécech zajima, co se o nich dozvédélo a zapamatovalo

si. Dle Uzdila (1980) byva prvnim zobrazenim figury oval, ktery provizorné uzavira

12



dalezité lidské znaky. Potom se trup osamostatni, byva zprvu mensi nez hlava, ktera

obsahuje oci, usta, nékdy i nos a vlasy, vyjimecné usi.

Objevuje se pravidlo pravého uhlu (R — princip), napftiklad pfi zobrazeni kominu na
stfese, vétvi stromu, nékdy také pfi zobrazeni rukou prvnich hlavonozcl. Dle Uzdila

(2002) to zplsobuje détska potieba odlisit jeden smér od druhého.

Také mGzZeme pozorovat grafoidismus, kdy se kresba naklani ve sméru pisma. Tvary

se zakulacuji a prechazeji jeden do druhého, jako je tomu u pisma.

Dalsi ze zvlastnosti tohoto obdobi je graficky automatismus, kdy dité opakuje jeden
nauceny tvar, napr. ¢arky pro zobrazeni travy, vlasti apod. Nadmérné uzivani tohoto
automatismu vede k nepravému ornamentu — pfiliSnému zdobeni. Nepravy ornament
obvykle zakryvad nedostatecnou predstavivost, diky jeho uplatnéni jsou zdanlivé plné

obrazky chudé obsahové.

Déti uplatnuji pro kompozicni ¢lenéni plochy rytmus, opakovani a symetrii. Zaklad
tohoto kompozi¢niho smyslu nachazime ve fyziologickych faktech (rytmus dechu,

tepu...) a vypovida o integraci télesnych a dusevnich slozek.

Barva jiz nabyva na duleZitosti, ale nebyva spojena s barvou realnych objektd, spise
podléha barevné preferenci ditéte. Objekty v prostoru se zdaji byt zobrazeny nahodile,
ale spisSe jsou umistény po obvodu. Stanovisté uprostied obvykle patfi ditéti, jedna se
o ego-formaci. Velikost predmétl podléhd emocénimu a prozitkovému vyznamu.
Izolovanost objektl vypovida a rozumovém vyvoji ditéte, které jesté neni schopno

spolupracovat s vrstevniky.
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3.5.3. Schematické obdobi (vék 6-9 let)

V kresbé se odrazi narlstajici smysl pro kategorie a tfidy a také vznikajici
schopnost zobecnovat. Drivéjsi egocentricky pristup se méni, dité si uvédomuje, Ze je

soucasti Sirsiho okoli, je schopno vice kooperovat.

»Vztah ke svétu, k objektivni realité je regulujicim momentem vyvoje détské
kresby a dominuje v jeji sloZité strukture. Pfi vzniku a rozvoji détské kresby uplatniuji
vedle momentu neuromotorické (pohybové) povahy i ty porddajici principy, které

podmiriuji jakost a zvldstni povahu viemu. (Uzdil, 1988)

Dité se pokousi o integraci jednotlivin. Frontalni zplsob zobrazovani (en face)
vyhrazeny pro stacionarni, symetrické objekty je rozsifen o profil (smiSeny, situacni).
Objekty radi na zakladni linku, vétSinou za sebou. MlZeme pozorovat skldpéni do
padorysu, jako dikaz toho, Ze je pro dité obtizné rozeznat, co je horizontalni a co
vertikdlni. Rentgenové vidéni (snaha o transparentnost), sekvencni zobrazovani —
zaznam o ¢asovém prabéhu, miZeme zde najit nékolik stanovist pozorovatele. Také
jesté stale muiZeme nalézt antropomorfni prvky. V pouZiti barev nastava pokrok
v souvisejicim vztahu objektu a barvy, pouZiti barev je plosné. Schématické pouziti
barev — stejna barva pro stejné objekty. V tomto obdobi dochazi k dbytku spontaneity
a originality, ktera byva pfisuzovana prechodu do naro¢ného skolniho prostredi, kde jiz

dité musi vice respektovat okolni realitu.

Dle Kyzoura st. [online] nazyvame obdobi, ve kterém se dité nachazi v rozmezi
4-8mi let obdobim egocentrickym, kdy by mél ucitel dité spiSe motivovat k praci se
sytou barvou a nevnucovat kulisové zobrazeni a naturalistickou barevnost. Dulezity je
s pochopenim vztah(l a podstaty jevl. DuleZity je pribéh, dité vypravuje a vie sdéluje
ze svého egocentrického pohledu s predstavou, ze vsSichni mysli a jednaji jako ono

samo.
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3.5.4. Kresebny realismu (vék 8-12 let)

Oprosti predchazejicimu obdobi se déti presunuji k vizudlni zkuSenosti, kdyz
kresli diim je zobrazen zvnéjsku, z vnitfku byva zobrazeno pouze to, co je vidét okny.
Déti jsou jiz plné soudasti chlapeckych ¢i divéich skupin. Umistovani predmétd
na zakladni linku je opou$téno a objekty se také zacinaji prekryvat. Céra nebe se
spousti k nebi, dité se pokousi o zobrazeni tfetiho rozméru, ale stale ma problém se
zobrazenim perspektivy. Objevuje se vice pozorovatelskych stanovist. Rozviji se
zobrazovani figury, snaha o detailnéjsi zachyceni znakd. Zobrazeni pohybl vychazi
spiSe loutkovité. Pouziti barvy je jiz vice diferencovanéjsi nez v predchozim obdobi.

Dle Kyzoura st. [online] je obdobi v rozmezi 8-13ti let obdobim objektivnim, kdy
je dle néj nanejvyS vhodné vést déti krealistickému vidéni. Je to vhodné obdobi

k zacatku nacviku zobrazovani perspektivy.

3.5.5. Pseudonaturalistické obdobi (vék pubescence, 11-15 let)

Dochdzi k rozvoji abstraktniho mysleni, dité je schopno pracovat s Cislem,
pojmem, ktery nezdvisi na pfimém pozorovani. Utlum spontdnni vytvarné aktivity a
vyrazna kritinost vici sobé predznamenava ndstup vytvarné krize. Dité je jiz schopno
zobrazovat trojrozmérné, tvorba se zacind diferencovat, zacind mit osobité znaky
tvirce. Pubescenti maji zalibu v karikature, také je oblibeno portrétovani sebe
samych. Vice detaill vénuji zobrazeni figury, dlraz na faseni odév(, zdUraznéni
svételnych podminek, také se objevuje zobrazovani neudplné figury (pouze hlava,

postava do pul pasu).
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3.5.6. Adolescentni vytvarna tvorba (vék 14-17 let)

Vytvarna tvorba vyjadfuje zralejSi ndhled, je pouzZivana vytvarna zkratka ci
stylizovany symbol. ZpUsob zobrazovani je ovlivnén kvalitou vytvarného pouceni.
Vytvarné dilo je vysledkem estetické volby, rozhodovani i pouceni. Méla by byt
rozvijena volna i studijni poloha pro zajisténi dynamiky mezi presnym zobrazenim
skutecnosti a abreaktivnim uvolnénim.

Dle Kyzoura st. [online] jde o obdobi reflexivni a je vrcholem v détské tvorbé.

3.6. Arteterapie

Od tricatych let minulého stoleti se uvadi vyraz art therapy, kdy jej jako prvni
pouzila Margaret Naumburgova v USA. Vychazela z psychoanalytického hlediska.

V Evropé se pak tento termin vyskytuje az v obdobi 2.svétové valky.

3.6.1. Historie arteterapie

MuzZeme predpokladat, Ze lidé kreslili odedavna, coZ dokladaji otisky rukou na
sténdch jeskyn pred mnoha tisici lety. Uzdil (1980) zminuje, Ze za dob renesance se Vil
zrakové podminény zplsob zobrazeni a to podminilo, Ze si lidé zacali vSimat, Ze déti
maluji jinak. Prvnim dochovanym upozornénim na tuto skutec¢nost mlizeme dolozit
malbo italského malife G.F.Carota, kdy portrétoval svou desetiletou dceru a do rukou ji

vlozil jeji vlastni kresbu.

Zajem o détské vytvarné Cinnosti projevoval také J.A.Komensky. , Byl si védom
toho, Ze vsechno, co c¢lovék ,,sua sponte” (z vlastni vile, spontdnné) cini, md néjaky

vyznam a Ze to ukazuje kjeho skutecnym télesnym nebo duchovnim potiebam. Az
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budou tyto potreby rovnovdzné a uslechtile naplnény, zacne byt clovék teprve tim, ¢im

vlastné je, uskutecni se (princip individuace).” Uzdil (1980)

Pavodni myslenka vyuzZiti vytvarné produkce k terapii, vznikla na zadkladé zajmu
o tvorbu dusevné chorych a to na pocatku 18. a 19. stoleti. Vychazela ze dvou zasad a
to, Zze duSevné chofi maluji jinak nez zdravi jedinci a Ze se jejich vytvarna tvorba méni
v zavislosti na druhu a vyvoji nemoci.

Velkou sbirku tvorby dusevné chorych usporadal ve 20.letech 20.stoleti Hans
Prinzhorn. Jeho prace vzbudila velky zajem o psychopatologickou tvorbu.

Z dalSich autor(, ktefi se v minulém stoleti vénovali vytvarnému projevu bych
uvedla Herberta Reada, Victora Lowenfelda nebo Rhody Kellogovou.

Arteterapii s détmi se vénovala dalsi prikopnice arteterapie Edith Kramerova.
Jeji prace ,Art as therapy with children” vy$la v roce 1972. Vychazim z Sickové (2008),
kterd uvadi, ze ,V prdci zdtrazriuje svdj cil pfes vytvarnou expresi déti posilnit jejich ego
a smysl pro viastni identitu.”

Na Slovensku byl prvnim vysokoskolskym pedagogem arteterapie doc.Roland
Hanus, sepsal text vénujici se arteterapeutickym technikam.

U nas se vytvarnému projevu vénoval Zdenék Matéjcek, krasné napsané jsou
knihy Jaromira UZdila. Musim zminit PhDr.Milana Kyzoura starsiho, ktery na nasi
univerzité zaloZil ateliér arteterapie. Vychazel z psychoanalytického pfistupu a
arteterapii chapal jako [écbu uménim. Vychazel z bohatych zkuSenosti z prace s détmi
na malifském oboru LSU. Pozdéji se angaZoval v 1é¢bé neurdz a zavislosti a kladl velky

dlraz na interpretacni postupy vychdzejici z Freudovych teorii.

17



3.6.2. Roznovské pojeti arteterapie

RoZnovskou arteterapeutickou metodu zacal rozvijet Milan Kyzour st., ktery
stavél na svych zkudenostech z praxe s pacienty psychiatrické l1é¢ebny Cerveny Dvir a
s pacienty oddéleni neurdz ceskobudéjovické nemocnice. Déle pak ze zkuSenosti
z vytvarné tvorby déti na zakladni umélecké Skole. Nazev “roznovska“ je odvozen od
mista, kde Skola ve svych pocatcich sidlila.

Dle Lhotové (2010): , RoZnovskd skola stavi na vytvarné imaginaci, kterou
ve shodé s psychoanalyzou chdpe jako reprezentaci aktudlné nepritomnych objekti a
situaci. Rozpracovala zejména metodologicky radmec prdce s vytvarnou tvorbou. Za
tvarci a adaptivni povaZuje roZznovska skola tu vytvarnou fantazii, kterd je zpracovdna
formou pokusu o konkrétni zplisob zobrazeni, aby tak odrdZel napéti mezi poZadavkem
reality a jeho vytvarnou reflexi, mezi objektivni a subjektivni realitou, mezi zamérem a
vytvarnym provedenim. Jednd se o pristup, ve kterém je vytvarnd tvorba pouZivana
systematicky a vyhradné, c¢imZ se stdvd zdrojem rfady poznatkl, jeZ jsou
v arteterapeutické praxi velice cenné.”

RoZnovska metoda je arteterapeuticky postup, kdy se klientQv artefakt stdva
predmétem vytvarné analyzy. Komunikace je provadéna v reci vytvarné symbolické a je
zdrojem arteterapeutovych Usudkd o momentdlnim psychickém stavu klienta.
Predpokladame, Ze se nevédomé obsahy lidské psychiky projevuji formou symbolizace,
kdy védoma cast zpracovdva obrazové predstavy a vybér znak(, symboll a jejich
rozmisténi pfi vizualnim vyjadfeni podvédomych obsahi ovliviiuje nevédomi. Vytvarny
artefakt je nositelem, ale také zdrojem informaci o klientovi, o jeho stereotypech pfi
fesSeni zatéZovych situaci a mlize byt také prezentaci znamek psychopatologie.

Dale artefakt slouZi k interpretaci, kdy arteterapeut za spoluprace klienta mlze
oziejmit chronické problémy klienta, které jsou zplsobeny vnitfnimi konflikty, které

jsou vytésnény. Poskytuje také odraz soucasné Zivotni situace klienta.
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Roznovska metoda je zamérena na realistické pojeti a ¢erpd z pohadek, ritualt
a archetypalnich vzorcl. Sleduje také béh roku s dlirazem na svatky a promény v jeho
prabéhu.

Pracujeme s kompozici obrazu a také se symbolikou barev, jednd se o
dynamicky terapeuticky smér. Pracujeme stim, Ze Zivotni situace Clovéka se odrazi
v artefaktu jim vytvorenym a zpétné také zmény v artefaktu mohou pusobit na realitu
zivota. V konec¢ném dusledku je pojeti roznovské terapie vlastné terapii obrazu.

Arteterapeut vede klienta svymi instrukcemi ke kultivaci artefaktu, at uz
v oblasti kompozice i barevnosti. V oblasti zdjmu stoji nelogi¢nosti v zobrazeni, na
které arteterapeut upozornuje a snazi se primeét klienta k realnéjSimu zobrazeni scény.

V roZznovském pojeti arteterapie pracujeme s tématickym akvarelem, kdy jsou
zaddna “zékladni“ témata napf. Sipkova RiZenka, Adam a Eva, Ledova krélova,
Pernikova chaloupka. Dalsi je okruh témat s dirazem na aktudlni rocni obdobi, na
rytmus roku, svatky, slavnosti, pranostiky.... Krom zadanych témat pracujeme také se
»smejvakem®, ktery mize byt rovnéz tématicky. Sadu akvarell doplfiujeme o artefakty
tvorené uhlem — Zenské a muzské portréty, studie stromu. Pracujeme také s kolazemi
na zadanda témata: rodina, Sipkova Rdzenka, studend ¢ profesni koldz a dalsi. Celou
sadu pak dopliiuje KTC, coz je barvovy test jehoz autorem je PhDr.Milan Kyzour, ktery

je také zakladatelem roznovského pojeti arteterapie.

3.6.3. Skupinova prace v arteterapii

Skupinova prdce v arteterapii je pro terapeuta narocnéjsi nez prace individualni.
Ve Skolském prostredi se témér vidy pracuje se skupinou. Uvadim ddvody pouZziti
skupinové prace dle Liebmann (2010):

1. Vétsina socidlniho uceni probihd ve skupindch, skupinovd prdce tedy

poskytuje vhodné zdzemi, ve kterém je muZeme procvic¢ovat.

2. Lidé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzdjemnou podporu a
pomdhat si s feSenim problémd.
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Clenové skupiny se mohou poucit ze zpétné vazby od ostatnich: “Je zapotfebi
dvou, abycho vidéli jedno” (Culbert, 1967)

Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji
(ndcvik role), a mohou v nich byt podporeni a posileni.

Skupiny mohou byt katalyzdtorem vyvoje skrytych zdroju a schopnosti..

Skupiny vice vyhovuji urcitym jedincim, napfiklad tém, pro které je intimita
individudlni prdce pfilis intenzivni.

Skupiny mohou byt demokratictéjsi a délit se o moc a zodpovédnost.

Nékteré terapeuty miZe skupinovd prdce uspokojovat vice neZ prdce
individudini.

Skupina mizZe byt ekonomicky zpusob, jak vyuZit odborné znalosti a
pomdhat nékolika lidem najednou.

Skupinova prace ma také sva uskali. Konkrétné v prvni skupiné déti, se kterou

jsem pracovala, byly déti, které by spiSe inklinovaly kindividualni péci. P¥i

individudIni préaci je zachovana intimita a davéra, kterou prace ve skupiné

neposkytuje. Pfi skupinové praci se také mulze stat, Ze skupina pfisoudi jedinci roli,

nalepku, které se pak velmi Spatné zbavuje.

3.6.4. Arteterapie s détmi

Pfi arteterapii s détmi, ale nejen s nimi, je dulezity vztah mezi arteterapeutem a

klientem. DuleZitou soucasti tohoto stavu je dlivéra, rovnocennost ucastnikl vztahu a

,Krédo arteterapeuta je byt tvorivy v budovdni klientovy kreativity, kterd mu

muZe ddt stimul k pozitivnim zméndm v jeho Zivoté.“ (Sickova, 2008)

Dalsim dilezitym prvkem je volba tématu, tak aby dité zaujalo. Je dobré zacit

praci s détmi, pribéhem, pohadkou, ktera déti uvede do tématu. Pro déti mladsiho

Skolniho véku je dulezité to, co probihd ted a je potifeba pri zadani tématu na toto
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myslet. Dle Sickové (2008) jsou vhodnymi aktivitami pro déti ty, které jim umoZuji
rozvinout jejich pfirozenou predstavivost a fantazii. Déti je vhodné motivovat k pouZiti
barev, vést k zaplnéni celé plochy obratku a vytvaret prostor pro budouci budovani
perspektivy. Cilem prace sdétmi bylo posilit jejich sebedlvéru, pracovat na
pfiméfeném sebehodnoceni, rozvoji fantazie, uvolnéni a celkovému rozvoji osobnosti.
Dalsimi cili pak byly cile socidlni jako vnimani a pfrijeti spoluzakl, zapojeni se do

skupiny, kooperace, pochopeni vztahl a vytvareni socidlni podpory.
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4. Cast prakticka

V praktické c¢asti popisSu praci se skupinou déti v pfipravné tridé, se kterou jsem
pracovala. Jedna se o déti s odkladem Skolni dochazky, s pfedpokladanymi specifickymi
poruchami uceni. VSechny déti ve skupiné jsou ve véku 6-7mi let, divody odkladu
Skolni dochdazky jsou rlzné, prevdiné se vsak déti testuji, zda-li zaskoleni zvladnou a
bude je moziné zaclenit do normalniho kolektivu, nebo zda-li budou potiebovat
specialni péci. Ve skupiné jsou déti s ADHD, logopedickymi vadami, autistické dité a
také déti, které jsou jinych narodnosti a maji problém porozumét ¢eskému jazyku. Na
kazuistice ditéte z tohoto kolektivu chci demonstrovat zmény ve vytvarném projevu a
jak se tyto projevily v jeho chovani v kolektivu.

Dale se vénuji popisu prace s 5. tfidou zakladni Skoly. Jde o déti se specifickymi
poruchami uceni, kterym byla dochazka do specialni mikrotfidy doporucena na zakladé
vySetreni pedagogicko-psychologické poradny. Kolektiv tfidy tvofi pouze 11 déti a
zadné z déti nema asistenta. Déti ve tfidé jsou v rozmezi 11 — 13 let véku, déti s ADHD,
nerovhomeérné rozvinutymi rozumovymi schopnostmi, poruchami pozornosti.
Porovnavam kazuistiky stejnych témat jednotlivych déti a dale prezentuji spole¢nou
praci vSech déti. V préaci s témito détmi jsem se snazila o zapojeni vyclenéného ditéte

z kolektivu.

4.1. Pripravna trida

Pfipravna trida je zfizena pfi béiné zakladni Skole. Zafazuji se do ni déti
s odkladem S$kolni dochazky, déti se specifickymi poruchami uceni a déti, které by
nastup do 1.tfidy nezvladly, napf.déti z cizojazyéného prostiedi, které jesté dostatecné
nezvladly Cesky jazyk. Ve tfidé je zafazeno maximalné 15 déti ve véku 6-7 let. Jako
prostfedi pro pfipravnou tfidu je mistnost druZiny. Ve tfidé jsou tedy i hracky, v zadni
Casti koberec a polstare, kde si déti hraji nebo odpocivaji. Lavice jsou rozmistény do

pulkruhu. Déti stfidaji fizenou Cinnost s hranim, ¢asto také chodi do télocvi¢ny nebo na
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prochdzky ven. Ve tfidé je jeden pedagog a jedna asistentka pedagoga. Arteterapii
jsme realizovali v patecni dopoledne, obvykle v dobé po svaciné déti. Pracovala vidy
celd tfida, zapojené do prdce bylo vSak dobrovolné, nikdo nebyl k praci nucen. Préci
jsem vedla sama, pripadné se pridala dalsi spoluzacka a mohly jsme se vénovat détem

ve dvou, coz byla dobrd varianta pfi takovém rozdilném seskupeni skolniho kolektivu.

4.1.1. Metody prace s pripravnou tridou

Pro praci s détmi pfipravuji témata vztahujici se k aktualnimu déni ¢i témata,
ktera se vztahuji k jejich aktualni praci ve Skole. Po zadani tématu jej kratce diskutuje
pro jeho priblizeni, v pripadé zadani pohadky jsem ji détem nejprve precetla a to
predevsim kvali déti z jinych kultur, které pohadky neznaly. Ale také pro pfiblizeni déje,
nebot klasické pohadky neznaly ani nékteré z éeskych déti.

Déti pracuji pfevazné akvarelem, coz se projevilo jako tézka technika pro klienty jejich
veéku. Jako vyhodnéjsi se ukazala prace kombinovanymi technikami, ktera détem
necinila takové potize. Do vytvarné prace moc nezasahuji, snazim se je spiSe motivovat
k dokonceni obrazku, pfipadné doplnéni o vice redlnych véci ¢i barev s ¢imz maji déti
problém. Jiz pfi samotné praci déti sdéluji informace ke svému vytvoru. Snazim se déti
podporovat ke svobodnému vyjadreni zvoleného tématu.

Po dokonceni s kazdym ditétem individualné probiram jeho dilo. Autor popisuje, co a
jak namaloval, vzdy jim kladu dopliujici otazky, ziskané informace zapisuji na obrazky,
abychom s nimi mohli dale pracovat. Praci ukoncujeme vernisazi, kdy vystavime

vSechna dila a autofi se postupné, kazdy ke svému dilu, vyjadrfi.

Svou praci, témata a pfristup k jednotlivym détem konzultuji s tfidni ucitelkou

déti, ktera je znala rodinnych vazeb ditéte a také zna presnou anamnézu déti.
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Pro arteterapii jsme po dohodé s pani ucitelkou zvolili patek, obvykle druhou
vyucovaci hodinu. Do skoly jsem zacala dochazet, aZ v pribéhu listopadu, kdy déti jiz
prostfedi Skoly znaly a také jiz mezi sebou navazaly vrztahy. Jako jedno z prvnich témat
jsme volili autoportrét. Pfestoze jiz déti byly ve Skole vice jak dva mésice, nebyly jesté
vSichni na Skolu pIné adaptovani a Skolni prostfedi na né plsobilo stresujicim dojmem.
Autoportrét déti mohly déti malovat akvarelem ¢i kreslit pastelkami. VétSina déti
preferovala pastelky. Postupem nasi prace se ukazalo, Ze pro déti vtéto vékové
kategorii je akvarel pomérné naro¢nou technikou. Snazili jsme se techniky stfidat,
v oblibenosti u déti vSak vedla kresba. U autoportrétu méla vétsina kreseb malou

intenzitu barev a postavy byly vétSinou mensi. VétsSina postav byla také neukotvena

Obr.¢.1: Autoportrét (Nikita)

proti ¢are zemé, coz odkazuje na nejistotu, ale také bezradnost ve vytvarném projevu.
Zobrazeni postav bylo rozdilné propracované, nékteré postavy vykazovaly dostatek
detaill, jiné byly spiSe schématické. Malovani déti bavilo, nékteré nejisté déti nasly
inspiraci k zobrazeni u jistéjsSiho souseda nebo alespon okopirovaly barvy. Po
dokonceni prace jsme vzdy délali vernisaz, kdy se obrazky rozmistili na lavice a nejprve
k nim mluvil autor, zpocatku nasi prace to byl spiSe rozhovor, kdy jsem se déti ptala a
ony odpovidaly. Postupem doby se jiz samy naucily a chtély néco k artefaktu fici.
Ostatni déti poslouchaly a poté dostaly vétsi prostor pro sdéleni svych poznamek

k obrazku. Takto jsme se vénovali kazdému dilu. Jak pfi tvorbég, tak pfi vernisazi jsem
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vzdy kladla dlraz na to, Ze je dllezité malovani samotné, nikoli vysledek. Ten je
odlisny, protoze stejné tak my lidé jsme odlisni a jednu véc miZeme vidét rlizné.
Dalsim z velkych témat byly pohadky. Pohdadku jsem precetla, kratce jsme se o
ni pobavili a déti se pustily do tvorby. Oproti prvnim barevné nejistym dilim déti
postupné ddvaly artefaktiim vétsi intenzitu barev. Postavy se zvétSovaly a také se vice

datilo usazeni na ¢aru zemé.

Obr.¢.2: Pernikova chaloupka (Vanessa)

Détem délalo velky problém obrazek dokoncit. Nenechdvat na obrazku bila
mista. Barvy také spiSe odpovidaly tomu, jak je déti citi, nez realité, coz odpovida
rozumové Urovni déti v této vékové skupiné. Pfedevsim déti nejisté, tiché a ostychavé

bylo potfeba motivovat k pouZiti vice barev a k zobrazovani figur v obrazku.
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Dalsi oblibenou skupinou témat byla ta, vazici se k danému obdobi ¢i

svatku.

Obr.€.3: Prvni snih (Daniel)

Déti s nadSenim malovaly prvni snih, kdyZz venku zacalo snéZit. Pouzili jsme svétle
modry papir a také netypicky temperové barvy. Détem se s temperami vice dafilo,
nejen nabrani vétsi intenzity barvy, ale také v zobrazeni nebyly tolik nejisté. Tempera
jim umoznila zobrazeni vice detaild a také mohly barvy vrstvit, coz jim akvarel
neumoznuje.

Déti v pfipravné tridé tvorily rady, nebyly ale moc schopny spoluprdce,
kooperace. Za cely Skolni rok se mi nepodafilo je pfimét ke spolecné praci. Kazdy chtél
vytvaret svij vlastni obrazek, ke kterému se vétSinou radi vyjadrovali, ale vytvaret
spolecné dilo bylo pro né nemyslitelné. Také ja jsem do obrazku pfili§ nezasahovala,
snazila jsem se je spiSe motivovat k pouZiti barev, doplnéni figur ¢i detaild a
k dokonceni obrazku.

Celkové pro mé bylo slozZité hodnotit vyvoj zobrazeni ¢i posun ve vytvarném
vyrazu celkové. Méla jsem pocit, Ze jsme toho za rok prdce moc nedosahli. Po rozloZeni
a hodnoceni obrazkd na konci Skolniho roku, ale byly patrné jisté posuny ve vytvarném
vyrazu jednotlivych déti. Rozhodla jsem se predstavit kazuistiku ditéte ve skupiné,

které udélalo velky kus prace. Z nejisté holCicky na zacatku Skolniho roku, byla pred
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[étem holcicka, kterd, sice tissi a ostychavéjsi, presto navazala ve tfidé pratelstvi a byla

schopna prezentovat své ndzory a predstavy.

4.1.2. Deniska

Deniska je nendpadna a tichd sedmiletd sle¢na. Ve tridé si tézko hleda
kamaradky a pokud s néjakou spoluzackou navaze vztah, ¢asto se na ni obraci a hleda
v ni oporu. Z pocatku nasi spoluprace o vytvorech komunikovala pouze s uditelkou,
po néjaké dobé jiz byla schopna komunikovat pfimo se mnou. Komunikaci vsak velice
ztéZuje jazykova vada, pro kterou je Denisce obtizné porozumét. Diky své jazykové
vadé je v péci logopeda, md zdravotni oslabeni a opozdény psychicky vyvoj. Jeji stav

také poznamenal neddvny rozvod rodica.

Obr.¢C. 4: Autoportrét (Deniska)
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Deniska velice ¢asto postavy a véci ve svych obrazcich zmensuje, cozZ souvisi se
sebepojetim. Ma tendence k sebepodcenovani. Deniska velice rada kresli a maluje, ale
je velice tézké z ni dostat néjaké slovni vyjadreni. V pristupu k ni vidim arteterapii a
tedy komunikaci skrz obrazek jako metodu velice vhodnou, protoze pozornost se vzdy
upinad k obrazku a D.neciti takovy tlak na svou osobu, pod kterym neni schopna se

vyjadfovat vibec.

Typickym prvkem jeji tvorby je neukotvenost k ¢are zemé, ktera je disledkem urcité
bezradnosti ve vytvarném projevu a nestability. Metodickym vedenim se D. dafi zaplnit
obrazek alespon pozadim jedné barvy a to predevSim u akvarelu. Také u akvarelu
oproti kresbé neni tolik patrné zmenseni/zhusténi. U postav jsou nohy zobrazeny jen
jako chodidla pod télem a ani nejsou napojeny k télu. Nohy, jako symbol ukotvenosti a
stability zobrazuje nenapojené k télu, jeji stabilitou otfasla neddvna zmeéna rodinné
situace a zobrazeni nohou, stejné jako umistovani figur nad ¢aru zemé je dikazem

nestability, kterou D. nyni pocituje.

Obr.¢. 5: Zac¢arovana rodina (Deniska)
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Na tomto obrazku je nejvice patrny prvek zhusténi. Deniska namalovala
mladsiho brasku, mamu, psa a sebe jako motyly, které umistila do stfedni levé casti
obrazku a velice je zmensila. V hodnoceni svych vytvor( je velice Uspornd, k rodiné jen
poznamenala, Ze |étaji spolu na louce. Mladsi braska, se kterym je maminka doma, je
také na obrazku blize k mamince. Mezi maminkou a Denisou je pak jejich pes, ktery je
velkym Denis¢inym kamaradem a spojencem. Myslim, Ze jednim z ddvodu, proc je

D.blizky pes, je jeji jazykova vada, ktera v pratelstvi se psem neni problém.

Stejné jako kresba postavy také kresba stromu vykazuje uréity regres. Zajimavé
je také umisténi stromu na papife. D. zobrazuje stromy predevsim na levé strané
papiru. Pokud strom vyvede i na pravé strané, pak byva néjakym zplsobem poskozeny
nebo neni namalovan cely, coz mlze byt disledkem omezeného kontaktu s otcem v
disledku nedavného rozvodu rodic¢d. Deniska je velice navazana na maminku, ktera je

pro ni jistotou.

, TakZe dité, které nakresli strom na pravou stranu papiru, je orientovdno k
pokroku, sociabilité a ma dobry vztah k otci. Nakresli-li vsak strom na levou stranu
papiru, sméruje spis k egoismu, strachu z budoucnosti a pripoutanosti k matce.”

(Davido, 2008)

Pokud vétve maiji zobrazovat vztahy k ostatnim, potom prevazné na prvnich obrazcich
je patrné nasazeni vétve dale od kmene stromu, vétve jsou velice kratké, vzhledem
k délce kmene, jakoby vztahy zlstavaly mezi D. a ostatnimi a pfimo se ji nedotykaly.
Postupem doby, kdy se D. vice zapojila do kolektivu tfidy, jiz vétve nasazuje na kmen a

jejich délka se vice prodluzuje. Toto je patrné predevsim u akvarelu.
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Obr.¢. 6: Cervend Karkulka (Deniska)

Pti malovani pohdadky O cervené Karkulce byla jiz D. vice zapojena do kolektivu.
Barvy na obrazku jsou vyraznéjsi. Také se ji podafilo zaplnit cely obrazek, alespon
pomoci modrého pozadi jako zobrazeni nebe. Mezi oblacky jsou patrné tahy Stétcem,
kdy se snazila dodatecné obrazek pozadim zaplnit. Dlm, stejné jako vlk vlevo vedle
domu, nasazen na linii zemé, coZ se doposud D .nedafilo. Postava Karkulky, ktera stoji
vpravo vedle domu, se oproti pfedchozim figuram moc nezménila, spiSe naopak ubyly
koncetiny. Co se ale zménilo je velikost postavy, kterd se zvétsila a také jeji priblizeni
k ¢are zemé. DUm jako symbol rodinného tepla jiz zmensen neni viibec a sebevédomé
zabira stfedni Cast obrazku. Dim je zobrazen ,rentgenovym vidénim“, kde je dim

vidén zvendi, ale zaroven se snaZi o zobrazeni babicky, ktera lezi uvnitf domu. Tak to
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také D. popsala, zatimco se babicka uvnitf domu boji vlka, Karkulka nema strach a jde

dovnitf.

Bylo krasné sledovat, jak se D. postupem doby zaclefiuje do kolektivu a dafi se ji
se zorientovat a ziskat jistotu pfi hledani pratelstvi mezi détmi. Pfestoze se mi zprvu
nezdalo, Ze by se jeji vytvarny projev nékam posunul, pfi zpétném zhodnoceni musim
konstatovat, Ze predevsim v intenzité barev je posun patrny. PGvodni velice nevyrazné
barvy nabiraji na intenzité. Zobrazované postavy a predméty se zvétsuji, nejsou
zobrazovany jen obrysy, ale nabiraji objem a také se vice zacinaji vazat k zemi.
Zobrazeni domu na posledni obrazku odkazuje k tomu, Ze se D. také zorientovala

v rodinné situace a domov je pro ni jistotou.

4.1.3. Rekapitulace prace s pfipravnou tridou

Prace s pfipravnou tfidou pro mne byla velice cennou zkuSenosti. Postupem
doby jsem propracovavala zpUsoby, jakymi jsem déti do jednotlivych témat
zasvécovala. Pro déti je velice duleZité vciténi se a proziti daného tématu. Nejvice se mi
osvédcilo téma nejprve predstavit, v pfipadé pohadky ¢i bajky ji nejprve precist a poté
o ni s détmi kratce promluvit. Pfi tvorbé jsem se nazila déti vést pozitivné, motivovat je
k dokonceni obrazkl, pouZivani SirSi palety barev a také jsem méla ambici déti
inspirovat k naznaku perspektivy alespon vzdusné. To ale bylo pro déti na jejich
vyvojovém stupni pfili§ vzdalené a povétsinou se jim nedafilo ani prekryvani objekta.
Izolovanost objektll je vypovédi jejich neschopnosti spolupracovat s vrstevniky na
néjakém spole¢ném dile. Vzhledem k tomu, Ze vyvojové rozdily mezi détmi byly veliké,
nedafilo se mi pracovat se skupinou jako celkem. SnazZila jsem se tedy alespon
jednotlivé déti posilit v jejich sebepojeti, dodat jim odvahu ktvorbé a vyjadreni,
k vétSimu sebeprosazeni.

Skupinova prace pro déti v pfipravné tridé se projevila jako nevhodna. Bylo

tézké déti zabavit a dat i tém pomalejSim dostatek ¢asu a prostoru k dokonceni svého
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dila. Pro dalsi prdaci s détmi jsem vybrala nékteré pro individudlni praci, protoze je
prace ve skupiné rozptyluje, nejsou schopny udrZet pozornost. | skupinovou praci by
bylo vhodné rozdélit, aby pracovalo ve skupiné max.6 déti. Ve vétsi skupiné se déti
rusily a prestoZze jsme skupinu vedly ve dvou, nebylo jednoduché udrzet jejich
pozornost a soustfedéni k dokonceni dila. Jako technika byla nejvice oblibend u déti

kresba, také kombinace akvarelu a tempery détem vyhovovala.

4.2. 5.tfida - mikrotrida

Mikrotfida je urcena pro déti obvykle se specidalnimi poruchami uceni, které
jsou na zakladé vysetreni pedagogicko-psychologické poradny doporuceny do tohoto
mensiho kolektivu. Jde o t¥idu s niz8im poctem 74k, v tomto pFipadé je jich 11. Z&ci
mikrottidy, kterd je v kazdém rocniku na nizSim stupni této zakladni Skoly, obvykle
navstévovali také tfidu pfipravnou. Mikrotfida jim poskytuje dostatek prostoru
pro zvladnuti Skolni prace.

Trida je jiz klasicka, rozmisténi lavic do pullkruhu, pouze dvé déti, neustdle
narusujici prdci, jsou posazeni mimo pullkruh spoluzdkt. Tfida ma velice schopnou a
vnimavou pani ucitelku, ktera zvlada potreby takovéhoto rozptylu rozumové Urovné

jednotlivych déti.

Vyraznou osobou a tahounem kolektivu je Tonda (11 let). Rad pomaha druhym,
Casto se stane, Ze celou tfidu fidi. Je to Zivy a vesely kluk, ma problém s udrZzenim
pozornosti a k dokonéeni uUkolu je tfeba jej motivovat. Tonda také potrebuje castéji
zopakovat zaddni, ¢asto se stane, Ze vprubéhu prace na néjakou ¢ast zadani
zapomene. KdyZ Tonda vi, co se od néj ocekava, pracuje rad. Na zakladé vysetreni byla
u chlapce zjisténa specificka porucha uceni — dyslexie a dysortografie. Bylo mu také

diagnostikovano ADHD.

Tichou autoritou je ve tridé Kacenka (11 let). Jeji projevy nejsou tak vyrazné

jako u Tondy, Kacenka je ale pro déti vzorem. Je to premysliva holka, ktera déti
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v kolektivu podporuje. Ma ADHD a také specifické poruchy uceni — dyslexii a
dysortografii. Pfredevsim Anicka (10 let), kterd vedle ni sedi, u ni ¢asto hleda oporu a
inspiruje se pfi nedostatku vlastni invence v tvorbé. Anicka casto nevi, jak zacit. Kdyz uz
se do prace pusti, spiSe neZ o realitu se opird o predstavu, jak by chtéla, aby se dana
véc uddla. Anicka ma poruchu pozornosti, je dobré sni praci konzultovat a vést ji

k zaplnéni obrazku, ma tendence rychle praci opustit.

Vyraznou, ale spise v tom negativnim sméru, je v kolektivu Klara (12 let). Casto
vyrusuje, je taky jedna z téch déti, ktera sedi mimo pulkruh ostatnich spoluzakd. Klara
potfebuje v praci podpofit, pak je schopna vytvofit i zdafily obrazek. V pfipadé, Ze se
citi nejista se schovava za symboly a napisy. Klara byla doporucena do specialni tfidy

pro zjisténé poruchy pozornosti a dysgrafii.

Druhym Zakem, ktery s ostatnimi nesdili ptlkruh a sedi mimo néj je Honza (12
let). Honza je stdle dobre naladény, v kolektivu se spiSe rad pripoji k néjaké autorité.
Pfi malovani se snazi mit praci rychle hotovou, musi se ¢asto motivovat k pouzivani
vétsi barevné $kdly a dopliiovani detaill do obrazku. Na zakladé zjiSténé epilepsie a
pro nerovnomeérné rozvinuté rozumové schopnosti byl doporuc¢en do mikrottidy, ke

které se pripojil ve druhé tridé.

Dvojici kamarad( ve tridé tvori Michal (12 let) s Davidem (13 let). Oba jsou velci
sportovci, hraji spolu florbal, ve kterém také reprezentuji skolu. Florbal a obecné sport
je také hlavnim oborem jejich zajmu, do kazdého ze svych obrazkd, pokud to jen
trochu jde, se snazi néjakym zplsobem sport zakomponovat. Ve dvojici je tahounem
David. David byl do tfidy doporucen pro specialni vzdélavaci potieby, ma oslabené
mentalni schopnosti, pro které mu bylo doporuéeno prejit do ZS praktické. Casto
potfebuje pozitivni motivaci. Davidovy skolni vysledky se zhorsily po rozvodu rodica.
Rodina se Skolou témér nespolupracuje a David chodi do Skoly hlfe upraveny, ¢asto

bez svaciny, nema zaplacené obédy.

Outsiderem tridy a také zakem, ktery se citil byt z kolektivu vylouceny je Vlada
(11 let). Je to spise tissi kluk, ktery své problémy hiare ventiluje. Ma tendence
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vztahovat vSechny problémy na sebe. Ma spiSe pomalejsi tempo a pohyb a motoriku
mu zhorsSuje hemiparéza pravé casti téla, diky které neni schopen se integrovat mezi
chlapce ve tfidé sportem, kterému prikladaji velky vyznam. Vlada je velmi
nevyrovnany, je tézké se mu pribliZit a porozumét. Diky obrazkim je moZno alespon
trochu nahlidnout do jeho komplikované povahy, pro déti je to vsak velmi sloZité a
radsi voli variantu VIad'u prehlizet. Ten se tim citi byt vylou¢en a opakované za néj tuto

situaci resila maminka.

V kolektivu vice zapojeny, presto ale nevyrazny je Jan (11 let). Je velice hodny,
snazivy, ale jeho tempo je pomalé a rozumové schopnosti spiSe horsi v kontextu
tohoto kolektivu. Je citlivy, az precitlivély, ¢asto ve tfidé place. Jan témér nepouziva
svétlé barvy, prestoZe jsem se jej snazila ktomu dovést. Pfi zdvérecné vernisdzi a
diskuzi nad obrazky Casto pronasi na svymi vytvory kritické sebehodnotici poznamky.

Souvisi to zfejmé s jeho nizsim sebevédomim a také vetsi potfebou chvaly.

Jan sedi vedle Lukase (12 let), ktery je také velmi tichy, spiSe neuroticky typ.
Do tfidy byl doporuéen na zakladé opozdéného psychomotorického a kognitivniho
vyvoje. Pracuje ochotnég, je pro néj ale tézké utvofit si néjakou predstavu o tom, co
bude tvofit a nasledné obrazek dokoncit se zaplnénim celé plochy. Ke svym artefaktim
se nerad vyjadfuje. Pokud je to mozné, odklada svlij obrazek na konec rfady a nejradsi

by se k nému nevyjadfoval vibec.

Nerada cokoli sdéluje také Natalka (12). Maluje rada, inspiraci ani motivaci
k dokonceni nepotfebuje, nerada vsak své dilo komentuje. Jeji obrazky vsak vykazuji
znacny regres. Nevyjadfuje se také kvytvorim ostatnich spoluzakd. Do tfidy byla
doporuceno pro nerovhomérné rozloZzené rozumové schopnosti a také pro socialni
znevyhodnéni. Natdlka byla svérena po rozvodu rodic do péce otci, odkud putovala
do ustavni péce. V soucasné dobé je v péci babicky, ktera ale tuto svou uUlohu nezvlada
a vypada to, Ze Natalka poputuje opét do ustavni péce. Obzvlasté pro Natalku bylo

malovani vhodnym odreagovanim se a vhodnou moznosti jak ventilovat své pocity.
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4.2.1. Metody prace s 5. tridou

Pro préci se tfidou jsme po dohodé s pani ucitelkou vybrali Gtery 4. a 5. hodinu,
kdy meély déti vrozvrhu vytvarnou vychovu a bylo moZno vyuzit vice nez jednu
vyucovaci hodinu. Po zkuSenosti s pfipravnou tfidou jsem jiz vybrala déti starsi, které
byly schopny skupinové prace. Po konzultaci spani ucitelkou jsem se zaméfila
na zvyseni sebehodnoceni jednotlivych déti, na podporu tolerance mezi détmi a
hlavnim problém kolektivu bylo vyclenéni jednoho ze spoluzak, ktery mél pocit, Ze jej

trida odmita.

Hlavni technikou, kterou jsme pro praci zvolili byl opét akvarel. Pti skupinové
praci jsme pak volili spiSe temperu. Pfi zadani témat jiz nebylo potreba tolik déti
vtahnout do déje vypravénim daného pribéhu. Po zadani tématu jsme nad nim kratce
diskutovali a poté se jiz pustily do prace. Stale jsem kladla dliraz na praci samotnou, na
jeji prlibéh, to jak déti bavi ¢i nebavi, nez na vysledek. Déti mély tendence porovndavat
konec¢na dila z estetického hlediska a nékdy si neodpustily hodnotici poznamky k dilu
spoluzaka. Snazila jsem se tyto vypady utlumit, s odkazem na rozdilnost jednotlivych
déti a s vyzdvizenim tvorivosti a originality jednotlivého autora. Déti jsou hodné zvyklé
diskutovat a v malém kolektivu se dobfe dafilo udrzet pocit bezpeci, kdy déti nemély

strach se vyjadfrit, a také vytvorit a udrzet podporujici atmosféru.

4.2.2. Ja a mQj svét

Jako jedno z prvnich témat pro praci jsem zvolila ja a muj svét. Diskutovali jsme
s détmi, co vlastné jejich svét tvori. Co maji rady, co rady délaji. Déti prinasely napady a
popisovaly mista, Ci situace, které maji rady a chtély by je zobrazit. Jedna z podminek
zadani vzdy je, zobrazit nejméné jednu figuru. Ze zacatku jsem détem do tvorby moc

nevstupovala, postupem doby jsem se snazila o vétsi kultivaci vytvarného projevu, o
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zaplnéni plochy celého papiru, pouziti vétsi skaly barev a pfipadné o naznak

perspektivy.

Obr.¢. 7: Ja a muj svét (Kacenka)

Kadenka se zobrazila jak venéi pejska své babicky. Zobrazila se
na obrdzku sama, nechtéla pridat dalSi postavu. Zobrazeni postavy je disproporcni,
ruce jsou oproti noham zddraznény, ale chybi jim dlané, které znazornuji kontakt.
Kacenka je ve tfidé samostatna, nevyhleddva néjaké blizsi kamaradstvi. U nohou zase
chybi chodidla, jako jista stabilita ¢i ,,uzeméni”. Myslim, Ze v jejim pfipadé se jedna o

jisté odpoutdvani se do svéta svych snu a predstav.

Stranka 36



Obr. €. 8: J&a a mUj svét (Anicka)

Anic¢ka zacala tvofrit sv(j obrazek az po chvili pozorovani Kacenky. Také se
zobrazila sama, postava je méné zdafild, ma méné detailll, chybi nohy u rukou pak
dlané. Postava, kytky i strom jsou pevné usazeny na c¢aru zemé. Kytky vyrlstajici mezi
Anickou a stromem jsou dle jejiho vyjadreni ,,snové kytky”. Anicka ¢asto z reality utika
do svych snovych predstav. | ztohoto tématu nakonec utekla zobrazenim snovych
vyjevl. Snazila jsem se ji motivovat k zobrazeni néceho konkrétniho, co ma rada, kde
se citi dobre, ale svou nejistotu vyresila takto. Oporu hleda v pratelstvi s Kacenkou,

kterou ¢asto kopiruje a napodobuje.
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Obr.¢. 9: J4 a muj svét (VIadik)

VIadik se zobrazil se svym bratrem na dovolené u more. Vladik je postava na
Zlutém pozadi — na plazi, bratr pak na pozadi modrém — na mofi. Vladikovy kresby
vykazuji znamky regresu. VIadik ma hemiparézu pravé ¢asti téla, ma Spatnou jemnou
motoriku, coZ je vjeho vytvarném projevu patrné. VIadik nezobrazuje postavy
oblecené, coz v jeho pfipadé mizZe znamenat ponizeni. Neciti se byt v kolektivu détem
rovnocennym partnerem. | v zobrazeni rodinnych pomérud — s bratrem, zobrazil bratra,

jak mu stoji na hlavé.
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Obr.c¢. 10: J4 a mQj svét (Tonda)

Tonda se zobrazil na chalupé, kde venéi psa. Postava je dobfe vyvedena,
usazena na Caru zemé. M3 detaily v podobé knoflikd na kosili, dlané jsou zvétseny.
Tonda casto Fidi tfidu, kdy vyloZzené rukama diriguje své spoluzaky. Je velmi pratelsky.
Na jeho kresbach se objevuje sklapéni se do pldorysu, na tomto obrazku se snazil o

znazornéni perspektivy.

PFi vernisazi jsme si s détmi povidali o tom, jak jsou rozdilné jejich svéty. Kde se
citi dobfe a co maji radi. Atmosféra byla vyborna, déti si sdélovali detaily o jejich
oblibenych mistech a ¢innostech. Kazdy oznacil obrazek, na kterém by mu bylo dobre a
kde by chtéli byt. Nékteré déti oznacili svij obrazek, nékteré se sesly u obrazku
spoluzaka. Snazili jsme se najit véem by jejich svéty mohly byt podobné a v ¢em jsou
rozdilné. Jako kolektiv pracuji vyborné, uci se svlj nazor sdélit a jsou schopny dat

prostor ostatnim pro jejich vyjadreni.

4.2.3. Sipkova Rlizenka

Z nabizenych pohadkovych témat si déti vybraly pohadku o Sipkové

RGzZence. Pohadku jsem détem kratce prevypravéla. Déti vzpomnély filmovou
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pohadku T¥i bratti, do které je pribéh RiUzenky také zakomponovan. Nékteré
déti se pustily do tvorby ihned. Jiné potfebovaly podporu a motivaci, ptaly se na
Casti pribéhu a vybirali si motiv svého obrazku. Po Uvodni nejistoté jsou pak
vétsSinou obrazky rychle hotové, déti si jiz béhem tvorby sdéluji své pocity,

zvykly si na zavérecnou vernisaz.

Obr.¢. 11: Sipkova RiZenka (Kacenka)

Kacenka zobrazila kopec, na jehoZz vrsku je zamek s princeznou. Po cesté
pfichdzi princ s mecem, ktery princeznu osvobodi. Kacenka zobrazila Sipkové kere, jako
Cary, které spiSe nez by ztéZovaly cestu kprincezné zdmek zdobi. Détem toto
zobrazeni pfipominalo svételné retézy. Obrazek se ji stdle nedafi zaplnit, bilé misto se

snazila zaplnit modrymi ¢arami, které znazornuji nebe.
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Obr.¢. 12: Sipkova Riizena (Andulka)

Andulka zobrazila princeznu jiz po probuzeni, na obrazku ale chybi princ,
ktery ji osvobodil. Kresbu zamku Andulka propracovala, stfesni tasky na stfese véze,
okna a dvere s klikou. Oproti tomu postava stale z(istdva nepropracovana, stale chybi

dlané, detaily....

Obr.&.13: Sipkova Razenka (VIadik)
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VIadik zobrazil princeznu, ktera cekda na prince prosekavajiciho se trnim.
Vladikovi se podafilo princeznu dodatecné obléci do Satll, coZ je velky posun v jeho
tvorbé. Také princezné doplnil korunu, princ je zobrazen typicky pro VlIadikovu
tvorbu. Zajimavé je zobrazeni Sipkového kere, kdy jej VIadik, ale nejen on, zobrazil
nikoli s kvéty, ale s plody Sipkové rlze. Také Sipkovy kef ohroZuje spiSe princeznu, nez
prince, ktery ji prisel osvobodit. VIadik se snaZi o zobrazeni pozadi, kdy vyménil svij

stereotyp v plosSném pouziti jedné barvy a stfida barevné fleky.

Obr.&. 14: Sipkova Riizenka (Tonda)

Tonda zacal tvofit zobrazenim zamku, kterym zaplnil témér celou plochu
obrdazku. Vybral si pro zobrazeni ¢ast pohadky, kdy princ jiz pfekonal Sipkové kefe a jde
do véZe za princeznou, kterou vidime prihledem okna véze. Tonda se neciti jisté pfi
zobrazovani figur a snazi se jim vyhnout. Po instrukci ale postavy vidy doplni a dafi se

mu je vhodné vkomponovat do obrazku.
PFi vernisaZi opét autofi postupné popovidali o svém obrazku, o tom jak se jim

tvofrilo, co je na pribéhu zaujalo a jak se rozhodli pohadku zobrazit. Vénovali jsme se

tomu, Ze si kazdy vybral jinou ¢ast pribéhu a taky jiny zpUsob jeho zobrazeni. Kazdy si
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vybral obrazek, kde by se mu libilo. Probirali jsme, proc¢ by bylo dobré byt pravé tam,

jak dany obrazek pUsobi na divaka a jak je to podobné s plivodnim zamérem autora.

4.2.4. My a nase trida

My a nale tfida bylo téma zvoleno pro praci ve skupiné. Pfipravila jsem velky
arch papiru, kolem kterého si déti sedly. Pro praci jsme zvolily tempery, se kterymi se
détem l|épe pracovalo a vzhledem ktomu, Ze papir nebyl bily, tak byly tempery
vyraznéjsi nez akvarelové barvy. Skupinova prace navazovala na téma ja a mUj svét.
Snazili jsme se svéty jednotlivych déti pfenést do spolecného prostoru tfidy, kde by se
vsichni citili dobre. Byl to pro déti velky ukol, dlouho volily zplsob, kterym spolecny
prostor zobrazi. Nakonec se prvniho kroku ujal Tonda, ktery prvni vymezil plochu
hristé, které zvolily jako misto, kde vSichni radi chodi. Natdlka zacala ochotné nabizeny
prostor vyplfiovat zelenou barvou, k ¢emuzZ se pridaly i ostatni dévcata. Poté se kazdy
snazil zobrazit sebe sama, najit si své misto v kolektivu. Déti se zobrazily po obvodu
papiru, jak sedély. Jen Michal s Davidem vytvofili v rohu papiru koalici ztvarnénim
vlastniho hristé. Pfi dokoncovani spolecného prostoru propojil Jan jejich hfisté
s velkym hristém tridy hnédou cestickou. Klukim se to nejprve nelibilo, poté se ale
dohodli, Ze v pfipadé, kdyZz nebudou chtit po cesticce jit, zaviou branku. Prekvapila
mne takova aktivita Jana, ktery obvykle nebyva v kolektivu tolik aktivni. Naopak
vytvoreni vlastniho hfisté pro Michala s Davidem nebylo prekvapenim, kluci tvofri
pevnou koalici, tvofi ve tfidé nejpevnéjsi spojenectuvi.

Vladik vyjadril svou touhu a mozna i pocit vétsiho zapojeni se do kolektivu
zobrazenim své postavy blize stfedu obrazku. Kazdy mél ke své postavé dopsat jméno
¢i prezdivku. VIadik ke své postavé dopsal prezdivku, kterou ho déti dfive oslovovaly.
Mezi détmi to zvedlo vinu nevole, jelikoz se VIadik jiz dfive proti této prezdivce
vymezoval a nesouhlasil stakovym oslovovanim. Déti dostaly moZnost znovu toto
téma otevrit a také VIadik vyjadfoval svlij postoj. Byl to krasny dialog na jehoz konci se
Vladik rozhodl prezdivku Skrtnout a dopsat své jméno. Myslim, Ze jej k napsani
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prezdivky, kterou nemél rad, vedlo prevzeti role, kterou od kolektivu dostal. Moc se mi
libilo a ocenuji jeho odvahu prezdivku zaskrtat a napsat do prostoru tfidy své jméno.

Myslim, Ze ostatni toto akceptovali a dialog nad obrazkem pomohl détem vztahy mezi

sebou narovnat.

Obr.¢. 15: My a nase tfida (skupinova prace — Honza, Tonda, Lukas, Jan, VIadik, Naty,

Kacka, Andulka, Klara, Michal, David)

Na skupinové prace se krasné projevila skupinova dynamika a také role, které
jednotlivé déti v kolektivu maji. Bavili jsme se o tom, kde se kazdé dité nakreslilo, jak se
tam citi a jak na néj plsobi celkovy spolecny prostor. Pfes prvotni ostych se skupinova
prace nakonec povedla. Déti byly nadsené a praci, svij pohled i postaveni ve tfidé Zivé
verbalizovaly. Kazdé z déti dostalo moZnost a prostor se vyjadfit, pricemz byly schopny
zaplnit prostor pro tfidu tak, aby se v ném citily dobre. Jsem moc rada, Ze se otevrel

prostor pro Vladika, ktery z pocatku nasi prace citil vy¢lenén z kolektivu.
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4.2.5. Rekapitulace prace s 5.tfidou

V praci s touto tfidou jsem jiz mohla zhodnotit zkuSenosti z predchozi prace
s pfipravnou tfidou. Vzhledem kvéku déti bylo jiz snazsi a déti byly schopny
pracovat skupinové. Pfi zadavani témat se osvédcilo déti uvést do déje pribéhem,
pripadné jen s nimi probrat a ujasnit zadani prace. Nékteré déti potfebovali béhem
prace vedeni a opakovani instrukce. Jiné jiz byly samostatné. Instrukce se déti
snazily do obrazku zakomponovat, ale celkové se jejich vytvarny projev nedafilo
néjak vyrazné vytvarné kultivovat. O to vice se ale dafilo na poli socidlnim, kde bylo
ukolem vice zaclenit do kolektivu dité, které se citilo nepfijaté. Myslim, Ze nase
prace vedla kvétsi akceptaci rozdild mezi spoluzdky, k vétsi ochoté akceptovat

druhého v jeho nazorech a postojich, které ostatni déti nesdilely.

V praci se dvéma Skolnimi kolektivy jsem méla moZnost porovnat praci

s rozdilnymi skupinami déti. Na zakladé zkuSenosti z prace s détmi na pocatku Skolni

dochazky, pro které cilena skupinova prace nebyla vhodna a pro pokracovani prace

bych pak volila spiSe praci individualni nebo alespon mensi skupinky déti, jsem volila

skupinovou praci u déti na konci 1.stupné skolni dochazky, kde se tato ukazala jako

velice vhodnd. U obou kolektivi bylo vhodné a pfinosné pracovat pomoci vytvarnych

arteterapeutickych metod.

Snazila jsem se najit co nejvhodnéjsi metody pro arteterapeutickou praci

na skolni padé, kde se tato Cinnost nedélala. Velmi pozitivni pro mne byl zdjem déti

o nasi praci, kterou obohacovaly o své vlastni napady a myslenky. Na arteterapii se

tésily a také pani ucitelky prichazely s napady, jaka témata jsou aktudlni a na ¢em by se

dalo pomoci arteterapie s détmi v kolektivu pracovat.
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Hlavnim cilem mého setkdvani s détmi se stala jejich podpora, posileni
sebevédomi a odvahy k vyjadreni se nejen na papir. Kladla jsem daraz na respekt
k ostatnim, na pochopeni odliSnosti mezi détmi a posileni vztahd mezi nimi.

Pfes prvotni pocity nezdaru, kdy jsem méla pocit, Ze se kultivace vytvarného
projevu u déti nedafi, jsem na konci prace byla prekvapena a potésena, kdyz byly jisté
zmény patrné. Velkou radost jsem méla pfi pozorovani, jak se déti do kolektivu vice
zapojuji. Také jejich stale aktivnéjsi ucast pfi zavérecnych vernisazich byla dikazem, Ze
je prace bavi a ma na né vliv. Pro déti bylo tézké o nékterych tématech mluvit, na poli
vytvarném se vsak toto dafilo lépe.

Hodnotim praci s détmi jako pfinosnou pro né samotné, ale také pro posileni

pocitu sounaleZitosti se skupinou spoluzakd.
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