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Jméno a prijmeni studenta:

Studijni obor:
Vedouct bakalarské prace:
Katedra:

Nazev bakaldrské prdace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

Edita Vavrouskova

Nutri¢ni terapeut
MUDr. Lydie RySava, Ph.D.
klinickych a preklinickych oborti

Dopliiky stravy a suplemetace jédem v téhotenstvi

. Mimoradné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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. Originalni — zdafila

. Logické — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&éZzné prameny

. Velmi dobri, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézn¢ dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Pfinosy bakalaiské prace:

1. Mimoradné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni niazor argumenta¢né podporeny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Préaci lze uplatnit v praxi

2. Préci lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikoviani

4. Praci nelze ptili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna
2. Velmi dobra



3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakaléaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Autorka shromézdila aktudlni literarni Udaje, které vyuzila pro sestaveni dotazniku,

vyhodnoceni vysledkid a jejich interpretaci, v diskusi i zavérech. Zpracovani dat bylo
provedeno peclivé. Byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky: ze sledovaného souboru
118 t&hotnych Zen z 5 krajit CR uzivalo pravidelng dopliiky stravy s obsahem jodu jen 37 %
Zzen a 26 % obcas. 68 vi, ze je dulezity zvySeny pfisun jodu v obdobi téhotenstvi, avSak
doporucenou davku jodu spravné urcilo jen 35 %. Pouze 6 respondentek vybralo z nabidky
potravnich zdroju jodu vSechny spravné potraviny. Mléko a mlééné vyrobky nejsou zatim
dostate¢né vnimany jako potravni zdroje jodu.
Ze zaveéru prace vyplyva, ze informovanost téhotnych Zen o dilezitosti piisunu dostate¢ného
mnozstvi jodu neni dostatecnd. Autorka navrhuje, aby ji zajistili zejména gynekologové, aby
bylo vice informaci o zdrojich jodu a dopliicich stravy sobsahem jodu na internetu a
prostiednictvim tiskového zdravotné vychovného materidlu. Ptinosné pro oslovené bylo
upozornéni na problematiku jodu; u 44 % dotazovanych se jednalo o prvni t¢hotenstvi.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.8

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhove¢l

Otazka k ustni obhajobé prace:

Jaké % ze souboru Zen, které uzivaji dopliky stravy je uzivalo jiz pred pocatkem
téhotenstvi, resp. Jaké % téhotnych zacalo uzivat dopliiky stravy az v téhotenstvi?
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