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ABSTRAKT

Tato prace je zamérena na problematiku vychovy ditéte v problémové rodiné. Cilem
prace je popsat jednotlivé typy problémovych rodin, charakterizovat jejich pficiny a
odpovédét si na otazku, jakym zplsob je ovlivnéna vychovna funkce rodiny a jaké
dopady to ma na déti. Teoretickd ¢ast definuje rodinu, jeji funkce, strukturu, poruchy a
rizika vzniku poruch, které mohou mit negativni vliv na vychovu ditéte v ni. Prakticka
Cast obsahuje pfipadové studie jednotlivych rodin s détmi, které se potykaji s problémy
ve vychové svych déti. Ndasleduje analyza ziskanych informaci pomoci dotazniku a

v zavéru zobecnéni poznatk( a doporuceni.
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ABSTRACT

This work is focused on raising children in problematic families. The aim this work is to
describe different types of problematic families, charakterize thein causes and anter
the question : How the education fiction of the family is affected and chat impacts it
has on children. The teoretical part defines the family, their functions, structure,
disorders and risks of ....that can have a negative effect on the upbringing of the child
in it. The practical part contains case studie sof individual families with children who
are dealing with problems in the upbringing of thein children.This is followed by an
analysis of the informatik obtained using a questionnaire and in the end a

generalization of knoeledge and recommendations.

Keywords

Family, problematic family, family functions,child, upbringing, risky behavior
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UvoD

V této bakaldrské praci se zabyvam vychovou déti v problémové rodiné. Hlavnim
dlvodem vybéru témata, bylo setkani a prace s détmi, které Ziji v problémové rodiné,
béhem mé odborné praxe a to nejen na stredni Skole, ale i na vysoké skole. Déle také
proto, Ze je to Casto zminované téma a mnoho rodin se vdnesni dobé potyka
s naro¢nymi Zivotnimi situacemi, které narusuji fungovani rodiny jako celek a odrazi se

na vychoveé déti.

Velkym problémem v dnesni hektické dobé je i nedostatek ¢asu vénovat se roding,
ktery Casto sméfruje k odchylkdm v zabezpecovani zakladnich funkci rodiny, a tim
ohroZuje rodinu jako celek. Kazdé selhdni rodiny zasahuje do béZného Zivota a dopady

jsou velmi znaéné pro vSechny ¢leny, zejména pro déti, které jsou na rodiné zavislé.

Cilem bakaladrské prace je poukdzat na jednotlivé typy problémovych rodin,
charakterizovat jejich pri¢iny a odpovédét si na otazku, jakym zplsob je ovlivnéna

vychovna funkce rodiny a jaké dopady to ma na déti.

Teoretickd cast se bude tykat vyznamu rodiny, zejména problémové rodiny, jeji
charakteristice, typl, pfi¢in a projevli. PoukdZe také na vychovu vrodiné a na
specifické socidlni sluzby, které se zabyvaji danou problematikou a pomahaji témto

rodinam.

Prakticka c¢ast se bude vénovat soucasné situaci problémovych rodin a vlivu danych
problémd na vychovu jejich déti, dale také pripadovym studiim vybranych ptipad( a

poznatk( ziskanych vyhodnocenim dotaznik(, které budou slouzit k zjisténi cile.

Pro zjisténi potrfebnych informaci pouziji kvalitativni metodu polostrukturovaného
rozhovoru, ktery bude slouZit ke zpracovani pripadovych studii. Dale také pouZziji
kvantitativni metodu dotaznik a na zakladé jednoduchého ndhodného vybéru, oslovim

rodice s détmi, ktefi se potykaji s vice problémy a odrazeji se tak na vychové jejich déti.



PREHLED LITERARNICH POZNATKU

1. RODINA

Pod pojmem rodina si kazdy z nas asociuje néco jiného. VSechny tyto asociace ale maji
stejnou podstatu - rodina je pro né nejvyznamnéjsi socialni skupinou, zdkladni
jednotkou lidské spolecnosti, nejdulezitéjSim vztahovym kontextem jedince,

vvvvvv

strukturou, vazbami, vnéj$imi vztahy a vlastni komunikaci. *

Rodina je tedy skupina osob, kterd je navzdjem spjata pokrevnimi vazbami,
manzelstvim nebo i adopci. Zakladem rodiny jsou rodice, ktefi vychovavaji své déti.
Jsou pro néj vyznamnym identifikacnim vzorem, ze kterého si vybira socialni vzory,

postoje, chovani, mysleni a zarazuje si je do struktury své vlastni osobnosti.

Poskytuji mu podnéty, které podporuji jeho rozvoj a stimuluji jeho socializaci, proto je
velice dulezité, aby vychova ditéte nebyla zanedbavana a neucila dité rolim, hodnotam

a normam, které jsou pro majoritni spole¢nost nezadouci. 2

Rodina je dullezitym prvkem spoleénosti a pro vychovu a vyvoj ditéte je

nenahraditelnou instituci, ktera je zcela nenahraditelna.

Zdenék Matéjcek (1994) hovofi o rodiné jako o nejstarsi lidské spolecenské instituci,
ktera vznikla nejen z pfirozeného pohlavniho pudu, ale predevsim z potfeby, své
potomstvo ochranovat, ucit, vzdélavat a pfipravovat pro Zivot. Na rodinu pohlizi
predevsim z pohledu ditéte. Pro dité je duleZité vyrlstat a rozvijet se jak po dusevni,
tak i po charakterové strance v osobnost zdravou a uZitecnou, potrebuje vyruUstat ve

stalém a citové pfiznivém, vielém a pfijimajicim prosttedi. 3

1VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-678-0.

2VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-678-0.

3 MATEJCEK, Zdenék. O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-83-6
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1.1 Tradicni rodina versus soucasna rodina

Svyvojem spole¢nosti se méni charakter rodiny, jeji Zivotni styl, forma, velikost,

postaveni ¢len(l rodiny, hodnoty a normy.

1.1.1 Tradicni rodina

Podoba tradi¢ni rodiny se od dnesni rodiny hodné lisi. Vyznam rodiny sice zUstal stejny,
ale jeji obsah se znacné proménil. Tradi¢ni rodinu zazivali jesté nasi prarodice, dokonce

i generace strasi.

Typicka struktura tradi¢ni rodiny byla rozsifend - vicegeneracni a soucasti rodiny byvalo
i sluZebnictvo. Hlavnim smyslem Zivota byla vychova déti. Rodilo se hodné déti a to
naplnovalo Zivot Zeny a muze. Mnoho déti viak bylo pocato kvili Spatnym Zivotnim
podminkam a také absenci antikoncepce. | kdyZ se rodina casto potykala s ¢etnymi

problémy, zejména ekonomickymi, déti zGstavali v rodiné a nebyly rodiné odnimany.

Rodina byla hodné hierarchizovana. Hlavnim rysem takové rodiny byla absolutni
nerovnost Zen a muzl. Hlavou rodiny byl muz, ktery byl Zivitelem rodiny a rozhodoval
prakticky oviem. Zena byla v doméacnosti, pe¢ovala o své déti a starala se o domacnost.
Vybér partnera byl vrukou rodicli, aby se uchovalo spolecenské postaveni rodiny,
majetku ale i kulturnich zvyk( a tradic. Sezdany svazek muze a Zeny byl nezrusitelny,
rozchod ¢i rozvod byl v tradi¢ni rodiné nemyslitelny. Pro uzavieni nového manzelstvi se

akceptovalo pouze ovdovéni. Neprovdand matka byla stizena opovrzenim. 4

Co se tyce vychovy déti, ta byla mnohem prisnéjsi nez dnes, byla spojena jen s prikazy
a zakazy. Déti musely poslechnout pfikaz a neodporovat, jinak hrozil trest. Velmi ¢asto
se pouzivaly télesné tresty. K dospélym mély dfive déti vétsi respekt, nez maji déti
v dnesni dobé, pravdépodobné to souviselo se strachem. Vzdélani nebylo tak dllezité

jako dnes, na prvnim misté byly domaci prace kolem domu.

4 MOZNY, Ivo. Rodina a spoleénost. 2. upravené vydani. Praha: Slon, 2006. ISBN 978-80-86429-87-
8.
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1.1.2 Soucasna rodina

Definovani dnesni rodiny jako pojem bychom mohli vymezit jako pfirozené prostredi,
do kterého se Clovék rodi Ci vstupuje za ucelem utvaret relativné bezpecny a stabilni

prostor, utvaret prostfedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota. °

Kraus (2008) ve své knize poukazuje na vyrazné zmeény, kterymi prosla v historii
tradi¢ni rodina a dnes ji tak charakterizujeme jako soucasnou rodinu. Mezi

charakteristické znaky soucasné rodiny patfi:

v

e Demokratizace vztahQ uvnitf rodiny. Demokratizace zapficinila ztratu drivéjsiho
vysadniho postaveni muze a Zena ziskala néktera prava a povinnosti, které drive
nalezeli muzi. Déti se aktivnéji podileji na organizaci rodinného Zivota a vztah
mezi rodici a détmi je spiSe pratelsky.

e |zolovanost. Rodiny ¢im dal tim vice Ziji v izolovanosti od okolni spolecnosti, aby
unikly od zaplav podnétl pretechnizovaného a medializovaného Zivota a Zily
v poklidu rodiny. SniZuje se pocet vice generacnich rodin a tim se i minimalizuji
sousedskeé vztahy.

e Rodina se zmensSuje a zvySuje se pocet rodin, které 7Ziji vjednoclenné
domadcnosti, roste i pocet osamélych Zen s détmi. Zvysuje se i pocet bezdétnych
rodin. Divodem casto byva narustajici ekonomicka nakladnost péce o dité,
zmény v hodnotové orientaci rodich (dité je pro né zasah do kariéry, do
navyklého zpUsobu Zivota) ¢i odklad matefstuvi.

e Dezintegrace - Vrodindch ¢im dal, tim vice ubyva c¢as travit volno spolecné.
Casto se ¢lenové rodiny doma jen mijeji, nemaji ¢as si sdélit své zazitky, radosti
a starosti. Stava se, Ze si manzelé mimo spolec¢ného rodinného Zivota vytvareji i
dalsi Zivot - zpravidla Zivot intimni nebo Zivot vazany na své zdliby.

e Zatizenost rodiny. Rodice jsou zatizené pracovnimi aktivitami, coz ma za
nasledek vycerpani, malo ¢asu na relaxaci a méné traveni spolecného casu
s détmi. Déti se pak mohou potykat s pocitem ménécennosti, mohou na sebe

zaCit upozornovat a to mizZe vést k problémovému ¢i deviantnimu chovani.

> KRAUS Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3.
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e 2 kariérovy model rodiny. Roste pocet rodin, ktery stavi do popredi svou praci -
rozvoj kariéry pred pofizenim ditéte. CoZ vede k poklesu porodnosti.

e Rozvodovost. U nas (CR) nejvétsi rozvodovost. Nardst rozvodd a uzavirani
druhych i tfetich manzZelstvi ¢i Zivot mimo pevny a trvaly rodinny svazek pfinasi
mnoho problémd, se kterymi se rodina potyka.

e Diferencovanost podle socioekonomické urovné. Mnoho rodin je v nizsich
pfijmovych pdsmech, a pokud se zacnou potykat s financnimi problémy,
nékteré rodiny tuto situaci resi puj¢kami. Ocitaji se pak v dluhové pasti a hrozi
jim i socidlni vylouceni.

e Pokles porodnosti z divodu finan¢niho zatiZeni ¢i rozvoje kariéry.

e SniZeni pocth sfatkd a zvySeni nesezdanych para.

e NarUst neuplnych rodin s jednim rodi¢em.

e ZvySovani rodin noveé slozenych nebo obnovenych.

1.2 Funkce rodiny
Mezi zakladni funkce rodiny patfi:
e Biologicko-reproduké¢ni funkce

Funkce, kterda mda vyznam nejen pro spolec¢nost, ale také pro vsechny, kdo
rodinu tvofi. Rodina uspokojuje zakladni, primarni potreby ditéte v ranych
stadiich Zivota. Spadaji sem vSechny biopsychické potreby, jako je spanek, jidlo,
piti, osobni hygiena, pocit bezpecdi a laska.

Zahrnuje také procesy obnovy, rodiny jako je poceti a porod nového jedince -

pokracovani rodu. Podle sou¢asného trendu ve vétsiné vyspélych zemi je vsak

dité vnimano jako prekazka v profesnim ristu ¢&i ve vlastni seberealizaci.
e Socialné - ekonomicka funkce

Téz znama jako zabezpecovaci funkce. Zabezpecuje ¢leny rodiny po ekonomické
strance. Zahrnuje hospodareni rodiny jako je zaméstnani, péce o déti, zajisténi

obzZivy, charakter a kvalita bydleni, vybaveni domdcnosti, finan¢ni zajisténi.

6 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3.
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Dnes jiz opét existuje rfada rodin, které predstavuji samostatnou ekonomickou

jednotku (vyrobni, obchodni) jako tomu bylo dfive.
e Vychovna funkce

Znama téz jako socializa¢né vychovna funkce. Rodina je prvni socidlni skupinou,
do které se dité rodi a probiha zde primdrni socializace. Dité je vychovavano, uci
se prizplUsobovat k Zivotu, osvojovat si zdkladni navyky a zplsoby chovani, které
jsou béiné pro danou spolecnost. UCi se jak se chovat kostatnim, jak

komunikovat s lidmi a fesit problémy.’
Kraus (2008) ve své odborné literature ddle uvadi:
e Citové-emocionalni funkce

Nejdllezitéjsi a nenahraditelnd funkce rodiny, kterd se vyznacuje citovymi
pouty mezi ¢leny rodiny. Patfi sem Ucta, laskavost, ochota, obétavost, respekt,

dlvéra, pocit bezpedi, jistota a sounalezitost.

V disledku zmén tradi¢ni rodiny dnes mlZeme vidét, Ze mnoha rodin tuto
funkci dostate¢né neplni z ddvodu rozvodl, dezintegrace, zaneprazdnénosti,
ekonomickych problém( a podobné. V disledku toho se pak setkdavame

s narUstem poctu déti, které jsou citové deprimované, nebo tyrané.
e Rekreacni funkce

Tato funkce zahrnuje rekreacni, relaxacni a zabavné aktivity, které jsou dllezité
nejen pro rodinu jako celek ale zejména pro déti. To jak pIni rodina tuto funkci,
se neprojevuje tim, do jaké miry travi vSichni ¢lenové spolecné traveny cas,

jakym koni¢klm a zajmdm se vénuji a jakym zpdsobem travi dovolenou. 8
e Ochranna funkce

Spociva v zajistovani biologickych, hygienickych a zdravotnich potfeb vsech
¢lenll rodiny. Drive z velké casti tuto funkci zajistoval stat, dnes je rodina vice

zainteresovana a ofekava se od ni vétsi spoluiast na jejim plnéni.®

7 PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-7847-1.
8 KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3.
9 KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3.
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1.3 Struktura rodiny

Jako kazdy spolecensky Utvar ma i rodina své vlastni specifické usporadani, které se téz

méni s vyvojem spolecnosti.

,,V Ceské republice postupné ubyva celkovy pocet uzavienych sriatk(, pficemz stoupd
podil rozvodl uzavienych manzZelstvi. Stim souvisi také narlstajici pocet déti
narozenych mimo manzZelstvi, v neulplné rodiné. Soucasné se rozsifuje trend
svobodnych matek samozivitelek. To vSe muZe vést ke zhorSeni socidlnim i
ekonomickych podminkam takovych domacnosti, které mohou mit nepfiznivy vliv na

vyvoj a vychovu déti.” 1°

1.12.1 Podle sloZeni
Rodiny se také lisi podle své velikosti a Uplnosti. Nejcastéji se déli na:

e Rodina Uplna (také nuklearni, zakladni, jadrova) - Rodina, ve které Ziji s ditétem
¢i détmi oba rodice.

e Rodina neuplna - Rodina, ve které Zije s ditétem ¢i détmi jen jeden z rodica.

e Rodina doplnéna - Rodina, ve které s ditétem i détmi Zije biologicky rodic a tzv.
nevlastni rodic.

e Rodina ndhradni - Rodina, ve které dité ¢i déti neziji s biologickymi rodici ale
napftiklad s péstouny ¢i osvojiteli.

e

e Rodina druzska - Rodina, ve které Ziji rodi¢e bez uzavieni manzelstuvi.

e Rodina rozsifend - Rodina, ve které Ziji s ditétem ¢i détmi nejen rodice, ale také

dalsi pribuzni, nejcastéji prarodice.

1.2.2 Podle stability

Stabilita rodiny je velice dullezity faktor. V pripadé dlouhodobého naruseni nebo
oslabeni rodinného prostfedi ma nepfiznivy dopad na vychovné plsobeni rodiny.

Rodina podle stability vztah(l mezi ¢leny se déli na:

10 Metodicka prirucka typologie situaci a sluzeb pro rodiny s détmi. Sociotrendy, 2015. ISBN 978-80-
87742-13-6.
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e Rodina pevna
Vztahy mezi ¢leny rodiny jsou pevné, trvalé a vyvazené.

e Rodina narusend
Rodina, ktera se potyka s problémy ve vztazich rodic¢d, ale zatim nenarusuji
soudrznost rodiny ani vyvoj a vychovu déti.

e Rodina rozvracena
Za rodinu rozvracenou se nejcastéji oznacuje rodina, ve které se rodice rozvedli
a neziji spolu. Jednd se tedy o problémy ve vztazich rodicu, které uz zasahuji do

Zivota déti a vedou k rozpadu manzelstvi.

1.2.3 Podle funkcénosti

Déleni podle funkénosti poukazuje na to, Ze kazda rodina se bézné setkava s problémy

a ne vidy se z problémU dokaze vymanit. To ma pak ovSem negativni vliv na dité.

Nejznaméjsi Clenéni funkénosti rodiny ve vztahu kvychové ditéte, ve své knize,
definoval Jifi Dunovsky (Dunovsky, 1986). Jednd se o rodiny funkcni, rodiny

problémové, rodiny afunkéni a rodiny dysfunkéni.

¢ Rodina funkéni

Jsou to rodiny, které poskytuji ditéti kvalitni socializacni podminky a spolehlivé

zajistuji vsechny funkce rodiny.

¢ Rodina problémova

Rodiny, které se potykaji s problémem, ktery vyrazné narusuje plnéni funkci
rodiny. Rodi¢e se snaZi situaci resit svymi silami ale ¢asto bez uspéchu a proto
hledaji pomoc, ktera byva ucinna ale jen docasné. Vétsinou pak dochazi k rozchodu
¢i rozvodu a hleddni vhodného zpUsobu, jak usporadat zaleZitosti tykajicich se déti,

aby nestradali.
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e Rodina dysfunkcni

Zde uzZ se rodina potyka s problémy, které vaziné a dlouhodobé narusuji nékteré
funkce rodiny a déti jsou zde vdiné ohroZeny. Nastupuje nutna pritomnost
vnéjsich instituci, které podavaji rodiné pomocnou ruku. Rodi¢e vétSinou radu
pfijmou, ale ne vidy se jimi fidi a ¢asto nechapou jejich ucinnost. Byvaji to rodiny,
kde se objevuje alkoholismus, psychické poruchy, podprimérny pfijem,

nevyhovujici bydleni, Spatna vychova v détstvi, apod.

¢ Rodina afunkéni

Rodiny, které neplni Zadnou ze svych zdkladnich funkci a ohroZuje vyvoj i Zivot
ditéte. Vyskytuji se zde patologické projevy, které jsou Casto smérfovany na dité.
Mi(ze zde dochazet k zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte a proto je naléhavé
nutné hledat feSeni mimo rodinu soudni cestou. Ve vétsiné pripadli se jedna o
zbaveni rodiCovskych prav a umisténi ditéte do détského domova ¢i nahradni

rodinné péce.!?

Délenim rodiny dle funkénosti se zabyval také Zdenék Helus(2015), ktery vychazi ze
zakladniho déleni od Dunovského a jesté dopliuje funkéni rodiny s prechodnymi, vice
¢i méné vazinymi problémy.

Funkéni rodina s prechodnymi problémy je vétSinovy typ soucasnych rodin, které se
potykaji s problémy, ale vidy je dokdzou vyresit. Tyto problémy nejsou néjak
traumatizujici, jedna se o problémy, které ohrozuji nékteré funkce rodiny, rodina si je
rizikem védoma a snazi se to dat do poradku. Jedna se napfiklad o nemoc, financni
nouzi, doCasnd krize v partnerstvi/manzelstvi, osobni selhani, potize s dospivajicim

ditétem, $patné bytové poméry apod. 12

11 DUNOVSKY, lifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 08-040-86.
2 HELUS, Zdenék. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4674-6.
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1.4 Vychova a vychovné styly rodiny

Vychova déti se méni a v poslednich letech se zménila dost vyraznym zplisobem. To, co
bylo dfive normalni, uz dnes neni obvyklé. Co se tyée vychovného stylu i ten prosel
vyraznou zménou, od autoritativniho stylu k volnému stylu. Kazdy z nas byl svymi rodici
vychovavan, k nééemu veden a at chceme ¢i nechceme, do znaéné miry jsme timto
ovlivnény. Dalo by se tedy fici, Ze vychovny styl je ¢aste¢né dédicny, uz jen proto, Ze

casto napodobujeme styl nasich rodicu.

1.4.1 Vychova
Na podstatu vychovy se mizZzeme podivat z rlznych pohledi:

e Pohled tradicni
Jde o pusobeni vychovatele (rodi¢, ucitel) na dité, ktery je schopen jasné
formulovat cile, obsah a zvolit vhodné metody, které dovedou dité ke zméné a
pretvorit ho v ¢lovéka k obrazu svému. Jedna se tedy o formu vychovy, ktera je
cilevédomad a zamérna.

e Pohled reformni
V tomto pohledu se dité dostava do centra pozornosti, vSechno se odviji podle
jeho individuality. Vychovatel v tomto pojeti nezasahuje do prirozeného vyvoje
ditéte a snazi se o aktivni pfistup.

e Soucasny pohled na vychovu 13

Asi nejznaméjsi definice vychovy je: ,,Proces zamérného a cilevédomého plsobeni na
vychovavaného, a to zejména cestou vytvareni a ovliviiovani podminek pro rozvoj déti
a mladistvych lidi, pro jejich vlastni byti se sebou samymi, druhymi lidmi, se

spoleenstvim, s pfirodou.“4

Dle J. Pelikdna (Pelikdn, 2007) ma vychova za ukol utvaret charakter ditéte, vést ho

k osobnimu nazoru a utvofit si tak své vlastni vnitini hodnoty. Dale ma také za ukol

13 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-7847-1
14 PELIKAN, Jifi. Vychova jako teoreticky problém. 1. Ostrava: Amosium servis, 1995. ISBN 80-85498-27-
8.
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rozvijet pozitivni emoce jedince, jeho schopnosti, naucit odpovédnosti a poctivosti

k ostatnim lidem. 1°

1.4.2 Vychovné styly rodiny

Pod pojmem vychovné styly si mUZeme predstavit urcitou strukturu celkového
zpusobu vychovy, jejich zasady, metody ale také osobnost rodice, které plsobi béhem
vychovy na utvareni osobnosti ditéte. Neexistuje univerzalni vychovny postup a pohled
na vychovu tedy byva casto velmi odlisny, je to dano napriklad generacni rozdilnosti,
odliSnou kulturou ¢i rozdilnymi priority v rodiné. V dnesni dobé maji déti mnohem
volnéjsi vychovu, nez tomu bylo dfive a to mlze byt jedna z mnoha pficin vzniku

poruch vychovné funkce.

V odborné literatufe najdeme rGzné déleni typl rodinné vychovy. V praxi, tedy ve
vychové déti, se ale jen malo setkame sjednim Cistym stylem. Mezi zakladni tfi

vychovné styly patfi:

e Autoritarsky styl vychovy
Autoritarsky styl je charakterizovan zakazy, prikazy, striktnim vyzadovanim
poslusnosti, odmitanim samostatnosti ditéte v ndzorech, &inech a projevy
nesouhlasu byvaji trestany. Vztah mezi dospélym ditétem je chladny, az
nepratelsky. Dité vychovdvané vtomto stylu byva neurotické, ostychavé,
agresivni v0ci své osobé, neschopné dojit ke kompromisu a také myva

problémy ve spole¢enském Zivoté.

e Demokraticky styl vychovy
Tento styl zohlednuje individualitu ditéte, jeho potieby, které se béhem vyvoje
méni a tak se rozSifuji i hranice. Charakteristickd pro tento styl vychovy je
dlislednost, pevné vedeni, pruznost, oteviena komunikace a spoluprace.
Rodi¢e umoznuji ditéti samostatnost vrozhodovani a tim davaji dostatecny

prostor pro rozvijeni tvorivosti a uceni se zodpovédnosti. Pravidla a

15 PELIKAN, Jifi. Hledani t&7i$t& vychovy. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1265-2.
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kompromisy jsou vtomto stylu predem dohodnuté. Takto vychovavané dité
byva aktivni, nezavislé, tvorivé, oteviené, asertivni, vyrovnané, cilevédomé a

dobre funguje ve spoleénosti.

o Liberalni styl vychovy
Téz znami jako zanedbavajici styl, se vyznacuje naprostou volnosti ve vychové,
rodice byvaji nedisledni a Ihostejni. Na dité jsou kladeny minimalni poZadavky,
nema nastavené hranice, mlze si délat, co chce, a vSe se podfizuje jeho
potiebam. O jeho rozvoj se nezajimaji a ¢asto jde o vztah bez citovych projevd,

nékdy dokonce rodice dité odmitaji. °

2. PROBLEMOVA RODINA

Problémovd rodina je rodina, ktera se dlouhodobé potykd svice neZz jednim
problémem, které nedokaze resit a neni schopna vyuzit existujici socidlni sluzby. Do
kontaktu s pomahajici profesi se dostava v obdobi krize a po zvladnuti krizové situace
ztraci rodina zdjem o pomoc. Tyto krizové situace v problémové rodiné, maji opakujici

se charakter.

Pokud je rodina v néjakém sméru dysfunkéni, potreby clenl byvaji neuspokojeny a
rodina se pro né stava zatézi. Pro dité, jehoZ osobnost se teprve rozviji, to mize mit

negativni vliv na jeho dalsi vyvoj.

K nezadoucim socidlnim jevim uvnitf rodiny nebo u déti dochazi v pfipadé, Ze rodina
nékterd ze svych zdakladnich funkci radné nepini a pokud rodie v potfebné mire
neuspokojuji zakladni potieby ditéte nebo pokud rodi¢e nenapliuji prava a povinnosti

stejné s rodi¢ovskou zodpovédnosti. 18

16 PROCHAZKA, Miroslav. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-7847-1.

17 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-678-0.

18 Metodicka prirucka typologie situaci a sluzeb pro rodiny s détmi. Sociotrendy, 2015. ISBN 978-80-
87742-13-6.
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2.1 Etiologie problémové rodiny

Rodina se stava problémovou, pokud néktery jeji len ¢i ¢lenové rodiny, neplni zakladni
funkce, pozadavky a ukoly dané spolecenskou normou. V téchto pripadech dochazi

k poruse a tu mizeme rozdélit do t¥i skupin.

e Objektivni porucha, kterad je nezavisld na vali rodi¢d. Radime sem napftiklad
nezameéstnanost, invalidita, nemoc, umrti, hladomor.

e Subjektivni porucha, ktera je zavisld na vili rodi¢d. Radime sem zanedbéni
ditéte, neochota pfijmout spolecenské normy, alkoholismus, nezralost,
neochota najit si praci, neschopnost vyvarovat se se zvlastnimi situacemi.

e Smisené poruchy jsou kombinace predchozich dvou, ke kterym se ptidruzuji
dalsi, jako je ztrata bydleni, nedostatecné financ¢ni prostfedky, zadluZzenost di

nizka vzdélanost rodi¢a.1®

Metodologicka prirucka typologie situaci a sluzeb pro rodiny s détmi (2015) poukazuje
na mozna rizika, se kterymi se mize rodina potykat a negativné tak ovlivnit fungovani

rodiny. V nasledujicich podkapitolach jsou ty nejcastéjsi popsany.

2.1.1 Ekonomicka situace

S ekonomickou situaci se poji celkova Zivotni uroven rodiny, ktera ovliviiuje plnéni
zakladnich funkci rodiny. Za Spatnou ekonomickou situaci, kterd ovliviiuje vyvoj i
vychovu ditéte, miZzeme povaZovat dlouhodobou nezaméstnanost, chronické i dusevni
onemocnéni, nizké vzdélani, zadluZenost ¢i nadbytecné vydaje. Rodina se také muze
potykat s chudobou, kterd je téz vznikla ¢aste¢né jako dlsledek ztraty zaméstnani a
pfijmd. U déti pochdzejicich zfinanéné znevyhodnénych rodin lze predpokladat

obdobny vyvoj v dospélosti a s tim spojené socidlni problémy.

19 Metodicka prirucka typologie situaci a sluzeb pro rodiny s détmi. Sociotrendy, 2015. ISBN 978-80-
87742-13-6.
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2.1.2 Rodiny se specifickymi potfebami

Do této skupiny patfi rodiny neuplné, vicedétné, rodiny sjedincem zdravotné
postizenym, rodiny v systému nahradni rodinné péce, rodiny etnickych mensin a rodiny
pristéhovalcl. Tyto rodiny jsou vice nachylné ke vzniku socidlnich i vychovnych
problémd. Mohou se potykat snedostatecnym finanénim zabezpecenim az
s ohrozenim socidlniho vylouceni.

Nasledkem téchto specifickych potreb muizZe byt nedlslednd péce, nedostatecna
vychovu ditéte. U téchto déti se mlZeme setkat se socidlné patologickymi vlivy a

problémovym chovanim.

2.1.3 Materialni potieby

V dnesni moderni dobé vzrlstaji materidlni naroky a tyto naroky mohou znamenat
potize u déti a mladistvych, ktefi témto narokim nepodléhaji, ale také u déti a
mladistvych, ktefi jsou aZ nadstandardné materidlné zajistény. U téchto déti se
mulzZeme potykat se zaskolactvim, horSim prospéchem a odbyvani skolnich povinnosti
zdlvodu psychického natlaku, posméchli az Sikané vO¢i détem ze socidlné a

ekonomicky slabsich rodin.

2.1.4 Bytové pomeéry

Nedostatecné bytové poméry nebo majetkové poméry rodici ditéte mohou byt téz
rizikovym faktorem pro vznik poruch funkci vrodiné. Malé prostory a pfrilis velké
mnozstvi lidi v nich, mohou zvySovat komunikacni problémy v domacnosti a zvySeni
stresu. Dale nestabilita bydleni ¢i ¢asté stéhovani, které mize mit za nasledek oslabeni
socidlnich vazeb déti. Velké zatizeni rodin také zpUsobuji naklady na bydleni, kdy rodice

museji vice pracovat a tim ztraceji ¢as na rodinny Zivot, respektive ¢as tradveny s détmi.
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2.1.5 Vychovné a vyvojové poméry u déti a v rodiné

o

UZ od malicka se dité od rodicl uci, postupné od nich ptijima navyky i Zivotni postoje,
napodobuj jejich chovani v interakcich s jinymi dospélymi ¢i se svymi vrstevniky. Proto
nevhodné modely chovani a jednani rodi¢l jsou pri¢inou nepfiznivého vyvoje a
vychovy ditéte. DalSi z nejcastéjSi pficin nepfiznivého vyvoje a vychovy ditéte je
nedusledna péce ze strany rodi¢l a ostatnich rodinnych pfislusnik(i, coz mize vést téz

k rizikovému chovani ditéte.

2.1.6 Vztahy mezi ¢leny rodiny

Rodinné vztahy, zejména vztahy matka - otec, rodice - dité a dité - sourozenci jsou
dllezitym faktorem pro zdravy rozvoj a vychovu ditéte. Spory mezi rodi¢i nebo ¢leny
jsou dnes vyhrocenéjsi a tvrdSi nez v minulych letech. Déti byvaji ¢asto, ztéchto
extrémné stresovych situaci, zmateni a mnohdy si to kladou za vinu. To, mlzZe vést
k psychickym poruchdam, problémovému ¢i socialné patologickému chovani.

Mezi vztahové krize se fadi rozvod, nasili, alkoholismus, netolerance, nezajem ze

v

strany rodicq, pfiliSna prisnost rodicl, nepochopeni a podobné.

2.1.7 Vzdélani

Velmi ¢astym dlvodem nizkého nebo nedokoncéeného vzdélani je predcasny odchod ze
systému vzdélavani. Stim Uzce souvisi i dlouhodoba nezaméstnanost, neochota
nastoupit do prace, Casté stfidani zaméstnani a stim spojené nestabilni financni
zabezpedeni. Casto také rodice s nizkym vzdélanim nekladou diiraz na vzdélani svych
déti, nedohlizi nad plnénim Skolnich povinnosti, dochazky a tim tak predavaji sv(j
Ihostejny pristup ke vzdélani dalsi generaci. Ti se pak také mohou do budoucna potykat
s chudobou, zadluzenosti, Spatnou uplatitelnosti na trhu prace a byt tak zavisli na

socialnich davkach.
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2.2. Klasifikace problémové rodiny

Podle Heluse (2015) existuje devét typl problémové rodiny, se kterymi se v soucasné

dobé casto setkavame.

Nezrald rodina

Rodina, kterou tvofi prevainé mladi, nezrali a nezkuseni rodic¢e. Tito rodice
postradaji dllezité Zivotni zkuSenosti a dovednosti nutné pro vytvareni pohody
stabilizovaného domova. Nezralost byva v oblasti zaméreni, Zivotnich hodnot,
Zivotniho zplsobu, v oblasti citd a s tim vSim se poji i ekonomické a socialni
problémy. Nezralost rodi¢li mlzZe spocivat i v zavislost na plavodni rodiné, kdy

se nedokaZzou osamostatnit a ¢asto zneuzivaji jejich roli prarodica.

PretiZzena rodina

Rodi¢e se nemohou vymanit z tlaku ukoll a problémda, které na né doléhaji a
zpUsobuji, Ze se dité dostdva na okraj jejich zajmu. Narusenost rodiny
zpUsobena jejich pretizenim byva docasnd. Mezi takové situace patfi konflikty
v rodiné, narozeni dalSiho ditéte, starosti zplsobené nemoci c¢lena rodiny,

citové stradani a bytové, ekonomickeé Ci kariérni problémy.

Ambiciézni rodina

Rodice jsou pohlceni potiebou seberealizace a kariéry a vSe se to déje na ukor
rozvoje osobnosti jejich ditéte. Dité tak stradd v citovych potfebach (laska,
souciténi, solidarita, socidlni opora, rodinna soundlezitost) potfebach jistoty,
potfebach stability a v potfebé vzajemné oddanosti. VSechny tyto potieby

rodice nahrazuji velkorysym obdarovavanim, ale pozitek je jen jednostranny.

Perfekcionisticka rodina
Rodice kladou na dité vysoké ndroky bez ohledu na jeho schopnosti, zajmy,
dovednosti a proto tyto naroky neni schopno zvladnout. To mulZe vést

k Uzkostem, vycerpanosti az k depresim.
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e Autoritaiska rodina
V této rodiné se ditéti nedostava dostatecného prostoru pro hledani a nalezeni
své vlastni individuality. Vztahy kditéti jsou omezeny na pfikazovani a
zakazovani, rodice vyzaduji automatickou a slepou poslusnost a vyskytuji se

zde i praktiky tresta (fyzické i psychické).

e Rozmazlujici (protekticioistickd) rodina
Podstatou je tendence vidycky ditéti vyhovét, dat mu za pravdu a postupovat
tak, jak ono samo chce. Dité v této rodiné ale ztraci zpUsobilost umét a chtit si
samostatné poradit sproblémy a tézkostmi, na které nardzi. Takto
vychovavané dité neumi nést za své Ciny zodpovédnost, ptiznat svlij omyl ¢i

nedostatek, prijmout pravdu ¢i nadzor druhych a prekonat samo sebe.

¢ Rodina nadmérné liberdlni a improvizujici
V rodiné chybi predpoklady, aby dité pfivykalo jasnému fadu souZiti, plnéni
povinnosti a respektovani pravidel, jimiz se my vsichni fidime. U ditéte se
objevuje lenost, pochybné zabavy a narusené chovani, které také mulze vést

v pozdéjsim véku k Sikanujicimu postoji vici rodicam.

e Odkladajici rodina
Rodice opakované hledaji zpUsoby, jak se ditéte alespon na ¢as zbavit, nékomu
ho svéfit a to z ¢asovych, osobnich i kariérnich divod(. Ditéti je tim narusen

zakladni citovy vyvoj, je zmatené, nema pocit jistoty a stability.

e Disociovana rodina
Pro disociovanou rodinu je charakteristické naruseni vnéjsich i vnitfnich vztahu

v rodiné. 20

Déle se také mlGzZeme setkat s rodinami v rozvodu, s rodinami generacné smisenymi a

rodinami, které se potykaji s chudobou ¢i se zavislostmi.

20 HELUS, Zdené&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4674-6.
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2.2 Instituce pomahajici rodinam s détmi

Instituce, které pomdhaji rodinam s détmi, konkrétné rodinam, které nedokazi samy

bez dalsi pomoci prekonat tizivé obdobi, motivuji a podporuji ke zméné. Pomahaji

s komunikaci v rodiné a rodinnymi vztahy, podporuji pfi vychové déti, pomahaji se

stabilizovanim rodinného rozpoctu, s hledanim bydleni ¢i zaméstnani a s mnoha

dalsimi dllezitymi faktory, které negativné plsobi na fungovani rodiny.

Instituce, které pomahaji rodindm s détmi, se snazi poskytovat pomoc rychle, efektivné

a v€asné bez odkladu.

Mezi tyto instituce patfi sluzby dle zakona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. a skolska

a poradenska zarizeni, kterym se konkrétnéji vénuji nasledujici podkapitoly.

2.2.1 Sluzby dle zdkona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Sluzba je urcena rodinam s nezaopatfenymi détmi, u kterych je jejich vyvoj
ohrozen z dlvodu dlouhodobé krizové socidlni situace, ve které se rodina
nachazi a vlastnimi silami, ji nedokazou prekonat. Zaméruje se na rodinu jako
celek, aby byla pomoc efektivni a u¢inna. Poskytuje se jak terénni formou, tak i
ambulantni formou.

Cilem sluzby je podpora téchto rodin, kterd sméfuje k motivaci, aktivizaci
vlastnich zdrojii a posilovani kompetenci potfebnych k prekonani narocné

Zivotni situace a sniZovani zavislosti na vnéjsi pomoc.
Intervenéni centrum

Sluzba poskytovana osobam ohrozenych domacim nasilim. Poskytuje socidlné
terapeutické c¢innosti a pomoc pfi uplatinovani prav a opravnénych zajmu.
Zajistuje spolupraci mezi intervenénimi centry, poskytovali jinych socialnich
sluzeb, OSPOD, obcemi, Policii CR a ostatnimi organy vefejné spravy. Sluzba je

poskytovana bezplatné.
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Krizova pomoc

Terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na pfechodnou dobu, ktera se
poskytuje osobam nachazejici se v nepfiznivé Zivotni situaci a kterou nejsou
sami schopni fesit vlastnimi silami. Sluzba poskytuje ubytovani, stravu, pomoc
pfi zajisténi stravy, socidlné terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatfiovani prav

a opravnénych zajma. Sluzba se poskytuje bezplatné.

Odborné socialni poradenstvi

Socialni sluzba, ktera je ur¢ena osobam v nepfiznivé socialni situaci. Poskytuje
jim potfebné informace kteSeni jejich situace. Zahrnuje obc¢anské poradny,
manzelské poradny, rodinné poradny, poradny pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory, poradny pro obéti trestnych ¢inG domaciho nasili,
poradny pro osoby spolecensky nepfizplisobenymi. Sluzba se posyktuje bez

Uhrady.

Azylovy diim
Pobytova sluzba poskytovana na prechodnou dobu osobam v nepfiznivé
socidlni situaci spojené se ztratou bydleni. Poskytuje bydleni, stravu a pomoc

pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajma. Sluzba se poskytuje za dhradu.

Telefonicka krizova pomoc
Terénni sluzba poskytovana na prechodnou dobu osobam, které se nachazeji
v tizivé Zivotni situaci a kterou nejsou sami schopni resit vlastnimi silami. Sluzba

se poskytuje bez dhrady.

Terénni programy

Sluzba je urcena lidem, ktefi vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto
zpUsobem Zivota ohrozZeni. Je urcena zejména osobam bez pristiesi, osoby
v krizi, osoby Zijici ve vylou€enych komunitdch, obéti trestné Cinnosti, osoby,
které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohrozZeny.
Pracovnik tuto sluzbu poskytuje klientim v jejich pfirozeném prostredi a snazi

se porozumét jejich situaci, ve které se klient nachazi. Spole¢né pak hledaji
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vhodna feseni, ktera spocivaji napriklad v zajisténi bydleni, v navrtu nebo
vstupu na trh prace, reseni financni situace, dluh( a jejich prevence.

Cilem této sluzby je aktivni vyhledavani a kontaktovani osob ohroZenych
socialnim vyloucenim v jejich pfirozeném prostredi a naslednd individualni

pomoc sméfujici ke zlep3eni socidlni situace téchto osob. !

2.2.2 Skolska poradenska zafizeni

Skolska poradenska zafizeni jsou zfizovana podle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb a Skoldch a Skolskych poradenskych

zarizenich.

Poskytuji standardni poradenské sluzby détem a jejich zdkonnym zastupcim
v oblasti vzdéldvani a vychovy. Cilem je tedy podpora vzdélani, zejména
vytvareni vhodnych podminek, forem a zplsob( prace a pomoc pfti reseni
vychovnych a vyukovych problému, které se vyskytuji jak vrodiné, tak i ve

skole.

o Pedagogicko- psychologicka poradna
Odborna psychologickd a specialné pedagogicka sluzba poskytovand détem,
mladezi a jejich rodi¢lm. Poradny fesi predevsim vychovné problémy a
problémy ve vzdélavani. Posuzuji Skolni zralost, Skolni nelspésnost, vychovné
obtize, zjistuji studijni pfedpoklady a nabizeji vzdélavaci programy ¢i metodické

materialy. 22

e Specidlné pedagogické centrum
Zarizeni, které poskytuje psychologické, specialné-pedagogické a socidlni sluzby
détem se zdravotnim postizenim na vSech typech skol. Nabizi poradenstvi

zdkonnym zastupcim, pedagogickym pracovnikim a metodickou podporu

21 Socialni sluzby. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. 2020 [cit. 2022-03-19]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/web/cz/socialni-sluzby-1

22 pedagogicko-psychologickd poradna. Sance Détem [online]. [cit. 2022-03-19]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/slovnik/pedagogicko-psychologicka-poradna-ppp
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Skolam. Hlavni naplni specidlné pedagogickych center je vytvaret vhodné
podminky pro zarazeni ditéte nebo zaka do procesu vzdéldvani a poskytnout
jim pomoc. Dalsi ¢innosti je monitorovani a vyhodnocovani vhodnosti skolniho

zafazeni sledovanych déti a jejich $kolni Gspésnost.?3

e Stiedisko vychovné péce
Skolské poradenské zafizeni, které zajituje preventivné-vychovnou pééi pro
déti, Zaky a studenty od 3 let do ukonceni vzdélani, nejdéle do 26 let. Snazi se
predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevl chovani, zmirfiovat nebo
odstranovat priciny ¢i disledky jiz vzniklych poruch chovani. Cilem je zachovat a
posilit rodinné vazby ditéte a zamezit odtrieni ditéte zjeho rodinného
prostfedi. Hlavni ndplni je pomoc pfi feseni vychovnych problém ve fazi, kdy
nad ditétem jesté nebyla nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochranna

vychova.?*

B RAMPS-VIP IlI: Specialné pedagogicka centra [online]. [cit. 2022-04-07]. Dostupné z:
https://www.nuv.cz/ramps/spc

2 RAMPS-VIP lll: Stredisko vychovné pécée [online]. [cit. 2022-04-07]. Dostupné z:
https://www.nuv.cz/ramps
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3. METODIKA SETRENI

3.1 Cil prace

Zpusob prace je deskriptivniho charakteru a zaméruje se na vychovu déti v problémové
rodiné. Hlavnim dlivodem tohoto vybéru je, Ze toto téma je ¢asto zmifiované a mnoho
rodin se vdnesni dobé potykda snaroénymi Zivotnimi situacemi, které narusuji

fungovani rodiny jako celek a odraZeji se na vychové déti.

Hlavnim cilem vyzkumu tedy je pokusit se zmapovat soucasnou situaci rodin a zjistit
s jakymi nejcastéjSimi problémy se rodiny potykaji, jaky vliv to ma na vychovu jejich

déti a jaka pomoc je rodinam nabizena.

VedlejSim cilem vyzkumu je zjistit, sjakymi dalSimi problémy se rodiny potykaji,

charakterizovat jejich pficiny a poukazat na jednotlivé pribéhy problémovych rodin.

3.2 Vyzkumné otazky

S jakymi problémy se nejcastéji rodiny potykaji?

Jaké jsou nejcastéjsi priciny vzniku problému funkce rodiny?
S jakymi problémy se rodiny potykaji ve vychovné funkci?

Jaké postupy se pouZivaji u téchto rodin pfi podpore?

3.3 Metody vyzkumu

Vzhledem k cili vyzkumu zvolim smiSeny pfistup, tedy kvalitativni i kvantitativni pfistup.
Kvantitativni pfistup vychazi z teorie a zaméruje se na popis konkrétniho jevu. Tyto
jevy v pribéhu vyzkumu néjakym zplsobem méfime a zjistujeme, jaky maji mezi sebou
proménné vztahy na zdkladé kterych, ovéfujeme, potvrzujeme &i vyvracime stanovené

hypotézy. Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt zobecnény.?>

25 SKUTIL, Martin a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7.
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Tento pfistup mi umozni zjistit, s jakym nejc¢astéjSim problémem se rodiny potykaji, zda
to ovliviiuje vychovu jejich déti a pokud ano tak jak. Jedna se tedy o zjisténi soucasné
situace v rodinach, a proto bude vyzkumny design prlzkumny a poutZiji kvantitativni

metodu dotaznik.

Dotaznik je jedna z nejpouzivanéjsSich metod vyzkumu, kterd se aplikuje pro hromadné
shromazdovani informaci pomoci pisemnych otdzek. Ma nékolik zdsadnich pozadavkd,

kterymi bychom se méli pf¥i sestavovani dotazniku fidit, aby byl kvalitné zpracovan. 2¢

Dotaznik zvolim pisemny a bude se skladat ptiblizné z 15 otdzek, nékteré otdzky budou
oteviené a nékteré uzaviené. Otdzky budou formulované tak, aby pomohly
k zodpovézeni cild vyzkumu. Dotaznik bude mit elektronickou formu a prostfednictvim

socialnich siti neptimo oslovim dotazované.

3.4 U¢astnici a zptsob sbéru dat

Zakladnim souborem v kvantitativnim pfistupu budou rodiny s détmi. Na zdakladé
jednoduchého nahodného vybéru oslovim rodice s détmi, ktefi se potykaji s vice
problémy, které se odrazeji na vychové jejich déti.

Abych ziskala hlubsi vhled do dané problematiky a propojila tak poznatky ziskané

z kvantitativniho pfistupu vyuZiji i kvalitativni pfistup.

Kvalitativni ptistup je pfistup, kde se jevy zkoumaji pokud moZno v celé své Sifi a
zabyvaji se problémem vice do hloubky. Na zdkladé tohoto zkoumani vyvozujeme nové
hypotézy ¢i budujeme vlastni teorii. Vysledky tohoto vyzkumu v3ak nemohou byt

zobecnény. %’

V kvalitativnim pFistupu vyuZiji metodu pripadové studie, kterd bude zamérena
konkrétné na problémové rodiny sdétmi, abychom vice porozuméli dané

problematice.

26 pRUCHA, Jan. Pedagogicky vyzkum: Uvedeni do teorie a praxe. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-
132-3.

27 SKUTIL, Martin a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7.
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Pfipadova studie neboli kazuistika je metoda, jeji cilem je velmi podrobné zkoumani a
porozuméni jednomu nebo nékolika malo pfipadl v dané problematice.?® Zaméfuje se
na popis, analyzu a chronologicky pribéh jevl a tim ndm umozZiuje komplexni pohled
na véc. Na zakladé této podrobné studie mizeme dale postupovat pfi plsobeni na

jednotlivce & skupinu. 2

Zakladnim souborem v kvalitativnim pfistupu budou problémové rodiny s détmi.
Z tohoto souboru budou na zakladé typologického vybéru vybrani alespori 3 rodiny,
které se budou ochotni Ucastnit vyzkumu. K ziskani sbéru dat ke zpracovani

pripadovych studii pouziji osobni rozhovor, ktery bude polostrukturovany.

Rozhovor je nejcastéji pouzivana metoda kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o rozmluvu
mezi tazatelem a respondenta, kterd je vedena otazkami. Rozhovor je bud fizeny
(standardizovany - otdzky jsou presné formulované, je stanoveno jejich poradi) nebo
volny (nestandardizovany - formulace a poradi otdazek se muiZe ménit a béhem

rozhovoru mohou byt poloZeny i otazky jiné. 3°

3.4 Dotaznik

Dobry den, jsem studentkou Pedagogické fakulty, oboru socidlni pedagogika a rada
bych Vas timto poprosila o vyplnéni dotazniku. Ziskana data budou slouzit ke
zpracovani mé bakalarské prace na téma Vychova ditéte v problémové rodiné.

Ziskavani a analyza dat budou anonymni.

Instrukce k vyplnéni dotazniku: neni-li uvedeno jinak, uvedte prosim u kazdé otazky
jen jednu odpovéd. Pokud jste pozadana o jeji doplnéni, napiste, co Vas k otazce

napada.

Velmi dékuji za vas ¢as a ochotu.

28 pRUCHA, Jan. Pedagogicky vyzkum: Uvedeni do teorie a praxe. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-
132-3.

29 SKUTIL, Martin a kol. Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty uditelstvi. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7.

30 pRUCHA, Jan. Pedagogicky vyzkum: Uvedeni do teorie a praxe. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7184-
132-3.
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1. Jaké je Vase pohlavi?
] muz

[l Zena

2. Kolik je Vam let?
(] 18-25let
(] 26-35let
1 36-50 let
'] 51avice

[ méné nez 18 let

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
[l zakladni
[] stfedoSkolské s maturitou
[0 stfedoskolské bez maturity
U

vysokoskolské

4. Kolik mate déeti?
[l jedno

dve

tri

Ctyri

O o o o

pét a vice

5. Vkolika letech jste méla prvni dité?
[] méné nez 20 let

21-25 let

26-30 let

31-39let

[ I I R

40 a vice let
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6. Jaka je Vase rodinna struktura?

(] jsme biologicti rodice

[l jeden biologicky rodi¢ druhy nevlastni
[] jsme oba nevlastni rodice
U

jeden rodic

7. Jaky je V&s rodinny stav?

O

Zenaty/vdana (v 1. manzelstvim)
[] Zenaty/ vdana, ne poprvé
[0 svobodny(3a)

[0 rozvedeny(a)
U

registrované partnerstvi

8. Zijete v Uplné rodiné? (mus, Zena)
[1 ano

L] ne

9. Pf¥ivychové
[] jste dasledni, ale ponechavate ditéti i mozZnost vlastni volby a
spolurozhodovani o sobé
[0 nechavate ditéti uplnou volnost a svobodu

[ jste velmi pfisni a narocni, vyZzadujete presné plnéni Vasich pozadavk

10. Myslite si, Ze se dostatecné vénujete svému ditéti/détem?
[J ano
[l ne
[0 spiSe ano
(]

spise ne
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11. Jaké si myslite, Ze jsou nejcastéjsi problémy souvisejici s rodinou?
[l neuplna rodina

nezaméstnanost

ekonomické problémy (chudoba, dluhy, exekuce)

rozvod

nasili

pretizenost praci

nezralost rodicl (nizky vék)

vztahové problémy mezi partnery (hadky, neshody)

o o o o o o 0o O

12. Zaskrtnéte, které z vybranych problém( soucasné rodiny si myslite, Ze nejvice
ovliviiuji vychovu ditéte v rodiné. (max. 3 body)
[ nasili
rozvod
neuplnd rodina
nezaméstnanost
pretizenost praci
nezralost rodicl - nizky vék
financ¢ni problémy (chudoba, zadluZenost, exekuce)

vztahové problémy mezi partnery (hadky, neshody)

o o o o o o OO

13. Potykate se s nékterymi problémy, které jsou uvedeny v otazce ¢. 13? Pokud
ano s jakymi? Pokud je Vase odpovéd',,ne”, dale nepokracuijte.
[l ne

[J] ano

34



14. Ovliviiuje to néjakym zpUsobem vychovu Vaseho ditéte/déti?
[l ano

[] ne

15. Pokud jste votazce ¢. 15 odpovédéla ano. Jakym zplsobem, to ovliviuje

vychovu Vaseho ditéte, déti?

16. Problémy (socialni udalosti) spojené s rodinou resime:
] sami
(] spiSe sami
[l sinstitucemi, které se zaméruji na pomoc rodindm s détmi

S JAKYMI? et e bbb sar bbb aee

17. Pokud jste vyuzivali i vyuzZivate instituce, o jaké sluzby a Cinnosti se jedna?
[ zakladni socidlni poradenstvi
odborné socialni poradenstvi
zprostfedkovani zaméstnani

socialné aktivizacni sluzby

U

tl

[

(] pedagogické vysetieni
[0 psychologické vySetfeni

(] pomoc s hledanim bydleni
(] poskytnuti socialnich davek
[

jiné
18. Byla pro Vasi rodinu pomoc od instituce/i pfi reseni probléma ucinna?

[J ano
(] spiSe ano
[l spiSe ne

[] ne
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3.4.1 Analyza dotazniku

Graf . 1, otazka ¢. 1 - Jaké je Vase pohlavi?

B muz

M Zena

Zdroj: vlastni vyzkum, 2022

Z uvedenych odpovédi od dotazovanych respondentl vyplnilo dotaznik 87% (104 ze

120) Zzen a 13% (16 ze 120) muza.

Graf €. 2, otazka €. 2 - Kolik je Vam let?

m18-25let
m26-35let
1 36-50 let

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Dotaznik vyplnilo 68% respondentd ve véku 18 - 25 let, 17% respondentu ve véku 26 -

35 let a 15% respondent( ve véku 36 - 50 let.

36



Graf €. 3. otazka ¢. 3 Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

m vysokoskolské
M stfedoskolské s maturitou

m stfedoskolské bez maturity

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

47% (56 ze 120) dotazovanych respondentll ma vysokoskolské vzdélani, 36% (43 ze
120) md stfedoskolské vzdélani s maturitou a zbylych 17% (21 ze 120) ma

stfedoskolské vzdélani bez maturity.

Graf ¢. 4, otazka €. 4 - Kolik mate déti?

M jedno
mdvé
It

W Ctyfi

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Z odpovédi dotazovanych respondentd a z grafu vyplynulo, Ze 43% (52 ze 120) ma

jedno dité, 37% (44 ze 120) ma dvé déti, 15% (18 ze 120) tfi déti a 5% (6 ze 120) ma tfi
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déti. Je tedy zfejmé, Ze soucasna rodina ma opravdu mensi pocet déti, nez tomu bylo

v tradi¢ni rodiné.

Graf €. 5, otazka €. 5 - V kolika letech jste méla/ mél prvni dité?

2%

B méné nez 20 let
m21-25]let
M26-30let
m31-39let

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

64% (77 ze 120) respondentl odpovédélo, Ze prvni dité mélo mezi 21. - 25. rokem,
27% (32 ze 120) respondentd uvedlo mezi 26 - 30 lety, 2% (3 ze 120) respondentl mezi
31. - 39. rokem a zbylych 7% (8 ze 120) respondentd uvedlo, Ze prvni dité méli dfive

nez ve 20 letech.
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Graf €. 6, otazka €. 6 - Jaka je Vase rodinna struktura?

M biologicti rodice
M biologicky a nevlastni

m jeden rodi¢

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Z odpovédi dotazovanych respondentl vyplynulo, Ze 74% (89 ze 120) respondentl Ziji
v rodiné, kde jsou oba partnefi biologickymi rodici ditéte. 18% (21 ze 120) respondent

tvori rodinu, ve které s ditétem Zije jeden biologicky rodic a jeden nevlastni, zbylych 8%

vvvvvv

Graf €. 7, otazka €. 7 - Jaky je Vas rodinny vztah?

6%

3%

H Zenaty, vdany (v 1. manZelstvi)
M Zenaty, vdana (ne poprvé)
M rozvedend

M svobodna

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

39



74% (89 ze 120) dotazovanych respondentl uvedlo, Ze spolu s partnerem Ziji v prvnim
manzelstvi, 17% (21 ze 120) dotazovanych respondentd uvedlo, Ze byli vice jak jednou
rozvedeni a nyni Ziji vnovém manZelstvi, dalSich 6% (7 ze 120) dotazovanych
respondentl maji rodinny status rozvedeny(d) a zbylé 3% (3 ze 120) dotazovanych

respondentl uvedlo, Ze jsou svobodni.

Graf ¢. 8, otazka €. 8 - Zijete v tplné rodiné? (muz + Zena)

M ano

M ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

V Uplné rodiné Zije 93% (112 ze 120) dotazovanych respondentll a zbylych 7% (8 ze

120) dotazovanych respondent(i netvofi par, dité tedy Zije je s jednim rodicem.
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Graf €. 9, otazka ¢. 9 - Jaky typ vychovy u svych déti spiSe praktikujete?

B Demokraticky styl
B Autokraticky styl

m Liberalni styl

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

92% (111 ze 120) dotazovanych respondent(l jsou ve vychové dasledni, ale ponechavaji
ditéti moznost vlastni volby a spolurozhodovani o sobé. 7% (8 ze 120) dotazovanych
respondentl nechava ditéti uplnou volnost a 1% (1 ze 120) je velice pfisny, naro¢ny a

vyzaduje pfesné plnéni pozadavk( od déti.

Graf ¢. 10, otazka €. 10 - Myslite si, Ze se dostate¢né vénujete svému ditéti/détem?

3%

Hano
M spiSe ano

W spise ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Z grafu vyplyva, Ze 49% (58 ze 120) dotazovanych respondentl si mysli, Ze se

dostatecné vénuje svému ditéti, 48% (58 ze 120) dotazovanych respondent(l téz, ale
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nejsou si zcela jisti a zbylé 3% (4 ze 120) dotazovanych respondentl si mysli, Ze se spiSe

nedostatecné vénuji svému ditéti.

vewvs

Graf ¢. 11, otazka €. 11 - Jaké si myslite, Ze jsou nejcastéjSi problémy, které narusuji

fungovani rodiny?

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

U této otazky mohli dotazovani respondenti vybrat vice odpovédi. Z grafu vyplyva, Ze

za nejcastéjsi problémy povazuji vztahové problémy, ekonomické problémy a nasili.

42



Graf €. 12, otazka ¢. 12 - Jaké z uvedenych problémul soucasné rodiny, nejvice

ovliviiuji vychovu ditéte v rodiné?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Tato otdzka méla téZz moznost vybrat vice odpovédi. Mezi nejcastéjsi tfi problémy
soucasné rodiny, které mohou negativné ovlivnit vychovu ditéte, povazuji dotazovani

respondenti vztahové problémy, nasili a rozvod.

Graf €. 13, otazka €. 13 - Potykate se s nékterymi problémy, které narusuji fungovani

rodiny?

3%

M ne

M ano (s jakymi)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022
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Tato otdzka byla spiSe kontrolni, abych méla jistotu, Ze dotaznik vypliuje opravdu
rodic, ktery pochazi z rodiny, kterd se potyka s vice jak jednim problémem. Z grafu tedy
vyplyva, ze 97% (116 ze 120) dotazovanych respondentl se potyka s problémy, které
narusuji fungovani rodiny. Zbylé 3% (4 ze 120) dotazovanych respondentl uvedlo, Ze
se s zadnymi problémy, které by naruSovaly fungovani rodiny, nepotykaji. Z tohoto

dlvodu, byli tito respondenti pozadani, aby déale dotaznik nevyplfovali.

Nejvice se potykaji s ekonomickymi problémy konkrétné s nizkymi pfijmy, dluhy,
exekucemi a neschopnost splacet pajcky. Dalsi nejcastéjsim problémem, se kterym se
potykaji, jsou vztahové problémy - neshody a ¢&asté hadky s partnerem. Casto
respondenti uvadéli jako hlavni dlivody partnerskych hadek, nedostatek casu traveny
s détmi ze strany otce, nedostatecnou komunikaci mezi partnery a nasledné odcizeni
se, rozdilny pohled na vychovu a financni tisen. Dale byla zmifovana dlouhodobd

nezaméstnanost a s tim spojené psychické problémy, rozvod a alkoholismus.

Graf €. 14, otazka €. 14 - Ovliviiuji tyto problémy vychovu Vaseho ditéte? Pokud ano,

jakym zplisobem?
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M ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

46% (53 ze 116) dotazovanym respondentlim z vétsi ¢asti ovliviiuji rodinné problémy
vychovu jejich déti a 34% (40 ze 116) dotazovanym respondentim spiSe neovliviuji

jejich vychovu. 16% (18 ze 116) dotazovanych respondent( uvedlo, Ze jejich problémy
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se vyrazné odrdzeji na vychové jejich déti a zbylé 4% (5 ze 116) zddné zmény ve

vychové nezaznamenaly.

Na otdzku, jakym zpUsobem ovliviiuji problémy vychovu ditéte, respondenti

odpovidali:

e nevyrovnanost, Uzkostlivost, nocni désy, stres, fixace na jednoho zrodicd,
prudké emocni reakce, podrazdénost, uzavieni do sebe, nervozita, problémy ve
Skole (zhorseni prospéchu, odtaZzeni se od spoluzaku, zaskolactvi), vzdorovitost,
agresivni chovani ve Skole, psychosomatické problémy (Casté bolesti hlavy),
experimentovani s ndvykovymi l[atkami (alkohol, konopi), lhani

e (asto respondenti odpovidali, Ze se jejich dité stava prostrednikem mezi nimi i
presto, Ze se ho snazi vSeho usetfit, dité je pak nejisté, frustrované, volny cas

tradvi nejcastéji mimo domov a obcas se vidi jako vinik problému.

Graf €. 15, otazka ¢. 16 - Problémy spojené s rodinou resite?

W sami

M spiSe sami

s institucemi, které se s témito
problémy zabyvaji

Zdroj: Vlasti vyzkum, 2022

49% (57 ze 116) dotazovanych respondentd své rodinné problémy fesi samo, 34% (39
ze 116) dotazovanych respondentl se snazi své problémy fesit spiSe sami a 17% (20 ze
116) dotazovanych respondent( oslovi konkrétni instituce, které se zabyvaji jejich
problémem. Nejcastéji oslovuji urfad préce, rodinné poradny, prdvni poradny,

pedagogicko-psychologicka centra, stfediska aktiviza¢nich sluzeb a krizova poradna.

45



Graf €. 16, otazka €. 17 - O jaké sluzby nebo Cinnosti se jednalo?
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

Na tuto otazku odpovidali jen ti respondenti, ktefi své problémy fesi s pomoci instituci.
7 dotazovanym respondentim bylo poskytnuto zakladni socidlni poradenstvi, 6
dotazovanych respondentl byly poskytnuty socidlni davky, 3 dotazovanym
respondentlm byly poskytnuty socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, dalSim 3
dotazovanym respondentim odborné socidlni poradenstvi a 1 dotazovanému
respondentovi Ufad prace zprostfedkoval zaméstnani a poslednimu dotazovanému

respondentovi bylo poskytnuto psychologické vysSetreni.
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Graf €. 17, otazka €. 18 - Byla pro Vas pomoc od instituce pfi feSeni probléma ucinna?

Hano
M spiSe ano
spiSe ne

M ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2022

65% (13 z 20) dotazovanym respondentim pomohla spoluprace s institucemi pti reseni
jejich problém, 15% (3 z 20) dotazovanym respondentdm pomohla zcela vyfresit jejich
problémy v rodiné, 15% (3 z 20) dotazovanych respondentl uvedlo, Ze jim spoluprace
s institucemi spiSe nepomohla a stale se s problémy potykaji. Zbylé 1% (1 z 20)
respektive respondent uvedl, Ze mu spoluprace ¢i pomoc od instituce vibec

nepomohla.

3. 4. 2 Vyhodnoceni dotazniku
Z analyzy dotaznik(i je znamo, Ze vétSina dotazovanych respondent(, tedy rodicu,
pochazi z Uplné rodiny a oba partnefi jsou v 1. manzelském svazku, jsou tedy biologicti

rodice svych déti.

Na vyzkumnou otdzku: S jakymi problémy se nejcastéji rodiny potykaji, mohu diky
dotazniku odpovédét, Ze nejcastéji se potykaji s financnimi problémy a partnerskymi

neshody ¢i hadky.

Druha vyzkumnad otdzka se tykala nejcastéjsich pricin vzniku probléma funkce rodiny a i
tato byla spojena s dotaznikem. Z odpovédi od dotazovanych respondentl vyplynulo,
Ze nejCastéjSimi pricinami jsou nizky prijem, dluhy, nezaméstnanost, nedostatecna
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komunikace mezi partnery, nedostatek €asu vénovany détem, rozvod a zavislost na

alkoholu.

Dalsi vyzkumna otdzka se tykala vlivu téchto problém{ na vychovnou funkci rodiny.
Z odpovédi vime, Ze vice jak u poloviny dotazovanych respondentl jejich problémy
maji negativni dopad na vychovu a vyvoj ditéte. Casto se déti potykaji s psychickou
nevyrovnanosti, se stresem, Uzkosti, jsou fixovani na jednoho z rodic¢(i, maji problémy
ve Skole (zhorSeni prospéchu, odtazeni se od kolektivu, agrese), jsou podrazdéni,
uzaviraji se do sebe, objevuji se u nich psychosomatické problémy (bolesti hlavy,

Unava, zvraceni), byvaji vzdoroviti, vybusni a ¢asto jednaji v afektu.

Z dotazniku také vyplyva, Ze rodiny své problémy Casto fesi spiSe sami a odbornou
pomoc kontaktuji jen zfidka a to v pfipadé pokud se jejich situace i nadale zhorsuje a
vznikd riziko existenéni krize, rozvratu rodiny nebo odebrani ditéte do ndhradni
rodinné péce.

Nejvice rodiny oslovuji zdkladni socialni poradenstvi, odborné poradenstvi jako jsou
rodinné poradny a pravni poradny, ddle Urad prace a aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi. Zajimavé zjisténi bylo, Ze i pfes pomoc stdtu a instituci se rodindm jejich
problémy spiSe jen zmirnili a v nékterych pripadech pomoc a podpora vibec
nepomohla. Zde bychom si mohli podat otazku, zda je pomoc od statu dostatecné
efektivni nebo, zda rodi¢e pri feSeni svych problém( dostatecné spolupracuji

s institucemi nebo je jejich pfistup spise pasivni.

3. 5 Kazuistiky

Pro zpracovani kasuistik jsem si vybrala 3 rodiny. Prvni rodina se potyka s vychovnymi
problémy syna po narozeni druhého ditéte. Tuto rodinu jsem si vybrala proto, Ze ji
osobné znam a rodice tohoto chlapce jsou presvédceni, Ze chyba neni na jejich strané,

ale na synovi.

Druhou rodinu, kterou jsem oslovila, tvofi mlady par, ktery se uz v détstvi potykal se

strastmi rodinného Zivota a negativné to ovlivnilo jejich pohled nejen na Zivot ale i
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vychovu jejich déti. Tato rodina dostate¢né nezvlada rodi¢ovskou roli, ma problémy se

zavislostmi a s tim spojené financni problémy a problémy s uplatnénim na trhu prace.

Posledni rodinu, kterou jsem oslovila, byla rodina, ktera je pracovné vytizena a jejich

vychova neni dostatecné disledn3, spiSe zde prevazuje liberalni styl vychovy.

3.5.1. Kazuistika ¢. 1 - Narozeni mladsiho sourozence, agresivni chovani syna,

neshody v partnerském vztahu

Chlapec (8 let) Zije v Uplné rodiné a ma jednoho sourozence. Matka ma stfedoskolské
vzdélani s maturitou nyni je na matefské dovolené a pfivydélava si v nemocnici jako
recepcni. Otec vystudoval stfedni odborné ucilisté v oboru instalatér, ve kterém nadale
podnikd a ve svém volném case se vénuje myslivectvi. Rodina se pred 2 lety

odstéhovala od rodi¢u otce do nového rodinného domu. Rodinné vztahy jsou pevné.

Chlapec je stihlé postavy, jevi se jako mily a hodny hoch. Je velice chytry a dalo by se i
uvazovat o nadpriimérné inteligenci. UZ v pfedSkolnim obdobi se velice zajimal o véci
kolem sebe - pfirodu, vesmir, ZivocCichy, jak, co funguje a rodice ¢asto prekvapuje svymi
nazory. Socidlni i verbdlni kontakt navazuje celkem dobre, je to spiSe extrovert. Ve

tfidé je oblibeny a ma mnoho kamaradu.

Po narozeni nového clena rodiny se pozornost rodicd od chlapce presunula na
novorozenou sestru. S chlapcem travi méné casu, jeho volny cas se snazi vyplnit
krouzky a navstévami prarodic(, kde ¢asto prebyva. Z hodného a milého chlapce se od
té doby stal neposlusny, odmlouva rodi¢im, kfi¢i na né a neposlouchd, rodice na jeho

chovni reaguji podrazdéné a hrozi mu zakazem vychazek, televize ¢i pouzivani tabletu.

Ve Skole se mu zhorsil Skolni prospéch a byva agresivni vici spoluzakiim. Agresivita se
projevuje ve formé fyzickych utok( a provokaci. Vuci uciteli se projevuje neukaznénym
chovanim - je neposlusny a drzi. Skola to fesi kdzeriskymi postupy a rodice to né&jak

zvlast neresi, svadéji to na obdobi vzdoru.

J& osobné si myslim, Ze chlapcovo chovani je do zna¢né miry ovlivnéno narozenim
mladsiho sourozence. Rodi¢e svou pozornost a péci upinaji na novorozené dité a
chlapec se citi byt odsunut na druhou kolej a Zarli. Chybi zde vyhranény ¢as na chlapce,
kde by se vénovali jen jemu a rozvijeli jeho osobnost.
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Na konci rozhovoru se matka zminila, Ze i vztah mezi ni a parterem zacina byt narusen.
Kazda z nich ma jiny nazor na vychovu a to ¢asto vyvolava hadky a neshody, které se
odehravaji i pfed détmi. Netrdvi ani spolu uz tolika ¢asu jako dfive a kdyZ uz se najde
chvilka, kterou mohou mit jen pro sebe, zacnhou si navzajem vytykat chovani vici

druhému.

3.5.2 Kazuistika €. 2 - Nezvladani rodicovské role, problémy s alkoholem, finanéni

problémy

Otec 29 let, nyni na materské dovolené. Naposledy pracoval jako pracovnik vyroby
v nejmenované firmé, ktera ho propustila z hrubého poruseni pracovni kdzné. Matka
24 let momentalné nezaméstnana. Rodicim byla ve svych 10 letech odebrana a
umisténa do Détského domova, kde zlistala do svych 18 let. Srodi¢i zadny vztah
nenavazala, ma jen tetu, se kterou je v kontaktu. Po pul roce seznameni se jim narodil

syn D (2roky) a poté dcera S (1 rok).

Matka uz od narozeni své dcery neplnila dostate¢né své funkce a ohroZovala, tak vyvoj
déti. O domacnost se moc nestarala a péci o sebe vénovala vice nez péci o déti. Matka
témér kazdy den odchazela ven za kamarady, kdyz pfisel otec z prdce a vracela se
domu pozdé vecer. To Casto vyustilo k hadkam a sousedi si i ztéZovali na agresivni az

apatické chovani otce.

2 mésice po porodu své dcery si matka nasla nového pritele, ke kterému se nasledné
odstéhovala. Vzhledem k tomu, Ze odesla bez déti, musel otec odejit ze zaméstnani a
nastoupit misto matky na matefrskou dovolenou aby mohl o déti pecovat. Nyni tedy
déti Ziji s otcem v byté 3+1 v osobnim vlastnictvim, ktery si jesté pfed narozenim svych
déti poridil na hypotecni uvér. Matka své déti témér nenavstévuje ani na jejich péci
finanéné nepfispiva. Kdyz déti navstivi, zpravidla se jedna jen o par hodin a déti jsou
poté ve Spatném psychickém rozpoloZeni. Nékolik dn(i jsou plactivé, mrzuté a volaji po
mame.

Otec je na péci svych dvou déti sam, jeho otec zemrel a s matkou nemaji dobry vztah.
O déti se snazi starat ale i presto je péce zanedbana. Z disledku nedostatecného zajmu

ma chlapec znacné problémy v feci, neumi Fict témér zadné smysluplné slovo, spise
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huhla. Rozvoj hrubé a jemné motoriky je téZ negativné ovlivnén, je zde vidét vyrazna
neobratnost, ktera ovliviiuje vykony chlapce vrdznych oblastech - sebeobsluha,
kresleni, télesné aktivity - béh, jizda na odrdzedle, manipulace s hrackami apod.
Holcicka zatim vzhledem k véku nema Zadné vyrazné odchylky ve vyvoji kromé citové

oblasti, kde je znacné vidét nedostatek materského pouta mezi matkou a ditétem.

Obé déti nejevi zndmky podvyZiveni, jsou oblékani podle pocasi, ale jsou nedbale
upravené, Spinavé. Obcas je vidét otec s détmi v pozdnich vecernich hodinach venku,
kde pije alkohol s prateli. Ma také problém s hospodarenim s financnimi prostredky,
casto si pUjcuje od znamych. Nékolikrat byl sousedy i udan na policii za ruseni no¢niho

klidu a posléze byl nahlasen na OSPOD.

U obou déti chybi pevné bezpecné citové pouto mezi nimi a rodici, zejména s matkou.
Do budoucna to mlzZe mit zcela zdsadni dopad na jejich dalsi vyvoj, ktery se promitne
ve vnimani svého ja, lidi, ktefi jej budou obklopovat a v budoucich partnerskych

vztazich a posléze ve vlastnim rodicovstvi.

U rodiny bylo provedeno socidlni Setfeni na zakladé, kterého jim byla doporucena

odborna pomoc a spoluprdce se socialnim pracovnikem.

3.5.3. Kazuistika €. 3 - Pracovni vytiZzenost rodict, rizikové chovani dcery

Divka (14 let) Zije v UpIné rodiné a nemd zadné sourozence. Matka vystudovala stfedni
Skolu v oboru kuchat, ¢isnik a nyni podnika v gastronomii. Vlastni restauracni zatizeni s
ubytovanim, ve kterém je zaroven i $éf kucharkou. Otec pochdazi z Némecka, kde
vystudoval stfedni Skolu v oboru podnikdni a vtomto oboru nyni i pracuje, jako
spolumajitel hotelového resortu v Némecku. Rodina Zije v rodinném domé spolu

s matcinymi rodici. Vztahy mezi nimi nejsou nijak zvlasté poruseny.

Divka je Stihlé, vysoké postavy a vynikd svou pysnosti a hrdosti. Jeji inteligenéni
schopnosti jsou spiSe nadprimeérné. Navazovani socidlnich a verbdlnich kontakt( ji
nedélad problém. Snadno si ziska obdiv u vrstevnik( a rada je stfredem pozornosti. Uz
v pfedskolnim obdobi vynikala svou dominaci vrlznych spolecenskych hrach
v Materské skole. Je to spiSe divka extrovertniho typu. Osvojovani novych dovednosti,

zkusSenosti i informaci zvlada témeér bez obtizi.
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O divku spisSe pecuje jeji babi¢ka, ktera s nimi Zije v rodinném domé. Matka i otec travi
mnoho ¢asu v praci, otec dokonce dojizdi za praci do Némecka a domu se vraci jen na
vikendy. Volny cas se snazi travit spolecné ale ne vidy tomu tak je. O divku je po
materialni strance az nadstandardné postarano, po strance citové podle jejich slov

strada.

Problémy ve vychové se u ni zacali objevovat uz v materské sSkole. Jak uz jsem vyse
zminila, vynikala svym dominantnim postavenim, a proto méla tendenci se povySovat
nad ostatnimi, Casto ostatni urazela a strkala. Rodice ani ucitelka to nepovaZzovali za nic

neobvyklého. Preci jen v téchto letech je to u déti normalni a k jejich vyvoji to patfi.

Jeji chovani se po nastupu na zakladni skolu zhorsilo. Drobné neshody se spoluzaky rfesi
ucitelka napominanim nebo poznamkami do Zakovské knizky. Ve tfidé jsou Zaci, ktefi
nevyhleddvaji jeji spolecnost a spiSe se ji strani z dlvodu jeji reakce (zesmésnovani,
pomlouvani, hrubé urazky) na to pokud s ni nékdo v né¢em nesouhlasi nebo se néco
nékomu nelibi ve spojitosti s jeji osobou. Néktefi se s ni naopak sdruzuji a napodobuji
jeji chovani. V 6. roéniku se potykala s rizikovym chovanim - Sikana. Do jeji tfidy pfisla
na dva meésice nova spoluzacka, ktera byla zcirkusové rodiny. Divka ji zacala
zesmésnovat, pomlouvat u ostatnich, délala ji naschvaly, brala ji skolni pomicky a
nevyhybala se ani hrubym urazkam. Na Zadost rodic spoluzacky byla presunuta do
jiné tridy a divka dostala dltku tfidniho ucitele. Od té doby se nic podobného nestalo,

ale v chovani divky vici ostatnim se nic nezménilo.

Divce byla doporucena navstéva pedagogicko-psychologické poradny, ale rodice divky
doufaji, Ze se nic podobného uZ nestane a jsou presvédceni, Zze postaci prisnéjsi a
striktni vychova. Rodina spolupracuje jen se Skolou a to konkrétné svychovnym

poradcem.

3.5.4 Vyhodnoceni kazuistik
Kazuistika ¢. 1

Rodina zaziva krizovou situaci, jejimz spoustécem bylo narozeni nového ¢lena rodiny.
Nemyslim si, Ze je to pfiCina, ktera by méla za nasledek problémy, se kterymi se nyni
potyka. Myslim si, Ze hlavnim divodem, je pfilis benevolentni vychova chlapce.
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| pfesto, na mé rodice chlapce pUsobili velice sebevédomé a nékolikrat mé béhem
rozhovoru ujistovali, Ze maji vSe pod kontrolou. Vzhledem kjejich partnerskému
vztahu, ktery se za¢ina nachdzet v krizi, si myslim, Ze se chovani chlapce muze znaéné
zhorsit. Této rodiné bych doporucila rodinou poradnu, aby se véas podchytila situace a

nedoslo k zavaznym porucham funkci rodiny.

Kazuistika ¢. 2

Oba partnefi vyrastali v rodiné, kterd jim do Zivota nebyla vhodnym prikladem. A jak
uz tak byva, nékteré vzorce chovani putuji z jedné generace na druhou a stavaji se pro

né prirozenymi, normalnimi a tak je nepovazuji za negativni.

Rodina zatim spolupracuje s organem socialné pravni ochrany déti, pokud se vsak jejich
situace dlouhodobé nezlepsi a rodice nebudou nadale schopni se domluvit a o déti se
starat, OSPOD by mél na tomto zakladé podat navrh k soudu o zajisténi nahradni
rodinné péce.

Této rodiné bych doporucila spolupraci se stfediskem terénnich sluzeb, které poskytuji

aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi nebo navstévu rodinné poradny.

Kazuistika ¢. 3

V této rodiné je dllezité, aby si rodice problém pfiznali a nezavirali o¢i pred chovanim
svého ditéte. Cim vice se k tomu budou stavét pasivné, tim vice bude nabyvat jejich
domnéni, Ze to co déla, neni Spatné. Chovani dcery se tak muze jesté zhorsit a mit
velice agresivni charakter, ktery mlze prinést zavazné negativni dlisledky. Rodina zatim
spolupracuje svychovnym poradcem, ale osobné bych jim doporucila navstévu

pedagogicko-psychologické poradny pfipadné i rodinné poradny.
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4. ZAVER

Na mladou rodinu v dnesni dobé ¢ihd mnoho problémd, na které je sama a nékteré ani
nedokdze vyresit. Dochazi k nim v disledku zmén v samotném zaméreni a charakteru
rodiny. Rodina pak radné neplni své funkce, coz ma negativni dopad na vyvoj ditéte.
Pro dité je rodina nejvyznamnéjsim socializacnim prostfedim a proto je dilezité, aby
v pfipadé poruch rodinnych funkci bylo s rodinou pracovano tam, kde problém vznik a

snaZit se minimalizovat negativni dopady na vychovu a vyvoj ditéte.

Cilem bakalarské prace bylo charakterizovat jednotlivé typy problémové rodiny, jeji
priciny a zjistit, jak ovliviuji tyto problémy vychovnou funkci v rodiné a jaké dopady to
ma na jejich déti. Cil této prace byl splnén. Teoreticky jsem zpracovala charakteristiku

problémové rodiny a prakticky jsem zmapovala soucasnou situaci problémovych rodin.

Z prostudované odborné literatury a z informaci zjisténych z dotaznik( bylo zjisténo, Ze
nejcastéji se rodiny potykaji s ekonomickymi a partnerskymi problémy. Nejcastéjsi
priciny téchto problém( jsou nizké vzdélani, dlouhodobd nezaméstnanost,
zadluZzenost, nedostateénd komunikace mezi partnery, nevhodné vzorce chovani

prejaté z plvodni rodiny a rozvracenost rodiny - rodina v rozvodu.

A jaké dopady to md na vychovu ditéte? Dité z problémové rodiny se miZe potykat jak
s problémovym chovanim jako je zaskolactvi, Sikana, agrese, Ihani, vzdorovitost a
zavislostni chovani, tak i spsychickymi problémy jako je uzkostlivost, stres,
nevyrovnanost, snizené sebevédomi, uzavirani se do sebe a pfipadné poruchy pfijmu
potravy. V dospélosti mlze mit problémy vinterpersondlnich vztazich a to jak

v partnerskych, tak i v pracovnich.

Je proto velice dulezité, aby rodina vyhledala, co nejdfive odbornou pomoc a snazila se
rizikovou situaci resSit hned. Prace srodinou by méla byt véasna a komplexni, aby
nedoslo k vaznému ohrozZeni vyvoje ditéte a pripadné ndslednému odebrani ditéte

mimo rodinu.

Nejdllezitéjsi je vSak snaZit se predchdzet vzniku poruch funkci rodiny. Je zifejmé, Ze
idedlu rodiny nelze stoprocentné dosahnout, ale miZzeme se o to alespon pokusit.

Rodi¢lm, ale i budoucim rodi¢iim bych doporucila, aby se zamysleli nad tim, co pro né
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rodina znamena, jak by méla vypadat, jak fungovat a jaké by méla mit hodnoty a
preference. Snazit se pak timto smérem ubirat a nepodléhat tlakim dnesni
spolecnosti. Dllezitou roli, pfi pfedchazeni problému ¢i konfliktd mezi ¢leny rodiny, ma
také komunikace. Komunikace je zdkladem vseho, a proto pokud je nedostatecna ci

Spatnd, prohlubuje to, veskeré problémy se kterymi se rodina potyka.

A pokud se rodina dostane do krizové situace, kterou nebude umét vlastnimi silami
vyresit, at se obrati na odbornou pomoc, ktera jim pomze prekonat nepftiznivé Zivotni

obdobi.
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